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Léto, vitej u nas v brdskych lesich, na loukach i na pase-
kach, jen se trochu napij vody v potocich i nasich iekach,
prijemné nase téla hiej, sebe ndm s mirou a laskou prej.
Az vystiida té podzim, lisdk rezavy a do zelené jiné barvy
zapravi, at s ldskou vyslovime tvoje jméno: , Léto budiz
pochvaleno®. Snad usly$i moje slova a my si 1éta opravdu
uzijeme. Prazdniny se pomalu piiblizuji, maturanti uz
se na potitku nepoti, rodi¢ové pomalu vymysli, jak se zba-
vi déti... No asi trochu ptehdnim. On bude mozné pro-
blém misto na néjakém tdbote pro dité sehnat, a taky mit
na to penize. Nékdo ztistane doma na zahradé, nékdo vy-
razi do Chorvatska nebo do jinych konéin svéta, a jak
jsem se docetl v seriéznich novinach, zase se budou vozit
vlastni potraviny, varit na variéi a misto nav$tév bart
a zabav se bude hrat na kytaru a zpivat. No asi zase tro-
chu pirehdanim. Stejné si myslim, Ze doma je doma. Lesy
mame, jak se rikd, za barakem, bazén ma skoro kazdy

také za bardkem, a kdyz ho nemad, vyrazi na koupalisté
do Rezervace. Tam jako vZdy panuje dobra nélada, a kdyz
se vynechaji vSelijaka politicka FeSeni probihajicich pro-
blémt, které tady stejné nikdo nevytesi, dozvite se mno-
ho uziteénych rad a informaci pro Zivot. Jak prohlasil
jeden zaslouzily Zivoéich nasi rezervace: ,,My, kdyZ pije-
me, tak u toho vidycky myslime®. Ja si myslim, Ze je to
hluboka myslenka, kterou nékdy budeme muset rozvi-
nout. A nemusi to byt vZdy o alkoholu. V lété se musi
pitny rezim dodrzovat, hlavné kdyz ptijde piimo tropické
vedro. Jo vite, jak poznate, Ze venku je tropické pocasi?
Kdyz vam slepice snese vejce natvrdo. Pteji hezké 1éto
i prazdniny, at vam vyjde dovolend a vlastné vSechno,
co si pi'ejete, a na zahradkach at to zraje. A nakonec vjers
letni: ,,Kvetly krdsné kvéty nézné po skleniéce Starorez-
né, v nasi zahrddce bylo jich - kolik! A zahradnik - alko-
holik“. Tak opatrné. bs

Divadelni soubor ,SKALKA* v prirodnim divadle Na Skalce
v Novém Podlesi sehraje hru Petra Tomsu
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ADJUNKT
u lesni spravy

U VLS CR, s.p. je volné misto adjunkta,
a to pfimo zde na lesni spravé
v Obecnici.

Toto misto je urceno pro absolventa
stiedni ¢i vysoké lesnické skoly s tim,

Ze jde o pocatek pracovni kariéry v lesnictvi
— pfiprava na budouci samostatnou praci.
Podminkou je zajem o lesnicky obor,
lovecky listek a zbrojni prikaz
— soucasti pracovni c¢innosti je vykon prava
myslivosti v rezijni honitbé Brdy.

Blizsi informace: Vaclav Pernegr,
tel. 605 206 732, e-mail: vaclav.pernegr@uvls.cz

Slavnostni setkani
ve Valdstejnském palaci v Praze

Dne 15. 5. 2023
byly nase dvé ¢lenky
CCK delegovény
Okresnim vyborem
CK na slavnostni
setkani u prilezitos-
ti Svétového dne
Cerveného kiize za
dlouholetou ¢innost
v CK. Souéasti se-
tkani bylo piredani
Pamétnich listd
CCK, vyznamenani
CCK ,Za dlouhole-
tou praci“ a medaili
,Dékujeme“. Toto
slavnostni setkani
se uskuteénilo pod
zastitou predsedy Senatu Parlamentu CR Miloge Vystréila
v Hlavim séle Valds$tejnského palace. Ocenéni bylo pieda-
no z rukou prezidenta Ceského erveného kiize Marka
Jukla.

Clenky Hana Schnejderova a Hana Nelibova
ptsobily v CCK krasnych dlouhych 40 let, kdy organizova-
ly hromadné odbéry krve, a za to bysme jim chtély také
moc podékovat!

Veronika Kindlova a Michaela Uzlova

Oprava komunikace OBECNICE - ZAJECOV

Oprava bude probihat od 24. 7. 2023 do 6. 9. 2023 (prujezd pouze v jednom jizdnim pruhu).
Komunikace bude v dobé pokladky asfaltd, a to od 11. 8. 2023 do 18. 8. 2023 celkové uzaviena.
V dobé pokladky asfaltd nebude umoznén prijezd pires byvaly Vojensky djezd Brdy. Ostatni prace budou

probihat za provozu.



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Cerven 2023

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenatre Obecnického zpravodaje,
daldi mésic mame za sebou, a tak si opét muzete predist,
co se u nas udalo. Den po soutézi s rodici, ktera je popsana
vice v rubrice MH, tj. 14. 5., se konal Den matek v sdle
Staroceské hospody. Jak uz byva zvykem, této akce jsme
soucasti diky nasi aparatute, aby déti byly dobte slyset,
poskytujeme mikrofony. Letos jsme poprvé vyzkouseli ka-
belové, a musim uznat, Ze déti byly slySet po celém sale.
Akce hezky probihala, a nam byl v 14:26 vyhlasen pozarni
poplach. Nastésti jiz vSe bylo nastaveno a fungovalo, ne-
chali jsme aparaturu na misté a vyrazili vstiic pozaru
domu v Trhovych Dus$nikach. Jiz pii piijezdu k mistu za-
sahu jsme vidéli, jak moc je dim zasaZen. Po domluvé s ve-
litelem zasahu byli nékteti nasi kluci poslany do dychaci
techniky. Nase Tatra délala zalohu vodniho zdroje ptimo
na pozaristi. V prvotni fazi se nedokazalo odhadnout, jak
moc je objekt zasazen, bylo tedy ziizeno tankovaci misto
na rybniku, které nakonec nebylo potieba. Pozar byl na-
Stésti jen lokalni,

a tak vzdalengjsi

jednotky po pti-

jezdu na misto,

byly vraceny zpét

do svych domo-

vin. Pozar byl

rychle zlikvido-

van, a tak i my

jsme se mohli vra-

tit domd.

V pondéli 22. 5. se ndm v 11:13 opét rozeznéla siréna
na hasiéské zbrojnici. Byli jsme povolani na asistenci pii
odstfelu munice v CHKO. Vzhledem ke stavu munice se
s ni nedalo manipulovat, musela byt odstielena na misté
néalezu. Pro ptipad, Ze by néjaké stiepiny vlétly do poros-
tu, kde by to mohlo zahoiet, byli piitomni hasiéi. Z bezpec-
né vzdalenosti jsme byli ptipraveni na pripadnou akci.
Po odpaleni a nasledné kontroly od pyrotechnika byl ter-
mokamerou zkontrolovan terén. Ten byl nastésti v porad-
ku a my jsme se mohli vratit zpét na zdkladu. Pied tim,
nez jsme zaparkovali nasi Tatru, byl jesté vycistén kanal
na pozadani od obce.

Aby toho nebylo malo, v sobotu 27. 5. se ndm opét roze-
znéla siréna na zbrojnici, a to konkrétné v 20:23. Opét
jsme byli svolani k pozaru domu, tentokrat v Drahliné.
Vyjezd to byl hodné rychly, a tak jsme na misté udalosti
byli prvni. Po pi{jezdu HZS jsme piedali veleni. Jelikoz
se jednalo o rychly zdsah, diim byl uchrdnén. Vzhledem
ke skrytym ohniskim se musela ¢ast stiechy odkryt.
Nastésti vse bylo v potradku, a tak po preddani domu maji-
teli jsme se v§ichni vratili zpét na své zaklady.

V pondéli 29. 5. jsme méli trénink s détmi. Opét se ale
ucpala kanalizace, a tak jsme ji museli vycistit. Kanal se
na$tésti podatilo rychle zprichodnit. Jen se stdle podivu-
jeme nad tim, co lidé dokazou splachnout?! Opét jsme na-
chazeli kusy latky a ,,slavné“ vlhéené ubrousky. Ani jedna
véc v kanalizaci nema co délat! Bohuzel, lidé, kteii toto
splachuji, zbyteéné zdrazuji ¢isténi odpadnich vod.

1. 6. se nam v 15:54 na hasi¢arné opét rozeznéla siréna.
Byl hlasen pozar lesa nad Orlovem. Po ohledani terénu
nebyl zjistén zadny pozar. Jelikoz to bylo hlaseno z Piibra-
mi, mohlo se pravdépodobné jednat o zapraseni od lesni
techniky — v tuto dobu bylo sucho a nad Orlovem probiha
intenzivni tézba dieva.

V patek 2. 6. se pordadal Détsky den v Obecnici. I my jsme
byli jeho souéasti. Pomoci aparatury jsme se starali o zvu-
kovou kulisu. Samoziejmé déti si mohly zkusit nést i hasi-
ci pristroj, nebo rozmotat a smotat hadici. A co by to bylo
za Détsky den bez pény... Na konec celého programu jsme
détem pénu udélali... Ta se détem vzdy libi nejvice a hodné
se v ni vyradi.

V pondéli 5. 6. jsme méli trénink z détmi, ale proto,
Ze nékteré déti odjely na Skolu v ptirodé, jsme s par détmi
byli na hasiéarné a délali dil¢i trénink sani. Vyuzili jsme
¢as a vénovali se technice. Kone¢né jsme zacali opravovat
na$i druhou PS 12, kde musime zpruchodnit chladici
okruh. I nase Tatra dostala trochu ,lasky“. U ni jsme po-
trebovali zavarit vyfuk. Déti, které byli pfitomny se ales-
pont dozvédéli vice o technice.

Aby téch vyjezdl nebylo v tomto mésici maélo, v patek
9. 6. se ndm rozeznéla na hasi¢drné v 17:50 siréna.
Byli jsme svolani na odstranéni nebezpecné kapaliny z ko-
munikace. Urcité jste si v§imli, Ze od ktizovatky u Uzla

(pokracovdni na str. 4)



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Cerven 2023

SDH Obecnice (dokondent ze str. 3)

az za naves byl nasypan sorbent. Nejhorsi ¢ast byla prave
u kostela, kde byla velka louze, kterou auta hodné rozta-
hovala. Celou komunikaci jsme pfemetli sorbentem a na-
sledné predali SUS na docisténi.

Zacatkem cervna slavi déti svij svatek. A tak jsme v so-
botu 10. 6. jeli do Lazu, kde jsme jim opét délali pénu. A ta
se détem opét naramné libila. Skoda byla ta, Ze nas tam jelo
malo, ale mistni hasi¢i ndm nastésti pomohli.

Skolni rok jiz pomalu konéi, hasiéi ale jedou stale dal.
A co néas ¢eka? Kromé posezeni s rodici, které se kona
17. 6. u hasiéské zbrojnice, nés éekaji i soutéze. Chtél bych
vas pozvat na Memorial Frantiska Housky, ktery se
bude konat jiz 15. 7. od 13 hodin na fotbalovém hristi.

vo '
Sportu a hasi¢im zdar! Petr Zima

jednatel SDH Obecnice

SDH Obecnice
vas srdec¢né zve na
11. rocnik

Memorial Frantiska Housky

v sobotu 15. 7. 2023 od 13 hodin
na travnatém hristi Slavoje v Obecnici

* netradi¢ni Stafeta, pozarni utok
e druha cast soutéze systémem Play-off
Prijd'te nas podpofit a zafandit!
Obcderstveni - Rezervace koupalisté

MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Zdravim vsechny c¢tenate,

venkovni sezénu mame v plném proudu. Akci je mnoho.
Neékteré jiz probéhly, jiné nés teprve éekaji... Mame krasné
pocasi, tak toho vyuzivame naplno. Nase ,,masina“ jede na
plné obratky.

Dne 13. 5. od 14 hod. probéhl 1. roénik soutéze s rodiéi.
V patek navecer jsme se sesli a nalozili oba vleky. V sobotu
byl sraz v 10 hod., kdy probéhl odvoz materialu a piiprava
drahy na odpoledne. Pocasi ndm moc nepidalo. Byla zima
a zataZzeno. Ani to ndm nezabranilo v praci a jesté pired obé-
dem jsme méli vSe hotovo. Po pauze na obéd jsme se vratili
a netrpélivé vyckavali na ptichod déti s rodi¢i. Pred zacat-
kem jsme se rozdélili do soutéznich tymu. Ve 14 hod. zave-
lela velitelka déti Eliska ke slavnostnimu nastupu soutézi-
cich. Celkem startovalo 8 tymu. Jako prvni muzi — dlouhé
hadice i savice. Druhé Zeny — dlouhé savice. Pak se na dva-
krat vystitidaly 3 tymy déti a 3 tymy rodic¢a. Po celou dobu
byla atmosféra a nédlada vynikajici. Navzdory pocasi piislo

i hodné fanousku. A jak vSe dopadlo? Nakonec se na stup-
nich vitézh objevila viechna 3 druzstva rodié¢t. Nésledova-
ly Zeny, déti, muzi, déti a déti. P¥i ndstupu na vyhlaseni
vysledkt byly rozddny pohéry a pro vSechny zucastnéné
déti medaile. Probéhlo i hodnoceni ze vSech tyma. Pro dal-
§1 ro¢nik navrhli rodice i Zeny, Ze pobéZi na stejné hadice
a savice jako muzi. Mile mé ptrekvapil naboj a soutézivost
od vSech tymu. VSichni soutézici se uz tési na pristi rok.
Po spole¢ném tklidu jsme se piesunuli i s aparaturou
na koupalisté. Ke svaéiné se podavaly parky v rohliku.
K veceri se pekly grilovana kuiatka s chlebem. K tomu

hréala hudba na piani. Rodiée, déti i my jsme si dopiali za-
slouzeného odpocinku, dobrého jidla a piti.

Dalsi akei s détmi bylo ¢isténi koupalisté, a to dne 31. 5.
od 16 hod. Tuto akei déldme s détmi uz po nékolikaté. Déti
procvicily spojovani hadic pii jejich natahovani. My jsme
zase pripravili ¢erpadlo a hraz, aby byl dostatek vody. Déti
se rozdélily na 2 proudy cca po 5 lidech. Postupné se
na proudnici stfidaly a cistily koupalisté. Jelikoz mame
zde cistou vodu, tak i letos nase déti ,,zachranovaly“ ¢olky.
© Opét si spoleéné vyzkousely, Ze drzet hadici delsi dobu
je naro¢né a musi uz mit néjakou silu. V§ichni vse hrave
zvladly. I Martin z Rezervace véem podékoval a pochvalil je.

Jelikoz uz trénujeme venku pii pékném pocasi, tak po kaz-
dém tréninku déti naskacou do kadé nebo se navzijem
postiikaji proudnicemi. Maji z toho velkou radost a vzdy
si to uziji. Proto vSem #ikdme, noste véci na pievleéeni.

Prvni leto$ni soutézi budou zavody v pozarnim sportu
v Bieznici, a to 24. 6. od 9 hodin. Jsou soucasti Détské pri-
bramské ligy. Od néas budou soutézit obé kategorie. Mladsi
i starsi. V této lize bude prvné nase domaci soutéz - Memo-
rial Jirky Viktory 19. 8. Do Bieznice pojedeme po roce
znovu, tak nam drzte palce.

Po lonské dspésné zkusenosti budou probihat tréninky
déti i pres prazdniny. Kdo bude moci a chtit, tak at mezi
néas dorazi.

Nejblizsi akce:
17. 6. - Posezeni s rodi¢i na Hasi¢ské zbrojnici
24. 6. - Détska ptibramské liga — Bieznice
Lukas Dolezal
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

~—

Velkou jarni akci v ma-

terské skole je jisté sko-

la v prirodé. Letos jsme

se vydali v druhé polovi-

né kvétna na Moninec

stejné tak jako v lednu

na lyzatrsky kurz. Misto

snéhu nés vitala zelena

ptiroda s azurovym ne-

bem, slunickem a kras-

nymi vyhledy z vrcholu

kopce, které jsme v zimé

diky mrazivé zamlzené-

mu pocasi neméli moz-

nost vidét. Letni pocasi

nas doprovazelo cely po-

byt, mohli jsme diky

nému naplnit jeho cil a

byt v ptrirodé co nejvice.

Prosli jsme se po monin-

ské naucné stezce Vcely

a mravenci, doplnili

jsme si ji i vlastnimi tkoly. Na vrcholu kopce jsme navsti-
vili pirestéhovanou starou postovnu z krkonosské Snézky.
Zorganizovali jsme Ferdovu letni olympiadu (pobyt jsme
prozivali spole¢né s Ferdou mravencem a jeho kamarady),
kde déti soutézily v nékolika disciplinach, zvl4ast holéicky
a kluci. Nechybéla ani podvecéerni zabava jako hmyzi dis-
kotéka v kostymech, opékédni buttt. Pobyt v piirodé jsme
si ndramné uzili a ve zdravi se vSichni vratili.

V kvétnu jsme vyuzili i moZnosti navtivit dvir sousedni
lesni spravy a podivat se na vystavu parozi jelent, srnct a
kel divoédaku. Piedskoldci byli nékolikrat navstivit vyuco-
vani v zdkladni Skole a mohli si také zazit, jaké to je posa-
dit se do lavice a ucit se. V ramci jejich rozlouceni se §kol-
kou je vystaveno jejich tablo v prostorach vedle mistniho
obchodu Coop.

Tiida predskolnich déti doplnéna o starsi déti z mladsi tii-
dy se vydala na Détsky den na Den otevienych dveii 13.
délostieleckého pluku ,dJaselsky“ do Jincti. Déti si mély
moznost prohlédnout vojenskou techniku, ukazku zasaho-
vého vojenského vozidla, kynologickou ptehlidku a akei
zdravotni zésahové jednotky.

Nasledujici den jsme se zuéastnili sportovnich soutézi i na
Détském dni na fotbalovém htisti v Obecnici.

Cerven je mésicem vylett a tak jsme nelenili a pres Brdy
jsme cestovali do Zviiatkova v Olesné. Ve Zviiatkové maji
malou zoologickou zahradu plnou jak domaécich zvitatek,
tak i téch cizokrajnych. Déti bavilo trhat travu slepickam,
pozorovat nadouvajiciho se krocana, potézkat si zelené
pstrosi vejce, pohladit si hodné a zvédavé kozy. VSichni,
kdo méli zdjem, se projeli na malém ponikovi. Velkou zédba-
vu jsme si uzili i s opicemi, které rady mlsaji piskoty na-
rozdil od zdravé mrk-

vicky. Moc pékni

byli i lemufi, kteii

neuinavné poskako-

vali a zebrali dobro-

ty. Déti se zajimaly

o v8echny zvirata,

prohlidka byla ptes

dvé hodiny a za slu-

neéného pocasi se

opravdu vydarila.

MS bude o letnich
prazdninach
uzaviena od 3. 7.
do 18. 8. 2023

Kluci a holky ze skolky
preji krasné léto!
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Zdrava pétka

Dne 22. kvétna zaci V. a VI. tiidy absolvovali dalsi
vyuku se Zdravou pétkou. Pro zZaky byl pripraven program
Nakupovani se Zdravou 5. Pod vedenim lektorky Mgr. Ve-
roniky Koptivové si Zaci zahrali deskovou hru Obchod
Zdravé 5, kde v péti klicovych oddélenich soutéze odpovi-
dali na kvizové otazky. Zaroven plnili praktické zdbavné
ukoly. Za spravné zodpovézenou otazku ziskavali dily puz-
zle, ze kterych si na zavér slozili obrazek odhalujici tajem-
stvi spravné vyzivy.

Program se zakm libil, jako kazdy rok. Zaroveii viem
pripomnél zasady zdravého zZivotniho stylu — vhodna stra-
va, pitny rezim, pohyb a optimismus.

Loucdili jsme se mottem Zdravé pétky: ,,Ovoce a zeleninu
si dej a bude ti hej“. Mgr. Jana Pokorna

Pozarni ochrana ocima déti a mladeze

Tak jako v loriském roce i letos se déti ucastnily vytvar-
né soutéze organizované SH CMS pod nazvem Pozarni
ochrana o¢ima déti a mladeze. Tématem byl opét integro-
vany zéchranny systém. Z odevzdanych vykrest byli sva-
zem vybrani tito vyherci: Adamek Cernic¢ka (1. trida),
Eliska Stefkova (7. t¥ida), Barbora Soukupova (8. tii-
da). Vsichni tf¥i se v okresnim kole umistili na krasném
2. misté ve své dané kategorii. Ted je ¢ekd uz jen slavnost-
ni ptredani odmén v Zrcadlovém sale kulturniho domu
v Piibrami. Gratulujeme! Mgr. Miloslava Kotapisova

E. Stefkovd, 7. trida

B. Soukupovd, 8. tfida

v

A. Cernicka, 1. tiida

Den déti

Den déti jsme tentokrat prozili trochu jinak. Piijali jsme
pozvani od vojaku 13. délostteleckého pluku v Jincich.
Vojéci zde méli pripravena rtiznd stanovisté.

Hned u vstupu se mohly déti nechat vojensky namasko-
vat. Hlavné chlapcim se libila moZnost prozkoumat bojo-
vé automobily zevniti. Dévcata zaujalo kynologické vy-
stoupeni vojenskych pstl a ,tipytivé tetovani®. Z4ci si
mohli obléknout vojenské obleéeni, potézkali si i nékteré
zbrané, zkusili spojeni pies vysilacky. Zajimavé bylo pied-
staveni robota, ktery zneskodnuje nevybuchlé miny. Prvni
pomoc v polnich podminkach byla také velmi pouc¢na. Mi-
nisterstvo obrany zde mélo stanky s riiznymi prezentacemi
obrany statu. Pro déti byly pfipraveny ruzné védomostni
soutéze.

Dopoledne s péknym pocasim se vydaiilo. Déti si svij
svatek uzily®©. Mgr. Jana Pokorna
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Détsky den

V patek 2. 6. 2023 probéhl Détsky den na fotbalovém
htisti. Pro déti byla piipravena spousta soutézi, napi.
stielba prakem, chytdni ryb, skok v pytli, chlize s knihou
na hlavé, béh se svazanyma nohama, hod na klauna, ruka
— noha a spousta dalsich. Déti za kazdou splnénou discipli-
nu ziskaly razitka, kterda mohly v pripraveném kramku
vyménit za néjakou odménu. Velky tspéch mél skakaci
hrad a samoziejmé nechybéla ani cukrova vata. Jednou
z disciplin byla prvni pomoc, kterou méla pod svym vede-
nim fFeditelka Cerveného kiiZe v P¥ibrami Simona Pokor-
n4, ta détem maskovala zranéni, probéhl i maly testik prv-
ni pomoci a obvazova technika. Velkym piekvapenim pro
déti byli ponici, které si déti mohly pohladit a za doprovo-
du majitelky Ilony Uzlové se i povozit. Po celé odpoledne
hasic¢i krasné vyhravali a na zavér pro déti udélali pénu,
kterou si moc uzily.

Vsem, ktefi se na pripravé a samotné realizaci podileli,
moc dékujeme za spolupréci. Velké diky patti OU a Sarloté
Pokorné.  Vychovatelky SD Domca, Hanka a Pavla

Zotavovaci pobyt zaku

Dne 4. ¢ervna jsme se s prihldSenymi zdky I., IIL
a V. tiidy vydaly na zotavovaci pobyt do Zelezné Rudy.
Motto zotavovaciho pobytu znélo: ,,Putovdni za Sumavsky-
mi obry“. Zaci pii pobytu prekonavali své ,obry — stra-
chy“. Pobyt byl zaméfen na poznavani prirodnich kras
Sumavy, historii nékterych navstivenych hradd, stmelova-
ni t¥idnich kolektivii a hlavné na turistiku. Béhem pobytu
jsme navstivili hrad Rabi a Velhartice, Muzeum Sumavy
Susice, Moto muzeum, Muzeum Zeleznd Ruda, Environ-
mentélni centrum v Zelezné Ruds, Informaéni centrum
v Alzbétiné. Fyzicku si zaci roz§irovali pfi celodennim vy-
lets na Certovo jezero a vyslapem na Pancif. Détem se vel-

mi libila stezka kolem feky Vydry z Antyglu k Cenkové pile.
Ubytovani jsme byli v hotelu Belveder, kde jsme vyuzili
1 vyhfivany bazén a sportovni areal. PoCasi ndm celkem pia-
lo, jen jednou jsme zmokli ©. Zaci se domt vraceli plni zazit-
ki a dojmt. Potésila nés i pochvala od majiteld penzionu,
kteii nase zaky chvalili za velmi pékné chovani v objektu.
Tésime se na dalsi zotavovaci pobyty Zdkt nasi Skoly.
Mgr. Jana Pokorna a Mgr. Eva Bizova
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Poznavaci tyden

Béhem tydne, kdy 1., 3. a 5. titidy byly na §kole v piirode,
nezustaly pozadu ani déti 2. a 4. roéniku. Pani uéitelky si
na kazdy den od 5. 6. do 9. 6. ptipravily pro déti néjaky
zazitkovy i vzdélavaci vylet, program, exkurzi.

Pondéli 5. 6. 2023 - Pisek: Vlak z P#ibrami nas dovezl
az do Pisku, kde jsme den zacali ve Sladovné v Mravenisti.
Zde probéhl souboj ¢ervenych a ¢ernych mravenct o potra-
vu a vajicka. Ano, tuto hru si déti vymyslely a samy zorga-
nizovaly. Kdyz se déti dostate¢né vyiadily, §li jsme se podi-
vat na sochy z Pisku u Kamenného mostu. Letosni téma:
Jihoceské Athény. Po prohlidce mésta jsme se vydali zpét
na vlakové nadrazi.

Utery 6. 6. 2023 - Exkurze po Brdech: Na tuto akei
jsme ptibrali i zaky z 2. stupné. VSichni jsme se spoleéné
vydali na cestu za krasami Brd, které jsou pro nas tak tro-
chu vzdalenéjsi. Nemame je za domem. Cestu jsme zacali
na Pilské ndadrzi, pak ndsledovala Skelnd Hut, zanikld ves-
nice Zabéhl4, Padrtské rybniky, zanikld obec Padrté. Ne-
smeél chybét samoziejmé ani pravé zrekonstruovany lovec-
ky zamecek T#i Trubky. Zakonéeni programu probéhlo na
Jordanu, ktery oslovil hlavné chlapce. VSsechna mista byla
s odbornym vykladem pana Pernegra, za coz mu timto vel-
mi dékujeme. V neposledni fadé bychom také podékovali
smluvené autobusové dopravé panu Stanislavu Hlavacko-
vi. Déti mély spoustu zajimavych dotazli, takZze pevné véii-
me, Ze i tato akce jim dodala nové znalosti a blize poznaly
své okoli.

Stieda 7. 6. 2023 — Praha: Opét cesta vlakem. Mimo
jiné, i cesta lanovkou, metrem a tramvaji. Spousta zazitku
z tohoto dne zapocala navstévou v McDonaldu. Snidanové
menu dodalo vSem silu, abychom byli schopni uslapat Stre-
ku, ktera nés éekala. Na Petiiné se déti svezly na 200 let
starém kolotoci, pres Strahovsky klaster okolo Lorety
jsme se prosli az k Prazskému hradu. Po nahlédnuti do
svatovitské katedraly jsme pravé akorat vcéas prisli
ke slavnostnimu stiidani Hradni straze. Déti tuto paradu
sledovaly z prednich tad, takze bylo o dalsi zazitek posta-
réano. Nerudovou ulici pfes Karlv most jsme se dostali na
Staroméstské nameésti, kde nam trosku zkrizili plany fot-
balovi fanous$ci. My jsme si vSak poradili, ulickami se pro-
pletli na Vaclavské namésti a na Mustku jsme pak vlezli
do metra. Ve vlaku cestou zpét nékteii usnuli, ¢imZ pova-
Zujeme vylet za tspésny.

Ctvrtek 8. 6. 2023 — Piibram: Nesmime zapominat ani
na na$i Piibram. Nékteré déti si myslely, jak nase mésto
znaji, ale jak se pletly. V Sevéinském dole si hrély na sku-
teéné horniky. Mimo jiné vycestovaly dalnim vld¢kem
na Sichtu. Nésledoval presun z Biezovych hor do Staré Pii-
brami. Ddm Natura doplnil nase znalosti o Brdech a Praz-
skou ulici jsme dorazili az na mistni Vaclavské nameésti.

Patek 9. 6. 2023 — Brdy okolo nas: Tento jediny den
z celého tydne absolvovala kazda tiida samostatné. Dru-
hacci s pani ucitelkami vyrazili na Octarnu, kde si zahrali
hry a ukazovali mistni faunu a fléru. Mladsi Zaci tento den
pojali jako relaxacni vychdzku po ndroénych vyletech.
Ctvrtdktim vsak pani ucitelka moc velky oddych nedala.
Déti sly po Zelené linii az na vrchol Klobouc¢ku. Cestou

jsme se osvézili u Smrkové i Jedlové studanky. Po zdolani

(pokracovdni na str. 9)
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Poznavaci tyden

(dokondeni ze str. 8)

skalnatého tseku a vitézného vyhledu z Kloboucku jsme
zamitili na Kamenné schody. A co bychom tu délali, kdyby-
chom si tyto schody nevys§léapli. Takze pékné nahoru a zase
zpét dolt. Po tomto vyslapu ptisla vhod ndvstéva studan-
ky U Kloboucku. No, a protoze se v§ichni tésili na tocenou
zmrzlinu, cesta zpét do vesnice byla vcelku rychla.

V zavéru je potieba dodat, Ze v tomto tydnu muselo byt
pti cestovani dostatek zmrzlin pro déti a dostatek kav pro
pani uéitelky. © Vsichni jsme si tyden skvéle uzili. Akci po-
vazujeme za velmi zdaiilou.

Mgr. Miloslava Kotapisova,
Mgr. Jana Hajkova, Sarka Drdova

Tvuarcéi psani

Na okamzik se podivame
do budoucnosti. Co nds ceka?

Portal v lese

Byl krasny slune¢ny den a taky druhy tyden od zacéatku
prazdnin. Pies den jsem pomahala doma a na vecer jsem
se rozhodla jit ven. Byla jsem venku se svymi dobrymi ka-
maradkami a na posledni chvili jsme se rozhodly, Ze u jed-
né z kamaradek budeme spat. Spaly jsme ve stanu na za-
hradé. Bylo uz pozdé vecer a rozhodly jsme se, Ze pujdeme
na no¢ni prochazku do lesa. Jsme straspytlové, a tak jsme
se pomalu plizily k lesu. Cesta nam piisla nekoneén4,
ale kdyz uz jsme tam dosly, tak jsme se podivaly na hodiny
a bylo za pét minut dvanact.

Pokracovaly jsme po vySlapanych pésinkach od zviiat.
Najednou jsme ale uslysSely zvuk. Asi si feknete, Ze to bylo
prasknuti vétve, ale ne. Znélo to, jako by néjaké seknuti
elektroniky, a to se opakovalo. Bylo to zvlastni, staly jsme
uprostied lesa v noci, kde okolo nas nebyla ani noha.
Na chvili jsme se zastavily a poslouchaly jsme, co se stane
dal, ale nic. Piidaly jsme do kroku. Vytahla jsem mobil
a podivala jsem se na hodiny a fekla: ,,Za minutu bude dva-
néact.“ Kdyz hodiny pteklikly, pfesné v tu chvili se za ndmi
objevilo modré svétlo. Pomalu jsme se otocily, a kdyz jsme
to uvidély, nohy nam zdievénély. VSechny jsme se na sebe

podivaly, jestli se ndm to ndhodou nezda. Jedna z nas
pomalu vykoktala: , To-to je-je por-tal.“ V tu chvili jsem
udélala krok dopitedu a holky za mnou. Byla jsem zvédava,
a tak jsem strcila ruku do portalu. Chvili mé to brnélo,
holky mé pevné drzely. Kdyz to piestalo brnét, tak jsem se
objevila v modrém tunelu a jela jsem smérem dold a holky
za mnou. Ale jen dvé, byly jsme ptece ¢tyti, ne? V tu chvili
jsem uslysela vykiik a nasSe kamaradka jela za nami
v modrém tunelu. Najednou se pted nami objevilo celé bilé
meésto. Bilé domy, létajici domy, 1étajici auta a vse o tisic let
doptedu. Na mésto jsme se koukaly s tudivem. V koukani
nas pirerusil slaboucky hlasek, ktery Sel zpoza nasich zad.
Byl to robot s roztomilyma o¢ima. Rekl ndm: ,Vitejte
v Rutd, toto mésto bylo vytvofeno po souZiti robot
a lidi.“ P¥itom kracel robot ulici a povidal dal: ,,Vy jste tu,
abyste nam pomohly rozhodnou, jakou by mély mit nasi
lesy barvu.“ Po nékolika hodindch povidani s roboty o rtiz-
nych vécech a novinkach jsme se zacali loudit.

V tu chvili jsem usly$ela maminéin hlas: , Vstavej, vsta-
vej, jedeme k zubaii, oblikej se.“ V tom okamziku mi do-
§lo, ze to byl jen sen a nic z toho nebyla pravda. Odpoledne
jsem se s holkami se$la a vSe jsem jim povédéla. Rekli mi,
Ze se jim zdal stejny sen. Takze se to stalo, ale jen v nasich
hlavach. Pokazdé, kdyz jsme spaly u nékteré z kamara-
dek, jsme se vydaly na prochazku, ale portal jsme uz nikdy

nenasly.
Jana Varvarovska, 7. tiida

Cesta do budoucnosti

Ahoj, jsem Martina. Ted na konci kvétna je ve Skole
nuda, ale byt tu musim. Chci se totiz stat architektkou
a na to se musim ucit. Kéz bych se mohla kouknout do bu-
doucnosti. Podivat se, jestli se mi to splni.

Je vecer a jdu spat, ale najednou se vzbudim na zemi a...
,,Co to se mnou je, jsem tplné prihlednd.“ KdyzZ se trochu
uklidnim, postavim se a rozhlidnu se kolem, vidim na zdi
kalendai. Jdu k nému. ,,Co to ma byt?“ Na kalendari je
napsan rok 2044. ,No, to snad ne!“ Jsem zmatena
a vztekla, otoéim se a koukdam, Ze za mnou stoji néjaka
zenska, ktera se rozciluje do telefonu. Pak telefon polozi
a jde z bytu. B&Zim za ni. Rikdm si, Ze mé asi nevidi. Jinak
si to vysvétlit neumim. Sleduji ji az do obrovského vézaku.
ddu a jdu. Nespoustim ji z o¢i. Ona vstoupi do mistnosti.
A to mi neuvéiite, co stalo na dvetich. Bylo tam napsano
Ing. Mrtina Duskova. ,Juchd, takze se mi ten sen splni.“
Zamyslim se, a pak mi to dojde. Ta Zenskd, kterou sleduju,
jsem ja. Chvili mi trva, nez se znovu uklidnim, a najednou
je deset veder. Mé budouci j4 jde domt a ja taky, ale ptijde
mi velmi unavend a smutna. V jejim bytu si vzpomenu,
Ze jsem za cely den nevidéla Zadnou rodinu ani piatele.
Ona m4& budoucnost je osaméld, na vrcholu, ale osaméla.
Najednou sly$im, jak iika: ,Méla jsem se vénovat i prate-
Iim, ne jen préci.“

A v tu ranu se vzbudim doma. Rychle kontroluju datum.
,UTL,“ jsem zpatky v roce 2023. Posadim se na posteli a fek-
nu si... Bude ze mé architektka, ale pratel se nevzddm.
Nemusim mit nejvyssi plat ani nejvétsi kancelar. Pratelé
si ¢as vzdycky najdu. A od toho dne to tak bylo, je a bude
uz navzdycky. Tak jsem se rozhodla.

Martina Duskova, 7. tiida
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OKENKO ze SKOLNI JIDELNY

Co jist v 1été?

Vybirejte lehké pokrmy, po kterych nepriberete...

Léto je pro zdravy jidelnicek idedlni. VSude je dostatek ovoce a zeleniny a tak je dobré toho

vyuzit. Uvidite, Ze se budete citit mnohem lépe. Jak se tedy v letnich mésicich idealné stravovat?

Lehka versus tézka jidla, to je problém mnohych Cechil. I kdyz vedi, Ze by méli jist saldty, zeleniny a ryby, davaji
pirednost peéenému bucku s knedlikem ptrelitym mastnou $tdvou. Ceskd strava neni tplné idedlni — ptrevladaji v ni
zivoc¢isné tuky, bilé pecivo, sladkosti, smetana, tuéné syry a uzeniny. Pak se neni co divit, Zze dvé tiretiny ceské popu-
lace nad 40 let trpi nadvahou.

Ptitom leh¢i, nizkokalorické jidlo nemusi byt bez chuti a tézce straviteln4 jidla bez problému nahradi.

Co je to vlastné lehké jidlo? ,Je to jidlo dobte stravitelné, v némz jsou zastoupeny prevazné sacharidy, tedy ryze,
brambory, lusténiny ¢i moucna jidla, dale ovoce, tvaroh, nebo ve variacich nizkotu¢ny syr, maso a ryby se zeleninou.

Salat jako hlavni jidlo

Velmi vhodné jsou zeleninové salaty. ,.Jsou nizkokalorické, obsahuji pottebnou vldkninu dtlezZitou pro spravnou
funkci zazivaciho traktu, vitaminy a mineraly. Vyhodné je konzumovat je k obédu i veéeii, kterou mohou zcela nahra-
dit, staci jen piidat syr, kousky masa nebo ryba jak jist zdravé po cely den? ,Idedlni je rdno si dat jogurt nebo vlocky
s mlékem. Na dopoledni svacinu ovoce nebo ovocny salat, k obédu zeleninovou polévku a hlavni jidlo, napiiklad
z jedné ttetiny libové ¢ervené nebo bilé maso ¢i rybu (vaiené, dusené, nebo grilované), z dalsi tfetiny mala piiloha,
jako je celozrnna ryze, brambory, lusténiny, a z posledni tfetiny zeleninova ptiloha. Na odpoledni svac¢inu doporucuji
ovoce, vecer pak zeleninovy salat bud s nizkotuénym syrem, nebo vaifenym masem ¢i rybou,” doporucuje 1ékai-.

Cemu se v 1été radéji vyhnout

sadlo, smetana a Slehacka, tuéné syry, slanina, $pek, salamy, tlacenka, pastiky, uzeniny obecné, sladkosti véetné
levnych c¢okolad, susené ovoce a cukr

Na gril rybu nebo zeleninu

V 1été je u néas uz fadu let oblibené grilovani. I na grilu se daji délat zdrava jidla — ryby, libové maso, zelenina i ovoce
misto naklddanych mastnych btckt nebo krkovic, ze kterych kape marindda, kterd se na rostu zméni v ¢erny Skvarek.
Pokud si chcete udrzet vahu a jist zdraveé, je potieba volit spravné suroviny a ohlidat si, aby byly vZdy cerstvé
a spravné pripravené.

V prtibéhu dne je idedlni pit ¢istou vodu, miZete si ale d4t i zeleny nebo éerny ¢aj a také kavu. Vecer uz spise ovocny
¢i bylinkovy c¢aj. Sklenice piva ¢i vina k obédu nebo lehké veceii také neni zadny problém.

V 1été bychom si méli pohlidat objem tekutin za jeden den, ktery by se mél pohybovat okolo 1,5 az 2 litri. Pti vétsi
pohybové aktivité je potieba pifjem tekutin zvysit a pit ¢astéji po mensich douscich.

Kolektiv skolni jidelny, pireje véem svym stravnikiim, piijemné letni dny a v z4ri se na vds opét budeme
tésit. Za kolektiv skolni jidelny R. Srchova, vedouci SJ
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Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

B

wJedinou véc, Rterou musite znadt,
je umisténi knihovny.*“ Albert Einstein

A je to tady! Vytouzeny konec $kolniho roku je zde! Nejen
pro déti, ale jisté i pro rodice a ucitele nastanou chvile
odpocdinku a zaslouzeného volna. Skola se na dva mésice
uzavie a déti se rozlétnou na vSechny strany. Jen nase
knihovna své brany nezavira. Ta ptres 1éto pojede dal
i se svym nabitym programem. Je$té nez si fekneme, co nés
v 1été v knihovné ¢ekd, pojdme si pfipomenout, co jsme
prozili v predeslych dnech a tydnech.

DOVOLENA O LETNICH PRAZNINACH,
aneb kdy je knihovna zavrena.
3.7.-17.17. 2023 14. 8. - 18. 8. 2023

Co se délo a pravé déje?
Oslava Dne déti ¢

V patek 2. ¢ervna jsme na fotbalovém hiisti spolecné osla-
vili Mezinarodni den déti. Akce to byla pievelika, vesela
a moc se povedla. Knihovna se na této akci podilela
mensim dilem, proto mé velké diky patii hlavné skvélym
holkdm z druziny, obecnimu ttadu za finanéni podporu
a hasi¢im za doprovodné akce. ©

Obecni vylet za krasami mésta Pisek

V dtery 30. kvétna jsme

se vydali na dalsi spo-

le¢ny vylet. Tentokrat

do kralovského mésta

Pisek. Vylet to byl

vskutku krasny. Pocasi

nam vys$lo nadherné,

takze jsme mohli braz-

dit Piskem, jak se nam

zlibilo. Nenechali jsme

si ujit navs§tévu Pra-

chenského muzea, Pa-

lackého sad@, Kamen-

ného mostu, Méstské

véze, Kiizikovy elekt-

rarny, soch z pisku atd.

Vyborny obéd jsme si

dali v historické pivnici

U Reinert. Odpoledne

pattilo relaxu a navsté-

vé mistnich kavarniéek. Byl to krasné straveny den a jiz
ted se muzete tésit na dalsi. Na podzim se vyddme do...?
To si necham jako ptrekvapeni, ale slibuji, ze s jinym
dopravcem. ©
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KNIHOVNA (dokonéent ze str. 11)

Setkani knihoSPUNTIKU

Cervnové setkani knihoSpuntikd bylo hodné komorni.
Do knihovny dorazil jenom jeden $puntik Zofinka. Nevadi.
Zase se spole¢né sejdeme po prazdninach. Kdy to bude,
si upfesnime v srpnovém zpravodaji. VSem mym kniho-
Spuntikéim p¥eji krdsné a zdbavné léto. A kdyby bylo
nékomu hodné smutno, béhem léta se mlzZe urdité zasta-
vit. Rédda vas uvidim.

Krouzek Vseznalek

Krouzek Vseznalek postupné mi¥i k cili. Cekaji nés posled-
ni setkani tohoto $kolniho roku, a tak je potteba se poiad-
né rozloucit. Jaké piekvapeni jsem pro déti pripravila, se
dozvite v dalsim ¢isle zpravodaje. ©

Na co se miiZeme tésit?

Koralkovy workshop

Jesté pred odjezdem na dovolenou si stihnete udélat radost
néjakym péknym doplnkem ©. Koralky se v knihovné roz-
kutali ve stiedu 28. éervna od 17.00 hodin.

(pokracovdni na str. 13)
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(dokondeni ze str. 12)

Déni na FARE...
Keramika

V kvétnu se na fate poprvé

uskutecnil jednorazovy kera-

micky kurz pro dospélé.

Kurz trval kolem t#i hodin a

byl straven v piijemné atmo-

sfére. Tyto kurzy jsou plano-

vané i v budoucnu. Téma

prace bude vzdy dané, ale

kdyby si nékdo chtél udélat

néco svého, je to mozné a lek-

torka rdda pomuze s techno-

logickym postupem. Tyto

kurzy budou probihat nepra-

videlné, ale veskeré informace se véas dozvite na FB stran-
kéach — Keramika na faie nebo z letacka v knihovné Obec-
nice. Ukdzka keramickych vyrobku:

Angli¢tina na farfe aneb mluvime anglicky
i ve volném case

Od tijna do kvétna probi-
hala v rdamci volnocasové
aktivity na faie vyuka ang-
liétiny pro déti 1. stupné.
Déti byly rozdéleny do dvou
skupin. V prvni skupiné
byli Zaci jiz od prvni t¥idy,
ve skupiné druhé jiz zaci
pokrodili, ktefi maji anglic-
tinu ve $kole nebo chodili
minuly rok.

Vyuka probihala pievazné
v angli¢tiné za pomoci ob-
razkovych ka-

ret, ustalenych

frazi, pisnicek,
pracovnich lis-

th ¢i ruznych

soutézi a za-

bavnych akti-

vit v Aj. Ve sku-

piné bylo max.

8 zakt, proto

byl velky pro-

stor pro ustni

projev a nacvik

spravné vyslov-

nosti.

Na konci kurzu ¢ekal vSechny déti pamétni list v anglicti-
né a ngjaké sladké dobroty. Vsechny déti bych chtéla i tou-
to cestou moc pochvalit za jejich pozitivni p¥istup k praci
a nads$eni ucit se anglicky i v ramci volného casu.

Pieji vsem détem i jejich rodi¢tim krdsné a pomalu ubihaji-
ci letni prazdniny. Mgr. Zaneta Nohova

LETO v knihovné Obecnice

Po celé 1éto, kromé mé dovolené, bude v knihovné pro déti
pripravena ,tvoriva dilna“. Na kazdy den mam zvolené
néjaké tvoreni nebo aktivitu a tim si budeme zpiijemnovat
prazdniny. © Uvedené ceny jsou za material. Déti, které
nebudou chtit tvofit, zde mohou travit ¢as napi. hrou, cte-
nim knizek nebo malovanim. V§e je na individualni domlu-
vé. Prosim, pro objednani ditéte volejte. Zména programu
je vyhrazena. Rodice, prosim myslete na svaéinky pro vase
déti, pitny rezim tu je samoziejmosti. Kdo by tu chtél ne-
chat dité ptes obéd, mize mu obéd donést a v kuchynce pii-
hiejeme. TéSim se na vidénou, prazdninam zdar! ©

Sarlota Pokorna
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LEKAR A VY - Zuby

//%Dy
\\Xhﬁ) Nastroj k rozmélnovani potravy, symbol krasy
- a spolecenského postaveni, ale i bolesti a strachu
a soucast mimoslovni komunikace. Jejich vycenéni je jas-
ny signal varovani a piedzvést itoku nebo obrany. Ptred
4 miliony let méli prapiedci ¢lovéka velké silné celisti a mo-
hutné stolicky pro drceni syrové rostlinné potravy. Postu-
pem miliént let, pfechodem na mék¢i stravu, tepelné upra-
vené maso, obiloviny, které kladly pii kousani daleko men-
§1 odpor, se Celisti zmensovaly, stolicky prestavaly hrat
dulezitou roli a osmicky zacdaly dokonce piekdzet. Zménil
se mix zubnich bakterii a objevil se zubni kaz. Podle statis-
tik mé v Cesku minimalné jeden zubni kaz roéné asi 80 %
lidi a nad 65 let nema kompletni chrup 40 %lidi. Rozhoduje
astni hygiena i genetika. Nékdo ma sklovinu kvalitnéjsi,
lepsi upevnéni zubu v ddsni, lepsi slozeni slin... P¥i¢inou
zubniho kazu je kyselina produkovana bakteriemi v us-
tech, které se zivi cukrem, jejich kyselina narusuje sklovi-
nu a bakterie pak proniknou do zubu. Tim vznikne kaz, ale
muze dojit i k zdnétu ddsni. Dostanou-li se bakterie
do krve, mohou se §itit do celého téla a souvislost zanétu
dasni s infarkty nebo mozkovymi prihodami je velmi zne-
klidnujici. Po poziti sladkosti stoupa v ustech kyselost
az na hranici poskozeni skloviny, ale pak zaénou vyhravat
sliny, kyselost klesa a agresivni prostiedi se neutralizuje.
Pro zuby je lepsi snist celou ¢okoladu naraz, nez si ukous-
nout kazdé dvé hodiny kousek. Souvislost mezi ¢isténim
zubti a vyskytem kazu je jednoznacna. Nejlepsi je co nej-
jemnéjsi kartaéek s malou hlavickou a stejnomérné zastii-
Zenymi vlakny. Masazni vystupky jsou k ni¢emu a tvrda
vlakna poskozuji dasné. Elektrické kartacky vycisti zuby
dokonale a pies aplikaci mohou upozornit i na vynechané
misto, détem dokonce mohou u ¢isténi pirehravat pohadku.

Do stomatologie se vyznamné zapoju-
je i uméla inteligence. Napiiklad
v Némecku pomoci skeneru kontro-
luji zaky ve §kole, umeéla inteligence
vyhodnoti, kdo z déti pottebuje jit
s kazem k zubati a ubyva tak vyset-
feni a uSetii se kapacita v zubnich or-
dinacich. U néas by mohly déti ve $kole napiiklad dentalni
hygienistky uéit spravneé cistit zuby a pak zaéit i skenovat.
Ve vyhodnocovani zubnich kazi je uméla inteligence do-
konce piesnéjsi nez lékaii. Podobné existuji neviditelna
plastova rovnatka, ktera se po nékolika dnech, obvykle po
dvou tydnech vyménuji. Nositel si dd do ust jednou tydné
snima¢ a projede kolem né&j mobilnim telefonem s ptislus-
nou aplikaci. Uméla inteligence zhodnoti, zda se zuby rov-
naji podle planu a fekne, zda uz pouzit dalsi rovnatka.
Pokud zjisti néjakou odchylku, rovnou élovéka objedna
do zubni ordinace. Stejné v pripadé zubnich implantdta
je uméla inteligence schopnd provést za pomoci robota za-
vedeni s piesnosti na tisiciny milimetru. V Ciné na experi-
mentalnim pracovisti uz vrtaji zuby roboti. Je o to velky
v noci a k rdanu, uméla inteligence totiz nemusi spat. Nejen
ve stomatologii je trend ve svété minimalizovat riziko vzni-
ku nemoci ¢ili délat primarni prevenci, misto hledanf ¢as-
nych studii chorob a ty pak 1é¢it. Znamena to naptiklad
misto lééby cukrovky druhého typu vést lidi ke sportovani
a hubnuti, misto lé¢eni zubnich kazt ucit spravné éisténi
a dochézeni na dentdlni hygienu a vyuzivat umélou inteli-
genci. Zatim se zd4, Ze v tomto ohledu je svét velky kus
pfed ndmi. Z vefejnych zdroji s pidnim zdravych zubt
a zdravého zivotniho stylu véem upravila Drsvo

Vystava

(1867-1946) v Galerii Cs. spofitelny v Rytifské ulici v Praze.

Je vystaveno 26 obrazi.

Do 31. 8. 2023 je oteviena vystava obrazii Viclava Radimského

Tento Cesky malif je predstavitelem ¢eského a francouzského impresio-
nismu. Béhem svého pobytu ve Francii maloval ve skupiné malitd
kolem Clauda Moneta. Cerpal nameéty v okoli fek, jezer, vodni hladina
je témérf na vSech jeho obrazech. Velmi ¢asto maloval krajinu Polabi.

Vystava je oteviena denné od 10 do 17 hodin, vstup je zdarma.

ET
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FOTOSTRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Nase rozhledny

Vazeni ¢tenari Obecnického zpravodaje. Na tomto misté se pravidelné setkavate s misty, které jsem pii svych toul-
kach nasi vlasti navstivil. Ani tentokrat Vas o zajimavé turistické cile nepiipravim a predstavim Vam je formou
,fotostiipku“, které se tady i v budoucnu obéas objevi. © Z cest Vas viechny zdravi Martin Jarolimek

DOBROSOV - 622 m n. m. (okres Ndchod) CHANOVICE - 609 m n. m. (okres Klatovy)

MARSKY VRCH - 907 m n. m. (okres Prachatice) STUDENY VRCH - 660 m n. m. (okres Piibram)
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Obec OBECNICE

Pocatky osidleni
(pokracovdni z minulého éisla zpravodaje)

Ponévadz se kralovska komora dotéeného statku dosou-
dila, Obecnice a Némecka Lhota byly piivtéleny od r. 1603
k panstvi dobiisskému. Roku 1630 jej kupuje véetné celé-
ho panstvi nejvyssi kralovsky lovéi Bruno Mansfeld (Guer-
furtskd vétev rodu Mannsfeldd) za 40 000 zlatych od cisaie
Ferdinanda II. Po jeho smrti se panstvi ujima jeho syn
Frantisek Maxmilidn Mansfeld (1644-1692), ktery v letech
1675-1676 prestavél dobiissky renesanéni zamek na ba-
rokni sidlo s rozsdhlou zahradou. Po ptipojeni Obecnice
ke korunnimu panstvi dob¥i§skému se mnoho zdznamu
z obecnické historie nezachovalo. V trochu jiné formeé
se opakovala historie z roku 1541, kdy pti pozaru Malé
Strany a Hradéan shoiel archiv desek zemskych a docho-
val se pouze jediny svazek z let 1316-1324. Desky se poté
obnovovaly podle stdvajicich dokumenti, které méli
jednotlivi déastnici, podle paméti oditych svédkl a na z4-
kladé individuélnich piihl4sek.

Doklady z dobtisského panstvi neshotely, ale v 19. stole-
ti byla registratura dobiisského statku a panstvi, kromé
pozemkovych knih a nékolika malo svazkti knih dekret
a vrchnostenskych rozhodnuti, zéasti odvezena do kterési
papirny a zédsti rozproddna dob#isskym kupclim a fezni-
kiim na baleni zboZi. Zachovaly se pievazné jen spisy rdzu
hospodaiského a lesnického z druhé az ¢tvrté ¢asti 19. sto-
leti a z 20. stoleti, které pro historii Obecnice nemaji velky
vyznam (pozust. J. V. Bezdéka). Zajimavé moznéa bude pod-
le Vizita¢éni ruly Podbrdského kraje z r. 1653 zde uvést
obecnické obyvatele, dobiisské poddané, kteii tohoto roku
v Obecnici hospodaftili. Byli to: Jan Mlynat ve mlyné na
jedno kolo, mél 18 strychti poli ornych, 3 strychy porost-
lin, na jaro osival 6 strychti, na zimu 4 strychy, aviak bez
potahu, choval 1 kravu, 3 jalovice a 4 sviné, osazen tu byl
v§ak az od roku 1653, dale Havel Stépén s 15 strychy orné
pudy, 3 strychy porostlin atd., Lukds Chyba 15 strycht
orné pady 2 porostlin atd., Duchoslav Janda 15 strychu
orné atd. Véclav Janda 16 strychti a 3 porostlin atd. Jako
chalupnici se tu zivili Jakub Zatvorsky, Anna Pehtirka,
Vaclav Kuba, Martin Matéjka, Jan Stoces, Marek Mizel
v pruméru kazdy asi 9 strychdl ornych poli atd.

Do zivota obyvatel na Podbrdsku, tak jako v celych Ce-
chach, zasahla kruté tricetileta valka. Tento konflikt byl
vlastné vyvrcholenim sportt mezi vyznavadi fimskokatolic-
ké cirkve a zastanci protestantskych vyzndni a dtlezZitou
pric¢inou valky byl i boj evropskych zemi o politickou nad-
vladu. Na zasaZenych tzemich vélka zptisobila veliky tby-
tek obyvatelstva.

Vsechny kraje, tedy i Podbrdsko, musely za valky posky-
tovat obydli pro vojenské oddily, a to znamenalo, Ze bylo
odvéazeno obili, koné a znamenalo to i velké finanéni zati-
zeni. O Obecnici se mnoho informaci z této doby nedozvi-
me, ale Piibram v roce 1626 prozivala velmi Spatné obdobi.
Toho roku v 1été prochazely méstem jednotky Albrechta
z Valdstejna, které v Ptibrami zalozily pozar, pti kterém
shotel i kostel sv. Jakuba. Mnoho lidi z Piibrami uteklo
a purkmistr i konselé Zadali o odsun vojakt. Mésta za tii-
cetileté valky slouzila jako zasobarna, ubytovna i jako ne-
mocnice. V r. 1635 se napiiklad Piibram starala o Sedesat
nemocnych vojadkt z Vald$tejnovych oddilt smétujicich

do Prahy. Roku 1639 do Ptibrami i jejiho okoli vpadli
Svédové pod velenim generala Banéra. Pribram se rozhod-
la radéji zaplatit vypalné sedmset dukatti poZadované Své-
dy. Svédové odt4hli, ale vzapéti do meésta dorazily cisaiské
jednotky, které mésto zcela vyplenily. Posledni 1éta valky
se Svédsky generdl Wittenberg od Prahy pies Podbrdsky
kraj proto po zkusSenostech se §védskymi vojaky se pry
rytii Zikmund Mésicek z Vyskova rozhodl zachranit
svatohorskou sosku Panny Marie a ukryt ji v lesich. Cast
obyvatel se vydala s nim do Brd a schovavali se v lese mezi
Obecnici a Svatou Dobrotivou.

O tom, jak tragicky vypadal piesun ptibramskych oby-
vatel do lesti, svéd¢i citat Bohuslava Balbina v dile Diva
Montis Sanctis (1665): ,, TéZko jest vypsati, jak mnoho zlé-
ho musili zkusiti, ziistdvajice v noci ve dne na vétru, na
desti, pod $irym nebem a ve velkém nedostatku potiebnych
véci. Obzvldsté pak si kaZdy miiZe pomysliti, jak trpce to
mustlo pFichdzeti urozenym Zendm a détem, takovym biddm
nezvyklym. Noci byly studené a vSude strach, a éasem bylo
slychati z daleka krik jinych lidi, kteryZto kiik, rozléhaje se
daleko po lesich, tém, kteri jej slySeli, nahdnél strachu.“
Pobyt v lese nakonec nebyl zbyteény, nebot Svédové béhem
svého tazeni skuteéné do Ptibrami vtrhli znovu. Mésto
bylo vyloupeno do posledniho domu a nékteré domy byly
i spaleny. Kostel sv. Jakuba byl poni¢en dokonce vice nez
v r. 1639. O miru uzavireném v Osnabriicku a Miinsteru
dne 24. 10. 1648 se dozvédéli mnozi z Pribramskych prave
v lese. Protoze ale Svédové z kraje ustupovali pomalu,
vratili se Pribramsti z lesniho tikrytu az v druhé poloviné
listopadu. (Holas Frantisek, Dé&jiny Poutniho mista Mari-
anského Svaté Hory u Piibrameé, Piibram, Matice svato-
horska, 1929).

Po tticetileté valce bylo mnoho obyvatel vybito, statky
zni¢eny a na zbylé statky byli nasilim usazovani hospoda-
Ti. Néktefi z nich spravovali dva i tii statky. Méli mnoho
povinnosti, hlavné dani, museli odbyvat transporty k voj-
sku, a to vSechno ze svého. Nebylo divu, Ze sedlaci ze stat-
ki utikali. V Obecnici v letech 1713-1724 hospodaiili tito
sedlaci: V roce 1713 Jan Mlynai ¢. 2, Havel Chyba ¢. 3,
v roce 1724 Martin Chyba, Lukas Chyba ¢. 4, Duchoslav
Janda ¢. 5 a 6, Vaclav Janda ¢. 7, zbéhli v roce 1724 pro
viru a vysoké dané, Havel étépa’m z ¢. 3 zbéhl ze statku
v roce 1676. Pro dplnost uvadim ze zapisu v kronice jesté
chalupniky usedlé v obci r. 1713: Jakub Zdborsky, Anna
Pehiirka, Martin Matéjka, hospoddi z gruntu usel, staveni
prdzdné stoji, coz zlé jest, Jan Stoces, Marek Mizel, hospo-
ddr roku 1676 umfel, staveni pusté ziistdvd a v roce 1724
Jjsou jesté uvedeni chalupnici JiFi Stoc¢es, Marek Holub,
Reho¥ Nelyba, Matéj Janda, Jakub Stoces, Vdclav Stoces.

(pokracovdni pristé) bs



18] OBECNICKY ZPRAVODAJ / Cerven 2023

. ° 78 :>\\~ { )

[ TJ Slavoj Obecnice -, KOPANA
21. 5. 2023 ) ) Por. Tym Z V R P Skére B
TdJ Slavoj Obecnice - SK Vysoky Chlumec 5:1 L Sokol Vrtale La o5 94 1 0 16819 73
(Michal Pachole 2x, Pavel Valta, David Poldk, Jan Zapletal) - Sokol Vrtule ) az :
97 5 2093 2. SK Velka Lecice 2520 2 3 119:52 62

L . . 3. Oboriste 2514 3 8 8579 45
if;;;%iﬁgky_ TJ Slavoj Obecnice 21| 4 SK Petrovice B 25 13 2 10 105:74 41

5. TJ Slavoj Obecnice 2512 3 10 55:53 39

3.6.2023 ) ) 6. SK Piestavlky 25 12 2 11 76:62 38
SK Kluéenice - TJ Slavoj Obecnice 3:0 (K) | 7 SK Kludenice 25 10 5 10 69:76 35
Tt sips e bl entuatnd s dvels oo |51 ol 511 113 0057 o4
éervenad karta pro Davida Poldka. Nutno ¥ici, Ze do Klucenic 9. SK Sokol Ky tl’l’l . 2510 4 11 75:87 34
nedorazil rozhod¢i a piskal tak ,jeden® z mistnich, ktery 10. TJ Sokol Dolni Hbity 2510 2 13 51:75 32
ve 2. polo¢ase z toho udélal porddnou ,,bramboracku®. 11. TJ Sokol Pi¢in B 25 8 4 13 75:97 28
11. 6. 2023 12. FC Visnova B 25 8 2 15 56:87 26
TdJ Slavoj Obecnice — FC Visihova 2:1 13. SK Vysoky Chlumec 25 4 0 21 50:138 12
(Michal Pachole, Jan Zapletal) 14. TJ Vltavan Hrimézdice B 25 2 3 20 29:126 9
Stielecky se v poslednich zépasech daii zejména Michalovi . ) ’ /J\
Pacholemu. Osmou asistenci v jrani ¢4sti uZ ma nase nova nedéle 18. 6. 2023 / 14.00 hodin \ N
posila Krystof Urban. TdJ Slavoj Obecnice — SK Sokol Kytin Y I

TJ Slavoj Obecnice. Horni fada zleva: Jan Zapletal, Vojtéch Kacer, Tomds Hejnic, Radek gefﬂ, Martin Uzel,
Tomd$ Hrubec, Milo§ Houzvi¢ka. Dolni Fada zleva: Krystof Urban, Michal Pachole, Lukd$ Stejskal, Michal Pech,
Jan Strnisté, Lukds Rudka.

Hlina a jil na pantrekovou drahu v Obecnici

Vazeni obecniéti, oseéti i ostatni, pokud budete bagrovat a chcete se zbavit hliny ¢i jilu, ovSem bez kament,
muzZete se obratit na tel. 603 973 275 ing. Petr Paboucek. Od ného se dozvite dalsi informace. Dékujeme. red. bs

(. J

UZAVERKA prazdninového dvoj¢isla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude v sobotu 12. srpna 2023
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Stara garda TJ Slavoj Obecnice pofada 14. ro€énik turnaje

starych gard v malé kopané
,»O Pohar starosty Obecnice”

19. 8. 2023 od 9.00 hodin na travnatém hfisti v Obecnici

P INFO: garda.obe@seznam.cz | www.obecnicesg.webnode.cz P
ﬁj\}\ Startovné: 1 000 K¢ za muzstvo (obcerstveni v cené) (F #3\)\
T J Poé 3 . I
<> ocet muzstev: 4 <>
Poéet hraéa: 5+1 (max. 11 hraél na soupisce), vékova hranice od 35 let

Systém turnaje: hraje kazdy s kazdym 2x 15 min. Hraje se dle pravidel malé kopané, ktera obdrzi
kazdé muzstvo po pfihlaseni do turnaje.

Ceny: 1. az 4. misto, nejlepsi strelec a nejstarsi hrac turnaje
V pfipadé shodnosti barev dresti poskytne pofadatel rozliSovaci dresy.

Upozornéni: Poradatel si vyhrazuje pravo ptipadnych zmén v turnaji. Kazdy hrac hraje na své nebezpedi.

Hraci ¢as / Rozpis utkani (19. 8. 2023)

9.00-9.35 SLAVOJ OBECNICE — TJ ZAJECOV 11.05-11.40 TJ ZAJECOV — HOKEJKY OBECNICE
9.40-10.15  SOKOL DRAHLIN — HOKEJKY OBECNICE 11.50-12.25 SLAVOJ OBECNICE — HOKEJKY OBECNICE
10.25-11.00 SLAVOJ OBECNICE — SOKOL DRAHLIN 12.30-13.05 SOKOL DRAHLIN - TJ ZAJECOV

V sobotu 27. 5. 2023 ve 13 hodin se vydalo
28 téastnikd jiz na 22. roénik VCCR v béhu
na lyZich brazdit Obecnici. VSichni zdarné
zvladli trasu start - cil, a za to jim patii velka
gratulace!!! Celkovym vitézem se stal Milos
Hruby.

Redakce Obecnického zpravodaje pieje véem étenditim
krasné léto a détem povedené prazdniny!

OBECNICKY ZPRAVODAJ | Roénik 26. | Mésiénik — Cerven 2023 | Vydsva obec Obecnice, ktera zaiizuje tisk a distribuci
Registrace u Ministerstva kultury CR pod éislem E 17453 | Redaktor Bohous Svoboda | Grafickd uprava Katefina Stejskalova
Vyddno 22. 6. 2023 | Uzdvérka préazdninového dvojéisla 12. 8. 2023 | Tisk Piibramské tiskdrna s.r. o., Piibram IV
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Z OBECNICKE HISTORIE...

Pani Marie Kepkova, rozend Holubovd - rodadka z Obecnice byla tak laskavd a zapiijéila ndm fotografie, kdyZ ona
sama navstévovala obecnickou $kolu. Fotografie 1. tridy - Skolni 1éta 1938-39 (Zdci roénik 1932). Horni fada zle-
va: pan fidici Wildmann, Jindra Beriasovd, Ladislav Rozsypal, Josef Labsky, Eduard KiiZ, Zdenék Tesaiik,
Josef Muzikd#, Vdclav Kadlec, Zdenék Stoces, J. Lukds, Pavla Seflovd. Prostiedni Fada zleva: Anna Spackovd,
Rizena Fajrajzlovd, Riigena Svehlovd, Helena Cechovd ( Cermakova) Drahuse 2, Marie Holubovd (Kepkovd), RiiZe-
na Buduldkovd (Schnéiderovd), Eliska Labskd (Havelkovd), Sldvka Spatenkova (Svobodova) Vlasta Vrdnovd, Miluse
Oktdbcovd, Marie Kubinovd (Kopeckd). Spodni fada zleva: Josef Sefl, Frantisek Labsky, Jaroslav Lajbl, Vdclav
Paték, Bediich Kopddek, Miroslav Novotny, Frantisek Steiner, Tomd$ Kratochvil, Stanislav Strniska.

Fotografie 3. tiidy - Masarykova Obecna skola v Obecnici, skolni 1éta 1940-41 (Z2dci ro¢énik 1932). Horni fada
zleva: panz’ ucitelka Falcovd (Chalupnd), vykukujici V. Kadlec, ?, Ladislav Rozsypal, pani ucitelka Tuckovd. Druhd
fada: ¢, Tomd$ Kratochvil, Josef Sefl. Treti fada zleva a ddle: Zdenék Tesaiik, Stanislav Stanislavéik, Miroslav
Novotny, Riizena Buduldkovd, Eliska Havelkovd, Jindra Befiasovd, Marie Holubovd, Anna Spackova Viasta Vdvro-
vd, Margita Chovancovd (Milcovd), RiiZena Fajrajzlovd, Helena Cechovd, Viclav Paték, Frantisek Steiner, Jaroslav
Lajbl, JiFina Seflovd, Sldvka Spatenkovd, Miluse Oktdbcovd, Marie Cihldrovd, Riigena Svehlovd, Marie Kubinovd.
Spodni Fada zleva: Bedrich Kopdcéek, Eduard Kiiz, J. Lukds, Josef Muzikdr, Zdenék Stoces, ¢, Antonin Labsky.



