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Advent se pirekulil do druhé poloviny, nakupni koloto¢
nabird na obratkach a doma za¢ina vonét vanoc¢ni cuk-
rovi. Déti pisi sva pirani Jeziskovi a premysli o tom, co je
to za kouzlo, Ze stihne za jediny vecer navstivit cely svét,
aniz by ho nékdo spatiil. KdyzZ se oprostime od piedva-
noc¢niho chaosu, mozna i ti dospélaci trochu podlehnou
kouzlu tajemného narozeni malého ditéte. Asi uz se kdy-
si tenhle rozhovor ve Zpravodaji objevil, ale zda se mi
tak mily a patiici k vanoénimu kouzlu, Ze nemohu odo-
lat: Rozhovor dvojcat v déloze: ,,Véris na Zivot po poro-
du? - Uréité, néco po porodu must byt. Moznd jsme tu
hlavné proto, abychom se pFipravili na to, co bude pak.
- Blbost, Zddny Zivot po porodu neni. Jak by viitbec mohl
vypadat? - To piesné nevim, ale urcité tam bude vic svét-
la nez tady. Treba budeme béhat po svych a jist pusou.
- No to je pfece nesmysl! Béhat se nedd a jist pusou, to
Je uplné smésné! Zivi nds prece pupecni $niira. Néco ti
Feknu, Zivot po porodu je vylouleny — pupecéni $niira
Jje uz ted moc krdtkd. - Ba ne, urdité néco bude. Jen ast

bude vsechno trochu jinak, nez jsme zvykli. Tunel,
na jeho konci svétlo... - Ale nikdo se prece odtamtud
po porodu nevrdtil. Porodem prosté Zivot kondi — a vii-
bec, Zivot neni nez velkd stisnénost v temnoté. - No, jd
presné nevim, jak to tam bude po porodu vypadat, ale
kazZdopddné uvidime mdmu a ta se o nds postard.
- Mdmu? Ty véris na mdmu? A kde md podle tebe byt?
- No prece vsude kolem nds! V ni a diky ni Zijeme.
Bez ni bychom nebyli. - Tomu nevérim. Zddnou mdmu
Jjsme nikdy nevidéli, takzZe je jasné, Ze Zddnd nend.
- Ale nékdy, kdyZ se ztisime, miiZeme ji zaslechnout, jak
k ndm promlouvd. Vis, jd si myslim, Ze opravdovy Zivot
nds éekd az potom...“ Tak si piejme, aby ten opravdovy
svét byl pratelsky a bezpeény a v dobé neduhti a staros-
ti, které k nému neodmyslitelné patii, abychom se méli
o koho opiit.
Klidné vanocni svatky a v novém roce vsechno
dobré pieje za redakci zpravodaje

Bohous Svoboda

VizZeni spoluobcané,

dalsi rok je téméf za ndmi a bliZi se vdnoéni svdtky, krdsny éas rodinnych setkdni, radosti z ddrkii,
¢as porozumeéni, slibii a pfedsevzeti. Vdnoce jsou jednou z mdla pfileZitosti k malému pozastaveni
v dnesni uspéchané dobé, kdy se snazime alespon na malou chvili zavzpominat si na krdsné okamziky
proZité v uplynulém roce. Vdnoéni éas vyvoldvd i vzpominky na nase blizké, ktefi jsou nékde daleko,

:::::

si uvédomit, jak se navzdjem potiebujeme, Ze lidské dobro ale
i vzdjemnd tolerance a ohleduplnost je tou nejuétsi hodnotou
Zivota.

Pieji Vdm, abyste letosni Vdnoce strdvili v kruhu vasich
nejblizsich - rodiny, prdtel a téch, které mate radi.

Do nového roku pak vsechno nejlepsi, hodné zdravi,
dobré ndlady, Zivotniho optimismu
a hlavné vzdjemné tolerance a porozumeéni.

Josef Karas
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Tradic¢ni zpivani
u vanocniho
stromu
na Stédry den
24.12. 2023
zac¢iname ve 22 hodin

Sdrde¢né zveme viechny
obecnické, osec¢ské
i pfrespolni.

PRIJDTE SI S NAMI
ZAZPIVAT KOLEDY.

VZPOMINKA
Dne 23. prosince 2023 by oslavil
80. narozeniny pan FrantiSek Neliba.

Stdle vzpomind druzka Marie
a dcery Romana a Andrea s rodinami

TJ Slavoj Obecnice Vas srde¢né zve na

tradicni predsilvestrovské turnaje ve stolnim tenisu
pro neregistrované hrace, hracky a deéti

Turnaje se budou konat 27. 12. 2023 v télocviéné MZ$ Obecnice (. p. 255)

Casovy harmonogram:

turnaj déti — prezentace 14.00-14.30 h. | START 14.30 h.
turnaj nereg. hracky - prezentace 17.00-17.30 h. | START 17.30 h.
turnaj nereg. hraci — prezentace 17.00-17.30h. | START 17.30 h.

Startovné: hraci, hracky 100 K¢ | déti 50 K.
Obcerstveni zajisténo. Ceny: pohdry, diplomy, néjaky ten dobry mok...
VSECHNY VAS SRDECNE ZVEME.

29. 12. 2023 poiadame 13. roénik

predsilvestrovského turnaje pro registrované hrace a hracky
Hrat se bude také v télocviéné M2z$S Obecnice. ,

Prezentace 7.30-8.15 h. | Losovani 8.15-9.00 h. | START 9.00 h.

Startovné: jednotlivci 200 K¢ pfi zavazné piihlasce do 28. 12. 2023 do 18.00 h. (v cené obéd),
250 K¢ pii prihlasce na misté (bez obéda); ¢tyrhra 200 K¢ (za dvojici)

Kategorie: dvouhra s omezenim do hodnoty ELO(STR) 1900 (potadatel si vyhrazuje pravo udélit vyjimku startu);
dvouhra do okresniho pfeboru 1. tfidy; ¢tyfhra; hrat se bude na 9 stolech znacky Butterfly, Space Saver

Obcerstveni zajisténo (pivo, gulds, sladké i slané pochutiny...). Ceny: diplomy, pohéry i dobry mok...

Pfihlasovat se muzZete na tel. 728 241 764, nebo na e-mail: zdenekpetran@seznam.cz
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenatre Obecnického zpravodaje,
tento rok vdm naposled piindsim zpravicky z hasiéské
zbrojnice. Jako kazdy i my musime topit na hasi¢ské zbroj-
nici. V sobotu 18. listopadu jsme se vydali fezat dievo, kte-
ré mame uskladnéné na sbérném dvore. Sesli jsme se
ve Ctytrech lidech, a tak prace nam §la pékné od ruky a kon-
tejner, ktery jsme méli pristaveny byl rychle naplnén.
Velké podékovani patii vSem, co se na této akci podileli.

Ve stredu 22. listopadu se nam v 13:49 na hasic¢ské zbroj-
nici rozeznéla siréna. Byli jsme povolani k pozaru trafosta-
nice v Obecnici. Ve skuteénosti se nejednalo o trafostanici,
ale pripojova¢ VN, ktery vede proud do trafostanice pro
$kolu a Skolku. Zde se z jistych piicin ,zapalovala“ jedna
faze na sloupu. My jsme sice vyjeli, nasledné jsme hned byli
staZeni zpét na zdkladu. Celou akei si fesil CEZ. Ten musel
na sloupu vyménit kus dané faze. Vse se, i pres nepfizen
pocasi, podatilo jesté ten den zprovoznit. Skola a $kolka
mohla tedy druhy den fungovat bez omezeni.

V sobotu 25. listo-
padu jsme se spolec-
né s kolegy okol-
nich obci dcastnili
$koleni na obsluhu
motorovych pil a
rozbrust. Dopoled-
ne jsme se sesli
v centru celoZivot-
niho vzdélavani
v Obecnici (budova
byvalé fary). Zde probéhla teoreticka priprava s testem.
Po dopolednim programu byla prestavka na obéd, kdy jsme
se vSichni presunuli na koupalisté, kde byl ptipraven sleh
s chlebem. Po vytraveni jsme se prevlékli do zasahovych
odévu a jeli do lesa zuzitkovat teoretické znalosti. Kazdy
z nas si zkusil porazit strom a nasledné ho spravné odvét-
vit a roziezat. Ve skuteénosti pfi naSem fezani musi ten,
kdo teze sledovat pohyb fezu. V nasich situacich jsou stro-
my vétsinou nékam natazené. Po praktickém vycviku se na
zbrojnici vy¢istili motorové pily a pripravili na piipadny
zasah.

Vsichni jsme vnimali na konci mésice listopadu, jak moc
pada snih... A jelikoz hasici, i za neptiznivého pocasi, musi
byt akce schopni, uklizeli jsme snih u hasi¢ské zbrojnice.
A Ze toho snéhu nebylo malo. Skoda, Ze v dobé, kdy pisi
tento ¢lanek, uz moc snéhu nezbyva.

Dalsi nenadéalou situaci jsme méli vyhlasenou v sobotu
9. prosince, kdy se ndm v 17:20 rozeznéla siréna. Byli jsme
svolani na pozar domu do Sadku. Zde bylo oznameno syce-
ni za krbovymi kamny a kamna koufila do mistnosti. Na-
$tésti nic nechytlo, kamna se ,uklidnila“ a zkontrolovala
a my jsme se mohli vratit zpét na nase zakladny.

Prijemné stravené vanocni svatky v kruhu svych nejbliz-
$ich - to je piani vétsiny z nas. Hasic¢i piinaseji nékolik
rad, na co si dat béhem piedvanoc¢niho shonu i veselych
vanoénich oslav pozor, aby Vanoce klidné zustaly a vzpo-
minky na né byly jen ty nejhez¢i.

Adventni vénce

Adventni vénce plnéné pilinami a bez nehotlavych podlo-
zek jsou urcéeny pouze k dekoraci a svicky na nich bychom
nikdy neméli zapalovat. Rizikové jsou i vénce, kde neni
dostateéné piipevnény drzdk pod svicku nebo je kolem svic-
ky ptili§ mnoho chvoji. Kazdy proddavany vyrobek by mél

byt opatien navodem k pouziti, ve kterém se lze dozvédét,
jak s predmétem bezpeéné zachazet.
Svicky a prskavky

Hotici svicky a prskavky jsou otevienym ohném a proto
bychom je v domaécnosti nikdy neméli nechavat bez dozo-
ru. Pti odchodu z mistnosti je nutné vsechny #adné uha-
sit. Ve vzdélenosti 10 cm od plamene sviéky mize byt tep-
lota az 200 °C, coz staci k zapaleni papiru, plastu ¢i textilii.
Hotici svicku umistujeme na stabilni nehoilavou podloz-
ku. Svicka musi stat v dostate¢né vzdalenosti od hotla-
vych materialé (jako jsou zdclony a potahy), nesmi se po-
klddat do privanu nebo do polic ve skiinkach. Rizikovym
faktorem jsou malé déti a zvitata, které mohou hotici svic-
ku pievrhnout. Prskavky pouzivame jen nad nehoilavym
povrchem a p¥i pouziti je drzime stranou od téla. Nikdy
nevdechujeme kout z prskavek, ktery je zdravi kodlivy.
Pted ulozenim do komunalniho odpadu prskavky zchladi-
me, napt. namocenim do nadoby s vodou nebo zapichnu-
tim do snéhu.

Elektrické vanocni dekorace

Svételné fetézy a jiné elektrické vanoéni dekorace naku-
pujeme v kamennych obchodech a kontrolujeme, zda byly
certifikovany pro ¢esky trh. Vzdy dodrzujeme navod k po-
uziti. Dalezité jsou informace: do jakého prostiedi je vyro-
bek urcen, jak dlouho smi byt v provozu (svitit) a jaky
je jejich maximalni piikon.
Pecéeni a vareni

Ani plamen plynového sporaku neni mozné nechat bez
dozoru. Zejména pii smazeni dbame zvySené opatrnosti,
aby nedoslo ke vzniceni potravin na panvi. Pokud se tak
stane, nikdy nehasime horky olej vodou! Doporuéeny po-
stup je: vypnout ptivod energie, zakryt panev poklici
¢i plechem a ohen bez pristupu vzduchu nechat uhasnout.
Vytapéni

Mnoho pozart v domédcnostech v zimnim obdobi vznika
kvili neopatrnému zachdzeni s topidly a zanedbanim péce
o kominy. K topeni pouzivame vyhradné topivo urcené pro
dané topidlo a ohen nikdy nezapalujeme pomoci vysoce
hotlavych latek, napt. benzinu. V okoli topidla neumistu-
jeme hoilavé latky, jako je dfevo ¢i papir. Popel ukladame
na bezpeéné misto. Nejvice pozard komint zpusobuji ne-
vycCisténé saze v kominé. Mezi dalsi piic¢iny patii nevhodna
konstrukce komina, zazdény tram v kominé a spary v ko-
miné. Kominy je nutné pravidelné éistit a nechat zkontro-
lovat odbornikem.

Zabavni pyrotechnika

Nakupujeme pouze zabavni pyrotechniku uvadénou
legalné na cesky trh, ktera obsahuje navod vyrobce k pou-
ziti a certifika¢ni znacku. Doma zébavni pyrotechniku ulo-
Zime na suchém misté, ne v blizkosti krbu ¢i jiného otevie-
ného ohné, kde by mohlo dojit k jeji iniciaci. S pyrotechni-
kou manipulujeme tak, abychom neohrozili Zivot a maje-
tek svilj ani nikoho jiného, nejlépe na volném prostranstvi
minim&lné 100 metra od nejblizsiho obydli.

Pti dodrzeni téchto zasad budou vase svatecni dny po-
klidné a bez mimotadnych udalosti spojenych s pozarem.

Leto$ni rok se blizi ke svému konci. Preji vSem klidné
proZiti svdtkii vdnoénich a do nového roku 2024 jen to nej-

lep$i a hlavné zdravi af vSem slouZi. .
Petr Zima

jednatel SDH Obecnice
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MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Hezky den mili ¢tenaii,

blizi se zavér roku a ja vam v tomto ¢isle zrekapituluji ¢in-
nost mladého hasice za cely rok 2023. Nejdiive bych chtél
podékovat vSem, co se jakymkoli zplisobem alespon trochu
pohybuji kolem naseho détského druzstva. Nejvétsi podé-
kovani rozhodné patii véem détem, bez kterych by mladi
hasi¢i nebyli. Jejich snaha a neustdly rust a zlepSovani
je obrovské. Je radost s nimi pracovat. Dékuji také rodi-
¢lm za to, Ze déti na hasiée ddvaji, ale i zdroven pomédhaji
napiiklad s obéerstvenim na rtizné akce, s dopravou na za-
vody a tak dale.

Dne 14. 1. 2023 od 15:00 probéhla Vyro¢ni valna hroma-
da na hasicské zbrojnici. Déti se samoziejmé také dcastni-
ly. Nékteti zase po roce, pro jiné to byla premiéra. Druhou
akci nasledujici den v nedéli 15. 1. byla hned od rana zimni
soutéz pro nase malé Brdské tettevy. Tentokrat to bylo
v Bieznici. Soutéz byla podobna jako ta na HZS Piibram.
Odlisny byl pocet déti v jednom tymu. Ze 4 se zvétsil na
7 soutézicich. Pti zdvérecném vyhlaseni jsme celkové
obsadili 7. misto. Dne 4. 2. od 14:00 probéhl Zlaty nuget
Becanova. Této akce jsme se s détmi Gcastnili prvné. Cel-
kové jsme skondili na déleném 1. misté. V sobotu 18. 2.
jsme s détmi vypomdhali ozvucovat Masopust. Dalsi akei
byl 2. ro¢énik s nazvem ,Floridnova noc“, a to z 15. na
16. dubna. Dne 24. dubna jsme odstartovali venkovni sezo-
nu. Dédle dne 13. 5. od 14:00 probéhl 1. ro¢nik soutéze
s rodic¢i. Dalsf akei s détmi bylo 31. 5. od 16:00 ¢isténi kou-
palisté. Tuto akci délame s détmi uz ponékolikaté. Déti
procviéily spojovani hadic pii jejich natahovani. V sobotu
17. 6. probéhl jiz 3. ro¢nik posezeni s rodi¢i na hasicské
zbrojnici. Dne 24. 6. jsme se zucéastnili 1. kola Détské pii-
bramské ligy v Bieznici. V koneéném poiadi mladsi déti
obsadily 3. misto a prvni pohér, starsi 6. misto. Dne 19. 8.
jsme poradali 2. kolo Détské pribramské ligy, a to u nas
v Obecnici. S kategorii mladsich jsme skonéili druzi jen
o 0,5 vteriny. Starsi déti vybojovaly krasné 3. misto.
Obé kategorie tedy mély poprvé soucasné pohar. V sobotu
26. 8. probéhla poprvé détska hasiéska fontdna a zase
u nas v Obecnici. Pro mé nezapomenutelny zazitek.
Pti dalsi akci dne 3. 9. jsme vyrazili na 3. kolo Détské pii-
bramské ligy do Poéepic. Koneéné umisténi bylo nasleduji-
ci: mladsi 10. misto, starsi 11. misto. Posledni soutézi bylo
4. kolo Détské piibramské ligy v Podlesi. Celkové jsme
skonéili na 5. misté, 6. misté a 6. misté. Probihalo i celko-
vé hodnoceni za celou sezénu. Kategorie mladsi 3. misto:
SDH Obecnice. V patek 13. 10. probéhl prvni roénik akce
»Noc jednotky“. Posledni spoleénou akci probéhne v pon-
deli 18. 12. tradiéni vdnoéni posezeni na hasi¢arné.

Plan na ptisti rok 2024: Pribézné vds budu informovat
o datech, ale mélo by to byt podobné jako leto$ni rok. Déti
tedy muzZou oéekavat Détskou piibramskou ligu, Floridno-
vu noc, ¢isténi koupalisté, soutéz s rodici, posezeni s rodi¢i
a dalsi nové nebo staronové akce. Tésim se na dalsi spolec-
né stravené chvile a rtizné spoleéné akce.

UZAVERKA lednového éisla
OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude v patek 12. ledna 2024

A na zavér... Mladi hasici — Brdsti tetfievi prreji vSem
krasné Vanoce a vSechno nejlepsi do nového roku!!!
Planované akce:

18. 12. - Tradi¢ni vdno¢ni posezeni s détmi na hasi¢arné
13. 1. 2024 - Vyro¢ni valnd hromada na hasiéské zbrojnici
Lukas Dolezal

V utery 2. ledna 2024
na OU Obecnice zaéina
predprodej vstupenek na
XVIII. PyZamovy ples,
ktery se uskutecni
v patek 26. ledna 2024.

Cena vstupenky je 120 Kc.
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

2.
PN

V poslednim listopadovém tydnu, neéekané a bohaté uz
zasnézeném, jsme ve Skolce s maminkami a détmi vdnocéné
tvorili. Sestava byla komorni, popovidali jsme si nad zdo-
benim adventnich vénct, andilka i hvézd. Po ukondéeni tvo-
feni jsme piipravili na nasledujici den adventni spiralu pro
déti. Treti advent za sebou se mohly nase déti projit vona-
vou vétvickovou spirdlou za svétlem a andilkem, projevit
svou odvahu a donést si svlij jablikovy svicinek na své
misto ve spirale. Spiralovou cestou je doprovazely koledy.

Na adventni ¢as néas naladilo i divadylko Krab se svym
Vanoc¢nim pribéhem. Opét piivezlo své krasné kulisy, akor-
deon, housle, koledy a dobrou naladu. Déti si po krasném
divadelnim vystoupeni mohly vymalovat i jejich betlém-
skou omalovanku.

Na mikulasskou
nadilku jsme le-
tos cestovali do
zadmku v Mnis-
ku pod Brdy.
Prosli jsme sta-
te¢né peklem,
popovidali si s
¢erty a pomohli
jim uvatit pekel-
nou polévku ze
speciadlnich cer-
tovskych ingre-
dienci jako rejzak, houbi¢ka na nadobi, pravych nosnich
nudli... I v nebi jsme zazpivali a prednesli basnicky. Nadil-
kou byli mikulasové a andélé v ¢okoladové podobé. V zam-
ku jsme navic méli moznost projit si s doprovodem komte-
sy v dobovych 8atech rtizné komnaty a hledat divotvorny
hrnec. Vidéli jsme i rekvizity a kostymy z pohadky Tajem-

stvi  staré

bambitky.

S vyletem

zasnézenou

krajinou

jsme byli moc

spokojeni.

Do naseho

adventniho

obdobi patii

kazdoroc¢né

i navstéva

mistni knihovny s adventnim programem, ktery pro nas
Sarlota opét pripravila. Piecetla détem vanoéni pohadku,
pripravila vdnocni tvoreni a hlavné déti nadchnula vlast-
nimi upeéenymi vanoénimi pernicky.

Vétsina starsich déti ze ZabiGek se na 1. adventni nedéli
zapojila do vdnocéniho programu p#i rozsvéceni obecnické-
ho vanoéniho stromu na navsi. V mrazivém pocasi zazpi-
vali a zahrali s Orffovymi néstroji koledy a pirednesli bas-
nicky o jmeli a snéhem, cukrem zasypané vanocce.

Stejné vystoupeni naplnilo i vdnocéni besidku ve $kolce.
Bylo vsak vymalované jak détskymi kostymky a prevleky,
tak pravym vonavym senem v jeslickach. Déticky z Beru-
$ek ve svém vystoupeni pripomnély svatek sv. Martina, sv.
Mikulédse a nezapomnély samoziejmé ani na zimni a vdnoc-
ni repertoar.

Takze nam uz se Jezisek ve Skolce narodil. Hyékame si ho
v jeslickach a dal mu budeme zpivat dalsi koledy a ukazo-
vat naSe hracky a hry. Aby nam nadélil, nez se rozejdeme
na vanoéni sviatky domu, néco pod nasi vdnoéni brdskou
borovicku, kterou pro nas z brdskych zavéji piritahli Fan-
da Synek s tatinkem a maminkou.

( Kudgsné vinadni sud
wWW
a W NOUEN ‘10Ce
Waund hodné zdravi a $tésti
pieje usem

-
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Divadelni zazitek

Dne 13. 11. 2023 z4ci I. a II. t¥idy navstivili Divadlo
A. Dvordka v Ptibrami. Tentokrat jsme si vybrali predsta-
veni Véelich medvidku. Nékteré déti je znaji z Vecernicku,
starsi Skoldci jiz jisté éetli knizni podobu od Jitiho Kahou-
na. Ptred ptredstavenim jsme si zopakovali pravidla slusné-
ho chovani pti divadelnim piedstaveni. Déti piisly hezky
oblecdené. Kouzelné piedstaveni plné péknych pisnicek
a vtipnych scének si déti moc uzily. Pani uditelky obdivo-
valy velmi povedené kulisy a prevleky hercti. Cmelda
a Brumda nés opravdu pobavili a zpfijemnili poSmourné

vy 2

podzimni dopoledne. Tésime se na dalsi kulturni zazitky.
Mgr. Jana Pokorna a Mgr. Eva Bizova

HASICSKE JISKRENI

Ve st¥edu 29. listopadu k ndm zavitali studenti SOS
a SOU Dubno s programem Hasicské jiskteni, ktery je vé-
novany pozarni prevenci. Program byl prolozen prakticky-
mi cvicenimi (jak sbalit evakuacéni zavazadlo, volani z mis-
ta mimoiadné uddlosti, zédklady prvni pomoci)

a nazornymi ukazkami (prace s hasicim piistrojem, jak
vypada hasic¢sky oblek).

Druhou éast programu zajistovali studenti oboru Bez-

vz vz

peénostné pravni ¢éinnost, ktefi zaktim ukazovali rtizné

kopy a tdery, jak se sbiraji otisky prst a nasazuji pouta.

Vsechny tyto €innosti si mohli zaci vyzkouSet.
Program se ndm moc libil a timto studentiim SOS a SOU

Dubno dékujeme. Denisa Simmerova

Krabice od bot

S zaky 5. roéniku
jsme se zapojili do
charitativni akce
Krabice od bot. Spo-
leéné jsme pripravili
a zabalili darky pro
chlapce ve véku 9
-10 let a pro divku
ve véku 11-12 let.
Timto patakam déku-
ji za prinesené darky
a vérim, Ze obdarova-
nym détem udélaji
radost.

Denisa
Simmerova

Hasic¢ské jiskireni — postiehy zaka
Dne 29. 11. jsme méli hasi¢ské jiskteni. Nejdrive se nds
ujali zac¢inajici policisti. Jeden z nich byl i v nasi $kole jako
zak, byl to Sam Oktabec, ktery nas informoval o sebeobra-
né, a nasledné nam i spoleéné se svym kolegou sebeobranu
ukézali. Pfredvedli ndm kop nohou, rizné postoje, taky
nam ukazali takovy ,, mensi“ box, ktery se mi moc libil.
Co mé na tom vSem zaujalo, tak to byl otisk prstu, ktery
mam doted doma.
Po policistech si nas prebrali hasi¢i. Chodim uz nékolik let
na dobrovolné hasice, takze jsem uz néco védéla. Ukazali
nam ruzné kratké filmy, které se tykaly povodni, hofeni
a bouracek. Co se mi libilo, je to, jak jsme si ukazovali eva-
kuaéni zavazadlo. Uvédomila jsem si, Ze uz takovych za-
Zitkli s povodnémi mam nékolik. Co jsem se nového naudi-
la? Naucila jsem se zkratku USB = utikej, schovej se, bojuj.
Eliska Kinterova, 7. tiida

Hasicéské jiskieni se mi moc libilo, naudil jsem se , jak né-
koho spoutat nebo naopak zachranit. Mél jsem i moZnost
vyzkous$et si udélat otisk prstu. Vidél jsem i zajimava
videa. A dozvédél jsem se, co je to U.S.B. — uteé, schovej se
a bran se. Byl to hezky den se Zdky z Dubna a doufam,
Ze ho zase nékdy proziju znovu. Adam Kakus, 7. tfida

Hasi¢ské jiskieni jsem si moc uzila. Libilo se mi na tom,
Ze jsme si mohli vyzkouset néjaké kopy, rany, spoutani ze-
lizky, prvni pomoc. Ti, kteii nam vse ukazovali, byli moc
sympaticti. Jeden z nich byl Samuel Oktabec, ktery v minu-
losti chodil do nasi §koly. Zaci byli ze Stéedni odborné gkoly
Dubno. Sebeobrana mé naucdila, ze kdyz padam rukama
do zemé, tak tim zmirnim pad. Moc se mi to libilo. Na tuto
$kolu bych chtéla chodit. Adéla Prokesova, 7. trida

Dne 29. 11. roku 2023 probéhlo u nas ve $kole Hasic¢ské
jiskieni. P#ijeli k nam zaci ze Stiedni odborné skoly Dub-
no, ktefi ndm ukazali sebeobranu. Hasi¢i nam ukazali, jak

(pokracovdni na str. 7)
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Hasic¢ské jiskieni — postiehy zaku
(dokondcent ze str. 6)

pouzivat hasi¢ské vybaveni. P¥i sebeobrané ndam studenti
z Dubna Sam a David ukazali, jak se branit pii nebezpedéi.
Ukézali nam, jak boxovat, kopat a pady. Vse jsme si mohli
také vyzkouset. Jedna studentka nam na projektové tabuli
pfedvedla, co méme délat, kdyby do nasi budovy vtrhnul
ozbrojeny muz. Rekla ndm, abychom si zapamatovali 3 slo-
va: ,,Utikej, schovej se a bojuj“. Hasi¢i nam vysvétlili, jak
pouzivat hasici piistroj, co délat v pripadé pozaru, nehody,
uniku latek a ostatnich véci. Moc se mi to libilo, bylo to
hezké. Matéj Urban, 7. tiida

Certi $kola

V dtery 5. 12. 2023
probéhl na 1. stupni
Masarykovy  ZSMS
v Obecnici projektovy
den ,Certi skola“.

Cely projektovy den
byl zaméfen na priie-
zové téma Multikultur-
ni vychovy s diléim
cilem seznamit déti
s tradicemi svatku Sv.
Mikulase. Déti v tento
den piisly v pievlecich
za Certy a andély.

Nezbedni certici a
mili andélé pracovali

OKENKO ze SKOLNI JIDELNY

Zkuseny kuchar do domu

ve svych kmenovych tiiddach pod vedenim svych t¥idnich
¢i suplujicich uéiteld, kteti pro né ptipravili pestry pro-
gram. Zaci fesili pekelné tézké slovni dlohy, cetli éertovské
pohadky, lustili vzkaz od pekelniki, vyrabéli Mikulédse
a andéla, lustili k¥iZzovky a resili labyrinty. Béhem dopoled-
ne kazd4 t¥ida ptivitala navstévu Mikuldse s jeho druzi-
nou. Tohoto tkolu se velmi dobfe zhostili zaci VIII. tridy,
kterym patfi nase podékovani.

Vyvrcholenim Certi $koly bylo setkdani vSech éertikl
v télocvicné, kde si po zhlédnuti certovské pohadky zaiadi-
li v certovském reji.

Mgr. Eva Bizova

Dne 6. prosince navstivil nasi $kolni kuchyni profi kuchar
pan Vit Kudrna. Pracuje jako $éfkuchaf v restauracich CR
a také pro televizi. Spolec¢né s nami se podilel na pripravé obéda, holandské-
ho fizku s bramborem a kuskusu s kufecim masem a zeleninou. Predvedl
nam rizné vychytavky z oblasti gastronomie a se v§im nam ochotné poradil.
Uzili jsme si pfijemné dopoledne a téSime se na dalsi setkani, které se usku-

te¢ni v pristim roce.

Krasneé svatky vanoéni
a v novém roce
hodné zdravi,
pohody a spokojenosti
Vam vSem pieje

MZ8 Obecnice

Romana Srchova, vedouci SJ

Kolektiv skolni jidelny v Obecnici
preje vsem svym strdvnikiim
krasné svdatky vanocéni a hodné zdravi
v novém roce 2024
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Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

B

»Sprdvné vidime jen srdcem. Co je diilezite,
je ocim neviditelné.“ Antoine de Saint-Exupéry

Moji mili étenéayi, leto$ni
rok se blizi ke svému kon-
ci. Dovolte mi malé shrnu-
ti. Byl vskutku kréasny!
Tolik zajimavych predna-
Sek jsme si vyslechli, tolik
krasnych knih piecetli,
tolik milych chvil prozili,
a tolik tastnych odi se zde
v knihovné rozzaiilo.

Je moc dobie, Ze knihovna plni své poslani a propojuje
nés nejen se svétem knih, ale také mezi sebou. ¥

Co se délo, co jsme prozili
a co se povedlo... ¥

Knihovna MA betlém

Jak jisté vite, pied knihovnou je k pokochdni novy betlém.
Jisté se mnou budete souhlasit, Ze navozuje krasny pocit
a je tedy fajn ho mit a uzivat si ho. © Svétylka sviti
od 15.00 do 21.00 hod. Dékuji obci za finanéni podporu,
panu J. Zelenkovi za trpélivé naslouchdni mych napada
a posléze realizaci a panu Lukasovi za vyrobu jeslicek.

Koncerty v kostele a vanoc¢ni jarmark

Vanoc¢ni koncerty sboristek se tésily velkému ohlasu,
a proto si myslim, Ze mame dal$i tradici. V§ichni vime,
ze hudba je 1ék a kdyz zni v kostele, je to o to krasnéjsi.

Poté byla moZnost podivat se na jarmark v zahradé
knihovny. Dékuji vsem, kteti dorazili, toliko lidi jsem zde
jesté nevidéla, a také viem za spolupraci a pomoc.VY

Setkani knihoSPUNTIKU

Vanocéni setkani bylo vyjimecéné tim, Ze tentokrat to mél
v rezii sam Krtecek. Piipravil si pro déti stromecek, pohos-
téni, a samoziejmé také vesely program. Posledni kniho-

SPUNTICI
byly protkané
zpévem koled,
basténim per-
nicku, vanocky,
pohadkou a v
neposledni radé
darecky, které
Krteéek sam
rozdal. Tato se-
tkani jsou kou-
zelnd a tési mé,
Ze jste mi vérni.
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Dékuji maminkam, Zze s détmi chodite a uz ted se tésim
na 9. 2. 2024 od 10.00 hodin.

Krouzek Vseznalek ZS + MS

Prosincové tvoieni prineslo nddherné vyrobky i velikou
radost. Doufam, zZe nejen mné.

Vanoc¢ni tematicka vychazka s Kozlikem,
aneb Jak to vlastné vsechno bylo...

Tematickd vychdzka pro déti, které doma neleni, bude
pripravena v terminu od 22. 12. 2023 do 2. 1. 2024.
Trasa bude piizptisobena piedpovédi pocasi, ale nejspise
povede jako vzdy od parku pied Coopem, po zelené smér
Octarna, poté kratce lesem a po Klobouénické cesté zpét
do parku. Cela trasa bude znacend. Kdyby nékdo narazil
na néjaky problém
nebo chybéjici cedul-
ku, prosim piste/ vo-
lejte doplnim.

Necht se dobte s na-
$im Kozlikem pobavi-
te.

A timto vam predsta-
vuji zivou podobu
Kozlika.¥ Pieveliké
podékovani patii He-
lené BartoSové, ktera
ho z animované podo-
by prenesla do té
»Zivé“. Juchat!

(pokracovdni na str. 10)
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KNIHOVNA (dokondent ze str. 9)

Détsky karneval

Déti slyste, slySte Ferda a Ferda se k nam opét chystaji.
V nedéli 11. 2. 2024 od 14.00 hodin ve Staroceské hospo-
dé. Vice informaci v lednovém zpravodaji.

vy o,

a hlavné fotografie z akei naleznete na FB strance
Spolkovy diim a knihovna Obecnice.

Na zdvér bych Vdm chtéla moc podékovat

za celorocni prizeri, divéru, podporu

a popidt Vdm krdsné Vdnoce, plné rodinné pohody,
Idsky a radosti. Viem détem preji at se jim splni

i ta nejtajnéjsi prdni a maji stdle chuf navstévovat
nasi knihovnu.

Do nového roku ndm vsem preji pevné zdravi

a spoustu dalsich,

spolecné strdvenych chvil.

Vase knihovnice
Sarlota Pokorna

-

. I
DREVORUBEC u lesni spravy

Pfrijmeme
do stalého zaméstnaneckého poméru
u lesni spravy Obecnice lesniho délnika
v tézebni cinnosti — drevorubce.

Podminkou je kvalifikace a odpovidajici
zdravotni stav pro tuto narocnou praci.

Blizsi informace: Vaclav Pernegr,
tel. 605 206 732, e-mail: vaclav.pernegr@uvls.cz

ADJUNKT u lesni spravy

U VLS CR, s.p. je volné misto adjunkta,
a to pfimo zde na lesni spravé
v Obecnici.

Toto misto je urceno pro absolventa
stiedni ¢i vysoké lesnické skoly s tim,

Ze jde o pocatek pracovni kariéry v lesnictvi
— priprava na budouci samostatnou praci.
Podminkou je zajem o lesnicky obor,
lovecky listek a zbrojni prikaz
— soucasti pracovni ¢innosti je vykon prava
myslivosti v rezijni honitbé Brdy.

Blizsi informace: Vaclav Pernegr,
tel. 605 206 732, e-mail: vaclav.pernegr@uvls.cz
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Opocno - mésto Trcki z Lipy

Zatimco drtiva vétsina mést datuje své prvni pisemné za-
znamy az do t¥inactého a ¢trnactého stoleti, tak Opocéno
se mlze pochlubit dikkazem o své existenci jiz z poéatku
2. poloviny 11. stoleti. Prvni zminku o hradisti Opoczen
1ze dohledat v Kosmové kronice a vaze se k roku 1068, kdy
zde na misté sou¢asného zamku prokazatelné stavalo ne-
velké oppidum. Plvod hradisté ale patrné spada jesté
do doby pted vznikem ¢eského rané feudalniho statu a lze
predpokladat, Ze bylo jednim z opérnych bod Slavnikov-
ského knizectvi. Vyznamny vstup Opoc¢na do historie na-
stava aZ za Drslavict v 1. poloviné 14. stoleti zaloZenim
gotického strazniho hradu s mésteckem. Velké hospodai--
ské zmény zaznamenava opocenské panstvi v 16. stoleti
za Tréku z Lipy, vyznamného ¢eského Slechtického rodu.
Trékové zakladaji pivovary a rybniky, rozmnozuji rodovy
majetek, pirestavuji goticky hrad na zamek, v jeho soused-
stvi buduji kostel Nejsvétéjsi Trojice. O zuslechtovani pan-
stvi se starali az do tficetileté valky, konkrétné do roku
1634, kdy byl v Chebu spole¢né s Albrechtem z Valds$tejna
zavrazdén také Adam Erdman Trcéka. V témze roce bylo
Opoc¢no konfiskovano a pieslo do majetku hrabat Collore-
dt z Walsee (pozdégjsich Colloredo-Mansfeld), jejichZ pti-
chod znamenal nésilnou rekatolizaci obyvatel, ale také
obdobi hospodaiské prosperity a rozrustani mésta, které
koncem 18. stoleti tvorilo asi 200 domt. Rozmach Opoéna
pokracoval i v 19. stoleti, kdy se stalo sidlem okresniho
soudu a vznikala v ném fada veiejnych budov, napt. ne-
mocnice, $kola a penézni ustavy. Zacaly se objevovat také
pramyslové podniky, k nimz pat¥il cukrovar, tovdarna na
hospodarské stroje ¢i zbrojovka. Obdobi po 2. svétové val-
ce prineslo Opoc¢nu dosti znaény stavebni vyvoj, ktery se
ale piredevsim odehrava na sidlistich, situovanych tak, aby
nenarusovaly starobylé jadro mésta. V roce 1990 byl histo-
ricky stied mésta vyhlasen pamatkovou zénou. Prochaz-
ku centrem meésta je idedlni zah4jit na Kupkové namésti,
kterému dominuje Mariansky sloup z roku 1718 od ital-
ského sochaie Giovanna Battisty Bully. Zameckou ulici,
zdobenou fadou honosnych méstanskych domd, jsem pak
okolo rodného domu malite Frantiska Kupky, vyznamné
osobnosti svétového maliistvi a autora prvnich abstrakt-
nich obrazi, doSel na Trékovo ndmésti. Tomu vévodi
dékansky kostel Nejsvétéjsi Trojice, jehoZ plvod sahd
az do 1. poloviny 14. stoleti, kdy na jeho misté stéla gotic-
ka hradni kaple sv. Ondteje. V roce 1567 byl objekt rene-
san¢né pirestavén za tcelem zrizeni rodové hrobky Tréku
z Lipy. V sousedstvi kostela se nachazi barokni fara, pozor-
nost si zaslouzi i nékolik dalsich staveb umisténych
po obvodu ndmésti, napi. renesanéni méstansky dim
¢é. p. 15 s dvéma patry sklept, renesanéni méstansky dim
¢. p. 13 z poéatku 17. stoleti se sgrafitovou vyzdobou ¢elni
fasady, méstanska Skola vystavénd v roce 1906 na misté
puvodni renesanéni radnice a hostince ¢i barokné presta-
vény dim ¢p. 9 s dochovanym podloubim. Na toto ndmésti
navazuje nékolik dalich objekth, které vytvaii tzv. vnéjsi
zamecké nadvori — byvaly urednicky trakt spravy zamku,
stara valcova basta vystavéna pii obnové poboieného stie-
dovékého hradu po roce 1425, byvaly zamecky pivovar pro-
vozovany az do roku 1933, byvaly ufredni dim, patrova

stavba byvalych
koniren, koca-
rovny a zamecké
jizdarny. Samot-
ny zamek se pak
ty¢i na vysokém
ostrohu, obtéka-
ném Zlatym po-
tokem. Tato vy-
znamné rene-
san¢ni stavba se-
veroitalského
typu, dilo nezna-
mych vlasskych
stavitelti, byla
vybudovana za Viléma Tréky z Lipy v letech 1560-1569.
7 ptvodni uzaviené étyrkiidlé dispozice zustala dnes za-
chovana v nedotéené renesanéni podobé tii arkadova kiid-
la kolem obdélného nadvori, otevireného na vychodni stra-
né terasou. Vyznamné barokni tpravy zamku byly zapoca-
ty po pozaru celého objektu koncem 17. stoleti italskym
stavitelem Giovannim Battistou Alliprandim, kdy byla zii-
zena i zamecka kaple sv. Anny. Od poéatku 19. do poc¢atku
20. stoleti byly postupné upravovany i vnitini prostory
v duchu klasicistnim a pozdéji i v tzv. francouzském pala-
covém stylu, éerpajicim z renesance a rokoka. Po této po-
sledni colloredovské adaptaci byly na opoc¢enském zamku
umistény velké sbirky obrazli, zbrani, etnografickych sou-
bort s africkymi a indidnskymi artefakty a loveckych tro-
feji. V udoli Zlatého potoka se rozklada anglicky park
s mnozstvim romantickych zakouti, drobnych staveb,
mostkl, vodopadt a krasnych pohledti na zamek. Zvlast-
nosti opo¢enského parku jsou jeho ¢tyii ¢asti s naprosto od-
lisnym klimatem. Stinny severni svah s chladnym a vlhkym
mikroklimatem svédéi mechim a kapradindm. Na prosluné-
ném jiznim svahu pod zdmek rostou javory, jasany, buky,
duby a jirovce. Na tizkém dné tidoli je klima ovlivnéno Zla-
tym potokem a dvéma zameckymi rybniky. VlIhka az mok-
r4 puda prospiva metasekvojim. Rovinat4 é4st parku pied
letohradkem vyhovuje exotickym dfevinam. Pravé tato
¢ast parku byla v minulosti nejudrzovanéjsi s mnozstvim
zdhont kvétin a tvarovanymi zimostrazy. A vite, Ze Opo¢no
se stalo mésteckem Opolna v krimindlnim filmu Smrt
talentovaného Sevce? Pravé zde Michal Exner v podani Ji-
riho Kodeta vysetiuje vrazdu malite Rambouska. Ve filmu
se objevuje nejen zamek a zamecky park, ale i jiz zminova-
né Trcékovo namésti a opocenské vlakové nadrazi.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek

Opocéno - zdmecky park

Vazeni ctenari Obecnického zpravodaje,

i letos bych Vam chtél touto cestou

poprdt mnoho krdasnych chvil

ve svdtecni atmosfére Vanoc,

pevné zdravi, hodné pracovnich i osobnich tispéchi

v roce 2024 a spoustu nddhernych okamzikii a zdzZitku
PFi cestovani a pozndvani krds nasi vlasti.

Martin Jarolimek
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\E‘ ;,( Interakce (vzdjemné pusobeni) s druhymi lidmi
je zcela zasadni pro nas osobni rozvoj, soucasné
je dtilezité byt v souladu i sdm se sebou a schopnost byt né-
jakou dobu sdm muZe mit pozitivni vliv na nasi mysl.
Ovsem takovou samotu si musime sami zvolit, jsme-li
do ni vehnani okolnostmi, obvykle ji prozivime negativné
a vyvolava v nas dzkost. Samota je stav, kdy neni nikdo
Siroko daleko. Osamélost je stav mysli, citim se sam, pfi-
tom pocit osaméni mize mit ¢lovék i uprostied pielidnéné
metropole.

V Ceské republice rychle nartistd pocet domdacnosti jed-
notliveh a uz pired pandemii se v Americe i v Britdnii mlu-
vilo o0 epidemii osamélosti srovnatelné s epidemii obezity.
Pii covidu pocit osamoceni dopadl hlavné na starsi lidi
a spustil vlnu depresi a tzkosti. Pominuti karantény
ale neznamenalo vitézstvi. Hlavné mezi vékovou kategorii
16-25 Casto trva pocit osameélosti dal. Z generace tolik pro-
pojené socidlnimi sitémi se stavaji novodobi samotaii.
Moderni technologie nam umoznuji vizudlni a sluchové
kontakty, ale fyzicky kontakt zadny chytry telefon nena-
hradi. "Bydli ndas doma pét, ale kazdy tam Zije sam."
A i kdyz je ¢lovék tvor adaptabilni, v obdobi dospivani
a rané dospeélosti je fyzicky kontakt naprosto zasadni.
Navic jsou socidlni sité prostorem pro sebeprezentaci kras-
nymi upravovanymi stylizovanymi fotkami a nékdo muze
nabyt dojmu, Ze se s témi $fastnymi a izasnymi lidmi
nemuze srovndvat. Osamélost si ale nevybird, mtzZe postih-
nout muze, Zzeny, seniory i maminky na mateiské, ovdovélé
i rozvedené, diuchodce i workoholiky, ktefi nemaji ¢as
na nikoho a na nic. Stavaji se z nds samotar i proto, Ze
chybi mezigeneracni tmel a ochota si vzdjemné naslouchat.
Ovsem svét se zménil a je tieba piestat pohlizet na staii
jako na dobu rodinnych seslosti a ¢astych navstév vnou-
¢at. Tradiéni modely, kdy celd rodina zZila leta v jedné
vesnici, davno padly. Kdo se dokaze predem pripravit
na variantu, Ze jednou v Zivoté bude Zit sim, bude na tom
mnohem lépe nez ten, kdo sni o tom, Ze bude hyckan pocet-

LEKAR A VY + Samota neni totéz, co osaméni...

nou rodinou. Je to jedna z cestiéek, které se spoji v jednu
cestu, jak si udélat stari co nejpiijemnéjsi, bez vycitek,
bez idedll a bez srovnévani se s druhymi. Dalsi cestickou,
jak si staif ulehdit, je zacit véas premyslet o bydleni na std-
7i. Leckdo m4 ve stati velky dim nebo byt v centru mésta
s mnohamilionovou hodnotou, ale trapi se tim, Ze nema
dost penéz na cestovani, léky, lazné... Opravdu je tieba
se kvuli dédictvi tolik na stati omezovat? Osamélost ma
i svoje zdravotni rizika. Predstavuje vySsi stresovou zatéz,
kardiovaskularni onemocnéni, deprese, horsi Zivotospra-
vu, snizeni mozkovych funkei, zhor$eni imunity, nékdy
teSeni stavu alkoholem... Pocit osaméni nezmizi sam a ne-
vyTesi se pres noc, jen neni dobré se jim nechat semlit.
Nabizeji se dalsi cesticky k zadnim dichodovym vratktum.
Dobrou volbou je fyzickd aktivita, jednak se bude lépe spat,
udrzi se dostatecnd svalovd hmota, uvolni se endorfiny.
Staré kontakty je tieba udrzZovat, obnovovat nebo nachazet
nové. Univerzita tietiho véku je dalsi vyborna volba. Pocit
osamélosti jednoznaéné snizuje jakakoliv pomoc a péée
o druhé a variant je celd rada. Lze si jit obéas povidat se
seniory v domové dichodct, s pacienty v LDN, obéas ven-
¢it psa z utulku...Kazda ¢innost, ktera dodava pocit, ze
je ¢lovek pottebny a uziteény, je skvéla. Zvedne sebevédo-
mi a ¢lovék se nenasilnou formou dostane mezi lidi. Svét
je velky a plny mozZnosti, donutit se mu otev¥it a oéekavat
to nejlepsi je nejvic, co mzeme pro sebe udélat. Rozumim
vem, ktefi si tikaji to se to miuvi. Ale ani ja si nejsem jis-
ta, co bude, az s ptribyvajicim vékem nepochybné piijdou
tézsi chvile. Chtéla bych na né mit dost sil a zvladnout je
s trpélivosti, bez sebelitosti a

velkého reptani. Ale kdo vi...

Proto preji nam vsem do

nového roku co nejvice

zdravi a pohody, bez stra-

dani a pocitu osaméni.

Klidné blizici se vanoéni

svatky pieje Drsvo.

John Ronald Reuel Tolkien

a tak jej musel vydat postupné ve tfech knihach.

Letos uplynulo 50 let od smrti anglického spisovatele a univerzitniho profesora v Oxfordu
J. R.R. Tolkiena (3. 1. 1892 — 2. 9. 1973). Autor nejprve vymyslel fantastické pfibéhy pro své 4 déti.
Knihu "Hobit" napsal ptivodné pro né. Kniha si ale ziskala i dospélé ¢tenéfe, a tak je jejim pokra-
¢ovanim romén "Pdn prstenii" rozdéleny na tfi ¢4sti. V nasi obecnické knihovné si vS§echny tii
muZete vypQjéit. Prvni je "Pdn prstenii - Spolecenstvo Prstenu", druha "Doé véZe
Autor chtél "Pdna prstenii" vydat jako jeden romén, ale po 2. svétové vilce byl nedostatek papiru,

Y n

a tfeti "Ndorat krdle".

E.T

OBEcnicky KLUb OTUzilca pri TJ Slavoj

Ze zapisniku otuzilce | Listopad ve znameni dvou zdvodii

Letos$ni listopad mame ve své druhé poloviné, leckdo by
tekl za sebou. Pocatek se nesl v duchu intenzivnich ptiprav
na dvé napldanované akce: sobota, 18. listopadu nami nej-
oblibenéjsi Zavod ROH v Holoubkové, kde se konal jiz
3. ro¢nik zimniho plavani. Dalsim byl tyden nato, v sobotu
25. listopadu zavod Slavnost slunovratu v Plzni na Velkém
Boleveckém rybnice, kde se plavci koupou jiz 44. roéni-

kem. A jak jsme dopadli? Pojdte se podivat nejprve
do Holoubkova. Jak jisté vSichni vite, je to viska za lesem
u Myta. Tento zavod pripravuje klub Rybnikatek a otuzil-
cu Holoubkov (ROH), ktery je jen o néco mélo vétsi nez
nas domovsky Obecnicky Klub Otuzilch. © Za ty 3 roéniky
jsme se tam jiz uvedli jako stélice a fandové jejich privéti-

(pokracovdni na str. 13)
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Ze zapisniku otuzilce | Listopad ve znameni dvou zdvodit (dokoncen ze str. 12)

vosti pti téchto za-

pravidelné v dopo-

lednich hodinach

na spolecnou regis-

traci, ktera se kona

v jidelné mistni fir-

my. Letosni regis-

traci provazela jed-

na administrativni

nedokonalost, kte-

rou jsem zpusobil

ja, ale ihned a za

pomoci modernich

technologii ihned vyiesil ke vSeobecné spokojenosti. Zapsa-
li jsme se na nasi krdlovskou disciplinu — 250 metrt. Tym
ptijel v plném poétu 4 ¢élend. Vlastnost této rozplavby je,
Ze je plavana ve dvou startech nakonec v odpolednich ho-
dinach, takze jsme méli kolem 3 hodin ¢as rozjimat a ko-
chat se pripravou strategie piistupu k zavodu. Jako kaz-
dou soutéz vyhrala v tymu oblibena strategie Start — Cil
s pokud mozno co nejrychlejsi plavbou, abychom byli ales-
pon o néco rychlejsi nez soupeii.

Pocasi nam pidlo, voda uz trochu méné... nic na co by-
chom nebyli trénovani. Posud'te sami: vzduch nas ochlazo-
val 3 °C, voda prudce osvézujicich oficialné 6,4 °C (mé ho-
dinky ukazaly realitu 5 °C), nebe polojasné, mirny takika
7adny vitr. Lepsi podasi jsme si nemohli piat. Trat vytyde-
na tak, Ze se téch 250 metrt bylo nekoneénych. Trosku
jsme masové podlehli trémé a nerviim plynoucim z toho jak
nam byla zima a jak jsme ¢ekali az nakonec piijde ta nej-
lepsi skupinka plave na 250 m. Poéatek rozplavby se ode-
hral velmi netradiéné... hodné plavet zvolilo plavbu krau-
lem a zacali se ndm prsaftum vzdalovat. Honza nasadil
svou rychlost, v zdvésu za nim Petr, Radka a jako vzdy
jsem chvost uzaviral ja povidajic si s plavei jinych tymu.
Odkud jsou, jestli je jim také zima, jestli se jim také zda, ze
je to nekoneéné a dalsi posilujici témata. Ja osobné jsem
pocitoval v prvni tietiné zimu, bolest a nekone¢nost vzda-
lenosti k prvni bgji. Pak se ale zacal dostavovat onen po-
cit, kdy nevim jestli je mi zima nebo teplo, zdfevénéni uda
véeho druhu a kone¢né jsem zacal byt v pohodé a nebyt
ovlivitovan pochybnosti nad sebou samym. Po klopeném
obeplavani posledni bgje do cilové rovinky jsem si ¥ikal,
Ze je Skoda, ze uz plavu do cile. Nastupovala radost nad
tim, Ze jsem to prezil, Ze mé nelovili, Ze jsem tymu a vesnici
neudélal ostudu. 3 tymu uz byli na btehu a htaly se o ply-
nové vyhievné sloupy. Vystoupili jsme vSichni zase rtzovi
jak prasatka a uzivali si oblékani a rozprostirani teplé
krve do direvénych rukou, nohou a ostatnich periferii tél.
A vysledky? Honza Masopust, 6. misto, ¢as: 5:42,6 minut;
Petr Paboucek, 8. misto, ¢as: 6:19,4 minut; Radka Synaco-
va, 6. misto mezi Zenami, ¢as: 6:48,2 minut; a ja, Jiii Okta-
bec jr., 12. misto, ¢as: 7:55,5 minut. Dle vysledkové listiny
bylo ptihld$enych na trat 250 m 16 muza a 15 Zen.

A jak jsme si to uzili v Plzni? Na tento zdvod jsme se
vypravili také jiz 3. rokem po sobé. Pocasi nas trosku vy-
zkouselo jak odolni jsme. Vzduch nés osvézoval svym 1 °C,
mraky se honily z polojasna do zatazena, vitr foukal
a voda byla namétena na hranici 4,5 °C. Profil zavodu je
velmi podobny vSem ostatnim. Registrace probihala
ve vzdalené restauraci kolem 10:30 hodin. Poté jsme si dali
néjaké obcerstveni seznamili jsme se s fanousky od Petra
a povzbuzovali se navzajem, abychom neznervéznéli. V po-
hostinstvi se povzbuzuje jedna basen. Probéhlo malovani

¢isel na téla a po 12. hodiné jsme se pomaloucku zadéli pie-
souvat k rybniku na nasi rozplavbu. Prekvapila mé jednak
vlezla zima — nejpis pocitové vyvolana vétrem a rozsezenim
v restauraci. Po piichodu na plaz jsme zjistili, Ze se zménil
zpusob vstupu do vody, trochu i rozlozeni plaZze, smér plav-
by a hlavné ptibylo molo, ze kterého moderator a sudi mé-
tili ¢asy a dohliZeli na trat. Celé rozplavby se opozdily cca
o 1 hodinu, kdy namisto 13:45 naseho startu jsme lezli
do vody az kolem 14:30. Vitr foukal, snih poletoval, voda
fezala, viny se tiistily o usmévavé obliceje plavel a zase
jako v Holoubkové: béje byly hrozné daleko... opticky to
vypadalo jako nekone¢né vzdalenosti. Ano par z nas to tro-
chu psychicky ovlivnilo, Ze nastoupila nervozita, pocit
zimy, myslenky, Zze tam nejdem, jestli to doplavem, jak je to
daleko, pteci to neni 250 metra ... ty vypadaj fakt jinak...
? a rtuzné jiné fedi. V nasi rozplavbé bylo pies 40 muzu
a zen celkem. Nastupovali jsme ve 2 rozplavbach. Nejprve
Zeny a po 2 minutdch muzi. Prezence, odhozeni Zupant,
bot a piskem jak v Italii v mo¥i do vzddleného mista ve vodé
na okraj mola na start. Vitr jako kdyby néas chtél zocelit,
zacal foukat a §lehat nas do tvaii. Start.... Plaval jsem
jako o zivot, protoze vedle mé nebyl nikdo, kdo by si chtél
povidat ... neslo to... vlny narazely do tvari, v prvni délce
k prvni bdji jsem asi 2x ochutnal vodu Boleveckého rybni-
ka... kdy pfi nadechovani vlna skocdila dovniti. Klopena
otocka kolem béje a nyni ¢ekala nejdelsi délka pomyslného
pravouhlého trojihelniku. Rikal jsem si hrabni do toho
a predplav ty dva co byli vedle mé. Dalsi lok pramenité bo-
levecké mineralky, nastup dievénych konéetin, pocit ,,uz je
mi dobie, sice nevim jestli je mi zima nebo teplo, ale pod
vodou nefoukd® ... posledni klopena obeplavba béje a cilo-
vé rovinka. Byla nekoneén4, bél jsem se, abych nediel bii-
chem o dno, protoZe rybnik méa velmi daleko od biehu mél-
¢inu. Petr se pred nastupem do vody smal, ze to kdyztak
dojde. Ja jsem si cilovou rovinku doslova uzil. Bylo mi die-
véné dobie, placnul

jsem v cilové brané

dle pravidel a sunul

jsem se ke biehu

(bylo to asi 20 mozna

30 m). Vylezl jsem,

nemohl se namotat

do Zupanu. Kaslal jsem na to a Sel po plazi k vécem se ob-
lict, ani boty jsem si nenandal, protoZe to neslo. Opét rtzZo-
vi jak prasatka... Ale jak byla zima, zaéal padat husté snih
a foukalo, tak jsme se oblékli a nastoupila masivni klepeti-
ce. Ja osobné jsem nedal dohromady kloudnou vétu. A jak
jsme dopadli v Plzni? Hle niZe: Honza Masopust, 5. misto,
éas: 7:44,8 minut; Petr Paboucdek, 8. misto, éas: 8:03,1 mi-
nut; Radka Synacova, 14. misto mezi Zenami, ¢as: 10:24,1
minut; a j4a, Jirka Oktabec jr., 16. misto, ¢as: 11:08,9 mi-
nut. PfihldSenych v rozplavbé na 250 metrt muza bylo
23 a v rozplavbé na 250 metrt Zen piihlaseno 21 borkyn.
Musim priznat, Ze jsme se v Plzni dotkli zase okraje a zazi-
li podminky, které se daji oznacdit jako tézsi.

Nasi dalsi akei bude zdvod v Praze na Vltavé u Na-
rodniho divadla na Stépana, 26. 12. 2023 kam jsme se pii-
hlésili opét vSichni ¢tyii. Jste srdeéné zvani na podporu
vykonu osazenstva naseho OBEcnického KLUbu OTUzil-
ct pii TJ Slavoj Obecnice.

Do té doby opét trénujeme v obvyklém rytmu pondéli —
stieda — patek v 5:05 rdno na nasem krasné funkénim
plaveckém bazénu pii Rezervaci Obecnice.

Mé¢jte fajn dny a zase v lednu ahoj!

Jirka ,,cebek“ Oktabec jr.
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[ TJd Slavoj Obecnice & STOLNI TENIS

13. ro¢énik Vanoé¢nich turnaja ve stolnim tenisu se bliZi!

Zdravime vSechny ¢tenatfe Obecnického zpravodaje.
zdravime vSechny ¢tenaie Obecnického zpravodaje. Piina-
§ime Vam posledni vysledky nasich muzstev a predevsim
pozvanky na 13. roénik vdnoénich turnaji v télocviéné
MZS Obecnice. Pojdme si spole¢né uzit svatky, zahrat si,
popovidat si a spolec¢né si to (jako kazdy rok) uzit.

»A“ tym DIVIZE

Vysledky:
TdJ Neratovice ,,A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,A“

(body Obecnice — ¢tyrhry 1, Jaros 3, Sykora 3,

Dlouhy 2, Vratny 1)

KST Rakovnik ,,A“ — TJ Slavoj Obecnice ,,A“ 9:9
(body Obecnice — Jaros 4, Vratny 3, Hala 2)
TTC Brandys n.L. ,,A“ — TJ Slavoj Obecnice ,,A“
(body Obecnice — Jaro$ 2, Vratny 1, Dlouhy 1)
Tabulka:

4:10

10:4

PU V R P K Skore  Body

1. TJ Sadska A 11 11 0 0 0 110:29 33
2. Spartak Celdkovice A 11 8 1 2 0 96:69 25
3. TJ Sanov 11 9 0 1 1 96:43 24
4. Sokol Horovice A 11 6 1 4 0 87:79 19
5. Sokol Kraltiv Dvar A 11 6 0 5 0 83:80 18
6. Sokol Mnich. Hradisté¢ B 11 5 3 3 0 91:68 18
7. TTC Brandys n.LL A 11 5 1 5 0 73:84 16
8. TTC Kladno A 11 4 1 6 0 74:96 13
9. KST Rakovnik A 11 3 1 7 0 72:90 10
10. Slavoj Obecnice A 11 2 2 7 0 173:96 8
11. TJ Neratovice A 11 2 0 9 0 53:97 6
12. Lokomotiva Zdice A 11 0 0 11 0 33:110 O

Pozvanka na p#isti domaci utkant:
TJ Slavoj Obecnice ,,A“ — Sokol Hotovice ,, A“
Sobota 6. 1. 2024 od 17 hod.

»B“ tym, Krajska soutéz 1. tridy sk. B

Vysledky:
Sokol Stochov-Honice ,,A“ — Td Slavoj Obecnice ,,B“ 6:10

(body Obecnice — ¢étyirhry 1, Sykora 4, Herink 3, Héla 2)

Sokol Hudlice ,,A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,B“ 4:10
(body Obecnice — étyihry 1, Sykora 3, Kadetabek 3,
Herink 2, Héla 1)
TdJ Uholiéky »A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,.B“ 10:4
(body Obecnice — Herink 2, Hala 1, Petran 1)
Tabulka:
1. Sokol Mnisek p. BrdyA 11 9 0 2 0 98:59 27
2. TTC Kladno B 11 8 1 2 0 96:64 25
3. TJ UholiékyA 11 7 1 3 0 92:63 22
4. SK Bfeznice A 11 7 1 3 0 96:65 22
5. Sokol Lany A 11 6 1 4 0 96:84 19

6. Slavoj Obecnice B 11 6 0 5 0 78:73 18
7. Spartak Rozm.p.T+. A 11 5 1 5 0 88:85 16
8. Sokol Stochov-HoniceA 11 4 1 6 0 76:84 13
9. Sokol Bustéhrad A 11 4 1 6 0 81:95 13
10. Sokol Hudlice A 11 3 2 6 0 66:88 11
11. Sokol Hotovice B 11 2 0 9 0 61:104 6
12. Sokol D¥in A 11 0 1 10 0 45:109 1

»C“ tym, Krajska soutéz 2. tiridy sk. D
Vysledky:

SK Bieznice ,,B“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,C* 10:2
(body Obecnice — Petran 2)
Lokomotiva Zdice ,,B“ — Td Slavoj Obecnice ,,C* 10:7

(body Obecnice — étythry 2, Vacura 2, Tuma 2, Petran 1)
Sokol Hotrovice ,,C“ — TJ Slavoj Obecnice ,,C“ 9:9
(body Obecnice - étythry 2, Vacura 4, Tuma 2, Petran 1)
Tabulka:

1. Tatran Sedlé¢any B 11 9 2 0 0 108:55 29
2. Lokomotiva Zdice B 11 9 1 1 0 107:70 28
3. TTC P#ibram A 11 7 0 4 0 89:67 21
4. SK Bieznice B 11 6 1 4 0 92:76 19
5. SK Viktorie Oiech A 11 6 0 5 0 87:82 18
6. Sokol Mnisek pod BrdyB11 5 0 6 0 82:90 15
7. Td Olesna A 11 5 0 6 0 68:84 15
8. Slovan Lochovice B 11 3 2 6 0 82:92 11
9. Sokol P#ibram 11 2 4 5 0 7590 10

10. Sokol Hoiovice C 11 2 3 6 0 77:103 9

11. Viktoria Vestec A 11 2 2 7 0 73:102 8

12. Slavoj Obecnice C 11 2 1 8 0 68:97 7

»D* tym, Okresni prebor

Vysledky:

SK Bieznice ,,C“ — TdJ Slavoj Obecnice ,, D¢ 16:2

(body Obecnice — Jeémen 2)

SK Chrastice ,,A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,D 13:5

(body Obecnice — Jeémen 3, Vins$ 1, Kral 1)

SK Kluéenice ,,A“ — Td Slavoj Obecnice ,,D“ 15:3

(body Obecnice — Vin§ 1, Kral 1, WO 1)

Tabulka:
1. SK Bteznice C 11 11 0 0 O 155:43 33
2. TdJ Tatran Sedléany C 11 10 0 1 0 150:48 30
3. Sportovni klub KluéenicA11 7 1 3 0 110:88 22
4. Sportovni klub Chrastice 11 6 1 4 0 107:91 19
5. TJ Sokol Voznice,z.s. A 11 5 2 4 0 97:101 17
6. TJ Spartak Rozm.p.T#.B11 5 1 5 0 96:102 16
7. Td Sokol Drahlin A 11 5 1 5 0 112:86 16
8. TTC Ptibram B 11 5 0 6 0 108:90 15
9. TJ Slavoj Obecnice D11 3 1 7 0 66:132 10

10. TJ Sokol Hlubo§-Paseky 10 3 1 6 0 73:107 10

11. TJ Sokol Voznice B 10 0 0 10 0 43:137 0

12. TJ Spartak Cenkov 9 0 0 9 0 35:127 0

Pozvanka na tradi¢ni predsilvestrovské turnaje pro
neregistrované hrace, hracky a deéti 27. 12. 2023!

Po neregistrovanych 29. 12. 2023 poiradame také jiz
13. roénik predsilvestrovského turnaje pro registro-
vané hrace a hracky.

Informace na strané 2 Obecnického zpravodaje.

Za cely oddil stolniho tenisu

lavoje Obecnice preji vSem

veselé Vianoce a stastny novy rok 2024.
Zdenék Petran
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LEDNI HOKEJ ]

[ TJ Slavoj Obecnice
Vysledky 1. liga - sezona 2023/24

HC Kaceri Pricovy - TdJ Slavoj Obecnice 2:8
27. 11. 2023 (1:2, 0:2, 1:4)
Branky Tresty

Libor Prochazka (Petr Juhdsz)
Tomas Streska (Martin Kovécs)
Martin Kovécs (bez asistence)
Libor Prochézka (Jifi Moser)
Roman Dvorék (Jiti Moser)
Libor Prochézka (bez asistence)
Libor Prochazka (Petr Juhdsz)
Martin Kocman (Petr Juhész)

AHC Novy Knin - TJ Slavoj Obecnice
3. 12. 2023

Branky

Ondfej Mandik (Josef Kubista)
Libor Prochédzka (Tomas Stieska)
Tomés Streska (Martin Kovécs)
Ondiej Mandik (Petr Juhdsz)
Ondiej Mandik (Martin Kocman)
Tomés Streska (Petr Juhész)
Martin Kocman (Ondiej Mandik)
Ondrej Mandik (Petr Juhész)
Josef Kubista (Jaroslav Stfeska)
Radoslav Kubjak (Martin Kovécs)
Martin Kovéacs (Libor Prochazka)

TJ Slavoj Obecnice - HC Certi Kiepenice 1:3
10. 12. 2023 (1:2, 0:1, 0:0)
Branky Tresty
Martin Pokorny (Ondiej Mandik) Radoslav Kubjak
- podrézeni, 2 min
Martin Kovacs - sekani,

Tomas Streska

- podrézeni, 2 min
Roman Dvoiak

- hrubost, 5 min
Roman Dvordk

- hrubost, 20 min

3:11
(0:3, 1:6, 2:2)
Tresty
bez vyloudeni

2 min

Pohar - Skupina A - sezona 2023/24

Por. Tym zZ V R P Skdre B T™M
1. HC Rebel Sazava 9 9 0 0 75:13 18 34
1. HC Rebel Sazava 11 11 0 0 90:15 22 36
2. HC River Boys Zvirotice 11 10 0 1 74:28 20 22
3. SG Stétkovice 11 9 0 2 76:22 18 24
4. HC Kaceti Pricovy 11 7 1 3 69:44 15 40
5. TJ Slavoj Obecnice 11 6 0 5 70:30 12 22
6. HC Certi Ktepenice 11 6 0 5 55:58 12 60
7. HC Bubak Chlum 11 5 0 6 39:39 10 44
8. AHC Novy Knin 11 4 0 7 45:60 8 56
9. Rumola 11 3 0 8 25:73 6 46

10. HC Knovice 11 2 0 9 29:94 4 34

11. HC Huroni VrSovice 11 1 1 9 32:69 3 18

12. HC Domino 11 1 0 10 23:95 2 72

Pohar - 1. liga

Por. Tym zZ V R P Skdre B T™M
1. TJ Slavoj Obecnice 3 2 0 1 20:8 4 53
2. HC Rebel S4zava 2 2 0 0 12:3 4 46
3. HC Certi Ktepenice 3 2 0 1 14:12 4 170
4. HC Kaceti Pricovy 3 2 0 1 14:13 4 54
5. HC River Boys Zvirotice 2 1 0 1 9:9 2 36
6. SG Stétkovice 2 1 0 1 8:9 2 28
7. HC Bubdk Chlum 3 0 0 3 5:15 0 48
8. AHC Novy Knin 2 0 0 2 3:16 0 56

Rozpis prosinec
nedéle 17. 12. 2023 od 18.25 hod.
HC Bubak Chlum - Slavoj Obecnice

utery 26. 12. 2023 od 16.30 hod.
Slavoj Obecnice — HC Rebel Sazava

Rozpis leden

patek 5. 1. 2024 od 20.25 hod.

HC River Boys Zvirotice — Slavoj Obecnice
patek 12. 1. 2024 od 18.30 hod.

Slavoj Obecnice — SG Stétkovice

stieda 24. 1. 2024 od 18.30 hod.

Slavoj Obecnice — HC Kaceii Pii¢ovy L
patek 26. 1. 2024 od 18.30 hod. )
Slavoj Obecnice — AHC Novy Knin

Hraci a ¢inovnici oddilu ledniho hokeje Slavoje Obec-
nice preji viem pohodové a klidné Vanoce a do nove-
ho roku hlavné pevné zdravi, stésti a spokojenost.

Dékujeme za podporu nasim fanousk@im a fanynkam, obci
Obecnice a zejména panu starostovi Josefu Karasovi,
a na$im sponzortm, firmam TRIOSTECH, FV INTERIE-
RY VETROVSKY, STK OBECNICKA, POTISK VACLAV
VYLITA. Jaroslav Streska

Prejeme krdsné
a Stastné Vdnoce
av novém roce
vse dobré,
hodné zdravi, pohody
a sportovnich uspéchi

T) Slavoj Obecnice
oddil kopané
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Prodejna .COOP m CESKA POSTA
Obecnice Obecnice

Dékuji Vam za prizen,

preji krasné Vanoce

a v novém roce 2024 hodné zdravi,
pohody a spokojenosti.

dékuje Vsem svym zakaznikim za prizen
a preje krasné proZiti svatka vanocnich
a hodné zdravi v novém roce.

TESIME SE NA VAS | V ROCE 2024 . 3 3
Tesim se na Vas na pobocce posty

v Obecnici Martina Kinterova

N
CESKY CERVENY KRIZ Obecnice
r v s L. ) preje
PEKARSTVI v Obecnici veselé Vanoce, hodné zdravi
dékuje svym zdkaznikiim za p¥izeri a vse nejlepsi
a preje krdasné Vdnoce, do nového roku
peuvné zdravi, Stésti a pohodu 2024.
v novém roce 2024 -
Restaurace Koupalisté
a Sprdva Rezervace Obecnice
preje vsem svym ZivocichUm
i véem ostatnim, ktefi se pohybuji STAROCESKA HOSPODA
na uzemi CHKOO Obecnice Obecnice
zdravd télicka, dobré myslenky, v . o,
hojné potravy, Zivocisného tepla preje vsem krasne Vanoce,
a spokojend #itl v roce 2024, hodné zdravi, $tésti a uspéchii
v novém roce 2024
- D
POTRAVINY
,,U Romany*
dékuji vsem svym zakaznikiam
za prizeri a preji vse nejlepsi
a hodné zdravi v novém roce 2024
- J
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