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Kvétnové slunicko vykouklo nad Dubovou horou, a pro-
toZze mélo dobrou néladu, usmaélo se a zac¢alo napravo-
vat §kody, které zptusobil ndhly dubnovy mréaz. Nékteré
rostliny uz nemeély silu vystréit nové kvéty a listy, z ties-
ni a §vestek pomrzlé kvitky popadaly do travy. Jen par
stateénych rostlin s pomoci sluni¢ka bojovalo a roste
dal. Zivot na zahradé se jarné probudil, u nas sykorky
jiz vyvedly mladé a vsude je slySet jejich Stébetani.
Na koupalisti v Rezervaci uz jede jarni Zivot naplno.
Na htisti hasi¢i usporadali svoje zavody pro rodicée
i déti. Zastoupeni méla i nase Rezervace. Uzasny utok
zivoéichtt Nerva, Kurovce a Babindka, pardon, myslim
Martina, Vaska a Ladi, ukazal, Ze je v nich stdle mnoho
sil a navic Zivotnich zku$enosti. Nezahynuli a vedli si
opravdu skvéle. V Rezervaci ddle bude nasledovat velka
policejni akce. Nebude to vSak zasah ani Zadna razie,
jedna se o tradi¢ni policejni pochod. Asi se v obci objevi
vice zaparkovanych aut, tak je prosim tolerujte. A dalsi

vikend akce pokracuji. Po roce budou zase slyset
radostné vykiiky: ,,.Skddol“, a také bude slySet Susténi
lyzi po éerstvé napadaném, no, mozna uz od kvétnové-
ho slunicka trochu zméklém, asfaltu, Ze... Tak prosim
i brdské priblizniky tolerujte, vzdyt jste ten rachot vy-
drzeli uz dvacet dva let. Ano, ptratelé Velka cervnova
cena Rezervace v béhu na lyZich bude mit uz dvacaty
tieti ro¢nik. Kvéten, to je vlastné ma4j, lasky cas, tak
jsem si vzpomnél, Ze jsem kdysi psal par vjer$t kvétno-
vych: Mdjové ...asky. Uz zase na ,Svaty“ btizky klopi
studem zraky nad méjovymi obrazky. Varhany hraji
milostné pisné tém, co véii na lasky. Uz zase na ,,Sva-
ty“ dtichodci na prochézee usmivaji se pod vrasky a na
cesté do pisku halkou kresli vzpominkové odpovédi
i otazky. Jen vyplaseny kosak pokiikuje drze v letu:
,Zas nékdo v traveé nastydne tu.” Pratelé uzivejte pozd-
niho jara, budte tolerantni a hlavné nenastydnéte.

bs

Prezentace k planované vystavbé
fotovoltaické elektrarny.

Ve stiedu 29. kvétna 2024 od 19 hodin
v sale Staroceské hospody
bude firma CEZ prezentovat planovanou vystavbu fotovoltaické elektrarny
na pozemcich v katastralnim Gzemi Obecnice.

Firma CEZ zde pfedstavi sviij zamér
a bude odpovidat na pripadné dotazy ci pripominky.

Na zakladé ohlasi od obéant, bude pak zastupitelstvo rozhodovat,
zda se stavbou bude souhlasit ¢i ne.

Zveme proto obc¢any v co mozna nejvétsim poctu na tuto prezantaci.
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ve Spolecenském domeé - knihovné
v Obecnici

» v patek dne 7. cervna 2024
od 14.00 hodin do 22.00 hodin a

* v sobotu dne 8. cervna 2024
od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

Oznameni o dobé a misté konani voleb do Evropského parlamentu

Volby do Evropského parlamentu se uskutecni

Ve

UZAVERKA éervnového éisla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude ve stiedu 12. ¢ervna 2024

INFOCENTRUM VLS informuje

Vychazka za bylinkami

Léto se nam kvapem ptiblizuje, louky se hemzi Zivotem
a vSechno co roste, je v nejvys$si fazi rozpuku. Blizi se
idedlni ¢as vyrazit do ptirody, kterou mame (...zaplat pan-
bi!) hnedle za humny a nasbirat véemozné uziteéné rostli-
ny a byliny, které mohou byt souéasti domécich zasob.
Neékdy totiz namisto do lékarny, staéi zajit na louku. Nee-
xistuje pry totiz bylina, aby na néco nebyla, jak se iika...

Ptripomeneme si zaroven tradici sbéru o Svatojanské
noci, kdy historicky vrcholily oslavy Slunovratu. Svato-
janské bylinky jsou pry svatym Janem krténé a maji tak
zvlastni 1é¢ivé a ochranné uéinky. Ze bylinky v tomto case
sbirané, maji magickou moc, vSak vérili jiz pohané. Ochra-
nuji pired zlymi silami, piivolavaji Zenichy, zahani zlodu-
chy a tak dale. Selky dokonce nasbirané kviti piidavaly do
krmeni kravam, aby zajistily dostatek mléka.

AV LS

Pravé v poloviné Cervna se
nachazi Slunce nejblize
k Zemi a diky idealnim své-
telnym a teplotnim podmin-
kam tak byliny skuteéné ob-
sahuji nejvice 1é¢ivych latek.

Vypravme se tedy spoleéné od Infocentra podél potoka
a pires Solarku k Octarné. Co vsechno budeme moci nasbi-
rat nam prichystda maticka priroda, ale minimalné Devate-
ro kviti nds nemine. UkdZeme si i co a jak susit, uchova-
vat a vyuzivat. Na "I¢ku" budou pripravené i vzorové
lektvary (maceraty, tinktury, ¢ajové smési).

KDY? 16. 6. 2024 | 14.30-16.30 hodin.
SRAZ v Infocentru, rozchod na koupalisti.
Kristyna Brokesova

v béhu na lyzic
sobota 25. 5. 2024

START ve 13.00 hodin
na koupalisti
v Obecnici

" VELKA CERVNOVA CENA REZERVACE

\‘“"k
ﬁ
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice |

Zdravim vSechny ¢tenate Obecnického zpravodaje,

meésic opét ubéhl jako voda v nasem potoce, a tak zde jsou
dalsi aktuality od hasi¢l. Jelikoz se udélalo hezké podasi,
zacali uz venkovni akce. Prvni velkou akeci byla Floriano-
va noc, ktera se konala ve dnech 19.-21. dubna na hasic¢-
ské zbrojnici. Vice o této akci se urcité dovite v rubrice MH.

U dtery 23. dubna jste mohli vidét nasi Taru a étyrkolku
v obci. Tento den jsme méli naplanované preventivni ¢isté-
ni kandlt. VSechny mista, kterd mame vytipovana jako
rizikova, jsme tedy projeli. Nejhorsi to samoziejmeé bylo
opét u jidelny a pak odlehéovaci prepad na Némeckych.
Po procisténi v Obecnici jsme jesté jeli do Osece, kde jsme
prodistili dva kandly na destovou vodu. Oba byli po zimé
opét plné drti (z posypu komunikaci). Ted mame snad zase
na chvili pokoj a vSe bude fungovat jak ma.

Nasledujici vikend, konkrétné v patek 26. a v sobotu
27. dubna se nékteii z nds tcéastnili skoleni na HZS. Jed-
nalo se o §koleni na strojniky. V patek jsme méli teorii
+ vysvétleni ovladdni riznych cisteren na HZS. Bylo veli-
ce zajimavé, jak se postupné fidici systémy vyviji. Druhy
den jsme meéli §koleni v terénu. Jeli jsme do Zvirotic u Du-
blovic. Zde jsme s kolegy z riznych koutd piibramského
okresu cvicili dalkovou dopravu vody. Tankovaci misto
bylo ve Vltavé a pomoci predavani z masiny do masiny (cis-
terny do cisterny)jsme vodu vytéhli az na kopec ZamiSec.
Ze to byl tkol celkem slozity, naznacovali i prvotni problé-
my. VSe se nakonec podatilo. Po uklizeni veskerého naéini
jsme se mohli obcerstvit v mistni restauraci, kde pro nas
byli piipravené i klobasky. Nékteti z nas maji toto Skoleni
na pét let splnéno.

Pii §koleni strojnikt jsme ve vedeni méli zapojenou
ina$i PPS 12, kde se nam stala nehoda. Tudiz hned po pti-
jezdu zacala jeji oprava. Museli jsme sundat olejovou
vanu a nechat ji zavarit a jesté objednat novy vymeénik
chladiée. Jeden trénink déti se musel tedy jet na sucho.
Docela nas vSechny piekvapilo, jak nase mladez byla ne-
spokojend, kdyz neméli
funkéni masinu. Délali jsme
co se dalo, aby byla co nej-
diive opravenda. Vse se tedy
povedlo celkem v rekordné
kratkém case.

30. dubna je paleni éaro-
déjnic. Letos do velkych va-
ter ,hodil vidle* CHMU,
kdyz den piredem vydal vy-
strahu pied suchem. Toho
se ihned chytlo HZS, a zZe se
nesmi palit vatry. Druhy

den doslo k upieséni vystrahy, a to, Ze se vatry mohli za-
palit za zpiisnénych podminek. Hlavni podminkou bylo
dostateéné pozarni zabezpeéeni. I kvili témto opatienim
se letos hromada musela dohasit pied odjezdem hasi¢a.
Nékomu se to sice nelibilo, ale naiizeni se musi dodrzovat.

V tutery 7. kvétna jste
mohli vidét zvySeny pocet
hasi¢t na koupalisti. Byla
domluvena tradi¢ni jarni
akce - ¢isténi koupaliste.
Zapojila se i nase mladez,
coz je dobie. Po vypusténi
koupalisté pomoci cerpadla
a dvou vodnich prouda
jsme vnitiek koupalisteé
splachli. Za podzim a zimu
se tam nashromaéazdilo hod-
né nepoiadku. S ¢isténym
jsme zacali okolo 16 hodiny
a hotovo bylo cca v 19 hodin. A to jsme jeli bez piestavky.
Ted uz jen vyndat nahrnutou hromadu a muze se koupa-
listé napustit a slouzit snad po celé 1éto.

1. a 8. kvétna se rozbéhly tréninky i dospélych. A proé
vlastné? I my si potfebujeme zopakovat po zimé utok pred
soutézemi. V tymu muza a hlavné Zen mame spoustu no-
vych tvari, kteti pottebuji vSe natrénovat.

8. kvétna, pravé kdyz muzi dotrénovali, se nam v 15:53
na hasi¢arné rozeznéla siréna. Byli jsme svolani na pomoc
pti transportu cyklisty v CHKO. Vsichni jsme se tedy
rychle ptrevlékli z mokrych véci do zasahovych. Na misto
udalosti jsme s Tatrou i Sobolem dojeli po zachrance pied
HZS. Na misté jsme pomohli zranéného nalozZit na nositka
a do zachranky. Nasledné celd kolona vozidel vyjela na
dievénku, kde jsme se postupné rozdélili a jeli vSichni

(pokracovdni na str. 4)
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SDH Obecnice (dokondent ze str. 3)

svym smérem domu. Zde jsme se mohli sami presvéddit,
jak je dalezité mit na kole helmu. Kdyz by ji cyklista ne-
mél, dopadl by mnohem hufte.

V soboru 11. kvétna jsme potradali nasi soukromou akci.
Tim byla soutéz s rodi¢i na h¥isti. A o co se jenalo? Mezi
sebou bézeli jak muzi, Zeny, rodice a druzstva déti. Muzi
a zeny a rodice bézeli na dlouhé vedeni. Déti bézeli na své,
kratké. Prvni 4. mista z celkovych deviti tym byli v roz-
mezi dvou vtetin. I my muzi jsme méli strach o umisténi.
Nastésti nam to vSe klaplo a mohli jsme slavit prvni mis-
to. Druhou pricku obsadil mix déti, ktery byl za nami
o vterinu. Coz je fakt dobry vykon. Nase zZeny si nevedly
také vlibec Spatné. Nésledné po uklizeni sportovisté jsme
se presunuli na koupali$té, kde jsme méli ptipravena ku-

fata. VSe se za mé povedlo a v§ichni se jiz téSime na dalsi
ro¢énik. Jsme radi, Ze i rodicée slozili dvé druzstva a nevedli
si vibec $patné, na to, Ze mnoho z nich to béZelo poprvé.

Druh4 kvétnova nedéle patii Dni matek. A i toho jsme
soucasti, a to, Ze jsme akci ozvucovali. A tak jste nas
v nedéli 12. kvétna mohli potkat v sale Staroceské hospo-
dy. Jde hlavné o mikrofony, aby déti byly slySet, je to velice
hezka akce. A musim Fict, ze déti ve Skolce i ve §kole jsou
moc Sikovné. Uz ted se téSim opét za rok.

Docerpal jsem sva témata, dékuji, ze jste docetli az do-
konce. Pieji vam krasny a sluneény nasledujici dny, samo-
ziejmé pokud mozno bez pomoci hasict...

Petr Zima, jednatel SDH Obecnice

MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Hezky den mili ¢tenarii,

duben mame za sebou a my stale jedeme na plné obratky.
Uz jsme se dockali a 29. dubna jsme odstartovali leto$ni
venkovni sezonu. Nové Tetievy seznamujeme a zaucuje-
me, jak se béha pozarni sport. Uz probéhl trénink rozdé-
len podle kategorii. Myslim, Ze tispéch to mezi détmi ma.
U starsich bylo vidét vétsi nasazeni v trénovani. Jedinou
velkou akei byl 3. roénik Floridnovy noci, a to od 19. do
21. 4. Dékuji timto jesté jednou obci Obecnice, konkrétné
panu starostovi Karasovi za zastitu této akce. Dale také
Martinu Sirotkovi st. za pateéni veceri. Letos jsme zacali
v patek v 17 hod. a ptivitali 26 tetievi. Poéasi nam tolik
nepiéalo, a tak jsme az do vecete byli na hasi¢arné. Pak
jsme vyrazili na vyborné parky v rohliku. Nasledné probi-
hala vecéerni pohadka a ve 22 hod. vecerka. V sobotu rano
jsme totiz vstavali v 7 hodin. Nékteii zahajili ptipravy na
snidani, jini zase §li do Coopu na nakup. Po snidani jsme
se auty a Sobolem presunuli na nadrazi do Bratkovic. Tady
jsme méli rezer-

vovana mista ve

vlaku a vyrazili

smér Pi#ibram

sidlisté. Nasle-

dovala exkurze

na stanici HZS

Piibram. K vi-

déni byla nova

technika. Déti si

prolezly auta a

¢luny. Dozvédé-

ly se, co hasici

cely den délaji,

jak rychle musi vyrazit na vyjezd atd. Na zavér

si déti vyzkousely posilovnu a polygon. To je vy-

cvikova draha na trénink s dychacim piistrojem. Nékteii
to §li dokonce étyiikrat. Pak nasledoval piesun na Novy
rybnik, kam ndam Mila dovezl ob&d. Rizky s chlebem byly
moc dobré. Cely den bohuzel prselo a byli jsme zmrzli, tak
jela prvni varka zpét. Ostatni si dali kole¢ko kolem Fiala-
ku. Pak jsme jeli zase vlakem do Bratkovic. Odtud jela
druh4 varka zase auty a Sobolem. Ty nejodvaznéjsi sli pés-
ky do Obecnice. Cestou se vystiidalo snad vSechno pocasi
od vétru, desté, snéhu, krup i slunic¢ko. Po spole¢ném se-
tkani na hasi¢arné se umoudiilo pocasi a my mohli udélat
ohen a zadit si opékat k veéefi buity. Pak nésledovala dis-
kotéka, po setméni probéhla jesté hra se sviticimi tyc¢inka-
mi. Déti uz byly unavené, a tak jsme ptred spanim pustili
pohéadku. Postupné pak usinaly. V nedéli jsme vstavali
v pul osmé, nédsledovala snidané, tklid a voln4 zdbava.
Ukonéeni bylo v 11 hodin. Myslim, Ze reakce déti i rodi¢t
byly hezké a moc jsme si to v§ichni uzili. V dobé uzavérky
zpravodaje probéhlo ¢isténi koupalisté, soutéz s rodiéi
a okrskova soutéz. O tom vSem vas budu informovat v mé-
sici ¢éervnu.

Na zavér chci pozvat rodi¢e nasich malych hasi¢ na kaz-
doroc¢ni posezeni s rodic¢i. Letos to bude 15. 6. od 16 hod. na
hasi¢ské zbrojnici. Tato akce probéhne jiz poétvrté a radi
mezi sebou privitdme nové tvaie rodi¢t od nasich novych

Vv o2

Brdskych tetievi. Tésime se na dalsi spoleéné zazitky.

Planované akce:
15. 6. - posezeni s rodi¢i na hasi¢ské zbrojnici
23. 6. - 1. kolo Détska piibramska hasic¢ska liga - Bireznice

Lukas Dolezal, vedouci mladeze
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

V matetské §kole mame radi pranostiky, ale neznamena to,
Ze se jimi vzdy ¥idime. ,Bfezen za kamna vlezem a duben
jesté tam budem® pro nds ve Skolce neplatilo. Ttida pied-
§koldkt Zabi¢ky se vydala pésky za humna Obecnice pfes
louku plnou rozkvetlych pampelisek na navstévu lhotec-
kého zemeédélského druzstva. V aredlu druzstva nas piivi-
tala agronomka pani Mic¢kova, kterda ma piipraveny velmi
pékny vzdélavaci program pro $koly. Byli jsme jim oprav-
du nadseni. Nejdiive nas ¢ekalo krmeni kraviéek Srotem
(jesté jsme je zastihnuly v jejich piistiechu, nez byly pte-
mistény na louky). Déti si mohly vyzkouset, jaké to je se-
dét v ,,obrtraktoru”, mezitim dal$i za pomoci ucitelek vza-
ly do rukou kladivka a hiebiky a mély k dispozici Spalky
direva k zatloukdni hiebikti. Déti si odnesly jako pamatku
privések - znacku pro mala telatka. Doufame, zZe i v piis-
tim roce se zase budeme moci vratit na toto pro déti zaji-
mavé a vstiicné misto! Dékujeme za to, jak se nam pani
Mic¢kova a zaméstnanci druzstva vénovali.

Predskolaci se ukazali jako jiz zdatni turisté a tak se od
dubna vydali hledat studanky v dostupné blizkosti Obec-
nice. Cesty k nim jsou vyznacené turistickymi znackami,
neminuli jsme Smrkovou studanku, Jedlovou a Bukovou.
Videéli jsme, Ze o studanky je pékné pecovano, jsou Cisté,
stejné tak jako jejich okoli. V lese kromé studanek pozo-
rujeme vse, co se okolo nas Sustne.

Carod@jnickd oslava v MS

Den Zemeé jsme si letos piipomnéli v télocviéné zakladni
$koly. Déti plnily rtizné tkoly k environmentdlnimu téma-
tu a nemohl chybét ani volny pohyb s rtznymi hrami.

Na konci dubna je i ve $kolce tradiéni ¢arodéjnicka osla-
va. Opét jsme se se$li v ¢arodéjnickych pievlecich a diky
péknému pocasi mohli projit ¢arodéjnickou plotovou hru
s ¢arodéjnickymi tkoly. Nechybély ani éarodéjnické me-
daile.

Predskolaci maji za sebou také navstévu 1. tifidy obecnic-
ké zakladni $koly. S détmi ze $koly rozpoznavali pismena
abecedy, hadali hddanky podle obrazka, zazpivali si spole¢-
né s prviaky pisni¢ku, pozorovali nové prostiedi a nasa-
vali atmosféru skoly.

V prubéhu dubna jsme se piipravovali na prvni leto$ni
besidku pro maminky. Déti se naudily basnicky, pisnicky a
proménily se i v muzikanty ¢i domaéci zvitatka. S predsko-
laky jsme vystoupili pro maminky i v sale Staroceské hos-
pody. Dana Teskova
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Carodéjnicky rej ve skolni druziné
Dne 30.4. probéhl na détském Skolnim hiisti jiz tradiéni
slet ¢arodéjnic. Ochotni Zaci z osmé a devaté tiidy nam
proménili druzinové déti v malé éarodéje, éarodéjnice, Cer-
né koéky a rtizné potvory z éerné magie. Poté se déti vyda-
ly tspésné projit 14 stanovist, kde pod vedenim starsich
74kl a dospélych plnily zadané ikoly. Prvni disciplinu od-
startoval letecky prtkaz a éarodéjna listina, kde byly
vSechny tkoly vypsany a néasledné plnény. Jakmile byla
listina ¥4dné vyplnéna, kroky ¢arodéju a éarodéjnic vedly
k ¢arodéjné komisi, ktera je proménila za kouzelné, magic-
ké balicky. Na zavér jsme si opekli Spekacky. Podékovani
patii véem zZdkum a dospélym, kteti se podileli na piipravé
a prubéhu této akce. Tento rej jsme si diky vydaienému
sluneénému pocasi vSichni opravdu uzili a téSime se na
dalsi blizici se oslavu Dne déti.
Za SD Dominika Poldkova

FARMA MARVANOVI

2. 5. 2024. Dnes jsme jeli navstivit Farmu Marvanovi.
Nejdiive jsme z Obecnice jeli do Piibrami a z Piibrami
do Zbenic. Kdyz jsme tam piijeli, piivitali nds tam papous-
ci Ella a Kevin. Byla s nimi zédbava. Pak jsme se vydali
na prohlidku. Vidéli jsme myvala Huga, lami, Zelvi rodin-
ku a kozi rodinku, pstrosici Glorii a dalsi zvitata. Za mé
byli nejlepsi zakrsli kralicei, protoZe jsem si je mohla vyn-
dat z kralikdrny a pomazlit se s nimi. Potom jsme si §li

vvvvv

zili jsme na autobus. Skoro nikomu se domt nechtélo.
Pavlina Ruzi¢kova, 5. roénik

Soutéz Mladych zdravotniki

Dne 7. 5. 2024 probéhla v arealu Nového rybnika v Pii-
brami soutéz Mladych zdravotnikd. Z nasi §koly se zucast-
nila dvé péticlenna druzstva, kazdé druzstvo meélo svého
velitele a ¢tyti ¢leny. Pro soutézici bylo ptripraveno pét
soutéznich stanovist. Tti stanovisté s namaskovanymi
poranénimi, jedno stanovisté s obvazovou technikou a jed-
no stanovisté s transportem. Samoziejmé nechybélo stano-
visté s obéerstvenim, poznavanim léc¢ivych bylin a stanek
Meéstské policie. Tady si déti mohly vyzkouset vybavu
straznika a také bryle, ve kterych vidély, jako kdyby pod
vlivem alkoholu. Jeden ¢len vitézné posadky prohlasil, ze
koneéné vi, jak se citi jeho tatka, kdyz si néco d4. Nase
posadky se umistily na prvnim a tietim misté z osmi sou-
tézicich posadek. Patii jim velka pochvala za jejich znalos-

(pokracovdni na str. 7)
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Soutéz Mladych zdravotnika

(dokondeni ze str. 6)

ti a dovednosti, které

predvedly. Vitézné druz-

stvo dostalo pochvalu od

hodnoticiho za ekcellent-

ni vykon pti oSetfeni zra-

néni pokousané nohy a

utonulého chlapce, které-

mu poskytly prvni pomoc

zaklonem hlavy, zavola-

nim zachranné sluzby a

perfektné provedenou

resuscitaci. Vitézné druz-

stvo postoupilo do kraj-

ského kola, které se kona

22. 5. 2024 v Mladé Boleslavi. Drzte prosim nasim mladym

zdravotnikim palce v této soutézi, kterd bude opravdu téz-

k4, ale urcité pro vSechny soutézici hodné nauéna.
Hana Polakova (SD)

Po stopach hrdint a Neviditelna vystava

Pocasi nam v tutery 7. kvétna sice moc neptalo, ale to
nds neodradilo vydat se ,,Po stopach hrdin“ a na Nevidi-
telnou vystavu v Praze. Nasi exkurzi jsme zacali na Palac-
kého nameésti a cestou si pripominali hrdiny Narodniho
obrozeni. Dilezitym bodem dne byla navstéva Paméatniku
hrdin Heydrichiddy v kostele sv. Cyrila a Metodégje. Poté
jsme cestou poznali mista, kde zil Alois Jirasek, prosli
podloubim budovy Narodniho divadla, mista hrdosti éeské
kultury, zastavili se u pamatniku 17. listopadu — boje stu-
dentl za svobodu a demokracii a vSe zavrsili Neviditelnou
vystavou. Cestou nas provazela otdzka: Kdo je pro Tebe
hrdina?

* Nékdo, kdo udélal nebo pomohl, aby se stalo néco vhod-
né chuvdly.

* Kdyz nékdo pomdhd vsem, ale ohroZuje to i jeho Zivot.

* Hrdinstvi je chovdnt, které je nezdvazné na néjaké odmeé-
né. Clovék must byt ochotny opustit své pohodli, aby po-
mohl lidem.

e Ten, kdo vystavi vlastni Zivot za zdchranu nécéeho nebo
nékoho, co miluji i ne.

* Hrdina je ¢lovék, ktery byl néjak vyznamny, néco udélal
a pomohlo to ndrodu.

* Podle mé je hrdina nékdo, kdo néco dokdzal, néco slozi-
tého.

* Pro mé je hrdina moje mamka, protoZe si toho dost pro-
Zila a protoZe mé porodila.

* Pro mé je hrdina moje mamka, protoZe se dokdze s ¢im-
koli a md na nds nervy.

* Hrdina je pro mé moje mamka, hodné toho proZila a to
samé moje celd rodina, mdm je moc rdda, a kdyZ mi néco
nejde, tak mi pomiiZou.

* Hrdina je pro mé kazdy zdchrandr, policista a hasi¢
- jsou tak ochotni pomdhat, Ze si to zvolili za Zivoini
posldni.

* Hrdina je Messi, protoZe zménil historii fotbalu.

Neviditelna vystava byla: velmi zajimava, pékna,
dobra4, libilo se mi to, opravdu zajimava a nauéna. Dobra,
dokazal jsem si piredstavit, jak to asi vypada pii slepoté.
Neviditelnou vystavu jsem si uzila, ale nékdy to bylo ne-
pifjemné, kdyz nic nevidite.

Doporucil/a bys vystavu ostatnim? Doporudil, je to
dobré prohlidnout si ji a vyzkouset. Ano, protoze byla za-
jimava. Doporucdila bych ji tém, co maji orientaci ve tmé,
ale ne tém, kteti se ve tmeé boji. Ano, ¢lovék muze zaZit, co
proziva slepy. Doporucil bych to tém, kteti chtéji pocho-
pit, jak Ziji slepi lidi. Je to tplné jiny pohled na svét - nic
nevidét a opravdu néco takového zazit.

Co sis béhem vystavy uvédomil/a? Ze i po slepu mam
dobrou prostorovou orientaci. Ze lidé bez zraku takovy
zivot Ziji normalné. Lidé, kteti nevidi, to maji hodné téz-
ké, a jak to pro né muze byt neptrijemné. Zase jsem si uvé-
domila, jak rada jsem, Ze jsem zdrava. Uvédomil jsem si,
jak se zivot mlzZe obratit vzhiiru nohama za par chvil.
Nezvladla bych zit Zivot v ¢ernoté a hrozné moc obdivuji
ty, ktefi se s tim narodili, nebo se jim to stalo béhem Zivo-
ta. Uvédomil jsem si, Ze slepi nic nevidi. Ze zrak je oprav-
du dulezity.

Ptejeme Vam dobry zrak a i védomi toho, ze diileZité
véci, jsou oéim neviditelné, miiZzeme je vidét jenom
srdcem. (Exupéry — Maly princ). 5

Zaci 8. tridy
a Markéta Markova, ti. ué.

Navstéva v knihovné Jana Drdy

Rozvijet étendiské dovednosti a lasku ke knihdm se nam
ve Skole da¥i v hojné mite. Zaci vyuzivaji knihovnu ve $ko-
le, ve Spolkovém domé a pravidelné jezdi do Knihovny
Jana Drdy v Ptibrami.

Prvnacci se na prvni navstévu piibramské knihovny
vydali 10. kvétna. Pani knihovnice pro né méla pfipraveny
moc pékny program. Cetla jim kratky ptibéh Bétuska a
ztraceny mic, cetbu prokladala prvky dramatizace, to se
détem velmi libilo©. Poté déti dostaly karticky s pohadko-
vymi postavami a v knihovné hledaly knihu, do které po-
stava patti. Do§lo i na ¢teni, kazdy prvinacek precetl nazev
knihy a jednu véti¢ku. Za pékné ¢teni byly déti odménény
originalnimi zélozkami do knizek. Ve skole si je déti kras-
né vybarvily.

Cestou na autobusové nadrazi déti pozorovaly a krmily
kapry na Horni Obote.

Pateéni den s knihami se nam vydaril.

Mgr. Jana Pokorna



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Kvéten 2024

Kulturni zazitky
v Divadle Antonina Dvoraka

V pondéli 29. 5. 2024 se zaci
1. a 2. tiidy vydali do divadla
A. Dvoraka v Pribrami na di-
vadelni piredstaveni Krysaci a
zamilovany Eda.

Piibéhy dvou krysdkti Hu-
berta a Hodana, laboratorniho
potkana Edy z Prahy a sadro-
vého trpaslicka Ludvicka ne-
jsou détem cizi. Tato nerozlucé-
na parta, kterd zaziva na ma-
lém smetisti pobliz Vizovic jedno dobrodruzstvi za dru-
hym, se nyni zacdala potykat s velkym problémem. Eda se
totiZz nestastné zamiloval do krdasné, ale nafoukané a pa-
novaéné Romadlrky! A aby se snad neuzoufal, navstivil
ztiesténou housenku psycholozku Anezku a vSechno se to
zacala blaznivé zamotavat. Objevil se i obavany kocour
Bruno. Krysdk Hubert se v piestrojeni snazil Edu probrat
ze svého poblouznéni a jesté to vsechno zkomplikoval sy-
sel Oskar. Détem se ptredstaveni moc libilo, hodné se na-
smaly a poslechly si krdsné pisnicky.
Reakce déti z 2. t¥idy:
»Nejvic se mi libil trpaslik Ludvik. Pordd nechtél mluvit.“
(Edita B.)
»Romadiirka byla hezkd, ale zld. Chtéla, aby Eda vyhnal
své€ kamarddy.“ (Lukas D.)
»MEéli hezké prevleky, srandovni nosy.“ (Marek D.)
»Kocour Bruno byl strasidelny, mél obii hlavu a pdsku
pres oko.“ (David. D.)
»Mné se libily pisnic¢ky. (Jiti. A.)

OKENKO ze SKOLNI JIDELNY

Cukr ve stravovani

»MEéli dobre udélanou sklddku, pékné kulisy.“ (Jan. B)
»Mné se libil sysel Oskar. Krdsné §islal a byl vtipny.“
(Adam. N.)

»Sddrovy trpaslik vypadal presné jako ve vederni¢ku.”
(Jan. K.)

A protoze kultury neni nikdy dost, pfijali jsme pozvani
od vedeni ZUS Antonina Dvoidka na muzikalni zpracova-
ni znamé ¢eské pohadky Silené smutna princezna. Do di-
vadla se vypravili opét prviacei, zdci V. a IV. tiidy. Na pii-
pravé muzikalu se podilely vSechny obory ZUS A. Dvota-
ka. Piedstaveni se détem moc libilo, mohli sledovat pékné
herecké, tane¢éni a hudebni vykony Zaka této umélecké
skoly.

Tésime se na dalsi kulturni akce.

Mgr. Jana Pokorna, Mgr. Eva Bizova

Plnéni skupiny Cukr volny je vyZadovano v rozmezi 0-100 % hodnoty uvedené

ve spotirebnim kosi.

Horni hranici 100 % nelze piekroéit, spotieba vSak na rozdil od volného tuku miiZe klesnout aZz na nulu, nebot
ptivod sacharida jako hlavniho zdroje energie pro organismus je dostateény i bez konzumace volnych cukru
(ptidany cukr v potravindch, med, sirupy, ovocné a zeleninové stavy a jejich koncentraty). Nadbyteénd konzuma-
ce cukru vede ke zbyte¢nému navySovani energetického piijmu a ukazuje se byt jednim z dtlezitych faktoru
v rozvoji détské obezity v CR. ZvySend konzumace cukru ma rovnéz vliv v kombinaci s nedostate¢nou dentalni

hygienou k tvorbé zubniho kazu.

V rameci $kolniho stravovani proto doporucujeme nezaiazovat slazené napoje, sladké doplriky k obédtim a v pti-

padé sladkych pokrmu se *idit nutriénim doporuéenim.

I v nasi §kolni jidelné se snazime omezit pifjem volného cukru, ¢aj podavame neslazeny, nebo vylepSeny o med,
k obédu je denné podavana Cistd, voda s citronem, matou. Sladké doplnky jsou nahrazeny ovocem, nebo ovocny-

mi salaty.

Chtéla bych jesté podékovat Zdckiim druhé tiidy pod vedenim pani uditelky Evy Bizové za krdsné dekorace ovoce
a zeleniny, které zdobi stény nasi jidelny a navozuji prijemnou atmosféru.

Krasné slunné dny pieje kolektiv S§kolni jidelny.

Romana Srchova, vedouci SJ
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Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

B

»Kniha je most od zvirete k ¢lovéku.

Cist znamend polidstovat se.*
Arnost Lustig

Kvéten nam piinesl nejen krasné pocasi, ale také krasné
akce. V hospodé jsme si mohli uzit setkani ke Dni matek.
Déti z MS a ZS nam krésné zazpivaly a zarecitovaly svilj
pripraveny program. Obecni vylet do Stiibra a Kladrub se
blizi milovymi kroky (v ¢ervnu vdm napisi, jak jsme si ho
uzili). A Den déti, je uz také na spadnuti. Zkratka stale je
se na co tésit. ©

Jesté bych rdada pripomnéla prodej svicek z Nalzovic, kte-
ré jsou k prodeji v knihovné do 15. éervna.

Co se délo a prdvé déje?
KnihoSpuntici v knihovné

Kvétnové setkani

se nam o tyden po-

sunulo, protoze

jsem chytla néja-

ky ten bacil a ztra-

tila hlas. Ale jen

co jsem se dala do

kupy, jsme se sesli

a vynahradili si

to. Kniha, kterd provazela kvétnové Spuntiky, byla Liska
Siékavu doktora od Ivy Geckové. Piecetli jsme si, jak se
liska Siska ocitla v opusténé éekarné i se spoustou nemoc-
nych zvitdtek. Bylo zapotiebi oSettit pejska, koc¢icku nebo
tygra. Déti si také mohly vyzkouset byt chvilku pomocni-
kem pani doktorky. Myslim, zZe byla velika zabava. Posled-
ni §puntici tohoto Skolniho roku nas ¢ekaji 4. ¢ervna od
10 hodin. Spole¢né si je paradné uzijeme.

Krouzek VSEZNALEK

Krouzek VSezndlek ma pied sebou posledni mésic, a poté
na prazdniny utichne. Proto se musime je$té zasnazit,
si vyrobit néco pékného. Myslim, Ze se nam to dafi. ©

(pokracovdni na str. 10)
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Krouzek VSEZNALEK

(dokondent ze str. 9)

Na co se miuiZeme tésit?

Pasovani prvnacka na c¢tenaie

V itery 18. cervna od 10 hodin se v knihovné bude ko-
nat tradi¢ni akce Pasovani na ¢tenaie. Ja spolu s panem
starostou budeme pasovat kazdého prvnacka, ktery nam
predvede, jak pékné se naudcil ¢ist. Samoziejmé trénink
déla mistra, takze prihmoutime i néjaké to ocko. Poté pre-
dame slavnostné Serpy a knihu na pamatku. Akce je vhod-
na pro rodice i prarodice déti. Tésime se na vSechny.

DEN DETI v Obecnici

Uz za par dni oslavime Mezinarodni den déti. Proto se uz
v Obecnici vSechno chystéd na zdbavné odpoledne plné sou-
tézi, atrakei i odmén. Tato sldva vypukne v patek 31.
kvétna od 13 hodin na fotbalovém hristi v Obecnici.
Vsem détem pteji super zabavu! 5

Sarlota Pokorna

Krouzek filmovy klub

Filmovy klub zve
na promitani

v patek 24. 5.

od 15 hodin

na fare.

(84 minut, vék 7+)

Nezapomenutelné postavicky a skvéla animace =

SLEPIGI ULET

Helena Bartosova
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Kousek vesnice mezi panelaky

Severné od centra Plzné lezi Bolevec, ptivodné samostat-
na ves, poprvé v pisemnych pramenech zminovana v roce
1382, kdy byla v majetku prazské kapituly u sv. Apolina-
te. Roku 1460 ji se svolenim krale Jiftho z Podébrad kou-
pilo mésto Plzeni s imyslem zalozit v jejim okoli soustavu
rybnikt. Nésledujiciho roku, ndsledkem piehrazeni mno-
ha pottckt mezi Bilou horou a iboéim vrchu Stréze, vzni-
kl Velky (Bolevecky) rybnik. Postupné byly budovany
dalsi vodni nadrze, z nichz se do dne$nich dnu dochovaly
jen nékteré. Samotnou ves pravdépodobné zalozil majitel
usedlosti Volek a jméno, jak byvalo diive zvykem, dostala
po ném — Volekves. Postupné se pojmenovani tohoto sidla
ménilo a od roku 1728 je jiz uvadéno pod soucasnym
nazvem Bolevec. V roce 1942, kdy byl Bolevec administra-
tivné piipojen k Plzni, byl nejvétsi vsi v Cechéch s 5 570
obyvateli. Kdysi hrda obec zacdala ztracet svoji tvar
v 70. letech 20. stoleti, kdy muselo mnoho mistnich stave-
ni ustoupit vystavbé nejvétsiho plzenského sidlisté Sever-
ni Predmeésti. Jako zdazrakem se podarilo zachovat roz-
lehlou historickou naves, lemovanou vétsimi 1 mensimi
usedlostmi a chalupami, které tvoii cenny soubor venkov-
ské architektury. Tento vyrazny urbanisticky celek, doslo-
va utopeny v zdstavbé okolnich panelovych domi, byl
v roce 1995 vyhlasen za vesnickou pamatkovou z6nu
a predstavuje jedineé¢nou ukédzku ptivodniho lidového sta-
vitelstvi na zapadé Cech. Néves ma pudorys rovnoramen-
ného trojuhelniku, jehoz zdkladnu tvoti budova staré bo-
levecké skoly z roku 1893 s nékolika okolnimi budovami.
Vrchol trojihelniku je na severni strané tvoien statkem
é.p. 20 ,U Salemant“, na opac¢né, jizni strané, je pak situ-
ovana perla této lokality — usedlost é.p. 1 zvana ,,U Ma-
toust“. A pravé tento selsky dvur, jehoZ historie sahé
az do stfedovéku, byl cilem jednoho mého vyletu. Prvni
pisemna zminka o statku pochézi az z roku 1635, kdy
dvur, tehdy zvany Weysovsky, koupil Matou$ Wiezl
od mésta Plzné, po kterém nese aredl jméno ,,U Matousa“.
V prubéhu 19. stoleti byl cely dvir vyrazné prestavén.
V roce 1809 byl vystavén dnesni obytny dum, ovSem é4st
stén vyuZila pivodni difevéné konstrukee starsiho domu.
Byly zbudovany kapacitnéjsi stdje a rozsiiena stodola.
Klenuté brany nesou letopoc¢ty 1830 a 1834. Ve 40. letech
19. stoleti byla vystavéna nova sypka, ktera nahradila
starsi mensi Spychar. Posledni vyraznou dpravou byla do-
stavba kolny ke stodole v roce 1925. Konec tradi¢cnimu
hospodateni na statku piineslo jeho znarodnéni a nasled-
ny proces kolektivizace zemédélstvi, v ramci kterého byla
v roce 1952 ve stdjich a ve stodole ztizena velkovykrmna
vepi. Usedlost byla na poéatku 90. let 20. stoleti navra-
cena potomktm plvodnich majiteld, kteii se rozhodli pro-
dat cely areal méstu Plzni s podminkou, Ze bude obnoven
a zpristupnén verejnosti. V roce 2017 byl schvalen projekt
komplexni obnovy a revitalizace celého statku, ktery byl
dokoncen na poéatku roku 2021 a 1. ¢ervna 2021 jiz opra-
veny Selsky dviur U Matousu piivital své prvni navstévni-
ky. Usedlost, sestavajici z hlavniho obytného staveni, sta-
ji a chléva, stodoly, kolny a sypky, je zachovdna v podobé
z 1. étvrtiny 20. stoleti, tedy jesté z doby, kdy se na statku
,U Matou$t“ plné hospodatilo. Obytny dim je ptikladem

Bolevec - Selsky dviir U Matous$t

obydli bohatého sedlédka s tradi¢ni trojdilnou dispozici.
Stiredni dil je tvoten kuchyni s kachlovym spordkem,
na kterou navazuje nevytapéna komora — spiz. V prednim
dilu se nachazi obytna svétnice, ve které se spalo, jedlo
i pracovalo. Ta je vybavena malovanym nabytkem plzen-
ského typu, pro ktery je charakteristicky motiv ptacka
s vétvickou a proplétany ramecek. Kromé predméth slou-
zicich ke zpracovani Inu (motovidla, kolovratky a presli-
ce) je zde k vidéni kopie koutni skiiné, tzv. koutnice, ktera
byla spole¢né se sosSkami svatych, podmalbami na skle
a krucifixem souédsti svatého koutu, kde se mohla rodina
hospodéfe modlit. V zadnim dile si pak mizZete prohléd-
nout dalsi svétnici, slouZici jako vejminek pro hospodaie
odchézejiciho na odpoéinek, a za ni nizkou komirku pro
dospivajici dcery. ,,U Matoust“ ztistala v puvodnim stavu
také stodola, ktera se déli na tti ¢asti — mlat a dvé perny.
Uprostired se nachazel mlat, na némz se jesté pocatkem
20. stoleti mlatilo obili ru¢né dfevénymi cepy. Postranni
perny slouZily k uloZeni sldmy nebo sena, dnes si zde mu-
Zete prohlédnout velké dobové zemédélské stroje a povozy.
Uroda se skladovala v sypce, ktera se jako jediny objekt
na statku zamykala. Obsahovala totiz to nejcennéjsi —
turodu. V soucasnosti se v ni nachazi expozice s nazvem
,,Cesta obili“, ktera piedstavuje kazdoroéni kolobéh praci
od seti, koseni az po svazen{ sklizné. Déle se tu z videopro-
jekcee dozvite, jak se délaly dosky, jez kryji stiechu na obyt-
ném staveni. Svou doposud viditelnou stopu na schodisti
na padu zanechal posledni hospodai Vojtéch Rais, ktery
vedl statek az do 2. svétové valky. Nelze totiz pirehlédnout
jeho pozndmky o tom, kolik pytld zrni s pfesné oznacenym
mistem ptivodu si na ptdé sypky ulozil. Dvir jesté dopliu-
ji chlévy a stdje, rozdélené ve svém interiéru do ti{ ¢asti.
Ty slouzily k ustajeni koni a hovéziho dobytka, jak napo-
vidaji i kameninové hlavy téchto zvifat nad jednotlivymi
vstupy do piislusnych éasti objektu. Posledni éast byla
urcéena pro chov drobngjsich zvitat, napt. ovei a koz.
V soucasné dobé je ve stajich umisténa vystava o rekon-
strukei celého objektu. Az budete statek opoustét, tak si
jesté v jeho blizkosti v§imnéte piskovcovych Pechatov-
skych bozich muk z roku 1690 s kamennou soskou Panny
Marie s Jeziskem na vrcholu sloupku. Tato bozi muka
puvodné stéla pti silnici k Ledetim v blizkosti byvalého
Sidlovského lomu, na Boleveckou néves byla pfenesena
v roce 1985 v souvislosti s vystavbou okolniho sidlisté.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek
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Q‘l ”%( Lidské télo je mimoiadné dokonaly stroj, ktery
pottebuje pro sviij chod pohonné latky, a je taky
mimoradné dulezité, co do tohoto naseho ,,télesného moto-
ru lijeme za palivo“. Na§ travici trakt nenf jen néjaka tru-
bice, do které nahote posleme jidlo, tam se to n&jak pomele
a na druhé strané z ni néco vypadne. Je to nesmirné slozi-
ty mechanismus, ktery velmi tésné spolupracuje s nasim
mozkem. To spojeni si miiZzeme predstavit jako délnici,
po které neustale oboustranné svisti obrovské mnozstvi
dat a SMS zprav. Stfeva se s hlavou navzdjem neustale
informuji o tom, co potiebuji. Hlava by byla tplné ztrace-
na, kdyby stieva nevyrabéla neustdle dostate¢né mnozstvi
latek, které jsou pro ni nezbytné. Je to takova nase tovar-
na na to, jak se citime. Nase nalady, rozpolozeni, chovani
nebo schopnost zvladat Zivotni turbulence a stres zcela
klicové souvisi s tim, v jaké kondici je nas travici trakt,
tedy nase stfeva. Jinymi slovy jak kvalitni suroviny, v ja-
kém mnoZstvi a v jakém éasovém rozloZeni do na$eho
»motoru® spolu s tekutinami doddvdme, tak dobie a hlad-
ce jede. Je dobie premyslet o tom, co, kdy, kde a s kym jist
s ohledem na n&as vék a dispozice. Je §iroka paleta toho,
co muzeme z jidelni¢ku vynechat, nebo naopak zatradit.
S pocitem psychické i télesné nepohody souvisi nejen
mnozstvi télesného pohybu, kvalita spanku, mezilidské
vztahy, mnozstvi ¢éasu, ktery travime na sitich, pozitivni
podnéty v nasem okoli, ale zcela zasadné i nas jidelnicek.
Nekrmime totizZ jen sebe, ale i miliardy stfevnich mikro-
bu, ktefi ndm pomadhaji potravu spravné zpracovavat a dis-
tribuovat. A co tedy omezit? Obecné u déti, ale i dalsich vé-
kovych kategorii je dobré omezit nebo vyiradit synteticka
barviva. Vétsina barviv je v potravinach jen proto, aby
upoutaly pozornost kupujicich. Jinou zdasadni funkci
nemaji. K problematickym pati¥i hlavné syntetické zluté
barvivo, které je souddsti slazenych nédpoju a sladkosti,
¢asto i v suseném ovoci, zmrzlinach atd. Podobné je dobie
zmirnit détem piisun potravin s chinolinovou zZluti nebo se
zluti E110, coZ je Castd piisada do Zvykacek, dZzZemt apod.
Obezietnost je tieba u ¢ervena barviva E124 a 129 a také
se Tesi otdzka vlivu benzoanu sodného a podobné pozor na
umeéle doslazované aspartamové produkty s oznacenim
E951. Vliv téchto latek je predmétem vyzkumu hlavné
v oblasti dzkostnych projevi, neklidu, vznétlivosti a po-
ruch chovani. Samoziejmé pro vSechny vysSe jmenované
ingredience existuji studie, které ¥ikaji ,neni to tak zlé€“,
v néfem se shoduji, v nécem rozchazeji. Nicméné stredem
nédzorovych proudd je jeden spoleény — tohle neni rozumné
jist, tomuhle se vyhnéte, na to si davejte pozor. Ukazuje
se, Ze nasi psychiku mohou ovlivnit i tzv. ultra zpracované
potraviny, typicky zmrazenda pizza, balené suSenky,
instantni polévky... Doneddvna byly davany do souvislos-
ti se zvySenym rizikem infarktu, hypertenze, mrtvice, obe-
zity nebo demence. Podle poslednich studif se zd4, ze velka
konzumace ultra zpracovanych potravin, hlavné s umély-
mi sladidly, mlzZe zvysit i riziko depresi. A co je vhodné
doplnit, aby nam bylo dobie na dusi? Nas jidelnicek by mél
byt bohaty na kvalitni bilkoviny. Hlavné déti by mély mit
dostatek syrt, ofechu, lusténin, vajec, kvalitniho masa,
ovesnych vlocek, ovoce a zeleniny. Nasi naladu ovlivnuji
také omega 3 a 6 mastné kyseliny. Roli nehraje jen to,
co jime, ale i to jak se o naSe stieva a bakterie v nich za-
bydlené stardme. Je rozumné jim dodévat rtzné fermento-

\ LEKAR A VY « Télo a duse jsou propojené nadoby

vané potraviny, at
uz jsou to jogurty
nebo kvasené na-
poje. Soucasti nasi
stravy by mély byt
1 antioxidanty, na-
piriklad nékteré
druhy koteni, cer-
ny pept, kurkuma,
skofice nebo saf-
ran. Velkym téma-
tem je dnes cukr.
Je to akcelerator,
ktery zvysuje akti-
vitu a ovliviuje
i dalsi procesy chovani. Je to velmi rychlé, intenzivné
pusobici palivo, které ale ve svém koneéném dasledku télo
zatézuje fadou odpadnich produktt. Je dobré mnoZstvi
cukri omezovat a pro déti je mimoiddné neStastny nadli-
mitni cukr, ktery je obsazeny v fadé ndpoju a cukrovinek.
Détsky organismus ho nedovede adekvatné zpracovat,
a pokud ma dité uz jiné poruchy chovani (hyperaktivitu,
ADHD apod.) a jesté se nakopne ob#i davkou cukru, urdi-
té to jeho situaci nezlepsi. Dal$i problém je Fada energetic-
kych volné prodejnych ndpojt, které jsou pro déti velkym
lakadlem. Obsahuji mnohondasobné vice kofeinu, nez
je schopné détské télo zvladnout. Ovsem zakaz neni cesta.
Jednak, co je zakdzané, je mnohem lakavéjsi, a navic pro-
dejci si vzdycky najdou cestu, jak zbozi nabidnout jinym
zpusobem. Méla by byt mnohem vétsi osvéta rodic¢t, aby
umeéli détem vysvétlit, Ze to sobé a svému télu nemaji
délat. V posledni dobé se mluvi o nartstu tzkosti a depresi
nejen u déti, ale v spole¢nosti obecné. Skli¢enost, nejisto-
ta, bezradnost, netispéSnost ve vztazich...Pii¢iny mohou
byt nejen ve vlastnim nitru ¢lovéka, ale tieba i mnohem
dal. Napiiklad v kotfenech dané rodiny, v nevyiesenych
celé spolec¢nosti. Nastup informacénich technologii je
obrovsky napor na mozek a na takovy objem informaci
neni na$§ mozek trénovany. Neni to jen zalezitost objemu
dat, ale i toho, jak dokdaZzeme informace odfiltrovavat
a chranit sami sebe. Svét se méni rychlosti v lidskych déji-
nach nepoznanou. Zazivame obii technologickou revoluci.
Jesté pred tiiceti lety malokdo tusil, co je internet a dnes
vyuzivame umeélou inteligenci. Méni se i lidstvo. Je nés
ted nejvic v historii téhle planety, ale Evropa postupné
starne a vymira a jeho malo plodici populaci zachranuji
pristéhovalci. Také se ze Zemé postupné stala planeta
bumbrli¢ckd. Poprvé v historii je na svété vic lidi obéznich
nez hladovéjicich. Clovék je socidlné Zijici druh a pro sviyj
vnit¥ni klid, fungovani a integraci s ostatnimi potiebuje
uréity vymezeny a srozumitelny prostor. I kazdé dité po-
tirebuje védét, kde a jaké je jeho misto a kde jsou jeho hra-
nice. A ty musi byt srozumitelné, spravedlivé a viditelné.
A tak jsme se pres zazivaci trakt, potraviny, které mohou
mit vliv na poruchy chovani déti a technologicky pokrok
dostali za se k tomu, Ze nase télo a duse jsou dvé spojené
a stejné dulezité nadoby. A protoze jiné uz nedostaneme,
méli bychom s témi stavajicimi zachézet s pééi a chranit si
je pro dalsi roky. 7 verejnych zdroja upravila
Drsvo.
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ZPATKY DO AUTOSKOLY... kiizovatka v Obecnici u kostela

Nedavno jsme méli v nasi oblibené restauraci na koupa-
listi u Martina Sirotka vasnivou debatu, jak spravné pro-
jizdét kiizovatku (s ostrtivkem) v Obecnici podle silnié-
nich pravidel. Debata probihala dlouho do noci a samoziej-
mé kazdy tcastnik mél svlj ndzor. To mi vnuklo myslen-
ku se touto situaci zabyvat hloubéji a ziskat samoziejme
spravny nazor od lidi zasvécenych. Proto jsem oslovil
autoskolu Vohradsky a Zdenka Miku za dopravni policii
a vytvoril dopravni situaci, se kterou se kazdy den vsichni
setkavame. Jedna se pouze o jednu ktiZovatku, nikoli dvé
jak by si nékdo mohl myslet. Pro vétsi zédbavu si zkuste,
v jakém poradi projedou vozidla ktizovatkou.

@

StaroCeska
hospoda

smeér Drahlin

zastdvka BUS :

smér Pribram

doop Jews -

Sprdvnd odpovéd: 1. projede vozidlo od Drahlina na Pii-
bram (ma ptrednost pired vSemi vozidly) jede po hlavni
silnici; 2. projede vozidlo od Piibrami ke COOP (jede po
hlavni silnici, odboc¢uje na vedlejsi silnici a dava prednost
vozidlu od Drahlina na Ptibram); 3. vozidlo jedouci
od COOP na Drahlin (ddv4 ptednost vozidlim na hlavni
silnici) 4. vozidlo od hospody na Piibram (dévé pf'ednost

vvvvvvvv
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ku po vedlejsi komunikaci oznacené dopravni znackou
Dej prednost jizdé nebo Stj, dej piednost v jizdé musi dat
prednost v jizdé vozidlim nebo jezdcim na zviiatech pii-
jizdéjicim po hlavni komunikaci nebo organizované skupi-
né chodct nebo privodetim hnanych zvitat se zvitaty pfi-
chéazejicim po hlavni komunikaci. Na ptikaz dopravni
znacky stj, dej prednost musi ¥idi¢ zastavit vozidlo na
takovém misté, odkud ma do kiizovatky nalezity rozhled.
2. Prednost zprava - co 7ika zdkon... Pfednost zprava defi-
nuje zakon timto bodem: nevyplyva-li prednost v jizdé
z ustanoveni odstavce 1(piednost dana dopravnimi znac-
kami) musi dat ridic¢ pi“ednost v jizdé vozidlim nebo jezd
skupiné chodcti nebo privodetim hnanych zvitat se zvita-
ty prichazejicim zprava. Pokud tedy neni jasné dana pied-
nost v jizdé, jede diive ten, kdo ptijede zprava. Pokud tedy
mam po pravé ruce jiné vozidlo (nebo dalsi vyse definova-
né ucastniky silniéniho provozu), musim mu dat pred-
nost. L.

PARKOVISTE. Na vét8iné parkovist nejsou dopravni
znaéky V tu chvﬂi zde platl’ pf‘ednost zprava. Je tak nutné

vvvvvvvv

i kdyZ my jedeme rovné, tj. poc1t0ve po hlavni silnici.

Déle nazor - Zdenék Mika (dopravni policie) ,Jako pru-
ni projede kriZovatku vozidlo jedouctho ze sméru od obce
Drahlin. Jako druhd mohou soucasné projet kiiZovatku

vozidla jedoucti od obce Lhota u Pb

a odbocujici vlevo z hlavni k COOP

a za nimi vozidla jedouct po vedlej-

$7 od COOP a odbocujici vievo

na hlavni ve sméru bud Zajecov,

¢t Drahlin. Jako posledni vozidlo

pojede vozidlo jedouci od obce Za-
Jjecov, must ddt prednost v jizdé vo-

zidlim jedoucim po hlavni silnici

a prednost zprava vozidlu jedouct-

ho od COOP Dle pfiloéene’ho nd-

cim, a to takovym, Ze vozidla nebudou v téchto postaveni
soucasné, ale ke kiiZovatce se budou pribliZovat postupné.
Z hlediska jizdy vozidel po hlavni silnici od Drahlina
Je vse jasné a jednoduché. Problém nastane, kdy prijede
vozidlo po vedlejsi od Zajecova, zastavi na STOR nic neje-
de a nebo jede vozidlo od Lhoty, ale neddvd znameni
0 zméné sméru jizdy vlevo (dost éasto se stdvd, Ze Fidici ne-
ddvaji znameni v dostate¢ném predstihu) a nebo Zddné
vozidlo od Lhoty nejede, ale v dobé, kdy vozidlo od Zajeco-
va yjede do kfiZovatky prijede po hlavni od Lhoty u Pb
vozidlo a chce odbocovat. Pak nastdvd neprehlednd situa-
ce, kterd je bud zpiisobena prehlédnutim rFidice jedouciho
od Zajecova, Ze vozidlo véas nevidél (zhorsené rozhledové
poméry z divodu budovy kostela) a nebo Fidié z vedlej$i od
Zajecova nevidél znameni o zméné sméru jizdy vozidla je-
douciho po hlavni a domnival se, Ze Fidi¢ jedouct po hlav-
ni jede smérem na Zajecov, ¢i Drahlin. V téchto pFipadech
bych se drzel pravidla, co znamend neddni prednosti v jiz-
dém a to v pFipadé, Ze vozidlo od Zajedova vjede do kfiZo-
vatky, kdy od Lhoty u Pb jede vozidlo po hlavni a chce od-
bocovat vlevo, kdy toto vozidlo Fidi¢ nevidél a splnil si
svou povinnost zastavit na piikaz dopravniho znacdeni Stop
a do kiiZovatky vjizdél v dobé, kdy se zde vozidlo na hlav-
ni nenachdzelo ani jej nevidél, tak by ridicé vozidla jedouci-
ho od Lhoty u Pb pokud neni nucen ndhle zménit smér,
¢t rychlost jizdy (odbocuje do témér pravého tihle, takzZe
rychlost pied odbocéenim nebude nijak vysokd, pokud jede
normdlné, vidél, Ze vozidlo od Zajecova vjelo do kritovai-
ky...), by mohl stihnout bezproblémové zastavit a nezapodit
odbocdeni vlevo, aby predesel vzniku dopravni nehody. Za-
stavenim miiZe reagovat i Fidi¢ jedouci od Zajedova a poté
st gestem ukdzi, kdo bude pokracovat v jizdé. Vsechny tak-
to vzniklé dopravni nehody, jejich Setieni a urdeni vinika
budou velmi komplikované, pokud nebude videozdznam,
¢t nebudou zjisténi vérohodni svédci. DokdZi si z praxe
predstavit tvrzeni, Ze Fidi¢ ptivodné jedouci od Zajeova
bude tvrdit, Ze jel po hlavni od obce Drahlin a dal$i riizné
vymysly, které si ucastnict dopravnich nehod vymysli (Fi-
dié jedouct po hlavni nejel rychle atd.). V rdmci sprdvnich
Fizeni pak bude problém prokdzat jednoznacéné zavinéni
konkrétniho Fidice, jelikoZ bez svédkii, ¢i zdznamu se bude
vina, ¢i nevina tézko prokazovat. Sprdvni orgdny (ORP -
meéstské tirady s roz$ifenou pitisobnosti, které resi prestup-
Ry, jelikoZ na misté nehodu policisté nemiiZou vyridit, kdyZ
oznadeny vinik se zavinénim nesouhlasi, si zpravidla nevy-
Zddaji provedeni znaleckého posudku, jelikoZ jeho vypra-
covdni je finanéné ndkladné a z hlediska hroziciho trestu
za spdchdni pfestupku je to neekonomické. Jen pro srov-
ndni znalecky posudek se dle ndro¢nosti pohybuje v rozme-
zi cca 30-60 tis. K¢ a v téchto pripadech si nejsem jisty,
zda-li by okolnosti vzniku dopravni nehody objasnil. Diile-

(pokracovdni na str. 15)
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ZPATKY DO AUTOSKOLY... (dokondent ze str. 14)

Zitym pravidlem silniéniho provozu je také chovat se ohle-
duplné, coz se v silniénim provozu moc nenosi a nékteri
Fidicéi chiéji vytrestat ostaini, kdyz i neimysiné porusi né-
jaké pravidlo silniéniho provozu.

Z mého pohledu bych navrhl opatieni v rdmci dotéené
kiiZovatky, kdy by bylo vhodné pod dopravni znackou Stop
pred kiiZovatkou ve sméru od COOP doplnit dodatkovou
tabulku s tvarem kfiZovatky. Ddle na hlavni silnict pired
kriZovatkou naproti BUS zastdvce ve sméru na Lhotu u Pb
a pod hasié¢drnu ve sméru od Drahlina umistil dopr. zn.
B20a (30 km/h) z ditvodu omezeni rychlosti jizdy vozidel je-
doucich po hlavni silnici, a to s odiivodnénim nevyhovuji-
cich rozhledovych pomérii, zpiisobenych umisténim stavby
kostela. Pri dodrzeni maximdlni dovolené rychlosti jizdy
30 km/h nebude problematické v pFipadé rizikové situace
zastavent vozidla a zmirnéni ndsledkii pFipadné dopravni
nehody. Platnost této znacky upravujici dovolenou rychlost
zrusi hranice kriZovatky poté, co kiiZovatku vozidla jedou-
¢t po hlavni silnici projedou. Jak je vyse uvedeno, Fidi¢ by

mél dodrzet pravidlo, Ze md jet pouze takovou rychlosti,
aby byl schopen zastavit na vzddlenost, na kterou md roz-
hled. To je vsak v praxi mdlo dodrZovdno a proto povaZuji
za leps$i Feseni sniZit rychlost dopravnim znacdenim, i kdyz
Jjsem zastdnce ndzoru, Ze se to sdopravnimi znackami tro-
chu prehdni zhlediska jejich etnosti umistovdni a spousta
pravidel silni¢niho provozu by $la splnit dodrZovdnim
obecné upravy zdkona o silniénim provozu. O tuto zménu
mistni upravy je nutno Zddosti poZddat vécné a mistné pri-
slusny MéU Pribram — Oddélent silniénitho hospoddrstut,
které po vyZddaném vyjddreni PCR DI Pribram a KSUS
vydd opatreni obecné povahy a ndsledné stanoveni mistni
a prechodné upravy provozu v dotdené lokalité.”

Dékuji za ¢as a ochotu, ktery mi vénovali autoskola
Vohradsky a Zdenék Mika. O nédzor jsem pozadal i ombud-
smana autoskol, bohuzel jsem zatim nedostal odpoveéd,
tak pokud se mi ozve, urcité se o jeho rozbor s vami podé-
lim, tak tieba zase nékdy ptisté a viem pieji mnoho $tast-
nych kilometr! Vladimir Novotny

OBEcnicky KLUb OTUzilca pfri

TJ Slavoj

Ze zapisniku otuzilce | Co déla otuzilec po sezoné?

Plave uvstric nove...

Je prvni mésic po konci nasi otuzilecké sezény. Je to meé-
sic, ve kterém vladlo aprilové pocasi, a to velmi typické ...
od tropickych dni az po posledni mraziky a zdvan zimy.
Leckomu je zima jesté ted poéatkem kvétna, kdy pisu tyto
radky, ale v tuto chvili my otuzilci odpocéivame pii ledaby-
1ém nepravidelném trénovani formou prodluzovéani plavec-
ké délky z ngjakych pramérnych 100 m k 500 m. Dale je to
obdobi ¢isténi naseho domovského bazénu, které nam
zajisti opét krapet vic osvézujici vodu z brdskych potidku.
Pulci a zaby z koupali$té se projeli toboganem mezi kou-
palistém a potokem a my uz se té8ime na pruzracnou jarni
prudce osvézujici vodu, ktera v nejparnéjsich letnich
dnech zajisti dlouhodobé primérnou maximélni hodnotu
kolem 23°C, coz ¢ini na§ obecnicky bazén prosluly Siroko
daleko. Ocitame se téz v jakési dlouhodobéjsi okurkové
otuzilecké sezéné, kde se da jen zhodnotit, jak daleko jsme
uplavali, jak nam jde pilovani stylu a jestli se nam podari-
lo plavat vic jak 1 km. J4 osobné se chystam na zlepSeni
mého oblibeného plaveckého snazeni - prsa. Bude to chtit
naplavat delsi kilometraz, protoze jak u véeho - ¢im vic tré-
nujeme, tim vic umime. Ano, Gplné sly$im, Ze se usmiva
jen Cast étendid, a to ta, kterd v tom poznala ikonickou
vétu z jednoho ¢eského seridlu o sportu: ,,... v tabulce vidi-
me, Ze éim vic golii ddme, tim vic bodii mdme!“.

Jarni posezoénni ¢as je vyborny také ke sbirani fotek
na dlouhodobé pldnovany otuziletv kalendaf. Posudte
sami nize, to se neokouka. Doufam, Ze tento do poéatku
otuzilecké sezony stihnu néjak navrhnout a zrealizovat
prototyp. Pied ¢asem se tu objevila nova chut plavat misto
obéda v pracovnim dni. Musim uznat, Ze je to velmi ptijem-
né v $edi viedniho pracovniho procesu. Tim chci naznacit,
Ze nase pravidelné ranni tempo Po St a Pa v fajf-ou-fajf
ted trochu dostava na frak a nastavujeme dal$i terminy
klouzavé dle chuti.

Osobné jsem zvédav jestli se nam podati v pristi sezéné
alespon jeden zavod na 500 m. Doufam, Ze alespon ta Saza-
va, kde se plave po proudu... ta by vyjit mohla.

Dost bylo slov. Juknéte jak vypadaji rana a nékdy i vece-
ry v naSem resortu Rezervace Obecnice za slunnych
jarnich dni...

Méjte se fajn a piristé na piectenou.

Jirka ,,cebek* Oktabec jr.
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