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A mame za sebou prvni ¢ervnovy den, radostny den neje-
nom pro déti, ale i pro jejich rodice. Pokud to nevite,
tento den se slavi nejen Mezinarodni den déti, slavi se
i Svétovy den rodi¢d. Mezi oslavence bych ptidal i nds,
kteii se jiz vracime zpatky do détstvi. Docela by se to
hodilo, protoze dle néjakého blaznivého kalendare je prv-
ni ¢erven urcen i Svétovym dnem mléka. Pry Svétova
zdravotnicka organizace chce tak utnout debaty o idajné
Skodlivosti mléka, které je hlavnim zdrojem vapniku
a déti by mély denné konzumovat dostatek mlékaren-
skych vyrobkid. Nevim jak vy, ale ja jako dité jsem mléko
nesnésel, sice v pozdé&jsim véku se mij ptistup zlepSoval,
ale nyni pfi navratu do détstvi mam radéji pivo. Mezina-
rodni den piva se sice slavi kazdoro¢né prvni patek v srp-
nu, ale ja mam pocit, Ze od doby, kdy jsem prozil covido-
vou dobu, jej slavim skoro kazdy den. Cerven je stejné
zajimavy mésic, uz jenom jeho nazev. Vznikl mozna podle
¢ervenajicich se plodd nasich jahod, malin & rybizu nebo
snad podle ¢ervi, kteti hbité takové plody napadaji. Moz-

na podle toho, jak rozzuieny zahradnik vztekle mavl nad
znic¢enou urodou rukou a fval: ,,V§echno si to ¢erv vem!“
Jak to vlastné bylo, ¢erv vi. Ona letos je se zahradou
mizernd prace. Nejdiiv vSe brzy vykvetlo, pak piisel
mréaz, poté msice a jini $ktdci, vzapéti dést a kroupy
a dostavame se do stavu jako ten zahradnik. No, ale
nebudu pesimista, pomalu se piiblizuje vysvédcéeni
a prazdniny, s tim i dovolené a jiné prazdninové akce.
Neékde jsem se docetl, Ze nejlepsi obdobi, kdy jet na dovo-
lenou, neni ani v ¢ervnu ani v ¢ervenci. Je pry tehdy,
kdyZ manzelka nemuze jet s vami. To musel vymyslet
néjaky ¢lovék nespokojeny v manzelstvi. Mozné ten,
kterého nacapali na hotelu, jak na zachodé odmontova-
va socialni zaiizeni. Branil se tim, Ze manzelce, ktera
s nim na dovolenou nejela, chtél udélat radost. Piala si,
aby ji z dovolené u mote ptrivezl velkou musli. Piatelé,
radéji sebou manzelku na dovolenou berte. Zabranite
prasvihtim, a musli si mizZe odmontovat sama. Hezké
a pohodové prazdninové dny vam pieje bs.

ZPRAVY Z OBECNIHO URADU v

Tésné pred dokoncéenim je budova galerie vedle fary.
Zde zbyva dokondit polozeni piskovcové podlahy a oblozit
schody a vyvySené podlazi drevem. Poté je piipravovano
vybaveni expozice vcelaistvi. Zde bych rad pozadal, kdo
mate doma né&jaké pomtcky pro véelare a mizete je postra-
dat, zda by jste je nevénovali do této expozice.

Obecnici

Zacina vystavba nové budovy hasi¢arny a rekonstrukce
té staré. Stavbu bude provadét na zakladé vybérového
tizeni stavebni firma STAVEKO. Dokonceni realizace stav-
by je do konce listopadu ptistiho roku. Cena realizace
je cca 20 mil K¢. Realizaci stavby si vyzadaly nedostatecné
prostory pro zdsahovou techniku, a dale bylo nutné zajis-
tit na§im dobrovolnym hasi¢im prostor pro $atnu a so-
cidlni zafiizeni.

Pted dokonéenim je téz
bezbariérové zpiistupnéni
obecniho utradu. Z tohoto
dtivodu byla v zdpadni ¢as-
ti budovy vybudovana ver-
tikdlni plosina, ktera je
ptistupna po chodniku od
budovy fary. Zbyva dodé-
lat sténu v mistnosti byva-
1é knihovny v prvnim pat-
te OU a pozadat o kolau-
daci.

(pokracovdni na str. 2)
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ZPRAVY Z OBECNIHO URADU

(dokondent ze str. 1)

Dne 2. 6. 2024 v odpolednich hodinach néas opét zasdhla
tzv. bleskova povoden, kdy béhem hodiny a pul spadlo
okolo 60 mm srazek. Nejvice zasazenym mistem byl rodin-
ny déim smérem k COV, kam se valila voda z poli pod hibi-
tovem. Bez nédsledkd se neobesly ani dal$i domy v obci,
kam jezdili hasiéi ¢erpat vodu ze zatopenych sklept.

Zde mi dovolte podékovat vsem, kteti se podileli na likvi-
daci nésledkt $kod a na pomoci tém, kteii to potiebovali.
Zejména dékuji nasim hasiéam, kteti v nedéli do pozd-
nich noénich hodin ¢erpali vodu ze zatopenych sklept,
a to nejenom v Obecnici, ale i v Drahliné, ktery byl téz
zasazen touto povodni. Podékovani také firmeé Kryll
elektro, ktera druhy den poskytla zdarma, techniku
a pracovniky pro uklid v obci.

Josef Karas, starosta

Vysledky - Obecnice

Volby do Evropského
parlamentu 7.-8. 6. 2024

Uéast v Obecnici 87,43 %.

Strana Hlasy Procenta
ANO 106 27,68 %
KDU+ODS+TOP 09 65 16,97 %
AUTO+PRISAHA 62 16,19 %
CSNS+KSCM+SD-SN 40 10,44 %
STAN+SLK 32 8,36 %
SPD+ Trikolora 24 6,27 %
Pirati 18 4,70 %
PRO2022 + SVPROZS 9 2,35 %
LZPL 4 1,04 %
Svobodni 4 1,04 %
DSZ - ZA PR. ZVIR. 3 0,78 %
Zeleni 3 0,78 %

Vysledky - Ceska republika

Vitézem voleb do Evropského parlamentu je opozi¢ni
hnuti ANO, které ziskalo 26,14 procenta hlast, coZ odpo-
vid4 sedmi manddtim. Na druhém misté se umistila koali-
ce Spolu (ODS, TOP 09, KDU-CSL) se ziskem 22,27 pro-
centa a Sesti mandaty. Na tietim misté skoncilo spojeni
Piisahy a Motoristl v Cele s Filipem Turkem. Koalice do-
stala 10,26 procenta hlash, v europarlamentu tak budou
mit dvé ktesla. Nasleduje Stacilo!, coz je koalice levico-
vych stran a KSCM, s 9,56 procenta. Vladni Starostové a
osobnosti ziskali 8,7 procenta hlasti. VSechny tyto strany
ziskaly po dvou mandatech.

Pirati obdrzeli od voli¢lh 6,2 procenta hlast a koalice
SPD a Trikoléra 5,73 procenta. To odpovida zisku jedno-
ho kiesla pro kazdy subjekt.

Predpokladala se volebni ucéast pres 30 procent, redlné
byla dle CSU 36,45 procenta. V roce 2019, kdy se konaly
posledni eurovolby, p¥islo v Cesku za oba dny voleb k ur-
nam celkem zhruba 29 % voli¢a.

Mandat obh4gjilo celkem 10 ze 14 dosavadnich europo-
slanct, kteti usilovali o znovuzvoleni.  (Zdroj: internet)

Vitani obédanku v Obecnici 15. 6. 2024

s bt el

Jan Lukas
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FJubilanti

Blahopiejeme
vSem jubilantim,
kteri slavi ¢i budou slavit
SV€ narozeniny v mésici Cervnu,

Cervenci a srpnu.

V této rubrice budou uvefejiioviany jména jubilantd Country kapela

(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas). 20 7 2024 od 20 hodin

becni Gfad Obecni . o, N .
o Obecni iifad Obecnice ve Staroceské hopsodé v Obecnici
™R

Divadelni glosa

Uz vice nez 70 let existuje ochotnicky divadelni spolek Skalka. Za tu dobu jim proslo bezpoéet herct a odehral bezpo-
det piredstaveni. Dlouh4 1éta hraje soubor v lesnim divadle v Novém Podlesi. Viechny hry, at uz pohadky, komedie nebo
klasika, byly vZdy ptizptsobeny prostiedi byvalého lomu, které si #ikalo o to, byt dal§im ¢lenem souboru. Piirodni pro-
stiedi kazdou hru dotvarelo a umocnovalo zazitek. Pravda, bylo tfeba o misto pecovat, udrzovat, vylepsovat. Parta ochot-
niku, jejich rodin a kamarada to zvlddala, protoZe to byla tak trochu jejich srdeéni zélezitost. Odménou bylo kazdoroéné
vyprodané hledisté. Uzaviena doba ,,covidova“ ukazala pirednost venkovni scény, a pak uz byl jen krok k tomu, aby se
diky vlastnictvi pozemku objevil novy majitel divadla. Tuto divadelni sezonu se objevi i dfevéné pédium. Mame potiebu
napsat, ze je nam to lito. Ztrati tim prostitedi lesniho divadla svoje kouzlo, které ochotnici dokazali tak dobie vyuzivat
ve svych hrdach? To necht posoudi laskavy divék. Milos Hruby a Eva Svobodova

. , wANEs
m Divadelni soubor ,,SKALKA* ) %,

2] .

sehraje divadelni hru Stanislava Svrcéiny SkaL®

v prirodnim divadle Na Skalce v Novém Podlesi

Jak nebe potrebovalo vymest bomin
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Pohddbkovy pribéh pro malé i velké {fg‘f'

( 7
Rezie a uprava: Josef Hudecek il

UTERY 2.&ervence PATEK 5. &ervence 2024
§TREDA 3.cervence SOBOTA 6. cervence
CTVRTEK 4. Cervence sitek predstavent ve 21 hodin
Vstupné 100 K¢, déti 50 K¢

Obcerstveni zajisténo. Srdecéné Vas zveme!
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STAROCESKE DOZINKY

v Obecnici
sobota 17. 8. 2024

Sraz ve 14 hodin
u prodejny COOP v Obecnici

SRDECNE VAS ZVEME!

K poslechu i tanci bude hrat

( .
OKENKO
ze SKOLNI JIDELNY

Pomalu se bliZi prazdniny a konec $kolniho roku...
prejeme vsem nasim strdvnikum krdsné slu-
necné léto, mnoho krdsnych zdZitki z prdzd-
nin a dovolenych. A hlavné spokojend plnd
briska ©.

Pro cizi stravniky zacindme opét varit 19. 8. 2024.

V zAaii se na nové a stavajici stravniky teési kolektiv
skolnf jidelny. Romana Srchova, vedouci SJ

Némecky malif a ¢eska krajina

Letos je to 250 let, kdy se narodil nejvyznamnéj$i malif
némeckého romantismu Caspar David Friedrich (1774—
1840).

Miloval p¥irodu, krajinu, hory. Zil v Drazd’anech a odtud
to mél blizko do Cech. Maloval hlavné v Ceském stiedo-
ho#i a v Krkono$ich. Zndmé jsou jeho obrazy ,,Rdno
v Krkonosich®, ,,Vzpominky na Krkonose* nebo ,Ceskd kraji-
na s MileSovkou“, které jsou v riznych galeriich svéta.
V na$i Narodni galerii v Praze je jeho obraz ,Severni
mote v mésicnim svitu“. V soucasné dobé je az do 4. srpna
2024 vystava jeho obrazi v Ndrodni galerii v Berliné.

J

E.T.
- J

UZAVERKA prazdninového dvojéisla
OBECNICKEHO ZPRAVODAJE bude v pondéli 12. srpna 2024
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SBOR DOBROVOLNYCH

HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenate Obecnického zpravodaje,

dalsi meésic v tomto roce je za ndmi a vy ctete nové zpravy
z obecnické hasiéarny. V sobotu 18. kvétna jste mohli nas
stan vidét postaveny na koupalisti, kde se konal policejni
pochod. Byli jsme pozadédni M. Sirotkem o zaptjéeni. Po-
casi se totiZ nejevilo moc dobte, tak aby se zvysila kapaci-
ta mist na koupalisti pod stiechou. Jelikoz Martin i ndm
vychazi velice vsttic, nebyl to problém.

Stan na koupalisti vlastné ztstal aZz do nedéle, kdy jsme po-
radali Okrskovou soutéz. Pro nés to znamenalo uz od ¢asné-
ho rana ptripravit ,,stadion“. VSe jsme zvladli na jednicku
a ¢ekali na ptijezd ostatnich druzstev z okrsku. Po zahgje-
ni soutéze jsme nejdi-ive odbéhali celou détskou kategorii,
nékteré déti pottebovaly odejit, aby mohly odjet na cyklo-
kurs. Jak celd soutéZ dopadla se mlZete podrobnéji dodist
v rubrice MH. J4 jen podotknu, Ze nasi muzi po nékolika
letech, kdy se nedéastnili, vyhrali putovni pohar. Ale bylo
to docela tésné. Vsem, co se podileli na ptipravach i samot-
ném béhu soutéze patii veliké podékovani.

Ptelom kvétna a ¢ervna patii ,Détskym dntm“. Zde
v Obecnici probihal 31. kvétna. Ze zac¢atku bylo vse jak
malované, svitilo sluni¢ko a vSechny stanovisté byly plné
déti. I my, hasiéi, jsme méli své misto, a to motani hadic
a zkouseni vystroje a vyzbroje hasice. Podle rozloZeni déti
na stanovistich bylo vidét, Ze o nés byl veliky z4jem. Cely
Détsky den mél koncit ,,pénou” pro déti, ale bohuzel nas
zastavilo pocasi. Kdyz byl den u konce, piihnala se boui-
ka, pti které vSichni zmokli. Prselo asi hodinu, takze péna
se nedélala. VSechny déti se na ni moc tésily. Tak uvidime,
pristé to snad vyjde na jinou hezkou oslavu.

Uz pii Détském dnu piredpovéd pocdasi nevéstila nic dob-
rého. A také to tak bylo... V nedéli 2. ¢ervna se nam
v 16:22 poprvé rozeznéla siréna na hasi¢arné. Byli jsme po-
volani k odstranéni stromu na cesté do Zajeéova v prosto-
ru. Strom to byl hezky... cca 50 cm v praméru. Po odklize-
ni jsme se tedy vratili na hasiéskou zbrojnici a béhem krat-
kého c¢asu jsme byli opét povolani, tentokrate uz na vodu.

A vody bylo dost. Od této chvile jsme jezdili po celé obci
a zacali éerpat sklepy. K nasim kluktim se piidali jesté ha-
si¢i z Bohutina a Trhovych Dusnik. Nastésti po paté hodi-
né piestavalo prset, tak i voda postupné zacala ustupovat.
Pro nés tento den skonéil az v no¢nich hodinach, kdy jsme
zaparkovali techniku a §li si dat alespon klobdsu na kou-
palisté. Klid ale netrval dlouho, v 0:28 se nam opét roze-
znéla siréna. Byli jsme svoldani na odstranéni nebezpec-
nych stavli do Bratkovic. Zde voda vyplavila kameni
na vozovku. Po tklidu jsme se mohli vratit zpét do nasich
domov1i, vétsina z nés §la rdno do prace.

V pondéli 3. ¢ervna se nam v 8:16 opét rozeznéla siréna.
Byli jsme povolani k ¢erpani vykopu sklepa a bazénu
v Drahliné. Jelikoz tam bylo hodné vody, vyuzili jsme sdru-
Zeni hasebnich prostiedkt v Drahliné a pouZili i jejich plo-
vouci ¢erpadlo. Hrubou stavbu sklepa c¢erpali tedy dvé cer-
padla, i tak to chvili trvalo. Po vycerpani jsme se mohli
vratit uz pomalu k polednim starostem ©.

V pondéli, pti pribéhu hasiéského tréninku, déti vykli-
zely kontejner, co byl u hasiéarny. Véci, které tam byly,
jsme rozdélili a néco jsme pievezli na sbérny dvir. A proé?
V patek 7. ¢ervna si prijela firma prevzit stavenisté u ha-
si¢ské zbrojnice. Piivezli si butiku pro stavebniky a proto-
ze zde byl autojeirab, pievezl se nas kontejner na sbérny
dvir, kde do ngj umistime opét véci. U hasi¢drny vzniklo
mobilni oploceni a jiz nic nebrani vystavbé nové budovy
hasiéarny. Jsme radi, Ze uz se véci takto pohnuli.

V ttery 4. ¢ervna se nam opét rozeznéla v 14:10 siréna.
Byli jsme svolani na odstranéni stromu ve Lhoté u Ptibra-
mé, do kterého udeiil blesk a byl rozlomeny. Na této akci
jsme spolupracovali z HZS, kteti museli p¥ijet s plosinou,
aby se strom mohl ofezat a postupné sundat.

V nedéli 9. ¢ervna jsme
jeli udélat radost détem
do Drahlina. Probihal zde
Détsky den. A jak byva
zvykem, tak na konci se
vzdy déla péna. Zde pocasi
vy$lo. VSem détem se péna
moc libila, a to jsme radi.

Pteji vam krasny zaca-
tek léta a brzy na vidénou
na nékterych akcich v obci.
Napi. ... 13. ¢ervence, kdy porddame hasiéskou soutéz
Memorial Frantiska Housky.

Petr Zima, jednatel SDH Obecnice
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12. rocnik

* NETRADICNI STAFETA, POZARNI UTOK

Pfijd'te nas podporit a zafandit!

SDH Obecnice vas srdeé¢né zve na

Memorialu Frantiska Housky

sobota 13. €cervence 2024 od 13 hodin
na travnatém hfisti Slavoje

* DRUHA CAST SOUTEZE SYSTEMEM PLAY-OF

Obcerstveni jen par krokd - Rezervace koupalisté

MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Hezky den mili ¢tenéati,

Ms3j, lasky c¢as, uz je za ndmi a ndm startuje naplno
zavodni sezéna. V minulém c¢isle jiz byly informace o pro-
béhlé soutézi s rodici, a to 11. 5. Ja vam to jesté vice rozvi-
nu. Zacali jsme nastupem soutézicich. Nasledovalo vysvét-
leni pravidel s naslednou ukazkou. Celkem soutézili 2x
mladsi, 2x starsi, 2x rodice, 2x SDH Zeny a 1x SDH muzi.
Oproti prvnimu roéniku vyslo pocasi a mohli jsme stravit
krasné odpoledne. Zadéalo se béhat na delsi trat, béhaly
dospélé posadky. Poté jsme pirestavéli drahu a déti postup-
né absolvovaly 2 Utoky kazdé druzstvo. Pak zase tprava
drahy zpét na dlouhou a dokonceni dospélych. Nasledova-
lo vyhlaseni. Za ucasti pana starosty se piedaly pohary
a medaile. Poradi skoncilo takto: 1. SDH muzi, 2. déti mix
B, 3. déti mladsi, 4. déti starsi, 5. SDH Zeny B, 6. déti mix
B, 7. Zeny A, 8. rodice B, 9. rodiée A. O tyden nato jste nas
opét mohli vidét na htisti, tentokrat vSak od rannich
hodin. 18. 5. od 9 hodin se konala Okrskova soutéz. Letos
u nas doma. Mohli jsme piivitat sbory ze Sadku a Kardav-
ce. Soutéz probihala stejné jako s rodiéi, pouze prohozené
poradi. Zacaly oba pokusy déti, protoze pak odjizdély na
cyklokurz se $kolou. Pak jsme opét prestavéli drahu a sou-
tézili dospéli.
Pocasi nam vy-
drzelo i tento
den. Jak to na-
konec vSechno
dopadlo? Kate-
gorie Deti
mladsi: 1. Sa-
dek, 2. Obecni-
ce B, 3. Obec-
nice A, 4. Kar-

davec. Déti starsi: 1. Obecnice. Zeny: 1. Kardavec, 2. Obec-
nice A, 3. Sadek, 4. Obecnice B. Na zavér kategorie Muzi:
1. Obecnice, 2. Kardavec, 3. Sddek. Myslim, ze kazdy, kdo
se byl podivat, mohl vidét skvélou ndladu a fandéni. Jsme
moc radi, kolik z vas si naslo cestu se na nas podivat. Moc
véem dékujeme za podporu, a to jak déti, tak i nds dospé-
lych. I ja jsem zvédavy, jak si letos na soutézich povedeme.
Jak ted déti trénuji podle kategorii, vidim na nich zase
velky posun a jinou motivaci. Vyuzivaji tréninky ke zlep-
Seni Casu a zdroven na postech zkousi rizné zptisoby. Ten-
to mésic, a to 23. 6. v Bfeznici ndm startuje Détska pii-
bramska hasi¢ské liga (DPHL). Nebude to na htisti jako
vzdy, ale na louce u Cerného ktize. Do Bieznice jezdime
radi, loni tam déti vyhraly svlij prvni pohéar. Letos ma
DPHL zase 4 zavody stejné jako loni. Bfeznice, Obecnice,
Pocepice a Podlesi. V mladsich obhajujeme 3. misto celko-
vé. Doufdm, Ze se nam bude da¥it alespon stejné jako mi-
nuly rok. Ur¢ité budeme radi, kdyz piijdete déti podpofit
18. 8. na doméci soutéz v Obecnici. Po osvédéeni z minulych
let opét budou probihat pro ty, co zrovna nemaji tabor nebo
jiné aktivity, détské tréninky i o prazdnindch. Déti tak mo-
hou vyuzit volna a stravit ¢as s hasiéi. Ostatnim détem
preji hezké prazdniny. Hlavné na sebe ddvat pozor, zdravi
je na prvnim misté. Pokud by se chtél béhem prazdnin
k nam nékdo novy piipojit, budeme moc radi. Nas jesteé
éeka 15. 6. posezeni s rodic¢i. O tuto akci byva velky zajem,
a tak pevné doufam, Ze tomu tak bude i letos. O tom ale
vice v prazdninovém dvojcisle. Stejné tak o dalsich akcich.
Planované akce:

15. 6. - Posezeni s rodic¢i na Hasi¢arné

23. 6. - 1. kolo Détska piibramska hasiéska liga - Bireznice
17. 8. - 2. kolo Détska piibramska hasiéska liga - Obecnice

Lukas Dolezal, vedouci mladeze
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Zacatek letnich prazdnin se blizi a my ve §kolce nabirdme
na finisi §kolniho roku. Do ného ndm zapada, jak uz
se stava jarni a adventni tradici, navstéva vcelaie pana
Dvoraka ze Semtinku. Mam pocit, Ze se nam nikdy neomr-
z1 jeho zapalené vypravéni o jeho Zivotni lasce — vcelach.
Zase jsme se mohli zblizka divat do sklenéného ilu, slyset
jeho Suméni, citit medové-voskovou vini. Zasnout nad
maketou pratezu téla véely a vstiebavat piival tolika zaji-
svym zkugenostem s détmi ze véelatskych krouzkd umi
pan Dvorak déti zaujmout a ptredat jim své zaujeti pro vée-
ly a ptirodu.

Z predskoldkd Zabidek se stavaji velci turisté. Mohou se
pochlubit pésim vystupem z Obecnice na Tfemo$nou, pra-
zkumem Malé Ttemosné véetné pomniku padlym brdskym
partyzanlm. 14 dni pied tim provérily své boty na nauéné
stezce rezervaci Kloboucek. Postupné se stavaji samostat-
néjsimi v piirodé a umi lépe manipulovat se svym battz-
kem, ve kterém si nesou jidlo, piti, plasténku. Kaminek
nebo jehli¢i v boté uz také neni zadny problém. Uzivaji si
pobytu v piirodé s kamarady a kilometry a ptrevySeni
nevnimaji. Postupné se nam propojuji lesni cesty okolo
Obecnice a fikdme si, jaké to mame velké §tésti, Ze mlze-
me tak snadno objevovat krasy Brd.

Na krats§i tiru jsme si vyslaply obé tiidy ke studance
U Jakoubka. Dalsi pohadkové misto za humnama vesnice.
Déti jako skiitkové ho pékné zaplnily.

Koncem kvétna jsme zorganizovali i celodenni vylet auto-
busem do Farmaparku u Toma v Plzni. Piivitaly nds milé
pravodkyné, se kterymi jsme prosli parkem plnym zviia-

iy

tek, které mohly déti krmit, a zaroven se o nich dozvidaly
spoustu informaci. JelikoZ jsme nespéchali domt, byli
jsme vyzvani, abychom oslavili narozeniny dvou Zelvicek.
Zazpivali jsme jim i narozeninovou pisnicku. Vylet se vy-
daril také diky péknému pocasi.

Ke svatku déti tradi¢né chodime na zmrzlinu. Tentokrat
jsme si ji koupili v mistnim Coopu a cestou se podivali na
tablo nasich piedskoldakd.

Jesté pred odjezdem na §kolku v piirodé jsme se zicéastnili
recitaéni soutéze v zdkladni Skole. VSech pét nasich déti
obstdlo a postoupilo do obecniho kola.

Prvni ¢ervnové ttery jsme odjeli na tolik oéekdvanou
§kolu v pf¥irodé. Tentokrat poprvé do malebnych mist
za Voticemi v Mozolové. Ubytovani jsme byli v parkhotelu
uprostted prirody. Na jidlo jsme dochézeli do restaurace
v hotelu. Co jsme si uzili nejvice za pékného pocasi byla
priroda kolem dokola se smisenymi lesy, loukami a rybni-
ky. Pobytem nés provazela Mala Piratka, kterd pro néas
vzdy méla vzkaz v lahvi a samé piratské ikoly. Na konci
piratské hry nas ¢ekal velky spolecny poklad a dokonce
i malé poklady pro kazdého rozeseté v lese. Pro zpestieni
pobytu jsme vyuzili i hotelovy bazén a venkovni htisté
s umélym povrchem na fotbalek. S pohledem ptes daleko-
hled vidime zpétné pobyt jako jednu velkou piratskou

Vv v

jizdu, ktera doplula tspésné do cile!

Materska skola bude uzaviena od 1. 7. do 16. 8.
Oteviena bude od 19. 8. 2024.

Dana Teskova
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

V):rstava modelové’ Zeleznice
SADEK NA KOLEJICH

10. kvétna ve 13 hodin
jsme si se Skolni druzi-
nou vyjeli na vylet do
sousedni vesnic¢ky Sa-
dek. Zde probihala vy-
stava modelové Zeleznice
»Sadek na kolejich.”
Z autobusové zastavky
v Sadku jsme vyrazili
do nedaleké hosptdky,
ve které vystava probiha-
la. Nejprve nés ptivitaly
moc milé pravoddéi, které ndm misto vstupenky daly vlako-
vou jizdenku. Tu si déti mohly procvaknout klestémi,
které drive pouzivali pruvodéi ve vlaku. Po vstupu do salu
se vSéem détem rozzarily oci. VSude kolem nich byly modely
vlacka, které houkaly, svitily, zdvory padaly. Nikdo nevé-
dél, kam koukat diiv. Do Sadku se sjeli modelati z celé
Ceské republiky nap¥. Spolek Zelezni¢nich modelait Jiéin,
Benesov, Praha atd... samoziejmé nechybél ani ptibram-
sky spolek. Tato akce se vSem moc libila. Timto bychom
chtély podékovat manzeliim Veselym za pozvéni a zaplace-
ni vstupného pro celou $kolni druzinu na tuto nadhernou
akci. Dékujeme moc.

Za skolni druzinu Hana Polakova

Skolni druzina — MISE SMRKOVA STUDANKA

Ve stiedu 15. kvétna jsme podnikli spole¢né s lesnimi
pedagozkami Lucii a Kristynou zajimavou a zaroven na-
ucénou vychazku k lesni studdance. Slune¢né pocasi nam
pralo, vyrazili jsme s dsmévem. Cestou v lese jsme si za-
hrali hru ,,Na dravce a kotist.“ Kofist se vzdy snazila
uniknout a posléze najit vhodny tkryt. Dravci stopovali a
vyhledavali kotist v ikrytu. Nasledovala prvni zastavka
u mraveni$té. Dozvédéli jsme se podrobnéjsi informace o
zivoté v mravenisti. Zajimavosti pro nas byla obrana mra-
vencu proti hmyzozraveim. KdyZ se mravenci citi v ohro-
Zeni, vystfikuji kyselinu mravenéi, ta neni vidét, ale kyse-
le a stiplavé zapacha. Béhem cesty jsme urcovali drobna
zvitatka, ktera nam kiizila cestu... jako napt. uzovku,
zébu, zajice a drobny hmyz. Kdyz jsme po Zelené linii dosli
ke Smrkové studance, lesni pedagozky nam vysvétlily za-

kladni péci o studanku. Poté jsme ihned prakticky ptidali
ruku k dilu a pomoci drobného naradi provedli ddrzbu.
Déle nas cekali t¥i pokusy. Jako prvni tvorily déti pomoci
kament, hliny a mechu dva typy krajiny. Pomoci vody
jsme poznali zakladni funkce lesa, regulaci stoku vody,
vsakovani a moznou filtraci. Druhy pokus byl k uréeni
kyselosti vody. Diky de$tové vodé a zelenému porostu
je puda v lese kyselejsi. Piesvéddili jsme se o tom vyuZitim
dvou vzorkt pudy. Odebraného z lesa a ze $kolni zahrady.
Do vzork se nalila voda, nasypala jedld soda. Vse se pro-
michalo. Lesni pida diky chemické reakei zaSuméla.
Ttetim pokusem bylo pozorovani cévniho systému stromd.
Cévni systém pievadi Ziviny a vodu od kotent az po listy.
Pokud dievo vyschne, zlistanou v ném duté pory, které
se daji profouknout. Déti mély moznost pomoci bfezovych
$palickt, kapky jaru a profouknuti tuto skuteénost vidét.
Kdo foukal, vytvarel bubliny. Nasledovala hra ,,Na lisku
a mysku.“ Vyuzitim kartonovych Z1dbkl a ofisku si déti
preposilaly otisek smérem od prvniho k poslednimu. Cesta
zpatky konéila hrou ,,Na dravce a kofist“ vyménou roli.
Moc dékujeme pedagozkam za vyborné pripravenou misi
a tésime se na dalsi spolupraci.

Za SD Pavla Strmiskova

Prejeme vsem détem krdsné letni prdzdniny
se spoustou zdZitkii a vdm vsem pékné Iéto!
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Zotavovaci pobyt zaka II. stupné

V nedéli, 19. kvétna, jsme se sesli s nékterymi uciteli
druhého stupné nasi zakladni §koly v Obecnici a spoleéné
jsme vyrazili na témé¥ tydenni dobrodruzstvi. Odjeli jsme
totiZ na turisticko-cyklisticky pobyt v Cerné v Posumavi.
Cesta byla sice dlouhd, ale i tak jsme si ji uzili.

Hned po ptijezdu a ubytovani se v hotelu Racek jsme
si spolecné s uciteli stanovili pravidla kurzu — domluvili
jsme se napiiklad, v kolik bude budi¢ek, kdy vecerka a se-
znamili jsme se s tim, co nas ¢ekd nasledujici dny. Také
byla vyhlasena soutéz o nejhezci cedulku na dvete pokoje,
které jsme se s vervou zucastnili. Ubytovani jsme byli
ve velkych, prostornych pokojich po tiech nebo po étytech
lidech.

P#imo u hotelu jsme méli bohaté moznosti sportovniho
vyziti — kazdy den jsme v podvecer hrali fotbal, volejbal
(prestoze ndm moc nesel, nevzdavali jsme to), hazeli si
s frisbee, ringem nebo hrali piehazovanou. Soucasti hote-
lu byla i mini zoo, kterou jsme mohli dle libosti navstévo-
vat a pozorovat zvitata. Byla tam i jedna lama a té jsme
dali jméno Ludék. Nedaleko hotelu byla vodni nadrz Lip-
no s pisc¢itou plazi a nas docela mrzelo, Ze jeSté nebylo
pocasi na koupani.

Hlavni ndplni naSeho pobytu bylo poznévéni novych,
zajimavych mist. Cdst z nds je objevovala pomoci pési
turistiky, ostatni potom jezdili na kolech.

Kazdy den rano i odpoledne jsme vSichni vyrazeli na vy-
lety. Rano byl vzdycky okruh mensi, odpoledne jsme dosta-
li vic do téla. Hned druhy den rano jsme se §li podivat
na pifrodni pamatku Muckovské vapencové doly. Cyklisti
vyjeli na Li&¢i vrch, kde byl moc hezky vyhled, takze jsme
skoro zapomnéli na stoupani, které jsme museli piekonat.
Taky jsme si vyzkouseli, jaké to je jet privozem.

MEeéli jsme moznost projit si nau¢nou stezku Olsina, kte-
réa méla néco mélo ptres sedm kilometrd. Soucdsti tohoto
vyletu byla i Géast na détském dnu - uzili jsme si atrakce
a soutéze. Nejvice nas zaujal mechanicky byk, na kterém
jsme se méli udrzet co nejdéle. Kromeé toho jsme tam vidéli
i rtiznd armddni auta, zbrané a vojenskd cviceni. Nékteré
zbrané jsme si mohli i vyzkouset. Také tam byla auta inte-

grovaného zachranného systému, jako jsou hasi¢i nebo
sanitka. Spole¢né s myslivci jsme poznavali stromy a uka-
zovali ndm i rtizné parohy a rohy, podle kterych jsme méli
poznat zvite, kterému patiily — kazdy si tam zkratka na-
Sel to svoje. Na misto jsme vSichni jeli vlakem, protoze to
bylo docela daleko. Cyklisté se potom vraceli zpatky na
kolech a turisté se i nazpatek vraceli vlakem. ;

Cyklisté se zajeli podivat do zaniklé osady Nové Udoli,
kterd se nachazi kousek od némeckych hranic. Na zpatec-
ni cesté jsme obdivovali Schwarzenbersky plavebni kanal.
Projizdka to byla hezka, ale ndroc¢na - vétsinu z nas
z toho bolely nohy... ©

Co jsme nemohli vynechat, byla prohlidka piirodni
rezervace Planiéského rybnika, kde se nam moc libilo.

Pti veCernim volnu jsme kromé sportovani na htistich
u hotelu s napétim sledovali hokejové mistrovstvi svéta
a fandili nasemu tymu.

I ptes drobné trazy, které nas pobytem provazely (dobie
vam radime, davejte si pozor na slepice!), jsme si pobyt na
Lipné vSichni moc uzili. Bylo to tam zkratka super! Jidla
v hotelu byla skvéld, moc ndm tam chutnalo. Nejvic se
nam libily snidané ve formé §védskych stolt — kazdy si
mohl déat, na co mél chut a co mél rad. PiestoZe byl pobyt
pro nékteré z nas fyzicky naro¢néjsi, za vsechnu tu zaba-
vu a spolec¢né zazitky to stalo. Libila se nam pfiroda
a atmosféra Posumavi — krasné byly i vychody a zapady
slunce, které jsme z hotelu sledovali.

V den odjezdu jsme se rozloudili s Ludkem i s celym ho-
telem a jeho okolim a vyrazili jsme na zpateéni cestu.
Na pobyt na Lipné budeme dlouho vzpominat.

Zaci 6. a 7. tridy




OBECNICKY ZPRAVODAJ / Cerven 2024

Mlady zdravotnik

Vyhra v oblast-
ni soutézi Mladé-
ho =zdravotnika
v Piibrami nam
piinesla postup
do regiondalniho
kola. Prezentovat
nasi Skolu vyjeli
zaci dne 22. kvét-
na k méstskému
plaveckému bazé-
nu v Mladé Bole-
slavi, kde v mistnim parku Stépanka probihalo regionalni
kolo soutéze ,Mladych zdravotnika.“

Po néastupu 16 druzstev se rozjela samotna soutéz, bylo
pripraveno 5 stanovist: s poranénym, s transportem,
s obvazovou technikou a dalsi. Po¢asi nam moc neptélo,
ale détem to nevadilo. Soutézily s velkou vervou. Pohar
a diplom za 5. misto je doma, vSichni se téSime na dals{
soutéze. Za $kolni druzinu Hana Polakova

Skolni kolo recita¢ni soutéze

Kazdoro¢né poradame ve
gkole tiidni kola recitaéni sou-
téze. Z kazdé tiidy postupova-
lo do §kolniho kola osm zaku
(dle pocétu déti ve tiidach).
Krasné a dlouhé basnicky si
pro néas pripravily déti z mater-
ské Skoly.

Recitovaly se béasné od rtz-
nych basnikl, Zdci druhého
stupné zaperlili svymi vlastni-
mi basnémi. Nékdo mél trému,
nékdo naopak piednasel beze studu. Vykony zdkt hodno-
tily pani ucitelky Pokorna, Hajkova, Vrobelova, Bizova,

Vlkova a Dominika Poldkova. Ocenili jsme potleskem
véechny zaky. Do posledniho kola, které se kona ve Spol-
kovém domé za ticasti pana starosty J. Karase, postoupilo
z kazdé tiidy 5 zakd.

Budeme jim moc drzet palce, aby piedvedli pékné recitac-
ni vykony. Mgr. Jana Pokorna

Tri zakyné obecnické zakladni skoly uspély
ve vytvarné soutézi

Obrovsky uspéch ve vytvarné soutézi zaznamenaly
3 zédkyné Masarykovy zakladni a matetské skoly Obecni-
ce, piispévkova organizace. Soutéz potradal Hasiésky
zachranny sbor Stiedoceského kraje, izemni odbor Pii-
bram a jednalo se o 21. ro¢nik vytvarné soutéze pro
déti na téma ,,Hasié¢i, jak je vidim ja*.

Soutézilo se v 6 kategoriich - mohlo se soutézit v katego-
rii matefskych skol, dale pak zdkladnich skol - 1. a 2. tfi-
da, 3. a 5. tiida, dale v kategorii 2. stupen ZS, také v kate-
gorii déti a mladez se zvlastnimi vzdéldvacimi potiebami
a nakonec v kategorii trojrozmérné ztvarnéni tématu.

V kategorii ” [ 11
2. stupen ZS L l H ‘ g‘ |l
j. 2| F 0 f

kyné s é : ;: .

obsadily za-

VIII.
ro¢niku Elis- |4 \ L1
ka Stefkova | / _ M
skvélé 1. mis- : '
to a zakyneé
VII. ro¢niku
Barbora Ju-
rikova kras-
né 2. misto.
V kategorii trojrozmérné ztvarnéni se zakyné Mar-
tina Duskova z VIII. ro¢niku umistila na pékném
3. miste.

Slavnostni vyhlaseni se usku-
tec¢nilo v sale Kulturnitho domu
v Piibrami ve ¢tvrtek 30. kvétna
2024 od 13 hodin za velké tcasti
a zajmu zucastnénych.

wJak jsme byli na misté organi-
zdtorem soutéZe informovdnit, do
leto$niho roéniku se celkem se$lo
ve vSech kategoriich 431 vytvar-
nych dél, coz bylo o 100 vice nez
v loriském roce,“ informovala
ucitelka vytvarné vychovy
Be. Jirina Rabikova Dzamkova. ,Jak je z tohoto poctu
vidét, zdjem o soutéZ byl velky, a proto mé o to vice tési,
Ze tyto tFi Zadkyné pod mym vedenim uspély v takové konku-
renci. Be. Jirina Rabikova Dzamkova
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Exkurze do Zachranné stanice Hrachov

V patek 31. kvétna se zéci II. a VI. t¥idy zdcastnili
exkurze do zachranné stanice Hrachov, aby zde piredali
penézité éastku v hodnoté 1 000 K¢ na podporu Ochrany
fauny v Hrachové (adopce veverky obecné).

Hned po piijezdu nas zaméstnanci provedli celou stanici
a seznamili zdky se vSemi zviiaty, kterd se zde nachézeji.
Mimo pouhé pozorovani mély déti moznost navstivit vybéh
slepic, koz, pohladit si sovu palenou i ochoéeného kohou-
ta. Nejvetsi pozornost si vSak ziskal orel moisky.

Po prohlidce aredlu ptripravila pani ucitelka Markova
pro zaky VI. t¥idy prekvapeni. Vydali jsme se na piiblizné
1,5 km dlouhou cestu lesem, az na louku, kde se nachazi
Public Jukebox Kristofa Kintery. Ten nabizi az 100 nejriz-
néjsich skladeb, pisni ¢i ruznych zvukovych kompozic.
Misto nam poslouzilo k odpo¢inku, odchyceni a nasledné-

Ve,

Déti i pani uéitelky si spoleény vylet uzily a dékuji
za moznost Gcastnit se této exkurze, ktera véem umoznila
nahlédnout do zachrany ohrozenych i zranénych Zivoci-
cha.

Be. Jitka Drvolova

DEN DETI

Mezindrodni den déti, také Den déti se slavi kazdoro¢né
1. ¢ervna. U ptilezitosti dne déti jsou pfipravovany rtuzné
spoleéenské a sportovni akce. Den déti ma upozornit své-
tovou verejnost na prava a potieby déti.

Pro zaky prvniho stupné nasi §koly pani ucitelky ptipra-
vily sportovni dopoledne 31. kvétna. Rano se zdélo, Ze bu-
deme muset byt v télocviéné, nebot poprchdvalo. Podasi se
nakonec umoudtilo, a tak jsme mohli byt s détmi na cers-
tvém vzduchu. Vyuzili jsme aredl multifunkéniho hiisté
1 velké hristé u koupalisté.

Zaci plnili dlohy na celkem 5 stanovistich. Na multi-
funkénim ht#isti soutézili v béhu na 60 metru, skakali
do dalky a héazeli s medicinbalem. Na velkém hiisti byl pti-
praven vytrvalostni béh a hod kriketovym mickem.

Déti soutézily s radosti, snazily se o co nejlepsi vykony.
Vse se obeslo bez vétsich zranéni. © Déti i pani uditelky si
den velmi uzily. VyhlaSeni soutézi probéhlo ve $kole 3. cerv-
na. Dékujeme za pomoc studentiim SIS — Luk&sovi, Denise
a Natalii. Mgr. Jana Pokorna a Mgr. Eva Bizova

Mezinarodni den déti

Jiz nékolikatym rokem jsme spolec¢né s OU dne 31. 5.
2024 usporadali Den déti, ktery probihal v Obecnici na fot-
balovém hiisti. Nechybél détmi oblibeny skdkaci hrad. Pro
déti byly pripravené ruzné soutéze. U hasic¢t si déti vy-
zkous$ely motat hadici na c¢as, zkusily si hasi¢ské obleéeni
a mohly si také prohlédnout hasi¢skou tatru pod dohle-
dem nasich dobrovolnych hasi¢t. Celkem bylo p¥ipraveno
26 stanovist, naptiklad skok v pytli, chlize s knizkou na
hlaveé, zdravovéda, pietahovani lanem, stielba z praku,
shazovani plechovek, hod na Saska. Nechybéli ani ponici
za doprovodu Ilony Sebkové. Nové nas navstivila lesni pe-
dagozka, na jejim stanovisti déti poznavaly stopy zvére.
PCR pro déti piipravila stanovisté, kde si mohly zkusit po-
licejni vystroj. Za splnéné tkoly si déti vybraly odménu
v podobé bublifukli, pendlli, penéZenek, autiéek, a mnoha
dalsiho. Po dobu akce byl k dispozici pity rezim, kterého
se ujmuli nasi Sikovni dédeckové Jirkové. Pocet déti byl
hojny i pires nepiiznivého pocasi. Za desté jsme opekli §pe-
kacky, které jsme si spoleéné vychutnali a uzili si zbytek
odpoledne. Vsem, ktei1 se podileli na ptipravé a organizaci
celého dne, moc dékujeme. Za SD Dominika Polakova

Konépruské jeskyné

. Dne 7. 6. jsme se zdky I. stupné vydali objevovat krasy
Ceského krasu, nejvétsi vapencovou oblast Cech, ktera
je soucasti narodniho parku Barrandien.

Nase cesta smérovala v ramci Skolniho vyletu do Koné-
pruskych jeskyn. Po prijezdu jsme zakoupily vstupenky
v novém Domu piirody Ceského krasu. Maskotem Domu
ptirody je trilobit. Cestou do jeskyn déti obdivovaly rost-
liny a ktoviny typické pro skalni stepi. Nékteré rostliny
patti k nejohrozenéjdim druhtim, jsou chranéné zdkonem.

Poté jsme se vydali ve dvou skupinach do jeskyn. Obdi-
vovali jsem Siroké chodby a rozlehlé siné s nadhernymi
krapniky. Pani pruvodkyné nam vypravéla o historii obje-
vu jeskyn a o tom, jak vlastné krapniky vznikaly.

Po prohlidce jsme si prohlédli interaktivni expozici o pii-
rodé a historii Ceského krasu. Poté si déti mohly zakoupit
upominkové piredméty.

V roce 2023 probéhlo skenovani jeskynnich prostor.
Na zakladé vytisténého modelu 3D byl odlit bronzovy mo-
del jeskyni, u toho jsem se déti vyfotografovaly.

Na zaveér vyletu si déti mohly osvézit ledovou tristi a dalsi-
mi dobritkami v mistnim bistru. Vylet se viem moc libil,
pocasi ndm piélo, co vice si prat. © Mgr. Jana Pokorna
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(B

Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

B )

Vsem preji krdasné léto, plné krdsnych vyleti,
dobrodruzstvi i kvalitniho céteni. Détem obzvladsté
popreji veselé prazdniny, hodné zdzitkii a s nékte-
rymi se budu tésit béhem léta na vidénou! ©

Skolni rok utekl jako voda a na prahu roku stoji vytouze-
né prazdniny. Myslim, Ze nejen déti se tési na obdobi klidu,
odpoc¢inku a novych zazitk. I my dospéli urdité citime,
Ze si béhem léta trosicku odpoc¢ineme od dennodennich po-
vinnosti. Ja4 bych moc rdda podékovala vsem, kteti béhem
Skolniho roku navstévovali knihovnu. Tési mé, Ze je to
misto, kam se vétSina z vas rada vraci a vidy s ismévem.
Myslim, Ze se ndm toho také mnoho povedlo. Zazili jsme
toho spoustu, tak jen namatkové. Na podzim jsme si uzili
dynovani, poté lampiénovy pravod, po Vanocich nés roz-
veselili Ferda a Ferda, s malymi $kolkacky se piespalo
v knihovné, slySeli jsme mnoho zajimavého na vsech pied-
naskach a besedach, den déti se nam vydaiil, nez piisla
bouika, se seniory se vydarily oba vylety. Zkratka se nam
tu zZije pékné, co myslite? A to jesté nevite, co vSe se v no-
vém roce pro vas opét chysta. Ale to si necham do prazdni-
nového ¢isla zpravodaje. Dékuji vSem za spolupraci a pro-
sim, pokud mate néjaké ndpady nebo piani nebo dokonce
vyhrady, vSe si rdda vyslechnu.

Oteviraci doba knihovny v 1été se neméni, jen
vzhledem k probihajici tdbortim, se muze stét, Ze mne
zde nezastihnete. Doporucuji vidy komunikovat pres
sms. Harmonogram aktivit v knihovné piikladam.

Dovolena: 1.-4. 7., 19.-23. 8.
Tabory: 29. 7.- 2. 8., 12.-16. 8.

Poptavka materialu na tvoreni. Kdyby nékdo doma
nevédél, co se sklenickami od sviéek, klidné ndm je muze
darovat do knihovny. My je radi vyuzZijeme na nase tvoreni.
To samé plati pro hezké sklenice nebo zavaiovaci sklenice.
Prosim, aby byly hlavné zbaveny etiket. Protoze to zabere
nejvice ¢asu to odstranit. Pak dale zbytky vlny, barevnych
latek, masli, knoflikti apod. Za své tvotrilky moc dékuji.

Co se délo a prdvé déje?

Posledni KnihoSpuntici
tohoto skolniho roku

Cervnové Kniho- P8
Spuntiky jsme si -

naramné uzili! Se-
§lo se nas opravdu
hojné a spoleéné
jsme se rozloudili
narozeninovou osla-
vou, na kterou nés
vzala Liska Siska
z knizky Ivy Gecko-
vé. Tato veseld kniz-
ka nas vzala do
Skolky mezi hracky,
které ozivaji, kdyz
jdou déti domd.
A protoZe spousta
S$puntikt jde po

prazdninach do skolky,
téma se ndm velmi hodi-
lo. Jsem moc rada, Ze se
projekt cteni pro ty
nejmensi tzv. ,Kniho-
Spuntici“ chytl. Jiz dva
roky jsme se mohli pra-
videlné vidat a spole¢né
posilovat socialni vazby
a zvykat si na prostiedi
knihovny. Dékuji ma-
minkdm na davéru a té-
$im se v zari na dalsi
déticky, které mi sem
piijdou. Terminy se
dozvite v piistim zpra-
vodaji.

Spuntici, krasny
vstup do skolek vam
preje teta Sarlota. ©

e
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Krouzek VSEZNALEK

Krouzek se ndam chyli ke svému konci, a tak ho mizeme
zhodnotit. Letos byly déti opét moc Sikovné. Vznikaly moc
krasné vyrobky a myslim, Ze na pamatku si déti odnesly
spousty pokladd, které jim zdobi pokojicky. Tési mé, Zze ma
krouzek tak velikou oblibu u déti, ale ptisti rok budu da-
slednéji vybirat ty, ktefi opravdu radi tvoii od téch, kteii
si sem chtéji chodit pouze ,hrat“. Hernicka je totiz jako
magnet, ale nebojte, k dispozici je kazdé odpoledne pro
vSechny déti bez vyjimky.

Na co se miizeme tésit?

Netradi¢ni vylet pro seniory
— program Dostupna Sumava

R T o

Jiz s pied-
stihem bych
zde chtéla
nabidnout
vylet pro se-
niory, ktery
bude trochu
netradicni.
Povedlo se
mi domluvit y
neobvykly zdjezd na Sumavu. Jde o program Dostupna
Sumava. Mozna jste nékdo slysel, kdo ne, jde o to, ze NP
Sumava se snaZi zpFistupnit tradiéni mista i tém, kteii
maji napt. snizenou mobilitu, jede se nizkopodlaznim bu-
sem. Vylet by se uskuteénil 16. Fijna a cena by byla
730,- K¢, véetné cesty tam a zpét a programu
Dostupna Sumava. (v Obecnici bude pristaven autobus,
odveze nds na Sumavu, projedeme mista a veéer nds odve-
ze zpét, 520 K¢ je prohlidka Sumavy a zbytek cesta za
bus). Kapacita je 32 osob. Pokud by mél tedy nékdo za-
jem, klidné at se se mnou spoji, vysvétlim detaily. Pokud
se nas sejde plny pocet a o vylet budeme mit zdjem, vylet
potvrdim a poté uz budou penize nevratné. Je mozné mit
za sebe ndhradnika. Prikladam adresu webu, kde jsou
vsechny informace.
https://www.npsumava.cz/navstivte-sumavu/
dostupna-sumava/

Tentokrat si vylet hradime cely sami, myslim, Ze cena
je krasna za celodenni vylet po Sumavé i s dopravou.
Pokud se nas nesejde dostatek, tento vylet se neuskutecni.
Ale pokud pojedeme na Sumavu, $ance na klasicky obecni
vylet se také nevylucuje. Ten bych vidéla na konec zaii/
t{jen. © Ale sama jsem zvédava, jestli byste mél o toto
nékdo zdjem. Tésim se na reakce.

Trasa - zastavky:

Rokyta - informacni stfedisko, geologicka expozice a ge-
obod

Trijezerni slat — vrchovistni raSelinisté

Polednik - rozhledna, expozice (JEN na PODZIM)
Bieznik - Luzenské udoli, hijenka y

Kvilda - informacéni stfedisko Spravy NP Sumava
Buéina - infopavilon NP Sumava a NP Bavorsky les
Knizeci Plané - zanikla vesnice (,,Historické album®)
Chalupska slat — Svinnd Lada (JEN NA JARE)
Jezerni slaf — povalovy chodnik, vyhlidka

Sarlota Pokorna
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Litovel - Hanacké Benatky

V severozapadni ¢asti Hané, asi 20 km od Olomouce, lezi
na Sesti ramenech ieky Moravy krasné starobylé méstec-
ko Litovel, znamé jako ,Handacké Benatky“. Voda se zde
totiz stejné jako v téch italskych Benatkach rtuzné proplé-
ta ulicemi, na mnoha mistech dokonce mizi pod povrchem,
aby se pak vzapéti objevila nékde opodal, coz dava Litovli
velmi specificky raz. Uprostted dochovanych zbytkt mést-
skych hradeb se rozklad4 samotné historické centrum,
py$nici se fadou stavebnich pamatek. Nejstarsi dochova-
nou stavbou a zaroven jedinou mistni paméatkou, ktera
si udrzela svij pivodni vzhled a nebyla nikdy piestavéna,
je kaple sv. Jiii. Tato goticka stavba byla vystavéna roku
1484 za Karla mladsiho z Vlag§imi, a protoze slouzila ¢esky
mluvicimu katolickému obyvatelstvu, tak nékdy byva
nazyvéna Ceskou kapli. Kaple je jednolodni stavba, zakle-
nuté sitovou klenbou, délka lodi je 14,4 m, vySka 8,3 m
a zdi o sile jednoho metru jsou prolomeny Sestici oken.
V interiéru byla nalezena vzacna malba na zdi, pochazejici
z roku 1485, ktera znazornuje sv. Jifi na koni, jenz kopim
probodava draka. Na konci 19. stoleti zac¢al vyznam této
kaple upadat a proto ptresla i s celym svym majetkem pod
spravu prilehlého kostela sv. Marka. Tento farni chram je
poprvé pisemné zminovan v roce 1342, ale archeologicky
pruzkum prokdzal existenci starsi stavebni faze kostela jiz
v zavéru 13. stoleti. V letech 1529-1532 byla provedena
jeho rozsahld renesanc¢ni piestavba. Béhem $védského
vpadu za tticetileté valky byl chrdam znacéné poskozen, pti
nasledné povale¢né opravé byla doplnéna barokni Marian-
ska kaple, kruchta a rodové znaky Lichten$tejni nad
vstupnimi portaly. Pii prestavbé v roce 1699 byla zvysSena
kostelni véz a osazena cibulovitou stiechou (bani). Kostel
sv. Marka, stejné tak jako kaple sv. Jiti, velmi utrpély pii
povodnich v ¢ervenci 1997, které zasahly Moravu a Slez-
sko. Pti téchto povodnich byl zna¢né poskozen i 3. nejstar-
§i pouzivany kamenny most v Ceské republice (a nejstarsi
na Moravé) zvany Svatojansky, ktery v délce 55 m piekle-
nuje tok eky Moravy v litovelské Vitézné ulici. Dokoncen
byl v roce 1592 a je tvoten Sesti ptulkruhovymi, ke stiedu
stoupajicimi oblouky, které spocivaji na hranolovych pili-
tich. Uprostired mostu je osazena barokni socha sv. Jana
Nepomuckého, patrona zpovédniki, poutnik®, mlynait
a vorafl. Vy$kovou dominantou mésta a ozdobou étverco-
vého namésti Premysla Otakara je bezpochyby dvoupatro-
va budova radnice s hranolovou vézi vysokou 65 m, ktera
byla vybudovana roku 1572 pii renesanéni piestavbé
objektu. Jedinecnost této stavby umocnuje i fakt, ze véz
je postavena ptrimo nad Neéizem, jednim z ramen feky Mo-
ravy, které Litovli protékaji. Vody Necéize nejprve protéka-
ji uzkou Serhovni ulici, nésledné se no¥i pod radniéni véz,
ktera tak tvoii i unikatni most, poté se tok objevi na na-
mésti pied radnici u dvouramenného kamenného schodis-
té, aby pak opétovné nepozorované zmizel a znovu se uka-
zal az mezi Unicovskym a Olomouckym rybnikem ve Sme-
tanovych sadech. V minulosti se na namésti nachazely dva
ptistupy k hladiné Necize, jeden vSak byl zrusen v roce
1898 pti prestavbé byvalého Némeckého domu (dnesniho
Méstského klubu), druhy byl znovuodhalen pii revitaliza-
ci namésti Premysla Otakara v roce 2014. V plné krase

Litovel, ndmésti Premysla Otakara - budova radnice

je tak dnes k vidéni kamenny most o délce 8,5 m a §itfce
7 m s dochovanou dlazbou, ktery se klene jednim oblou-
kem pies Neéiz. Poéatky tohoto mostu lze s nejvétsi prav-
dépodobnosti datovat az k pielomu 14. a 15. stoleti. Dru-
hou nepiehlédnutelnou dominantou ndmésti je barokni
morovy sloup z roku 1724 od Vaclava Rendera se sochai-
skou vyzdobou z dilny Johanna Sturmera. Piskovcovy
sloup pripomina ukonéeni moru, ktery v roce 1714 postihl
mésto Litovel. Je ozdoben sochami sedmi svétetl, o kterych
se vérilo, Ze mohou svoji pifimluvou morovou ndkazu
zazehnat. Jesté nez jsem mésto opustil, tak jsem si svoji
dalsi cestu prohlédl z ptaci perspektivy — po 174 schodech
jsem vystoupal na ochoz radniéni véze, ktery se nachazi
ve vysce 33,5 m. A vyhled odtud je opravdu nadherny.
Nejen na samotné mésto, ale hlavné na rovinatou oblast
Hané, na nedaleké Litovelské Pomoravi nebo na Svaty
Kopecéek u Olomouce, zahlédnout lze i vrchol Pradédu,
nejvyssi hory Hrubého Jeseniku. Ve vézi je také mozné
navstivit komtrku hldsného, k jehoZz hlavnim povinnos-
tem patiilo stiezeni mésta pired pozary. V pripadé zpozoro-
vaného ohné pak vyvésoval prapor, v noci lampu a soucas-
né troubil na poplach. Z historického namésti jsem se
néasledné po trase naucné stezky ,Litovelské luhy“ vydal
do srdce CHKO Litovelské Pomoravi, oblasti rozkladajici
se podél neregulovaného horniho roku feky Moravy mezi
mésty Olomouc, Litovel a Mohelnice, jejiz tzemi tvoii
komplex luznich lesti a mokiadnich luk s tinémi. Kraji-
nou se propléta unikatni ¥iéni sit hlavniho koryta reky
a jejich boénich ramen, v jejichz blizkosti vznikla pestra
mozaika biotopt a moktadnich spolecenstev. Néktera ra-
mena jsou stald, ale jind v priubéhu roku vysychaji a méni
se na tzv. periodické tiné, v nichZ se mj. vyskytuji vzdeni
korysi. Zaroven vsak spolu s tzv. selskymi hrazemi, naspy
budovanymi od nepaméti haniackymi sedlaky na hranici
zemédélskych pozemkd, tvoii ptirozenou ochranu kraje
proti povodnim. Svoji prochdzku touto pozoruhodnou
krajinou jsem po 15 km ukonéil v Horce na Moravé
u Domu ptirody Litovelského Pomoravi , Slunakov®,
ktery nabizi spoustu dalsich a zajimavych informaci o této
oblasti.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek
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S atopickym ekzémem bojuje asi pétinu déti
a 10% dospélé populace. Projevuje se zarudlymi,
svédivymi, suchymi nebo mokvavymi lozisky a jako by to
nestacilo, néktefi pacienti bojuji i o dech, protoze u rady
z nich se v pribéhu Zivota vyvine astma. Ale ani toho neni
dost, maji i vySsi riziko rozvoje vysokého tlaku, nadvahy
nebo jinych autoimunitnich onemocnéni. Ne kazdy ekzém
je atopicky. Tzv kontakini dermatitida je ekzém vyvolany
podrézdénim ktze néjakou latkou, tieba kosmetickym pti-
pravkem, Cistici chemikalii, pracim prostiedkem... Ma
mnoho raznych podob od zarudnuti, otoku, suché kaze,
puchytl, az po intenzivni paleni nebo svédéni. Seboroickd
dermatitida vznikd nadmérnou produkei kozniho mazu
a vypada jako drobné lupinky seskupené do zacéervenalych
lozisek. Atopickd dermatitida, tedy atopicky ekzém, vzni-
ka v dusledku poruchy kozni bariéry, genetické dispozice
a poruchy imunity. KliZze je suchd s tendenci ke vzniku
prasklin a tudy mohou alergeny vstupovat do ktiZze a vyvo-
lavat zanétlivé projevy, které vyvolavaji svédéni. Atopik
je ¢loveék, ktery ma vrozeny sklon reagovat piecitlivéle
na bézné alergeny v prostiedi, a to nejen atopii a astma-
tem, ale tieba i zdnstem spojivek. Cim diive se atopické
projevy objevi, tim vétsi riziko, Ze se objevi i dalsi alergie,
tireba potravinové nebo alergické rymy. Za poslednich
30 let se pocet atopikil asi ztrojndsobil a rozlisuji se tii
formy atopie — kojenecka, détska a dospivajicich a posled-
ni dospéld. 60 % se objevi v pribéhu prvniho roku Zivota,
85 % pred patym rokem a asi 70 % déti se pred dospivanim
uzdravi, zfejmé diky zméné imunitni odpovédi. Nartst je
davan za vinu znecisténi ovzdusi a také konzumaci fastfo-
odovych jidel, ktera vedou i k nadvaze. Vztah mezi atopii
a nadvahou neni zcela objasnén, ziejmeé diky tomu, Ze obe-
zita je prozanétlivy stav, a tak muze k rozvoji atopického
zanétu prispét zejména u téch, kteti uz maji genetickou
dispozici. Atopicky ekzém m4d vyznamné negativni vliv
na kvalitu Zivota pacienti, jejich rodinnych piislusnikt
a partnert. Klinické projevy jsou velmi rozdilné a s vékem
se obvykle méni. U nejmensich déti byvaji na tvaiich a na
cele, u vétsich déti v loketnich a podkolennich jamkach,

JOGA v Obecnici

V Obecnici to Zije, v Obecnici i jéga je.
Nezda se to, ale uz na faie jégujeme
tretim rokem. Potkdvdme se na podloz-
kach kazdé utery od 18.30 do cca 20.00
hodin. Od dubna se schdzime s nékoli-
ka odvaznymi zenami i kazdy patek od
5.30 do 6.30 hod. Obc¢asné vyhlasuji i nedélni ranni budié-
ky od 8.00 hodin (o ty si piSte na tel. 722 724 881).

Nemohu fict, Ze bychom se na podlozkach jen ,valeli,
obcas si davame pékné do téla. Zalezi vSak na kazdém,
s jakym zamérem se pohybuje na podlozce. To, Ze néco ti-
kam a cviéim, neznamena, Ze ostatni musi také. Kazdy na

AT

v vy,

se stiidaji faze klidu a vzplanuti, ke kterému muze dojit
velmi individualné co do roéniho obdobi nebo co do vyvo-
lavajiciho faktoru. Tim muZe byt infekce, inhala¢ni nebo
potravinové alergeny, stres, hormondalni zmény, mechanic-
ké nebo chemické podrazdéni, ke zhorseni obvykle dochazi
na jaie nebo na podzim. Individudlni je i reakce na pobyt
u mote. Obvykle se nejdfive stav zhorsi, moiska slana
voda pasobi S§tipani a paleni ktize, které ale béhem par dntu
odezni. ZlepSeni atopickych projevll ptsobi i sluneéni za-
feni, ale citlivou kazi je tieba adekvatné chranit. Aby mél
pobyt u mote pro atopika piinos, mél by trvat 2-3 tydny.
Lécéba atopického ekzému musi byt komplexni. Jednak je
tieba dodrzovat preventivni opatieni, odstranit provoku-
jici nebo zhorsujici faktory jako avivaze, zvifeci srst,
prach, potravinové alergeny... a dal se postupuje od lokal-
ni 1é¢by latkami, které ktzi zmékéi, zvlaéni, obnovi kozni
bariéru ve formé masti a krémt az po podéni léku, které
ovliviiuji imunitu a souc¢asné antihistaminik, ktera zmir-
nuji svédéni kuze. Dlouhodobd pravidelna pécée o atopic-
kou ktize je stézejni. Jeden zazraény pripravek neexistuje,
kazdému vyhovuje jiny typ krému nebo masti a nejlepsi
je vzdy konkrétni 1€k nejprve vyzkouset na malém okrsku
ktize. Pro pravidelnou pééi je tieba pouZit pro cca pétileté
dité mnozstvi asi t¥i ¢ajovych 1zicek 2x denné, u dospélého
dvojnéasobek. Krémy jsou vhodngjsi v akutni fazi, masti
u chronickych projevt. Jejich pouzivani by nemélo byt pte-
rusovano ani v dobé klidu. Kazdodenni koupani a odéista
kuze od zbytkd masti, krému a koznich §upin rozhodné
neni zakazovano. Na internetu si mohou pacienti piecist
i mnoho zavadéjicich informaci k 1é¢né kortikoidy, ktery-
mi lze zvladnout akutni vzplanuti, které neodpovida na lo-
kalni lécbu. Pokud se pacient #idi doporuc¢enym postupem,
je ale riziko nezddoucich dc¢inka kortikoidt minim4&lni.
Nové léky na terapii se neustdle vyvijeji, u tézkych forem
atopického ekzému bez odpovédi k lokalni 1é¢ébé ani v kom-
binaci s fototerapii je k dispozici naptiklad biologicka
lé¢ba. Z vefejnych zdroji upravila

Drsvo.

pohodu, v ramci svych moznosti a chuti. Zastavam nazor,
ze k zachovani mobility a funkénosti vseho, je tireba se v§im
zahybat. A ono to i hlavé velice prospéje. Na jégovanou
se tési Veronika Hemrova. Doporucena cena lekce 80 K¢.
Vice info 722 724 881. O néco méné info Instagram ,,Vero-
nika Hemrova“.

POCHVALA a VELKA PO-
KLONA RANNIM HOLU-
BICKAM!

Nékolik krdsnych zZen uz
zjistilo, Ze takové ranni roz-
hybdni md néco do sebe. ©
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TJ Slavoj Obecnice - KOPANA (&) ]

19. 5. TJ Slavoj Obecnice — Td Sokol Dolni Hbity 2:0
26. 5. Td Sokol Pi¢in — Td Slavoj Obecnice 2:1
9. 6. TdJ Slavoj Obecnice — TdJ Sparta Vésin 4:1

12. 6. SK Tiebsko - TdJ Slavoj Obecnice 4:5
15. 6. SK Litavan Bohutin — TdJ Slavoj Obecnice 3:2
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Z OBECNICKE HISTORIE...
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»Ddvny“ pohled. na $kolu a lesni sprdvu v Obecnict
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