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Prazdniny nam utikaji jako sprintéii na parizské
olympiadé. I kdyz sprinteti uz jsou davno v cili, my
si prazdniny jesté chvilku budeme uzivat. Olympiada
uz skoncila, odpoutdame se od obrazovek a vyrazime si
uzit moie nebo se budeme toulat po nasi krdasné vlasti.
Neékteti z nas vyfasuji vnoucatka a budou pro né vymys-
let program, aby se u dédy a babi¢ky nenudila. Vsak
jsme to také v détstvi zazivali. Pro mé bylo ohromné
dobrodruzstvi o prazdnindch sdm vyrazit vlakem k ba-
bic¢ce do Kralovaku. Rodi¢e mé posadili do vlaku v Pii-
brami a babicka na mé ¢ekala v Kralové Dvoie na na-
drazi. ProtoZe $lo o dobrodruzstvi, musela bab¢a domu
jit za mnou alespon tficet metrii, protoze ja stateény
jsem chtél jit sam az k ni do takzvaného chudobince, kde
bydlela. Ted si uvédomuji, Ze ona vlastné pro meé zadny
program nepfipravovala, jen jsme chodili na travu pro
kraliky a ja mél dovoleno délat t¥isky na podpal. Doba
se opravdu za tech Sedesat let zménila. Dost nostalgie,
u nés v Brdech stdle ¢ekdme, aZz zaénou poirddné rust
houby, zatim nic moc, ale slySel jsem, jak se kdosi ptal

kamarada, ktery se vratil z dovolené: ,Tak co,
jak bylo?“ ,Ale otrava.“ Copak prselo, prselo?“
Kdepak, jen jsme délali smazenici z nasbiranych hub.“
Pratelé, tak az porostou houby, ¥adné urcujte a co neni
jisté, nejezte. Minule jsem psal o tom, Ze neni dobré
brat na dovolenou manzelku, néco na tom bude. Nedav-
no mi padl do oka vtip. Povid4 jeden druhému: ,,Pied-
stav si na dovolené padlo manzelce néco do oka a jeji
oSetireni mé stélo celych pét set. ,,Na co si stézujes,
povida druhy. ,,moji manzelce padl do oka kostymek
a stdlo mé to pét tisic.“ My, co zlstdvame o prazdni-
nach doma, mame také o zdbavu postarano. Zahradu,
psi, kocky, slepice nebo dokonce hvézdnou oblohu.
Fakt, tuhle jsme se vraceli se Zenou z koupalisté a ona
kouka na oblohu: ,,Dneska jsme mohli sledovat, jak
létaji Perseidy, a zrovna je zatazeno.“ Na to jsem hbité
reagoval: ,,AZ ptijdeme domu, sundas triko a ja budu
sledovat Prsejdy.“ Zasmala se, ani jsem nedostal pohla-
vek. Pratelé tak hezky zbytek prazdnin a kouknéte
na noc¢ni oblohu, moznéa néco poleti. bs

Oznameni o dobé a misté konani voleb do Zastupitelstva

Stredoceského kraje

Volby se uskutecni ve Spolkovém domé

- knihovneé v Obecnici

* v patek dne 20. zari 2024
od 14.00 hodin do 22.00 hodin a

* v sobotu dne 21. zari 2024
od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

SBER NEBEZPECNYCH SLOZEK komunélniho odpadu
10. zéri 2024 od 15.00 do 15.30 hod. na Sbérném dvoie v Obecnici (u prodejny Coop)
\, J
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ZVEme Vas 6o I Kromé prohlidek huté
< HUT BARBORA 2 &xpozics pruvcv)dcem
hitttelBakbelkal KULTURN{ PAMATKA nebo, samostatne
° z JINCE nabizime:
Y BD@@D@I}D * obcerstveni s vnitinim

i venkovnim posezenim
* hledani trilobitd v hrabalisti
* prodej knih a suvenyri
* bezpecny areal pro déti
v vvr e Prijd’te se poucit i pobavit,
OTEVRENO v zari a rijnu 2024 tésime se na vés!
kezclou sebetu & nedéli od 10 do 16 hocdin  www.hutbarbora.cz
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SKALKA 2024

Letosni divadelni tyden ochotnikt souboru Skalka
se poprvé odehral na dievéném pédiu lesniho divadla.
Ale i tak zustal prostor na vyuZiti travnatého zbytku
jevisté pred divaky a nebe nemohlo byt jinde nez na kopci
v lese. Hral se vlastné pohadkovy ptibéh - Jak nebe
potiebovalo vymést komin - podobny filmiim Andél
Pané. V nebi se ucpal komin pece a na zemi bylo tieba
najit kominika. Koho tam poslat jiného nez andéla, a kdo
jiny by mu mohl poméhat nez-li ¢ert. Po zku§enosti z mi-
nulého roku se hrdlo denné pét dnt za sebou, coz se
o¢ividné osvédcilo. I pocasi bylo privétivé a predstaveni
shlédlo celkem asi 700 divakt (déti nepoditaje). Pres d-
kladnou nékolikamésiéni pripravu se divaci vidycky do-
¢kaji rtiznych piebrept a ,oken“, na coz se nejvic tési.
Neékdy do piedstaveni
dokonce i zasahnou.
Byli jsme svédky zvola-
ni - ,,to nevadi, tak hraj-
te néco jiného® - pti
dlouhém hledani textu
ve vlastni hlavé. V jed-
né letosni scéné se do-
haduji t¥i dévcata, jak
zachranit kamaradku
od svatby se starostou.
Na repliku ,holky,
musime néco vymys-
let“, se ozvalo z hledisté
Htak st ho vemte nékterd

z vds“ a chvili se nehralo. Jen jeden vecer trochu zaprselo,
lavicka na scéné byla mokra, ale kominik si poslu$né sedl.
Hned dostal radu od dalsitho herce ,,radéji se zvedni, at
nechytis vlka“, coz v textu samoziejmé nebylo. A tak se
bavili herci i divaci a snad se uz vsichni té$ime na p#isti
divadelni tyden. Evas
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INFOCENTRUM VLS informuje

Drazi ¢tenari, po mensi pauzi€ce jsme pro vas
opét pripravili par zajimavych akcich!

V poslednim srpnovém tydnu k ndam do Obecnice dorazi
hosté ze spole¢nosti Nyctalus, jejichZz tikolem je ochrana
netopyrt. Vénuji se zdchrané zranénych jedinct, které
bud vraci do ptrirody nebo o né dale pecéuji a vyuzivaji
k osvété verejnosti, monitoruji jejich vyskyt a poskytuji
$koleni zachrannym stanicim. Spolu s nimi proZijeme ve-
der vénovany pravé netopyrim. Ac¢koli tito tvorové s ndmi
éasto doslova sdili jednu stfechu nad hlavou, zastdvaji
obestfeni rouskou tajemna.

Chcete se dozvédét vice o Zivoté a chovani netopyra?
Dorazte 26. 8. v 17.30 hodin k nam na lesni spravu.
Ceké vas:

» prednaska s odborniky z ZO CSOP Nyctalus

* ukdzka zivych handicapovanych netopyra

* pozorovani lovicich netopyrt po setméni v terénu
* prace s ultrazvukovymi detektory

* tvoriva dilna

* zébava pro celou rodinu

Dalsi akce na sebe nenecha dlouho ¢ekat. Pokud k nam
tedy pocasi bude milostivé a plany nezhati sucho. Jelikoz
mam pocit, Ze mistni zakladni existencidlni otdzkou neni
slavné Shakespearovo ,,byt ¢i nebyt?“, ale ,,rostou ¢i neros-

tou?“, probéhne dne 7. 9. Vychazka VLS
za brdskymi houbami. Odbornym

pruvodcem ndm bude pan Old¥ich Jindrich, predseda
hoirovického mykologického krouzku a ¢len dvou
mykologickych spoleéenstvi.

Ze uz viechny houby znate? Osobné se povazuji za zbéh-
lou houbatku. Déda mé na houby braval od utlych let
a véechno mé ,,spravné“ naucil. Pfesto jsem hned pfi prv-
nim telefonatu s panem mykologem byla usvédcéena z ne-
znalosti. Je§itné jsem se chtéla predvést a hlasila jsem,
»zatim rostou minimdalné, akorat jsem nasla ukazkového
htiba satana.“ Poznam ho ptece bezpec¢né, myslela jsem si.
, Toho jste najit nemohla, v Brdech viibec nerostou,“ znéla
odpovéd. Polil mé stud, nastésti to po telefonu nemohlo byt
vidét. Houba, které se cely Zivot vyhybam a nazyvam sata-
nem, je ve skuteénosti hiib kiist.

,No aslepon vite, Ze se to neji,“ podotkl shovivavé pan
Jindtich. Nu coz, mam se jesté hodné co ucit. A praveé
nejedlé htibovité houby budou jednim z témat, dale se bu-
deme vénovat holubinkdm, ryzcim a jedlym druhtm
muchomurek (masdky, vaclavky aj.).

Takze prijdte a zpestiite si nejen obsah kosiku, ale také
jidelnicek.

Tésime se na Vas!
Kristyna Brokesova
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice |

Zdravim vSechny ¢tenate Obecnického zpravodaje,

blizi se nam uz konec prazdnin, a tak bych vam chtél sdé-
lit, co je u nas nového... co se od posledniho vydani zpra-
vodaje udalo. Akce, kterou jsme meéli v dobé vydani minu-
1ého ¢isla Obecnického zpravodaje bylo posezeni s rodidi.
Jedna se o akci, na kterou jsou pozvani ,hlavné“ rodice
na tomto posezeni ukazovali ¢innosti, které déti absolvuji
na tréninku. Letos bylo posezeni hlavné o vybavovani
mladych hasié¢u. Po oficidlnim zaédtku jsme tedy rozdava-
ly véci, které jsme pro déti méli ptrichystané. Jednalo se
o ksiltovky, tricka, kalhoty a bllzy pracovniho stejnokro-
je PS II. Zavedli jsme postup, Ze ten kdo nemél nic, dostal
minimalné ksiltovku. Ti, co ji uz méli, dostali tricko atd.
Jelikoz mame dost ¢inné rodice, tak déti dostaly vybaveni
od nich. Ocenéni od rodiét zdlezZelo, zda to svému ditéti
zaplatit, ¢i ne, a tak nase mladez ma i hezké mikiny.
Za tento krok patti velké podékovani rodi¢iim. Nechybélo
ani néco na zub a piti bylo také dosti. Pro spole¢nou ¢in-
nost déti a rodi¢a byla na veder piipravena i soutéz, které
se snad vS§ichni dcastnili bez ostychu. A jak soutéz skondi-
la? Vitézem byli jak déti, tak rodice, skoncila totiz remi-
zou. Myslim, Ze vS§ichni jsme si uzili pf{jemny den, na kte-
ry budeme vsichni s radosti vzpominat. Vice podrobnosti
o této akci bude urcité v rubrice MH.

Kazdy hasié, ktery ma vili zachranovat lidi a majetek se

musi proskolit. A to, jak dokaze aplikovat teorii do praxe
se provétruje na cviceni, které probéhlo v utery 18. éervna.
Provétrovaci cviceni jsme méli v budové §kolky ve Lhoté
u Piibramé, kde byl simulovany pozar s figuranty. My jsme
toto cviceni pojali i jako ,,mentoring“ nasich sluzebné
mladsich kolegti. Zde si vyzkouseli, jaké to je v plném za-
sahu se pohybovat po kolenou v budové. Provadéli zde pru-
zkum a hledali figuranty. My starsi jsme si vyzkouseli,
Ze i kdyz se jedna o cviceni, je potieba s malymi détmi jed-
nat velice opatrné. Po skonceni zasahu jsme udeélali besedu
s détmi, kde se mohly zeptat na to, co je zajimalo. Piekva-
penim byla pro déti
péna, kterou jsme
nasledné udélali.
Déti se v ni pékné
vytradily. Po krasné
straveném dopoled-
ni ve §kolce jsme
nakonec sbalili své
nacini a odjeli zpét
na nasi zakladnu.

V nedéli 23. ¢ervna jsme se s détmi téastnili prvniho
kola Détské pribramské hasi¢ské ligy (DPHL). VS§ichni
tam jeli s velikym odhodlanim utrhnout co nejlepsi vysle-
dek. Jak soutéz probihala se urcité vice dozvite v rubrice
MH. Za mé bych chtél podékovat véem rodi¢tim, kteti ndm
na soutéz pomohli dopravit déti. V tak hojném poétu by-
chom se do Sobola nevesli. Jesté bych rad zminil, Ze i zde
bylo vidét, jak hasiéi drzi pospolu! Na jednom ttoku, kdyz
uz nas$i méli pripravenou zakladu nds zradila technika,
nesla ndm nastartovat masina. Nebyl Zzadny problém, aby
nam ji jiny sbor pujéil. Coz jsme vyuzili. Diky Sikovnym
rukou na8ich hasiél se podatilo dany problém jesté
na soutézi odstranit, a tak dalsi druzstvo uz mohlo praco-
vat se ,,svoji“ masinou, na kterou jsou zvykli.

Jak uréité vsichni vite, ,hasi¢i“ nejsou jen o zasazich
a pozarnim sportu... a protoze vlastnime aparaturu,
tak ozvucujeme i rtizné akce. Dalsi akei, které se takto
ucastnime bylo ukoné¢eni skolniho roku, a tak v patek
28. ¢ervna jsme nasSe nacini rozlozili na dvoire MZS Obec-
nice a pozorné poslouchali povidani pani ucitelky o letos-
nich ,devatdcich“. Alespon tak ma i ¢lovék vétsi piehled
o mladezi v obci.

Dal$im bodem dnesniho vyétu akei je obdobi od 2. do 6. 7.
V téchto dnech jste nas mohli vidét pti pozarnim dozoru
na piedstavenich v lesnim divadle na Skalce, kde hrali
nas$i ochotnici. Opét se jim podaiilo dat dohromady hru,
ktera se divaktim libila! My tam jsme hlavné z hlediska
prevence, a kdyz je potieba néco pomoci, jsme k dispozici.

V sobotu 13. ¢ervence jsme poiadali Memorial Frantiska
Housky. I kdyz k nam mély dorazit ostatni druzstva, opak
byl pravdou, a tak jsme uz postaveny ,stadion“ vyuzili
k takovému vét§imu tréninku. Udélali jsme si soutéz mezi
sebou. Samoziejmé nas mrzi, ze nikdo neptijel, uvidime
piisti rok, zda se situace zlepsi. Pokud ne, budeme muset
vymyslet néjaké opatieni. Podle dostupnych informaci
k dtlumu pozarniho sportu hodné ptrispély udalosti minu-
lych let, kdy se takovéto ,,poharové soutéze“ nemohly bé-
hat. Béhala se jen liga, a tak sbory se tucastnily této akce.
A na mensi soutéze se bohuzel moc nedostava. Pévné veé-
tim, Ze se to zlepsi.

Ve stfedu 17. ¢ervence se ndm v 22:02 na hasié¢arné roze-
znéla siréna. Byl ndm nahlaSen dnik oleje na komunikaci
do Lhoty. Vyjeli jsme tedy na misto udalosti obéma vozidly.
,Cara“ od oleje se tdhla od prvni zatacky z Panenky
az k odbocéce na Sachti¢ku, ktera je blize Lhoté. Tak nam
zacala nocni. Celou skvrnu jsme museli posypat sorbentem
a nasledné premést. Behem naseho zasahu se k nam piida-

(pokracovdni na str. 6)



SDH OBECNICE (dokonceni ze str. 5)

li jesté kolegové z HZS. Nasledné se muselo pockat na
udrzbu silnic, ktefi si misto udalosti prebrali. Vse se poda-
filo odstranit vcas, a tak to nikoho na jizdé neomezilo.
Pielom prazdnin byva ve znameni Rally P¥ibram. I tento
rok to nebylo jinak. 27. ¢ervence jsme vyrazili v rannich
hodinach na servis zénu, ktera byla jiz tradi¢né na letisti
v Dlouhé Lhoté. Po ptijezdu jsme si udélali zazemi a na-
sledné jsme jeli kropit ,,polni“ objizdky, aby tolik neprasi-
ly. Okolo poledne pro nas zacalo to hlavni - hlidat tanko-
vaci zonu. Z hlediska bezpeénosti zde musime byt v ,tez-
kém*“ zasahovém obleku, a to pii vedru, které zrovna pa-
novalo, nebylo nic jednoduchého. Rozhodli jsme se, Ze se
rozdélime na dvé party a budeme se sttidat, i tak to bylo
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naro¢né. Nastésti se nic nenadalého nedélo. Po domluvé
s vedoucim Rally jsme mohli k veceru odjet a po této ,,vyh-
ni“ si odpocinout. Uz ted se tésime na dalsi ro¢nik.

Uréité si mnozi z vas v§imli, Ze posledni dobou se v obci
pohybujeme se Sobolem. To je zptsobeno vétsim vyskytem
vos, které pro vétsinu lidi jsou obtézujici. Kdyz by v obcich
fungovali véelati, nemuseli bychom to Fesit my. Lidé vétsi-
nou zavolaji nas, abychom je zlikvidovali. Nam to neni
také prijemné, ale konat se néjak musi. Bohuzel.

Pokud jste docetli az sem, dékuji za pirecteni. Preji vam
krasny zbytek léta a tireba se uvidime na Hasi¢ské soutézi
déti 18. srpna na htisti. VSichni jste srde¢né zvani.

Petr Zima, jednatel SDH Obecnice

MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Hezky den mili ¢tenéati,
prazdniny se nam chyli
ke svému konci, ale nezou-
fejme, sezdna je teprve v po-
loviné. Letos trénujeme prv-
né rozdélené na mladsi
a star$i i pres prazdniny a
zatim jsme se vzdy slozili
nebo poptipadé doplnili
na obé kategorie. Pevné vé-
fime v dal§i Gspéchy, ale to
uz se doctete nize v ¢lanku.

Na zacatek chei podékovat obci Obecnice za poiizeni
novych elektronickych bezdratovych ter¢t. JelikozZ je toto
jedna z podminek uspoiadani soutéze v DPHL, tak uz le-
tos na nasi doméaci détské soutézi pobézime na nase terce
a nebudeme si je muset pujéovat. Kdo vi, co obnasi pozar-
ni utok, tak vi, ze shodit plechovku je jednodus$si, nez
se trefovat do bodu v terci. Zaroven uz terce na trénincich
plné pouzivame a trénujeme na dalsi kola DPHL.

Prvni akei, ktera je za nami, je posezeni s rodi¢i na hasi-
¢arné. Letos to vyslo na 15. 6. od 16 hod. My jsme se sesli
po obédé, abychom vse nachystali. Letos nas bylo opravdu
pozehnané. Za to patii velké diky rodi¢tim, které mezi sebou
radi vidime. Po spoleéném zahajeni, ptredstaveni a nastiné-
ni planu, byly déti jako kazdy rok ocenény dalsi pokrokem
v ustrojové kazni. Nékteré nové déti dostaly cepice, ti,
co chodi hodné i tricka, ti starsi uz dokonce bundy PS2.
Déti mély velkou radost a diky piekvapeni od rodi¢t do-
staly i mikiny s napisem Hasi¢i Obecnice (jako mame my).
V tu chvili jsem v§ude vidél jen mikiny a déti nemohl roze-
znat od sebe. © Poté nasledovala volna zdbava a obcerst-
veni. Kyty byly vynikajici. Kdyz se seSetilo, mél jsem pii-
pravené piekvapeni pro vSechny. Déti soutézily proti rodi-

¢hm po tmé ve sbirdni sviticich tyéinek bez rozesmani.
Byla to opravdu legrace. Pak jsme pokracovali v zabavé.

Dalsi akei bylo 1. kolo DPHL v Bieznici, a to 23. 6.
Letos se konalo U Cerného krize. JelikoZ jsem mél dost
déti, mohl jsem postavit tii tymy. Mladsi, stars$i a mix v ka-
tegorii starsich. Soutéz probihala jako vZdy na 2 pokusy
v pozarnim tutoku. Letos opravdu dékuji vsem, kdo je
ochoten vzit vidy auto. Jak to probihalo? Zacaly priprav-
ky, pak prisli na fadu mladsi a starsi. Po prvnim kole byli
mladsi na 4. misté, starsi na 3. misté. Mix pak na 7. misté.
Ve velké konkurenci jsme dal bojovali a dali do druhého
utoku vSe. Mladsi se nezlepsili a naopak néas o kousicek
predbéhli ostatni a skonéili jsme 6. Naopak u starsich bylo
velké zlepSeni a nakonec jsme skonéili na 2. misté!
Mix skon¢il na 7. misté. Ve star§ich mame historicky prv-
ni pohar a hodné dobie nakrodeno na celkové umisténi.
Cas 22,37 je naprostd nadhera. Porazit tymy jako Nechva-
lice, Podlesi, Rozmitdl, to je prosté parada. Kazdy nas tym
si odvazi body do celkového hodnoceni a to je super.
Tak jen vydrzet.

Letos spousta z nas, véetné déti, opét vyrazi na détsky
tédbor na LouzZek. Po ndvratu mame hned domaéci soutéz,
a to 2. kolo v DPHL v Obecnici. Doufam, Ze piijde déti pod-
potit co nejvice divakt a poskldddme co nejvice tymu.
Hned 14 dni na to jedeme na 3. kolo DPHL do Pocepic.
Za dalsich 14 dni bude 4. kolo DPHL a zaroven zavéreéné
v Podlesi. Zati je celkové nabité, protoze nas opét ceka
dvoudenni $koleni vedoucich, kam se vSichni moc tésime.
Pokud pocasi dovoli, budeme snad do fijna venku a pak
se piresuneme zase do télocviény. Vsem détem pieji zahaje-
ni Skolniho roku spravnou nohou. Na zavér mi nezbyva
fici nic jiného, nez drzte nam palce.

Planované akce:
18. 8. - 2. kolo Détska ptribramské hasiéska liga - Obecnice
1. 9. - 3. kolo Détska piibramska hasi¢ska liga - Pocepice
14. 9. - 4. kolo Détska pribramska hasi¢skd liga - Podlest
21.-22. 9. - Skoleni vedoucich mladeze

Lukas Dolezal, vedouci mladeze
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

»Den je sluneény, den je sluneény, noc md pericka havra-
ni, éas jako vitr leti...“. Pisni¢ka z filmu Af Ziji duchové
doprovazela $erpovani nasich predskoldka v druhé polovi-
né ¢ervna. A den byl opravdu slunecny, na zahradé u skol-
ky jsme si uzili spoleéné vystoupeni a pak si pochutnali
na rozmanitém obcerstveni, které obstarali rodice.

Od jara jsme se s détmi, na delsi pési vylety prevazné
ze tridy predskoldki, nadchli pro turistické vyslapy
do okoli Obecnice. Obesli jsme nedaleké studanky — Smr-
kovou, Bukovou, Jedlovou, U Fabidna, U Kloboucdku,
U Jakoubka. Vyslapli jsme i na Kloboucek a Tiemo$nou
véetné Malé Tiemosné. V néasledujicim Skolnim roce
bychom radi v turistickych vypravach pokracovali.
Doufame, Ze budou mit i krdsny podzimni barevny kaba-
tek. Studanky se nam tak libili, Ze jsme pozadali vedouci-
ho obecnické lesni spravy p. Pernegra, zda bychom mohli
mit v patronaci Bukovou studdnku na cesté smérem

na Kloboucek. Souhlasil, a tak mame za tkol minimélné
jednou mési¢né studanku navstivit a vydistit ji a jeji okoli.
Up#imné musime napsat, Ze jsme odpadku z okoli studa-
nek pfinesli minimum, asi nejen ndm nenfi lhostejna ¢isto-
ta Brd.

Dny sluneéné nebyly jen v zavéru minulého $kolniho
roku, ale po vét$inu prazdninového éasu, ktery pro nas
ze Skolky kondéi 16. 8. Nasledujici pondéli se jiz sejdeme
s détmi ve Skolce a dalsi tyden i s détmi v adaptaé¢nim
programu, které nastoupi do Skolky 2. 9. Na vSechny
se tésime a jsme zvédavé, jak déti vyrostly, na vypraveéni,
co pékného béhem prazdnin zazily a co se nového naudily!

Bc. Dana Teskova
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

PASOVANI PRVNACKU NA CTENARE
Slavnosti den
,,Pasovani prvnac-
ki na c¢tenéaie“
probéhl dne 19. 6.
ve Spolkovém do-
meé. Mezi pozvany-
mi byli i nékteti
rodice a prarodice
prviidéka. Pani
knihovnice Sarlota
Pokorné déti hez-
ky ptrivitala, sdélila
jim informace
0 pujcéovani knizek
a pirednesla étenai-
sky slib. Pani udi-
telka Pokorna pro déti piipravila pohadkové véty, které
musely precist. Pan starosta Josef Karas kazdého ¢tenate
popasoval ,,opravdickym mecem“. Na pamatku tohoto
dne déti obdrzely péknou knizku - Zdhada skolni piidy.
Urcité si ji o prazdninach piectou. Pi{jemné dopoledne
jsme zakonéili malym venkovnim pohosténim. Piejeme
prviidéktm, aby se éetba stala jejich oblibenou ¢innosti. ©

Mgr. Jana Pokorna

Turisticka vychazka na Kloboucek

Posledni $kolni dny si zaci prvni a druhé tiidy uzivali
v piirodé.

V pondéli se prviiacei vydali prozkoumat okoli Octarny.
Cestou méli radost, Ze spatiili Zivého slepyse. Pod Octér-
nou nasli plno sladkych lesnich jahod. Maly piknik probé-
hl na b¥ehu nadrze.

Ve stfedu se prviiacei a druhacei vydali na delsi prochaz-
ku ke Kloboucku. Nejprve navstivili mistni obchtidek, kde
si koupili néjaké dobrutky. Posilnéni pak dosli az ke Klo-
boucské studance. Cestou hledali houby, pojmenovavali
lesni stromy a rostliny, strefovali se $iskami na stromy.
U Kloboucku posvadili, postavili domecky pro lesni zvitat-
ka a vypravéli si, jak proziji letni prazdniny.

Z vypravéni bylo patrné, Ze se vSichni jiz hodné tési.

Ptejeme véem hezké a sluneéné léto.

Mgr. Jana Pokorna, Mgr. Eva Bizova

ROZLOUCENI S PATOU TRIDOU

Posledni éervnovy tyden se v patém roc¢niku nesl ve zna-
meni vyletd. V pondéli jsme vyrazili za Dobrodruzstvim
20. stoleti do Narodniho muzea v Praze. Tam jsme vidéli
nejvyznamnéjsi exponaty vztahujici se ke kliéovym poli-
tickym udalostem 20. stoleti od prvni svétové valky
po vstup Ceské republiky do Evropské unie.

Ve stiedu jsme se
vydali po stopach
Julese Verna. Vstou-
pili jsme do obrovské-
ho kufru a ten nés
presunul v ¢ase do za-
¢atku 20. stoleti. Tam
jsme se setkali s Fhileasem Fog-
gem, ktery nds vyzval, abychom se
stejné jako kdysi on vsadili a vyko-
nali cestu kolem svéta v Sibeni¢nim
terminu. Museli jsme projit devét
ruznych mist svéta a na kazdém
misté vyresit zapeklity tkol, aby-
chom ziskali indicii do svého pasu
a mohli pokracovat v cesté dal. Na-
konec se nam podaiilo objet celou planetu, spravné vyte-
§it véechny tukoly a ziskat poklad samotného Philease
Fogga.

Ve ¢tvrtek
jsme se vydali
do zabavniho
parku Maja-
land, kde jsme
se vsichni po-
radné vyradili
a rozloudili se
tak se §kolnim

rokem. Mgr. Denisa Simmerova
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[ @ Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

B

Zdravim vSechny vérné ¢tenaie! Chtéla bych podékovat
za pochopenti, protoze provoz knihovny béhem léta je prede-
vSim podtizen détem. Vim, Ze mate se mnou svatou trpéli-
vost, ale snazim se i tak naplnit vase ¢tenaiské potieby. ©

Léto se nam piehouplo do druhé poloviny, a tak je spravny
¢as na to si zminit, co ve se béhem cervence udalo, a také
si Fict, na co se muZeme tésit. Béhem léta probihaly
v knihovné tvoiivé dilny a dva pfiméstské tabory. Vsechny
podrobnosti, a hlavné fotky naleznete nize.

Jesté bych rdda uvedla diilezitou véc. V terminu
od 26. 8. do 6. 9. bude v knihovhé OMEZENY
PROVOZ z divodu malovani knihovny. Je potieba
dat knihovné novy kabatek a trochu po tom lété vygrun-
tovat. Dalsi dalezitou akei také bude revize knihovniho
fondu. V tyto dny nebude mozné vyuzivat prostory knihov-
ny. Dékuji za pochopeni.

Co se délo a pravé déje?
Pasovani na c¢tenare

%

V cervnu jsem méla vzacnou navstévu. Prviacky, ktefi se
béhem roku staly étendii. Jakd je to sldava, kdyZ ¢étenaiu
v knihovné piibyva. Po slavnostnim pasovani, jsem pieda-
la knihy jako darecek a slibila, zZe si je v zafi pozvu a vy-
slechnu si, jak se jim knizka libila. Co myslite, piecetl ji
nékdo o prazdninach? Ja vérim, Ze ano a moc se tésim
na vypravéni.

Tvorivé dilny béhem léta v knihovné

Béhem léta mohly déti vyuzit dva tydny tvoiivé dilny. Kaz-
dy den bylo mozné si néco hezkého vyrobit a pak zde stra-
vit néjaky ten c¢as. Hraly se hry, §lo se do lesa na prochaz-
ku, poustély se pohadky atd. Zkratka byl to vesely c¢as
plny zabavy a legrace. ©

(pokracovdni na str. 10)
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Tvorivé dilny béhem léta v knihovné

(dokondent ze str. 9)
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INDIANSKY piiméstsky tabor

Prvnim rokem se v knihov-
né konecné uskutecnil pii-
méstsky tabor. Byl pro 20
déti a téma bylo Indiani.
Musim ptiznat, Ze mi po
skonéeni tdbora bylo az
smutno. Byl to tak krasny
¢as, plny dobrodruzstvi i do-
jemnych momentd. Moc dé-
kuji véem détem, Ze jsme
si to spoleéné mohli uzit,
a také Monice Uzlové za vy-
bornou spolupréci. ¥

(pokracovdni na str. 12)
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(pokracovdni na str. 13)
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Priméstsky tabor OLYMPIJSKE (Brdské) HRY

Tento tabor béhem uzavérky zpravodaje probiha, tudiz si
na fotky budete muset pockat do zafijového ¢isla. Méate se
na co tésit! ©

Na co se miizeme tésit?
KnihoSpuntici 2024/25

A¢ hodné $puntikti nastoupi v za#i do Skolek, piesto vé-
Tim, Ze si do knihovny najdou cestu tplné novi §puntici.
Na né se moc tésim a piikladam plakatek. Maminky,
prostor pro vés a vase ditka je kazdé prvni utery v mésici
od 10:00. Program je zdarma. Snazim se o socializaci
va$ich déti a integrovat je do prostiedi knihovny, potazmo
svéta knih. VeSkery program se snazim prizpusobit véku
déti. V piipadé zajmu prosim o nahlaseni ditéte piedem.
Dékuji a tésim se!

Vylet Dostupna Sumava 16. 10. 2024

Tento vylet byl zaplnén béhem malé chvilky. Ti, kteii se
nedostali, at nesmutni, tfeba to na jaie opét uspoirdddm.
Uvidime podle zajmu. POZOR pro vSechny piihlasené
osoby! Prosim, abyste mi do konce srpna prinesli 736
Ké do knihovny. Tim padem to bude zavazné, a pokud se
néco piihodi, je potieba si najit nahradnika, aby nepropad-
ly vase penizky. Dékuji piedem a moc se tésSim.

Obecni vylet do klasterniho komplexu Zeliv

Na nas$i tradici jezdit na vylety i na podzim se nic neméni.
© Nabizim tedy je$té klasicky obecni vylet pro vSechny.
Jako vzdy je kapacita 50 osob, doprava zdarma. Termin
je ctvrtek 12. zari 2024. Vydame se kousek za Tabor,
a to do obce Zeliv, ktera se pysni velkym klasternim kom-

(pokracovdni na str. 14)



Obecni vylet do klasterniho komplexu Zeliv
(dokonceni ze str. 13)

plexem. K vidéni je toho mnoho, ale to si miZeme povédét
v autobuse. Zakladni prohlidka klastera se pohybuje
kolem 140 Ké&. Cestou zpét je k vidéni rekonstruovany za-
mek Cervend Reéice. Uvidime podle ¢asu a sil. Ob&d by byl
v ramci komplexu klastera v Klasterni restauraci s vlast-
nim pivovarem. Kde je mimochodem také mozna prohlid-
ka. Nabidku jidla prikladam k promysleni. Pii ptihlasova-
ni na vylet, prosim o informaci, jaké jidlo si date. Dékuji.
Zdjezdovy balicek

Vybér jidel:

1. Hovézi svi¢kova, houskovy knedlik

2. Veprovy/kufeci tizek, bramborova kase

3. Kuteci steak, grilovand zelenina, peceny brambor
Cena 215 K¢

Polévka dle denni nabidky 60 K¢ (zvlast cena)

Vybér ndpojt v ramci balic¢ku:

0,31 Milo / 0,31 Hastal / 0,41 Kofola / Mattoni

Mozné dalsi alternativy do ceny 45 K¢é

OBECNICKY ZPRAVODAJ / Cervenec - srpen 2024

Sarlota Pokorna
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HISTORIE... Obec OBECNICE «

Zavitejme tedy do minulosti, nahlédnéme do pamétnich
knih a pfipomenime si nékteré zapisy vztahujici se k zac¢at-
kim vyuky v Obecnici...

S informacemi o tom, kdy bylo zah4jeno vyucovani
v Obecnici, se dostupné zdroje ponékud rozchazeji. Pamét-
ni kniha $koly uvadi, zZe ,pied rokem 1822 nestdvalo Zdd-
ného vyucovdni Skolniho v nasi osadé”, zatimco ve farnich
zéapisech jsou zminky o $§kole uz z roku 1812.

Podle pramen® mohly déti mistnich hornik® navstévovat
$kolu na Btezovych Horach. Ostatni déti mély moznost
chodit do 8koly v Ptibrami. Ziejmé ji vSak vyuzivaly jen
ojedinéle. Mély jiné povinnosti.

Byla poslana zadost rychtatre knizeti Colloredu Mansfel-
dovi. Jeho Jasnost bezplatné zaptjéila (pozdéji dokonce
darovala) pro potieby vyucovani dam ¢&. p. 19 (ktery sté-
val na pozemku - zahradce souc¢asného ¢. p. 158), pti polni
cesté z Obecnice k Drahlinu. Mistni trividlni $kola byla
na svété!

Pracovala zatim jako pobocka $koly v Piibrami, Obecni-
ce totiz neméla duchovni srpavu (S8koly tehdy spravovala
cirkev). Jako prvni duchovni dozorce je uvadén dist. Pan
Frantisek Kostka. Prvni $kola byla jednotiidni a navs§teé-
vovalo ji asi 150 déti. ,,Nejpruonéjsi uditel hned pri zfizeni
S$kolniho vyucovdni zde byl pan Frantisek Lukds a ddle
Jan Rauwolf, jenz zde pres 30 let blahoddrné ucinkoval.“
Jako dalsi uditel je uvadén Vaclav Fiala.

Od roku 1820 uz pracovaly v budové dvé tiidy. Ptibylo
§koldakt - vejde se jich sem 220. Od roku 1842 ziskava
Obecnice samostatnou duchovni spravu a jako lokalista
ptichazi s. p. Frantisek Vogel.

V domku se vyucuje az do roku 1871. Tehdy budovu
,2méchar Emanuel Hrdli¢ka jednu polovicku a druhou po-
lovicku této staré Skoly jisty Augustyn Kunik za majetek
obce odkoupili.“ Staveni mohlo byt proddno, nebot jiz
od roku 1870 nevyhovovalo svym tcéeltm.

»UzavFeno jednohlasné v celé osadé nedostateé¢nou
budovu tu nahraditi zcela novou na ndklad obci priskole-
nych. Podnikem tim nevdhdno dlouho a rychle $lo se
k éinu. JiZ roku 1870 byl rozpocet ndkladu na jednotlivé
obce pripadajici ucinén, kdezto na obec Obecnici 7000,
na obec Voseé 200 a na obec Maly Drahlin 100 pfipadalo,
naéez se stavbou ihned zapodato.*

V roce 1871 oteviela obec novou $kolu a tu jiz také sama
spravovala. Cirkevni sprava $kol byla totiz v celé zemi
roku 1869 zrusena. Nové vystavéna budova méla t¥i t¥idy.
Prvnim provisoriem se ziejmé stal Vaclav Fiala a prvnim
ucitelem Frantisek Soukup.

V roce 1871 dostavéla obec novou $kolu. Ucilo se zde kolem
450 déti. Dnes v budové sidli obecni uiad.

Obecnicka skola

Takhle sebejisté vyhlizela novd Skolni budova
své Zdky...
26. srpna 1934 probéhlo
slavnostni otevieni nové budouvy

90 let (1934-2024)

Déti ptibyvalo, a tak byla §kola rozsitena. V roce 1883
se vyucovalo v péti tiddch 452 Z4kh. Prostory opét nesta-
¢ily pojmout po vzdélani touzici chlapce a divky. O problé-
mech svédéi nasledujici zapis: ,,Rok 1844 nemel pro nast
Skolu zvldstnich vyhod a poZitkil, le¢ ta nesndz, Ze trida
pdtd v dosavadni malé mistnosti poziistala pro neteénost
mistni $kolni rady. Je viibec zndti, Ze se $kole mnoho
nepreje, ackoli se o tom tak ¢asto mnoho povidd. Zel bohu,
Ze v tomto roce vice poznamenati neni mozno!*

O t¥i roky pozdéji piibyla dalsi ttida (pobocka paté tii-
dy) a dalsi starosti. V roce 1877 byla postaven pristavek
Skoly a tim ziskdny dvé ttidy. Zdalo by se, zZe tézkostem je
odzvonéno, ale opak byl pravdou. ,,JiZ v roce 1912 byla
budova $koly uzndna nadrizenymi orgdny za nezpiisobilou
a nevhodnou, narizeno, by mistni $kolni rada postarala se
o novou Skolni budovu.”

Rada se rozhodla pro vystavbu osmitiidni §koly. Vypsala
500% skolni prirazku a dala v roce 1924 zhotovit plany
a rozpocet. Ten vSak dosahoval sumy 1 700 000 K¢, to bylo
prilis. Navrh musel byt odlozen.

NOVA BUDOVA... Plany a skute¢nost

»V roce 1931 dala mistni skolni rada zhotoviti definitiv-
ni pldn a rozpocet na stavbu pétitiidni $kolni budouvy s jed-
nou rezervni tfidou a modernim prislusenstvim. Ndcrty,
pldny a rozpocet vedl Ing. architekt Vdclav Velvarsky
z Prahy. Provedeni stavby bylo zaddno v bieznu 1933 fir-
mé Jan Bily, stavitel v Zebrdku, za cenu 752 000 K¢. Misto
pro stavbu $koly bylo odkoupeno od Vojenskych lesnich
podnikii, Feditelstvi v HoFovicich, které velice benevolent-
né vy$ly mistni $kolni radé vstiic jak cenou, tak i vybérem
mista. Koupeny byly 54 ary za 12 000 K¢. Vnitini zarizeni
na plochu zahrady, vykopdni studné, pumpa a tprava teré-
nu kolem $koly rozpocéteno na 190 000 K¢, takzZe celkovy
ndklad predpoklddd se 915 000 K¢é.

Stavét se zacalo 3. dubna 1933. Prace na stavbé pokra-
¢ovaly rychlym tempem, a tak se vSichni zti¢astnéni tésili,
Ze budova bude dokonc¢ena podle smlouvy — do 30. prosin-

ce 1933. )
(pokracovdni v pristim ¢isle zpravodaje)
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FOTOSTRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU
Hrad Rostejn

Uprostied hlubokych lesti Ceskomoravské vrchoviny, asi 8 km od centra Telée, stoji pozoruhodny goticko-renesanéni
hrad Rostejn, dodnes vzbuzujici dokonalou iluzi sttedovéku. Nékdy ve 2. étvrtiné 14. stoleti jej vybudovali pani z Hradce
a podle svého erbovniho znameni — rtiZze — mu dali jméno Rosenstein. Dominantou hradu je na skalisku stojici 28 metrta
vysoka sedmiboka véz, dnes piistupnd jako vyhlidka. Hlavni obytnou budovou je pak dvoupatrovy paldc s kapli a patro-
vymi renesanénimi piistavky. Nadvoii uzavird ptivodni hradba s krytym ochozem. V interiérech jsou cenné renesanéni
nasténné malby, dobovy mobiliai a sbirky. Stald expozice piedstavuje historii objektu, porcelan, cin, fezbatstvi, kame-
nictvi a lovectvi. Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek

Dolni édst hradu Horni édst hradu

Hrad Rostejn Vyhled z hradni véze
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OBEcnicky KLUb OTUzilca pri TJ Slavoj

Ze zapisniku otuzilce...

Prazdninové plavani a zajimavosti ze statistik

Je 1éto, prazdniny, horko, vedro, slunec¢no, sucho...
zkratka typické prdazdninové obdobi. Ndm otuziletim
nezbyva nic jiného nez ¢ekat ve stinu na chladnéjsi den
nebo si zajit do obecnického koupalisté ve sportovnim
arealu Rezervace Obecnice se trochu ochladit a zaplavat
na dalku. Jak jsem minule napsal, v tomto zapise bych
chtél nahlédnout do klubovych zdznamu teplot vzduchu
a vody. Zaznamy nam sahaji do hloubi roku 2020 (nékdy
k ¢ervenci) a jsou tam velmi zajimava data. Co nas napad-
ne jako prvni? Mé osobné zajima kolik jsme uz naplavali
metrh / kilometra? Pouhym kliknutim na patiiény sloupec
zjistuji, Ze (pokud nepoditdm meditaéni koupédni), tak od
pocéatku nasich zdznamu mdame naplavdano celkem 107,145
km, coz neni mdlo ©. V priméru plaveme 300 m na tré-
nink, coZ je naopak takovy nas standard. Pfesunme se
o sloupecek vedle a hledme na medita¢ni tréninky.
Jak dlouho jsme celkové nameditovali? Celkem to déla
287,5 minut coz by mély byt 4 hodiny 47 minut a 30 se-
kund. Nedokazu odhadnout jestli je to moc nebo malo. ©
Ale vzhledem k tomu, Ze meditujeme vétsinou v teplotach
vody pod 5°C, myslim si, Ze je to tctyhodny vykon.

Déle ¢éteme v zdznamech, Ze na$ milovany bazén mél

maximélni teplotu vody 23°C, a to ve dnech 26. 5. 2021
a9.7.2023. Vic jsme tam nezazili... proto se k ndm na kou-
palisté v parnych letnich dnech stahuji plavci a plovaren-
§ti povaleci z Sirokého dalekého okoli, pro véhlas ochlaze-
ni v nasi brdské vodé.
2021, kdy okolni vzduch mél -14°C a my jsme v této — opro-
ti vzduchu o 14°C teplejsi vodé — meditovali celé 2 minuty.
Ano, statisticky fe¢eno bylo nam teplo, protoze venku byla
pékna klendra ... musela byt, protoze rozdil 14 stupnt by
meél byt znat... fakticky ani nevim, pratelé... myslim, Ze
jsem nic takového necitil — pokud jsem citil viibec néco.
Mam pocit, Ze jsem nemohl odtrhnout ruénik od zemé.

Dalsi pikantni zajimavosti je nejvétsi rozdil teploty vzdu-
chu proti teploté vody — ano onen znamy pocitovy koefici-

4 N\
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bude
ve ctvrtek 12. zari 2024

ent ohrati se vstupem do vody. Vézte, ze vitéznym dnem byl
9. tijen 2021, kdy venku byly poSmourné -3°C a voda méla
krasnych 11,9°C (asi dozvuky babiho 1éta uchovaného
ve vodni tepelné baterii). Znamen4 to — leckdo to spocital
dtiv nez to ja napisu: 14,9°C, coz uz opravdu neni malo
a na téle je to pocitové leckde znat.

Nase statistika m4 celkem 457 zdznamt coZ je rovno
poc¢tu nasich tréninkh a soutézi. Timto éislem uzavirdm
otuzilecké statistické okénko, kterym jsem vam chtél uka-
zat nejen zajimavosti o teplotach, dnech a rozdilech teplot
popt. Metrech, ale také krasu statistiky, které se lidé bud
éasto boji nebo se ji (jako ja na stiedni Skole horko tézko
snazili pochopit). Kazdy si ke statistice dojde a jakmile ji
piijde na chut hned si za¢ne statistikou kofenit své éin-
nosti, predikce a ruzné vyzkumy.

No a co nas ¢eka v nadchazejici plavecko-otuzilecké se-
z6né, kterd nam zacéne v rijnu? Uz jsou rozpisy ruznych
zavoda, kde jsme si vybrali t¢ast na minimdalné téchto:

6. 10. 2024 — Punkva

2. 11. 2024 - Luleé

23. 11. 2024 — Holoubkov

30. 11. 2024 - Plzen — Bolevdk

26. 12. 2024 — Praha — Vltava

18. 1. 2025 - Most

1. 2. 2025 - Sazava

8. 3. 2025 — Néachod - II. Zavod

15. 3. 2025 - Liberec — Ledova Kristyna — Hradek nad Nisou
Jesté pak Hradec Kralové nebo Mladou Boleslayv, ale to jes-
té musime v klubu probrat.

Dosli jsme na zaveér nasi letni kapitoly. Dékuji véem, kte-
1 nas podporuji, sleduji a ptipadné s nami plavou. Uzivej-
te léta, prazdnin, dovolenych a naberte dech na podzimni
chladek, ktery se spolu s babim létem k nam jednou oprav-
du zase dostane. Uz se nebudeme takhle smazit..

Jirka ,,cebek* Oktabec jr.

ZALUZIE

* montaz nové zaluzie (zaméreni zdarma)

* rolety DEN a NOC

* rolety na stresSni okna

* plissé zaluzie

* servis zaluzii (oprava vodiciho lanka, fetizku)

PLASTOVA OKNA

 zakladni servis (sefizeni, promazani)
* nastaveni letni / zimni rezim

Kontakt:
Jan Andél, Jince - tel. 732 513 417
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J]?( Tyka se hlavné starsich lidi, diive Zen, casto

onkologickych pacientt, chronicky nemocnych
ledvin, titné zlazy...Re¢ je o osteoporéze, ktera zname-
na ubytek kostni hmoty. Diky tomu jsou kosti kiehéi
a i drobné drazy casto koné¢i vaznou zlomeninou. Jeji vy-
skyt muzZe souviset jen s vy$$im vékem, mluvime o primdr-
ni osteopordze nebo muzZe byt zptisobena jinym onemocné-
nim, ta je sekunddrni a ¢asto jesté zavaznéjsi. Kostra
je samostatny orgdn, ktery se v mladi buduje a sili. Asi
do 25 az 30 let se mineraly a bilkoviny v kostech ukladaji,
kostni hmota se vytvari. Postupem let ale zaéne pievazo-
vat odbourdavani kosti a nejsme schopni to zménit. Muze-
me tento proces jen zpomalit a taky zajistit to, aby byla
kostni hmota naseho téla do 30 let co nejvyssi, tak aby
bylo dlouho dobu z ¢eho odbouravat. K dobré vystavbe
kostni hmoty potiebujeme dostatek vapniku, vitaminu D,
bez kterého se vapnik nevstiebava a vitamin K, ktery véap-
nik vaze do kosti. Zdroj vapniku je asi vSem jasny, D vita-
min si nase télo vyrobi diky sluneénimu svétlu nebo ho lze
prijimat ve formé kapek nebo tablet. Ttetim faktorem
je Vitamin K, o kterém toho vime dost malo a vyskytuje se
v zivoc¢isnych tucich. Co je ale zcela nezbytné je POHYB.
Budeme-li jist ryby, pit mléko a slunit se 15 minut denné.
Jako bychom nedélali nic. Té€lo zpevniuje jen ty ¢asti, které
zatézujeme a pro kosti je idedlni chtize nebo b&h. Ale na
druhou stranu se mZzeme ubéhat k smrti, bez vapniku
a dalsich komponent nebudeme mit kosti z ¢eho stavét.
V této souvislosti se nabizi otdazka, jak budou vypadat kos-
ti naSich déti, které prevazné sedi u poéitaéti a mobild.
My jsme prastili s aktovkou a hura ven az do vecera, ale

iy LEKAR A VY « Tichy zlodé&j kosti

dnes? Na stav kosti ma vliv také Zensky pohlavni hormon
- estrogen. Proto Zeny jsou v piechodu ve vét§im riziku nez
muzi, ktefi si jeho malé mnozZstvi vyrabéji. Estrogen se
v malém mnozstvi tvori i v tukové tkani, proto jsou lidé
s nadvahou v tomto ohledu ve vyhodé. Ale to je asi jedina
drobna vyhoda nadvahy. Velkou roli v rozvoji osteoporézy
hraje genetika a zlomenina kréku nebo obratle u rodié¢t
je vyznamny rizikovy faktor. Osteoporéza neboli, nijak ne-
souvisi s bolesti kloubt nebo zad. O to vic mlze piekvapit
tzv. nizkotraumatickou zlomeninou. To znamend mini-
malni trazovy déj s velkymi nasledky. Napiiklad po rych-
lejdim dosednuti na tvrdou Zidli mizZe prasknout obratel,
pFi zakopnuti a pddu mlze dojit ke zlomeniné predlokti
nebo kréku stehenni kosti. ProtoZe se jedna o starsi osoby,
nasledky mohou byt opravdu vazné. Ztrata sobésta¢nosti
ijen piechodn4, potieba hospitalizace, trvalé omezeni hyb-
nosti... Bohuzel éasto mohou byt nasledky i fatalni. Podle
statistik do roka zemie asi 20-30 % pacient® se zlomenym
krckem stehenni kosti, asi 14 % po zlomeniné obratle a 10 %
po zlomeniné piedlokti. Aktivitu bunék odbouravajicich
kost umime ovlivnit, ale nejdiive je tieba o osteopordze
védét. Od tohoto roku hradi vySetteni kosti, které se jme-
nuje densitometrie, vétsina zdravotnich pojistoven.
Tyké4 se vSech Zen starsich 60 let a muzt nad 70 let véku.
Doporuceni déava obvodni 1ékar a Zendm také gynekolog
a podle vysledku se stanovuje interval dalsi kontroly mezi
dvéma az péti lety nebo zplisob 1é¢by. Védét, jak kosti vy-
padaji se urcité vyplati.
Z vetejnych zdroji upravila
Drsvo.

Spolek Koné na Ovc¢iné - Azyl pro zvirata v nouzi...

Stary... naptl rozbourat a postavit novy...

Moc dékujeme sboru dobrovolnych hasi¢i Obecnice, Martinovi a Petrovi za nesmirnou pomoc. A nejvétsi podékovani
patfi - Donio - za sprostiedkovani sbirky a vsem, ktefi prispéli, a tim ndm pomohli tuto akci uskutecnit. Bez nich by
jsme to nedokazali.
Nasi mili hasié¢i zvladli podsekat celé ohrady, vysekat cestu a udélat velkou ¢éast prvniho, horniho ptisttesku. Petr
a Martin uz dodélali i druhou ¢ast pokladky stiechy. Zbyva jen dobit prkna az nahoru. Mame hotovou i izolaci proti
spadové vodeé z lesti. Za 14 dnt budeme pokracovat dole na velkém pristiesku.
Vsem vam patii obrovské diky, protoze bez vas bychom to nezvladli zdaleka tak rychle a dobie. Jste moc fajn a pracoviti
lidé a velmi si vazime toho, kolik ¢asu, asili a energie jste pro néas, respektive nase koniky obétovali. Velka poklona
za zvladnuti pracovnich podminek (silené vedro) a vasi odhodlanost. A hlavné za to, Ze jste do toho §li srdcem, které
mate vSichni na pravém misté. Dékujeme prosté malym i velkym, ktefi nds podpoiili!
Za Koné na Ovéing, z.s.
Klara Proksova a Michaela Hermannova

PS: Sice jsi se toho Denisko nedoZila, ale hlavné se to délalo kviili Tobé a navidy to bude i tviyj pristiesek. Celou dobu
Jjsme na tebe mysleli!

e . N
Osmdesatiny

Tohoto véku se ted v srpnu doZivé britsk4 autorka Barbara Erskinova. Vystudovala stfedovékou historii Skotska
a znalosti z ni, davna tajemstvi, nadpfirozené jevy spojené s lidskymi piib€hy, prolinani dvou ¢asovych linii - minu-
losti a pfitomnosti - to viechno je v jejich knihédch. Prvni z nich Zila jsem jig pred staletimi vysla v roce 1986 ve Velké
Britdnii. Napsala 16 romdnd a 4 knihy povidek. Ve bylo vydavano po celém svété. I u nds vySlo prakticky celé jeji dilo.
Zajimavé a poutavé byly roméany Ukryt pied svétlem, Diim ozvén, Krdlovstoi stingi, Nejtemnéjsi hodina, ale velmi &tivé
byly i vSechny ostatni. E.T.

o J




OBECNICKY ZPRAVODAJ / Cervenwe - srpen 2024 19|

<

( %y TJ Slavoj Obecnice - KOPANA ]

Stara garda TJ Slavoj Obecnice poiada
15. roénik turnaje

starych gard v malé kopané
,,O Pohar starosty Obecnice”

31. 8. 2024 od 9.00 hodin na travnatém hristi v Obecnici

INFO: garda.obe@seznam.cz | www.obecnicesg.webnode.cz
( >\\ Startovné: 1 000 K¢ za muzstvo (obcerstveni v cené) ( >\\
\ Y } Pocet muzstev: 4 \ \r }
Poéet hraca: 5+1 (max. 11 hraét na soupisce), vékova hranice od 35 let

Systém turnaje: hraje kazdy s kazdym 2x 15 min. Hraje se dle pravidel malé kopané, ktera obdrzi
kazdé muzstvo po prihlaseni do turnaje.

Ceny: 1. az 4. misto, nejlepsi stielec a nejstarsi hrac turnaje
V pfipadé shodnosti barev dresd poskytne pofadatel rozlisSovaci dresy.

Upozornéni: Pofadatel si vyhrazuje pravo ptipadnych zmén v turnaji. Kazdy hrac hraje na své nebezpedi.

Hraci ¢as / Rozpis utkani (31. 8. 2024)

9.00-9.35 SLAVOJ OBECNICE - TJ ZAJECOV 11.05 - 11.40 T) ZAJECOV — HOKEJKY OBECNICE
9.40 - 10.15 SOKOL DRAHLIN — HOKEJKY OBECNICE 11.50-12.25 SLAVOJ OBECNICE — HOKEJKY OBECNICE
10.25 - 11.00 SLAVOJ OBECNICE — SOKOL DRAHLIN 12.30 — 13.05 SOKOL DRAHLIN — TJ ZAJECOV

'z

Prehled vitézl turnaje starych gard v malé kopané ,,0 Pohar starosty Obecnice

2010 SK Tochovice 2017 Slavoj Obecnice
2011 Sokol Drahlin 2018 Sokol Drahlin
2012 Slavoj Obecnice 2019 Sokol Drahlin
2013 Slavoj Obecnice 2020 Slavoj Obecnice
2014 Sokol Drahlin 2021 TJ Zajecov

2015 Slavoj Obecnice 2022 Sokol Drahlin
2016 CJ lIzolace 2023 Slavoj Obecnice
Rozpis utkani TJ SLAVOJ Obecnice Ve \\
25. 8.2024 nedéle 17.00 hod. 3. kolo FC Visnova — TdJ Slavoj Obecnice \ Y 1
1.9.2024 nedéle 17.00 hod. 4. kolo Td Slavoj Obecnice — FK Oboristé 1920

8.9.2024 nedéle 17.00 hod. 5. kolo TJ Krasna Hora — Td Slavoj Obecnice

15. 9. 2024 nedéle 17.00 hod. 6. kolo TdJ Slavoj Obecnice — TdJ Ligmet Milin

22.9.2024 nedéle 16.30 hod. 7. kolo SK Ttebsko — Td Slavoj Obecnice

5.10.2024 nedéle 16.00 hod. 9. kolo TdJ Sedlice — TJ Slavoj Obecnice

13. 10. 2024 nedéle 16.00 hod. 10. kolo TdJ Sokol Pi¢in — Td Slavoj Obecnice
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Z OBECNICKE HISTORIE... Obecnickd skola

Skolni léta 1962-63. Reditel $koly Jan Trubaé (1 962-1976) a pani ucitelky Vostrd, Tuhdckovd, Kroupovd, Petrdriovd,
Kejzlarovd... pan uditel Prokes. Kuchafka pani Stastnd, Kubinovd a $kolnice pani Anna Hoskouvd.

Skolni léta 1938-39... 5. tiida.
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