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Tak jsem véera zaslechl huldkat prvni leto$ni kosaky.
Uz zacinaji pokiikovat ty svoje zimni historky po obec-
nickych a oseéskych zahradach. Kdyz ¢lovék zapoji tro-
chu fantazie, uréité tém klukiim se Zlutym zobdkem po-
rozumi. Nadavaji. Na v§echno, skoro jako my. Ze je
hrozna zima, Ze je hrozny mraz, Ze neni zima, Ze prsi,
a zase Ze mrzne a pivo Ze je drahé a pohonné hmoty,
a nasi vrchni politici Ze jsou... Nojo, ja vim, fantazie.
Vzdyt nemaji kosdci televizi ani radio. Jak by mohli to-
hle vsechno védét. Pro mne je zdhadou, Ze neleti nékam
do teplych krajt, prohtat si kiidélka. MoZznd uz si na to
globalni ochlazeni zvykli a v jiznich krajich by jim bylo
horko. Nebo maji radi zmény. Chvili mraz, chvilku snih,
chvili¢ku slunicéko, trosi¢ku ledu, trosku vody, vétru
mali¢ko, vSeho jen po malu, naseho globalu... Také bych
vyrazil v té na$i prasténé zimé nékam, kde je klid a kli-
maticky ustdleno. Vzpomenu si vSak na kamarada, kte-
ry své zené k nejmenovanému vyroci koupil zajezd
kamsi na africky kontinent. OvSem zapomnél si precist
pozorné propozice, a kdyz méli byt v jedenéct vecer na

v posteli. Ale méli stésti, letadlo meskalo, a tak méli
hodinu na to dostat se z Piibrami na Ruzyni. Odméné-
na manzelka hazela véci do kufru, kamarad letél pro
auto, §ilend jizda po dalnici a cestou shanéni nékoho,
kdo odveze auto z letisté domh. Podatrilo se. V ptlnoci
stali pred letistni halou, parkovaci firma p#ipravena,
ale chybicka se vloudila. V kufru krom zavazadel byl vy-
vrhnuty kanec pripraveny na zmrazeni. Zaméstnanec se
udivené zeptal co snim ma udélat. ,Tak si ho sezerte®.
Byli solidni sezrali ho a pry jim chutnal. Kamarady si
ovSem vychutnali na letisti celnici, kdyz se jich s vaz-
nou tvari ptali, Ze ten zajezd byl asi pékné drahy, a Ze
nevi jestli je pusti k odbaveni. Navstéva afrického kon-
tinentu pry nakonec dopadla dobie. Ja urcité ale nikam
do teplych kraji nejedu. Ono stac¢i kdyz vdm nékdo pii
masopustnim veseli sdéli: , Kluci zejtra ve tii Na Hli-
novee“. Tam se totiz hrava v nedéli bendyhokej. Clové-
ku sdéleni zlistane v hlavé a v nedéli ve tti stoji u Hli-
novky s hokejkou a zira na tu rozmrzlou louzi. Z vrbi-
¢ek na vas néco kii¢i drzy kosak. Fantazie. ,No, jen se
sméj ty uivanej ukosaku...“. bs

letisti, probudil je po tietim tporném zvonéni telefon
CESKY CERVENY KRiZ Obecnice
Zveme dobrovolné darce na

odbér krve

ve ctvrtek 12. dubna 2012 v Pribrami

Odvoz autobusem z transfuzni stanice v Pfibrami
na OU v Obecnici, kde budou predany plakety.
Obcerstveni zajisténo ve Staroceské hospodé.

DARUJ KREV — ZACHRANIS ZIVOT

Ministerstvo obrany o vojenskych Ujezdech
vas zve na stranku provozovanou na siti.

Stranku lze zobrazit i bez registrace na Facebooku.
Stranka je denné aktualizovéna.
Muizete psat své dotazy a ndméty.

www.facebook.com/vojenskeujezdy
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU OBECNICE

Zdravim vSechny étendate Obecnického zpravodaje.

prvni mésic roku 2012 se rozplynul jak para nad hrncem a my
vam tedy opét pfinasime informace, co vasi hasié¢i za uplynuly
mésic délali. Tésné po uzavérce minulého ¢isla, tedy 14. 1. se
na nasi hasi¢ské zbrojnici konala vyroéni valnd hromada ¢lent
SDH, kde byli vsichni zvani. Bohuzel jak to obvykle byva, tak
i letos jsme se vsichni nesesli. Ja osobné jsem rad, ze i néktefi
starsi ¢lenové k ndm po delsi odmlce zavitali. Ti co ptisli, se
mohli opét tésit na vynikajici gulas, ktery pro vSechny uz dru-
hym rokem pt#ipravil M. Linhart, éimz mu pat#i veliky dik.

Tyden nato jsme méli celkem rusny. Ve étvrtek 19.1. jsme
byli povolani na ¢erpani zatopeného dvora a stéji se zvitaty ve
Lhoté u Piibrami. Na dvoie se nachdzelo okolo metru vody.
Tento zésah provedla nase jednotka spoleéné s HZS Ptibram.
Nasledné se naSe jednotka presunula na éerpani sklepa rodin-
ného domu Na Sachté, kde opét potrépilo teplé podasi s nésled-
nym rychlym odtdvdnim snéhu. Téméi Zadna voda se nevsako-
vala, a tak si razila cestu kudy chtéla. V sobotu 21. 1. jste se
mohli dojit pobavit na 1. Obecni ples obce Obecnice. Jak to na
skute¢nych plesech byva zvykem, tak i zde jste mohli vidét
zastupce pozarniho dozoru, ktery zajistuji SDH. NasSe obec ma
funkéni hasice, a tak jste na plese mohli vidét P. Juiicka a M.
Linharta, kteii zde byli ve vychdazkovych uniformach. Ja osob-
né jsem se dozvédél, ze mnoho lidi neptislo, uvidime, tieba
pristi rok se to zlepsi, vzdyt kdyZ se néco porada poprvé, tak to
nikdy nenf to pravé oiechové.

Mnoho z vas si vSimlo, Ze 3.Unora. jsme byli cely den na hasi-
éarné a néco jsme venku grilovali. To proto, Ze jsme na maturit-
nim plese jedné nasi élenky vydrazili dvanactikilovou kytu,
a tak jsme udélali takové ,,sezeni v novém roce.“ Nalada byla
dobra, ale byla fakt zima. Tento den bylo kolem minus deseti
stupnti, tak to nebylo uplné idedlni, ale zvladli jsme to. Jen
bych piipomnél, ze kytu jsme vydrazili ve slozeni P. Zima,
M. Dusek a L. Dolezal.

Aby toho nebylo o vikendu malo, ve slozeni P. Juricek,
P. Zima, M. Linhart a L. Dolezal, jsme v sobotu 4. 2. v historic-
kych uniforméch vyrazili na XIV. Narodni krojovy ples folklor-
niho sdruzeni CR, ktery se konal v TOP hotelu v Praze. Pod
vedenim teditele stanice HZS Piibram nds jelo devatenéct.
Nasim tikolem bylo vitat hosty u vstupu do jednotlivych sédld,
kde vzdy stdl jedem hasi¢ v historické uniformé a jeden v sou-
éasné. Hosty jsme poté piedali hosteskam, které hosty usadily
na mista. Musim uznat, zZe vSem se tento vecer libil a kazdy si
uzival hlavné atmosféru velkého hotelu. Ze zac¢atku to bylo fakt
velké bludiste.

Ve étvrtek 9.2. jsme ve 22:36 byli povolani na pozar sazi
v kominé rodinného domu v Obecnici. Zasah jsme provedli spo-
leéné s HZS Ptibram. Tim bych chtél véem obéantm piipome-
nout, Ze komin by se mél pravidelné éistit, aby se predeslo
pravé takovymto situacim.

V tnoru se vZdy kond akce, kterou znaji lidé z Sirokého okoli.
Pokud vas napadl Zlaty nuget Bec¢dnova, tak jste to odhadli
spravné. Jak byva zvykem, i letos se nékteti nasi ¢lenové toho-
to zdvodu ucastnili. Prvni posadka, kde byli vSichni ¢lenové
SDH, byla posadka Hasici zizné, ktera si ve slozeni P. Zima,
L. Dolezal a J. Lukéas, dobéhli v ¢ase 1:03:12 pro krasné 10.
misto. Kratce nato dobéhla posdadka Na posledni chvili, ktera
ve sloZeni Z. Vavra, T. Vavra a A. Hladky v ¢ase 1:07:05 obsadi-
la 11. misto. Posadka M. Kuchate Pernikova chaloupka naruby
dobéhla pro 23. misto s ¢asem 1:32:11. Tato posadka obsadila
tieti misto v kategorii ,,Exoti“. Na 26. misté skoncila s éasem
1:50:06 posadka 7. Titzové Nasekat prase, ktera byla druha
v kategorii ,,Exoti.“ Ve ve¢ernich bojich v sdle Staroceské hos-
pody jesté obsadili P Zima a M. Kuchai krasné tieti misto
v tezani kaprem. Jesté bych podotknul, Ze letoSni zdvod byl
naroc¢ny, bylo totiZ hodné snéhu i v lese a hlavné na draze byly
dost nebezpecné ledové plotny.

Abychom zimnich aktivit neméli malo, a letos tomu i poéasi
preje, chodime bruslit, dokud to jde. Co si vzpominam, tak
za uplynulé dva roky bohuzel led nebyl. Nds mizZete vét§inou
spatiit na ,Bulindku“ mezi Obecnici a Lhotou.

Co nas ¢eka piisti mésic? Nékteii z nds jdou 18.Unora
na Masopustni pruvod, tak jste nds tam ziejmé potkali. V mé-
sici bieznu bude Hasiéskd zdbava (viz pozvanka), na kterou se
uréité mnoho z vas tési.

Aktudlni informace muiZete najit bud na www.obe.webnde.cz
nebo na www.hasiciobecnice.g6.cz.

Za mésic opét zde.
Petr Zima, velitel SDH Obecnice

Odvoz nebezpecnych slozek

komunéalniho odpadu
v roce 2012

19. dubna
v Obecnici a v Oseci
v dobé& od 15.00 do 15.30 hod.

7 wvr

13. zari

v Obecnici a v Osedi
v dobé od 15.00 do 15.30 hod.
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MASARYKOVA ZAKLADNI

SKOLA v Obecnici '// J

Probéhl zapis déti do prvni tridy

V patek 19. ledna 2011 v odpolednich hodinach bylo
v Masarykové zdkladni §kole Obecnice ru$néji nez obvyk-
le. Probihal totiz zapis déti do prvni tiidy.

Leto$ni ro¢nik je opravdu silny, piislo 37 déti v doprovo-
du rodiét, sourozenct, babi¢ek a dédec¢kt. Kdo by si nechal
ujit tak slavnostni okamzik? Zatimco rodice ve sborovné
vypliiovali dotazniky, kluci a holéi¢ky si v doprovodu zaku
osmé a devaté t¥idy prohlizeli nékteré uéebny. Musim ¥ict,
ze se déti viubec nestydély, chtély si viechno vyzkouset
a byly velmi $ikovné. Zahraly si na nékteré hudebni na-
stroje, malovaly obrazky, prohlédly si ucebnice, ptrednase-
ly a zpivaly. Nékdo piedvedl i své dovednosti v ovladani
pocitace.

Vsichni si domt odnédseli pamétni list a malé pozornosti,
které vyrobili zaci §koly, a snad se i na prvni tiidu vice tési.

David Brajer

Zima
Lumir Mazanek

Jak jsou krdsné radovdnky
na té bilé strdni,

kdyZ md kaZdy svoje sdriky,
brusle k nazouvdni.

Jak jsou krasné zmrzlé ploty
a koruny stromi,

kdyZ se chvilku zadivdte,
nepujdete domii.

Jak jsou krdsné bilé lesy,

ticho k naslouchdni.

Slunce v mracich trochu vdzne,
tvdr se mrazu brdni.

Jak je krdsné zimni snéni,

ve vyhfdté posteli.

Za okny se mrdz i vitr

0 svou prdci podéli.

Jak jsou krdsnd rano okna
bez barev a stini.

Chtél bych mit i jd ten talent,
namalovat zimu.

Zimu krdsnou, tichou, bilou,
do rampouchu bych svétlo dal,
abych, aZ zas probudim se,
na tu krdasu vzpominal.

Zima p¥Fisla

Rozalia Kissova
Zima pfisla, to to zebe,
na zem padd sniZek z nebe.
Zitra zrdna vezmu sdne,
zajezdim si z nasi{ strdné.

Zimni radovanky

Nastal unor a koneéné si mizeme uzivat porddnych zim-
nich radovanek ve snéhu. Oblibena zdbava déti — sankova-
ni a bobovani - ma zelenou. Kazdodenni radovanky na
kopci jsou v plném proudu. Déti nezavdhaly ani chvilku,
a 1 kdyZ mrzne, az prasti, vyrazily se svymi ,,sjezdovymi®
prosttedky (boby, sanémi,..) ven. Cekaly piece tak dlou-
ho.Nékdo doma oprasil brusle a hokejky, nékdo konecéné
mohl vyzkouset darky od Jeziska v praxi. Hura na led!
V prvnich dnech na ledé nebyl k vidéni skoro zadny snih,
a tak se nikdo nemusel zabyvat nudnym a tnavnym shra-
bavanim. To byla parada! Tolik mista pro vSechny! Snih,
led, mraz. Détem zaii oéi a vychutnavaji si kazdou chvilku
venku. Zimni radovéanky jsou zkratka prima.

Pavel Cernohorsky

Konecné jsme se dockali poradné zimy

Ano. Konecné jsme se uz dockali poradné zimy. V inoru
uhodily tuhé mrazy, a dokonce napadl i snih. Zaci, ktefi
chodi do skolni druziny, si mohli uzit zimnich radovanek

(pokracovdni na str. 4)
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Konecné jsme se dockali poradné zimy
(dokondeni ze str. 3)

dost a dost. Bobovali u $kolky, bruslili na Hlinovce i na
Veském rybniku. Bruslit se chodilo i p¥i télesné vychoveé.

Na své si prisli i milovnici lyzi. 6. tinora 2012 uspoiada-
la §kola tradiéni vyjezd na Moninec. Ten den sice poiadné
mrzlo, ale na svahu svitilo slunicko, a tak si lyzafi i snow-
boardisté mohli zimni den vychutnat podle svych piedstav.
Ja sam jsem pobyl s rodic¢i tyden na horach. Bylo to tam
krasné — slunicko svitilo jako o zdvod a snéhu v§ude haba-
déj. Budu rad (a se mnou uréité vsichni milovnici zimy
a zimnich sportd), kdyz snih vydrzi alesponi do dubna.

Vaclav Cepelak

NAVSTEVA V MAGDALENE

Ve étvrtek 9. inora 2012 se vypravili zaci IX. tiidy do
Centra adiktologickych sluzeb Magdaléna v Piibrami.

Zde jsme si povidali o sluzbach centra, drogach, drogoveé
zavislych, 1éébé. Povidani bylo pou¢né, mnoho véci jsme si
objasnili a zjistili jsme hodné novych informaci. Naptiklad
to, Ze Centrum Magdalena se zabyva drogoveé zavislymi lid-
mi, ale také lidmi, kteti nejsou zavisli. Poirddaji rtizné
vzdélavaci akce pro Zaky, ale i pro ucitele. My jsme se sesli
se tfemi lektorkami, které nam vysvétlily nejprve podsta-
tu existence Magdaleny a nasledné i to, ¢im se zabyva. Do-
zvédéli jsme se mnoho nového o tom, jak to chodi v souziti
s narkomany a jak je nékdy tézké docilit vyléceni élovéka
zavislého na drogach. Hovorilo se také o nds a o nasi bez-
pecénosti. Centrum poskytuje i rady rodi¢im, kamaradam,
nebo pribuznym - nap¥. jak se maji chovat, kdyz zjisti, zZe
jejich blizky uziva drogy.

Kdyz jsme sedéli v mistnosti, kam obvykle ptrichazeji
lidé, kteti potfebuji pomoc a mohou zde travit ¢as, méla
jsem zvlastni pocit, takovy svazujici. Pocit strachu, ze se
by se mi nékdy mohlo stat néco podobného, a zaroven hie-
jivy pocit z toho, Ze se nékteri zavisli lidé chtéji 1é¢it, snazi
se Zit normalni Zivot a nékdo jim pomaha. Zkratka pocit
strachu i radosti se vzajemné misily. Spoluzaci na tom byli
podobné. Diky této preventivni akci mame o ¢em premys-
let. Sabina Drabkova

VIS JAK A PROC?
Otéazky a odpovédi z nakladatelstvi Svojtka &Co.

MiiZe jeden strom vytvorit cely les?

Badyan, ¢ili bengalsky fikovnik ma na vétvich vzdu$né
kofeny, které rostou smérem dolu a dotknou-li se zemé,
zapusti kofeny a vyroste novy kmen, na jehoz vétvich ros-
tou vzdusné kofeny... Casem z jednoho stromu vyrostou
stovky jinych. Ptvodni kmen je aZ deset metrt silny, nové
i Sest metra. Nejvétsi rostlinny organismus svéta ale tvoii
osikovy klon se 47 000 kmeny a spoleénymi koteny, ktery
vyrostl v Utahu.

Kterd suchozemskd rostlina md nejuétsi list?
Pravdépodobné je to rostlina rostouci na Borneu, jeji srd-
covity list je dlouhy i t¥i metry a mé plochu az 10 metru
¢tverecnich.

Miizeme si na list vodni rostliny sednout a nepotopit se?
List amazonského obitho lekninu Viktorie kralovské une-
se i 50 kg. M4 az dva metry v prGméru a rostlinu objevil
roku 1801 cesky cestovatel, botanik a lékar Tadeas Haenke.

Celou knihu pro vase zvidavé déti doporucuje Evas.

e Détiz Mé se zuUcastnily 20.1. 2012 druhé ¢éasti zapisu
do MZS Obecnice.

* 10. 2. 2012 v prostorach MS probéhl ,,Rej masek*.
Déti si na karneval sami vyrabély masky, pomahaly
pii vyzdobé tiidy a navrhovaly si rtizné soutéze. Domu
za odménu si nesly barevny nafouknuty balének,
cukrovinky a dobrou naladu. RB

VELIKONOCNI JARMARK

ve $kolce
se kon4a

29. a 30. brezna 2012 -
od 7.30 do 16.00 hodin ji )

Véechny vds srde¢né zveme.

Ve m(
)/
J,\»\

OBECNICTI BEZCI

14. ledna jsem se spolu
s Pepikem Prasou uéastnil
béhu Partizanskou stezkou
v Oseku, kde se snoubi silni-
ce a terén v délce 2,7 km.
Trat zavodu vedla z Oseka po
silnici do polesi Dlouha Le¢,
kde prechdzi do znaéné ¢leni-
tého lesniho terénu a stoupa
az k part.bunkru. Nasleduji
delsi useky po roviné a les-
nich cestach. Po absolvovani okruhu se trat vraci na silnici,
po niz pokracéuje zpatky do Oseku. Tento z4vod je velmi
obliben a vyborné poradatelsky zajistén. Na startu se seslo
sto zdvodnikili, coZ hovoii za viechno. Mné se zdvod vydaiil
a v kategorii 60-69 let jsem skondil na tietim misté. Pepik
Prtisa absolvoval celou trasu a dobé&hl do cile. Bylo to popr-
vé, co bézel tak dlouhou a naroénou trat po tézkém trazu
a nésledné operaci nohy. Smekdam pied nim a pfeji mu dobré
zdravi a hodné Stésti v dalsich zavodech. Svata Pour
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Iy
\X l';\‘w‘/ Nameésic¢nost je obestiena mnoha zahadami a je
e doprovazena fadou povér. Ve skutec¢nosti se jed-
na o jednu ze spankovych poruch s odbornym
nazvem somnambulismus. Spanek ma tzv REM a non-
REM faze, nazvané podle rychlého pohybu oéi pod zavie-
nymi vicky (rapid eyes movement a non rapid...) V NREM
fazi se ndm nezdaji sny nebo jen velmi malo nebo maélo vy-
razné, zato v REM fazi se zdaji sny pravidelné, ale mnohé
si ani neuvédomime, protoze se zdaji nékde v prabéhu ne-
pretrzitého spanku, vétsinu zapomeneme hned po probu-
zeni, ale jsou i sny, které si pamatujeme cely zivot. Usindni
a lehky spdnek je NREM faze. Zdravy ¢lovék usina
v rozmezi nékolika minut az ptl hodiny , v té dobé mirné
vnima zvuky ze svého okoli. Nasleduje dalsi NREM faze —
hlubsi povrchni spdnek, ktery je prechodnou fazi k hlubo-
kému spanku. Pokud nas v této fazi néco probudi, byvame
mrzuti, lehce zmateni a dal&i usindni mlzZe ¢init problémy.
I tieti faze — hluboky spdnek je NREM. Nastupuje asi pul
hodiny po usnuti a pravdépodobné umoznuje mozku nej-
veétsi regeneraci. Je doprovdzena pravidelnou srde¢ni akei
a hlubokym dychanim. Ctvrtd fdze spdnku je ptrirovnavana
k jakémusi tietimu stavu védomi mezi bdélosti a spankem.
Jde o REM f4zi, kdy dochdzi k rychlym pohybtim o¢i pod
zavirenymi vicky, srdce pracuje téméi jako v bdélém stavu,
svaly jsou uvolnéné a ¢lovék se nemiize hybat. Pravé v této
fazi spanku se nam zadaji sny. Po REM fazi dochazi ke kra-
tickému probuzeni a cely cyklus se bud opakuje nebo se
sami probudime do bdélého stavu. V takovém piipadé si
pak muzZeme sen i pamatovat. Cely spankovy cyklus se
u dospélého ¢lovéka opakuje asi 5-6x za noc. REM faze
predstavuje u novorozence asi 50% doby spanku, ve ¢éty-
fech letech klesa asi ke 20-25% a v dospélosti ¢inni 15-
20%. Namésiénost je vyvojova porucha spanku, kterd se
tyka NREM faze, byva piechodna a typicky se vyskytuje
v dobé do pulnoci. Objevuje se asi u 30% déti a s ristem
déti mizi. V dospélosti se vyskytuje jen u 1% lidi. V NREM
fazi spanku nejsou z ¢innosti vyiazeny svaly, a tak hyb-
nost funguje normalné. Ve chvili, kdy se tato porucha pro-

% Lékai a vy / Spanek s divokym pfibéhem

jevi, hybnost se plné nastartuje a namésiény se muze ve
spanku posadit, chodit a vykonavat automatické ¢innosti,
napiiklad se oblékat, umyvat, snazit se odejit z bytu atd.
Nameésiény mé pfi tom oteviené oéi, vyraz je nepritomny
a kouka jakoby skrz osoby nebo pfedméty, mlze zmatené
odpovidat na otazky. Na misté je na spiciho chlacholivé
mluvit a snazit se ho ulozit zpét do postele. Pokusy o pro-
buzeni stav jen prodluzuji a mohou vyvolat u nékterych
jedinct az agresivitu. Epizoda ndmési¢nictvi se muze obje-
vit ndhodné, ale mtze se i opakovat. Prestoze mizZe vyvo-
lavat obavy a nejistotu, zda se nejedna o n&jakou psychiat-
rickou chorobu, nijak postiZeného neohrozuje na psychic-
kém zdravi a sdm ndmési¢ny si rano ani prithodu nepama-
tuje.

Nebezpedi vsak spociva v moznosti trazu. Nameési¢éni by
neméli spat na palandé, okna by méla byt na noc zajisténa,
aby nemohlo dojit k vypadnuti, dveie bytu by mély byt za-
mcené, aby namési¢ny nevysel na schodisté nebo na ulici
atd. Dospéli mohou mit jiny problém - poruchu v REM fazi
spanku, kterda namési¢nost pripomind, ale jedna se zcela
jiny problém, spojeny s fazi spanku, ktera je spojena se sny
a ty mohou byt velmi Zivé a nabité emocemi.Za normalnich
okolnosti dochazi v této fazi k vypnuti svalové ¢innosti,
ale pii poruse v REM f4zi spanku tomu tak neni. Clovék se
tak mlze plné hybat a ,realizovat“ pravé probihajici sny.
A ty mohou byt velmi akéni az agresivni. Jejich obsahem
muZe byt prondsledovani, itoky na nepftitele, snaha
o vlastni obranu, a tak élovék muzZe najednou vyskocit
z postele a napadnout partnera nebo ¢leny rodiny a ve sna-
ze se branit neptiteli maze hledat i zbran.Tato porucha je
spojend jednak s rizikem trazu, ale i napadeni. Jedinec ma
pti epizodé o€i zaviené, jeho slovni projev je srozumitelny
a je snadno probuditelny. Po probuzeni se rychle zorientu-
je a sen si snadno vybavi. Neurologové zvazuji, Ze tato
porucha by mohla byt prvni znadmkou degenerativnich pro-
cest v mozku.

Podle casopisu Moje zdravi 1/2012.
Sladké a nerusené spani vdm pieje Drsvo

VCELA - ZAKLAD ZIVOTA / 11. DiL - Véelstvo - dokonaly svét

V prvnim dile naseho seridlu jsme popsali véelu tak, jak se
vyvijela od doby, kdy se na nasi planeté ve ¢tvrtohorach v obdo-
bi kiidy objevily prvni rostliny s kvéty a bylo t¥eba jejich opy-
lovani véelami, aby se z nich urodily plody. Doba, kdy ¢lovék
uvédomeéle vyuziva ¢innosti véel a jejich produkti, je tedy jen
velmi kratky tisek druhové existence véel na nasi planeté. Vce-
la medonosné Zije v po¢etném kolektivu — véelstvu, ve kterém
mohou Zit souéasné az tii generace véel. Véelstvo tvoii tii typy
vcel.

Matka (lidové kralovna) je nejvétsi véela ve véelstvu, je jedind
a jejimi hlavnimi dkoly je zajistit potomstvo kladenim vajicek
a ¥idit chod véelstva.

Trubci jsou zavaliti samecékové a za normélnich okolnosti je
jich ve veelstvu pét set az osm set. Nemaji Zihadlo. Poméhaji
zahiivat véelstvu plod a oplodni matky na tzv. trubéim shro-
mazdisti. Dodnes neni spolehlivé vysvétleno, podle ¢eho si vce-
ly toto misto urci. Byva to ¢asto rozlehld, proslunéna paseka.
Matky ani trubci zde v Zivoté nebyli, piesto hned napoprvé na
toto misto spolehlivé zamiti, i kdyZ je nékolik kilometra vzda-
lené. Zde dochéazi k milovani véel ve vySce asi dvaceti metri.
Matka se postupné spaii s mnoha trubci z riznych véelstev, aby
byla zachovédna genova pestrost. Kdyz néktery z trubct matku

oplodni, padd mrtev k zemi. Jeho penis v8ak zlstdvd zasunut
v ttrobach véely. Véelati ho nazyvaji znaménko. Novy trubec pe-
nis svého piedchtidce odstrani, spoji se s matkou a celd proce-
dura se postupné opakuje s patndcti az dvaceti trubci. Kdyz
matka citi, Ze m4a naplnénou spermabanku, coz je organ, kde
matka po cely sviij Zivot skladuje spermie trubct na oplodnéni
svych vaji¢ek, milovani kon¢i a matka s poslednim znaménkem
v téle opousti shromazdisté a vraci se do svého dlu. Kdyz ji
vceli rodina pi#i navratu spatii se znaménkem, ptivitd ji s jaso-
tem. Za¢nou matku krmit, ¢istit, znaménko z ni vytdhnou
a vSichni si ho prohlizi. Pokud vsak matka pii navratu znamén-
ko ztrati, zabouchnou pfed ni véely dvefe a matka musi zpatky
do terénu poohlédnout se po néjakém tom dal$im znaménku.
Osud trubct je z hlediska nés, lidskych muzi pomérné tragic-
ky. S pfichodem studenych podzimnich dnid zaénou véely trub-
ce agresivné vyhdanét od zasob a nakonec je diky své piesile
vyhazuji z Gll, nepusti je dovnitt a ti chudéci hynou venku hla-
dy a zimou. Na jaie ptistiho roku si véelstvo ovSem poiidi nové

trubce, kteii netusi, co je ¢eka.
Tteti, nejpocetnéjsi skupina, jsou délnice. Jejich pocet urcuje
charakter vcelstva a na jejich ¢innosti je existenéné zavislé.
(pokracovdni na str. 6)
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Vcelstvo - dokonaly svét

(dokoncent ze str. 5)

Délnice je nejmensi véelou ve véelstvu a je vyzbrojena ziha-
dlem. Rozlisujeme je na mladusky, kterym po vybéhnuti z bun-
ky v kratkém case ztuhne chitinovy krunyi ktery chranici
vnitini télni organy. Tyto véelky ve véelstvu vykonavaji proza-
tim jen domaci prace.Udrzuji potiebnou vlhkost ve vcelstvu,
zahtivaji plod, vyluéuji z voskotvornych 714z vosk a stavi nové
plasty. Krmi matku i staré trubce a cisti je. Sttezi také bezpec-
nost ¢esna (vstup do dlu) a bréni je proti piipadnym vetfelcm.
Dbaji na ¢istotu ulu, tmeli §kviry a trhliny proti pravanu.
Od starsich véel pirebiraji latky piinesené zvenku a zpracovava-
ji je na véeli produkty.

Létavky jsou starsi véely, které maji za kol za sluneénych
dnt piindSet zvendi vSe, co véelstvo potiebuje. Nektar z kvéta,
ze kterého véely vytvari svétly med, nebo medovici (vyluéovany
produkt msic), ze kterého je med tmavy. Déle nosi do tlu pyl,
ktery je pro véely zdrojem bilkovin, vodu a pryskyti¢naty tmel
— propolis. Za neptiznivého pocasi nebo v noci jsou létavky
v tle a pomédhaji mladuskdm s jejich ¢innosti.V zimé se vcely
shluknou do tzv. chumace, uprostred kterého se nachazi mat-
ka. V jeho stiedu dosahuje teplota dvaceti az tiiceti stupnu
Celsia, i kdyz okolo klesa teplota hluboko pod nulu. Ohtaté
véely ze stiedu se v chumaéi stridaji s vychladlymi na jeho
okrajich, a pokud maji dostatek zasob a nejsou ruseny, dockaji
se v plné sile jara.Jako v§ichni Zivocichové i véela starne. Mat-
ka Zije tii az ¢tyti roky a roéné naklade az dveé sté tisic vajicek.
Kdyz vcelstvo poznd, Ze ztraci vykonnost, vychova si matku
novou. Stard matka uvolni své misto mladé matce a véelstvo
opousti. Kdyz délnice instinktem zjisti, Ze piisel jeji ¢as a nema
jiz silu pracovat a véelstvu co nabidnout, vylétne naposled z tlu
a ve volné piirodé umira.

Obecnice na Lipné...

Velké mrazy vytvotily mnohde dokonalou ledovou plo-
chu a ta nejdelsi je uz tradi¢né na Lipné. Po nékolikaletém
planovani jeji vychvalovanou kvalitu vyzkousela i parta
nad$enct z Obecnice a nutno ¥ici, Ze to odpovidalo skuteé-
né medialni povésti. Kvalita ledu je letos podle domacich

Vyzkumu véel se lidé vénuji jiz od praddvna. V soucasné dobé
vsak doslo k zcela vyjime¢nému objevu. Clovek porozumél Feci
véel jako jedinému druhu hmyzu v celé Zivocisné tisi. Zjistil,
jak se véely dorozumivaji a jak ¥idi své spoleéenstvi. Matka #idi
a ovlada véelstvo pomoci feromonti a zdroje sniisky si véely vza-
jemné sdéluji pomoci tzv. osmi¢kovych tanec¢kd. Na svych le-
tech za sntskou se véely orientuji podle slunce, pficemz korigu-
ji svij let podle jeho pohybu na obloze a vzdy zamiti do svého
uluy, i kdyz je kilometry daleko.

Véely neznaji pojmy sobectvi, soukromé vlastnictvi, majetko-
vé vztahy, opozice, apod. Cely svij Zivot podiizuji prospéchu
svého vcelitho spoleéenstvi, kde ma kazdy jedinec své misto
a ukol, ktery se snazi beze zbytku splnit. Za to si pro sebe bere
jen to, co skuteéné potiebuje ke svému zivotu. Kdyz vcela pie-
stava byt platnym ¢lenem spole¢nosti, dobrovolné odchézi, aby
uvolnila misto mladym a schopnéjsim. To jsou hlavni dvody,
pro¢ vyvoj véel trva bez pieruseni jiz osmdesat miliont let.

Uvédomeély rozvoj lidstva od Sumeru k dnesku trva zhruba
pouhych Sest tisic let a jiz se nékteii védci divaji s obavami do
budoucna, co lidstvo ¢eka. Ptitom p¥imo pied o¢ima méame pii-
klad socidlniho chovani, které by ndm mohlo byt vzorem, jak
by mohlo lidstvo jako Zivodisny druh ptrezit, ovSsem jaksi bez
toho vyhazovani trubct, kdyz dovolite. Be. Jifi Roub

mimotradna a délka celé trati neuvéritelnych 38 km.
To jsme samoziejmeé neujeli, ale i tak to byl dobry zazitek.
Nebruslici polovina nasi vypravy se vénovala sjezdovému
lyZovani a pry ,,taky dobry“.

Tak nékdy vyzkousejte © ES

DETSKY KARNEVAL

v nedéli 26. dnora 2012
od 14 hod.

ve 8taroteské hospodeé
v Obecnici
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.Zlaty nuget Becanova”
32. rocnik °* 11. 2. 2012

1. misto Aljasti tygii 47,07 * 2. misto Prasivi chrti
47,19, 3+ Chci wohnout 50,35.

MASOPUST se nam vydaril!!!

Piipravy zaberou vidy dost ¢asu a s nejistym vysled-
kem, ktery je hodné zavisly na pocasi. Ale to letosnimu ma-
sopustu hodné pialo, a tak si ho uzili Gcastnici i divaci, co
hrdlo racilo. Muzikanti hrali do kroku i k tanci, holié¢i
oholili kde koho a leckde, medvéd se z fetézu neutrhl a ni-
koho neohrozil, zato kohout ohrozoval poirdd nékoho.
Vsak za to taky malem piisel o krk, kat uz napiahoval, ale
nakonec mnich kohouta zachranil. Jinak by mu musel
knéz s jeptiskou dat posledni pomazani. Slepice by urcité
kvokaly Zalem a jeho dusi by si odnesly smrtky. V pruvodu
zazarily i stankaiky s koblizkami a nééim pro zahiati a to
nejen barevnym vlasem, ¢arodéjnice ani nevyuzily bujnych
vétri pro své reje na kostatech, Robin Hood nikoho nese-

stielil, ani jablko na hlavé, neandrtalci se nemuseli délit
o své ohlodané kosti, protozZe jidla bylo pro v§echny dost
a dost. Tradiéné vyborné jitrnicky a prdelacka §ly na
dracku a divadelnici k tomu ptredvedli nékolik furiant-
skych scének. Vsechno to $lo splachnout piveckem z po-
jizdné pivni zachranky a pokracovat v nacéaté zabavé bylo
mozné v hospudce az do pozdnich hodin. Diky viem pota-
datelim a hlavné diky v8em divdaktim, protoZe pro né to
vlastné potradatelé vsechno ptipravuji. Tak zase za rok ©.

ES
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Fubilea v unoru slavili a slavi

Miloslava Oktabcova 55 let
Marie Srchova 90 let

Kvétuse Hanselova 50 let

Hana Nelibova 65 let
Vaclav Burda 75 let
Jaroslav Lajbl 80 let

Fubilea v breznu budou slavit

Maria Palec¢kova 60 let

Marie Sto¢esova 75 let

Marie Zajickova 85 let

Véra Stocesova 65 let
Helena Cermakova 80 let

Marie Novotna 80 let

Anna Bulanova 75 let
Marie Jarolimkova 65 let
Stépanka Sicakova 55 let
Vladimir Rydrych 65 lez

Jifi Oktabec 55 let

Piejeme hodné zdravi a pohody do dalsich let

5D &R
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