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Véera po ranu jsem se probudil do jiskiivého poktikova-
ni a zpévu jarnich zpévackt. Hezké pisnic¢ky zpivali, ta-
kové zamilované. Jen se mi zdalo, jakoby je rusil podiv-
ny $um. Spi$ se to podobalo huceni. Chvili jsem poslou-
chal odkud se to ozyva, poté jsem vykoukl na zahradu.
Jasné, jarni miza se tla¢i na svét. Dere se do korun stro-
mu, aZz se vétvim krouti vétviéky. Nékde jsem se dodetl,
Ze v jarnim obdobi se odebira miza z b¥izy, ale i od nasich
druht javorh. Jak byva zvykem v ¢eskych krajich, vy-
sledkem skoro vSech podobnych ¢innosti byva ,chlast®.
I z btezové mizy se vyrabi kvas ¢i vino. Tak abychom ted
z jara nevidali, Ze milenci se pod bfizou nelibaji, ale jsou
oba zakousli do kiiry a saji a saji. Doporuéuji ve zpra-
vodaji élanek o véelach, vyjadieni odbornika Jirky Rou-
ba o druhé mize postarsich véelart jsem se s chuti za-
smal. Miza z jara necirkuluje jen ve stromech, ba i na
nas chlapy chodi jarni miza. Pravda, nas vétSinou saji
jen koméii nebo klistata, ale my si musime dat pozor,
kde mizu nasavame. Vsak kdyz se vracime nacucani
mizy domi, manzelky ¢éi druzky blednou. To jim mizi
rychle miza z tvaii. Pokud zac¢inaji rudnout, miza jim do
tvari stoupd, pokracuje li vyse do hlavy, nastava hrozivé

nebezpecdi. Poté mame mizivou nadéji na vyuziti jarni
mizy tim spravnym zplsobem a miza nemiza, nejlepsi je
radéji zmizet z o¢i. Nevim jestli ta jarni miza u mne
nezpusobila potfebu zdokonalovédni svého téla. Snazim
se ted néjak ¢astéji chodit cvicit do Oxygenu. Kamaradi
moji snahu shazuji posmésky, Ze stejné jenom sedim
na baru nebo koukam po mladych cvicenkach. No to
tedy ... ehm... tak trochu maji pravdu, ale uvédomte
si, ze cvic¢ite napiiklad stahovani b¥*iniho svalstva uz
v okamziku, kdy na vas divky upiou svoje vyvalena
ocka. To i kulata zada se narovnaji. On je to opravdu
docela hezky pohled, kdyz nabéhnou do posilovny tieba
celé ti¥idy péknych, jarné vyhliZejicich dévcéat. Trochu
horsi to byva, kdy nabéhnou zrala dévcata, shazujici
zrala ,kiléa“. No co, taky si obcas poskodéi, Ze chlapci?
Ted si uvédomuji, ze vlastné nepiSu nic pro Zeny. Dévca-
ta, jeden jarni vjer$ pro vas: Takhle z jara. KdyZ kvete
zlaty dést a ty mds jarni ndroky, potichu #itkdm, nest
a beru té za boky. Za boky, za predky, za vSechna mista
vnadnd. Beru té se viemi diisledky, za zadky, za vrchy,
za dna. To ja ne, to ta miza.
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ZPRAVY Z OBECNIHO URADU V OBECNICI

Vystavba nového vodojemu ,,Pod Tfemosnou*

Po zimni piestavce pokracujeme ve vystavbé vodojemu.
Vodojem je osazovan technologii, kterda bude zabezpecéovat
kvalitu pitné vody doddvané odbératelim. Je budovan
novy piivadé¢ do vodojemu a novy vodovodni fad, kterym
bude dod4véana voda do Obecnice. Souc¢asné je k vodojemu
budovana piipojka elektro.

Profezavka stromu

Provéddime protezdvku strom@ okolo Obecnického poto-
ka a okolo Veského rybnika. Jsou odstranovany staré
a suché stromy a stromy, které svou polohou ohrozuji
majetek a zdravi obéanti. Tam, kde je to vhodné vzhledem
ke své poloze, budou vysazeny stromy nové, které nahradi
ty pokacené.

Doslo téz k odstranéni topold u pomniku naproti fate.
Tyto stromy byly znaéné proschlé a padajici vétve mohly
ohrozit nejen pomnik a sousedni budovu, ale hlavné zdravi
déti, které si hraji na kolni zahradé. I zde budou nasledné
vysazeny stromy nové.

Zména UP Obce Obecnice

Probihéa pripominkovédni ndvrhli zmény dzemniho pldnu
obce. To bude ukonéeno 22. 3. 2012 a po té budou projed-
nany jednotlivé pfipominky k nadvrhiim.

Znak a vlajka obce

Na zakladé nasich piipominek byl pfepracovan jeden
z navrha znaku obce. Koneénéa verze navrhii je k nahléd-
nuti na obecnim diadu v Obecnici. Zde bych rad pozadal
obc¢any, aby se aktivné zapojili do vybéru znaku a vlajky
obce a svym nézorem dopomohli k vybéru toho nejvhodnéj-
$tho navrhu.

Navrhy nelze prezentovat ve zpravodaji, nebot ten
vychdzi cernobile.

Proto je mozné si je prohlédnout na dradé, popiipadé
u nékterého ze zastupiteld.

Chceme ptistoupit k vybéru zodpovédné nebot znak
nevybirame pouze na chvili, ale bude souéésti zZivota obce
po mnoho dalsich generaci.



OBECNICKY ZPRAVODA] / Bfezen 2012

Hasi¢i Obecnice

Réad bych touto cestou podékoval obecnickym hasi¢tm,
kteii neodmitnou Zadnou pomoc, o kterou jsou pozadani.
V soucasné dobé se ujali protezavky a kdceni nebezpeé-
nych stromu véetné nasledného tklidu. Déle provadi ¢isté-
ni destové a splaskové kanalizace, které je nutné nebot se
zde ¢asto najdou véci, které do kanalizace nepat¥i (hadry,
kusy plastl, dieva a jiné materidly). Mimo to, jsou neusta-
le ptripraveni pomoci v ptripadé pozaru nebo Zivelnych kata-
strof. Josef Karas

OBECNIi URAD OBECNICE

262 21 Obecnice ¢. p. 159

tel./fax: 318 614 056, e-mail: ou.obecnice@volny.cz
Oznédmeni koncepce ,,Program rozvoje izemniho obvo-
du Stiredocéeského kraje — aktualizace 2011

Ministerstvo Zivotniho prostiedi, odbor posuzovani vlivu
na zivotni prostfedi a integrované prevence, zahdjilo zjis-
tovaci Fizeni ke koncepci ,,Program rozvoje tizemniho
obvodu Stiredoceského kraje — aktualizace 2011%.
Tato koncepce je k nahlédnuti v Informaénim systému
SEA na internetovych strankéch http://eia.cenia.cz/sea/
koncepce/prehled.php pod kédem koncepce MZP125K.
Kazdy se muzZe k dané koncepci vyjad#it a to zasldnim své-
ho pisemného vyjadieni Ministerstvu Zivotniho prostiedi,
odboru posuzovani vlivu na zZivotni prostfedi a integrova-
né prevence, do 20 dnt ode dne zveiejnéni informace
o oznameni koncepce na tiedni desce kraje.

Datum zvefejnéni na diedni desce kraje bude uvedeno
v Informaénim systému SEA zde http://eia.cenia.cz/sea/

koncepce/detail.php?d=MZP125K .

Zveiejnéno: 9. 3. 2012

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU OBECNICE

Zdravim vS8echny étendie mistniho tak oblibeného platku,
ani jsme se nenad4li a mésic je opét za nami. Je dobte, Ze tuhé
mrazy, které byly vSude kolem nds uZ povolily. Ted uz bude
snad jen lépe. Ze se pocéasi umoudiilo, bylo vidét i na tcasti vas
obéant na Obecnickém masopustnim privodu, ktery se konal
18. 2., kde jste mohli vidét i nés. P Zimu a T. Handla jste moz-
nd poznali jako slepice, na které poidd dorazel ,divoky ko-
hout.“ Mohli jste vidét i Robina Hooda v podani M. Krdtké
a také tii vétry v podani L. Dolezala, J. Laného a J. LukdSe.
ProtozZe vétsinou vétti chodili za slepicemi, nejednou jste moh-
li slySet, Ze ,slepice maji opét vétry.“ Vecer jsme prozili v nasi
hosptdce, kde jesté P Zima a T. Handl udélali legraci, kdy byli

prevleceni za staré Vietnamce. Aby toho ten den nebylo malo,
tak nase Tatra v osddce P Juiidek, M. Linhart a J. Viktora stra-
vila odpoledne jako dozor na utkani Ptibram - Slavie, které se
hrélo na piibramském stadionu.

V pondéli 20. inora jsme byli povéieni starostou obce vy¢is-
tit prepadovy kanal kanalizace, ktery se ucpal. Museli jsme
vedeni kanalizace vycistit jesté o kanal vySe, abychom odplavili
hustou slozku splaskt. Tuto brigddu jsme udélali ve sloZeni
P Zima, P JuFic¢ek, L. Dolezal a ptidal se k nam jesté JJ. Lukds.

25. inora se sice u nés nic zvlastniho nedélo, ale pieci to byl
celkem vyznamny den. Jako velitel SDH jsem zacal spolupra-
covat s kluky z Vysoké Pece, a tak jsem osobné tento vecer na-
vstivil jejich Hasiésky ples. A byl pékny, sam jsem mohl vidét
hasic¢sky ples i z druhé stranky, nez z poiradatele.

Tyden byl opét klidny, zato v patek 2. biezna to zase pomalu
zacalo. V Novych Chalupédch jsme se pokouseli propldachnout
kanél na destovou vodu. Chvili se ndm to nedatilo, a kdyz se na
nés vyvalila kopa ledu, bylo jasné, Ze kandl je jesté zamrzly,
protoZe potrubi tohoto kandlu se nachézi jen cca ptill metru pod
vozovkou. Myslim, Ze ted uz kanal odtéka. Tohoto ¢isténi jsme
se zudastnili v sestavé P Zima, P Juricek, L. Dolezal a J. Lané.

Proé¢ jsem vlastné napsal, Ze to pomalu v patek zacalo?
V sobotu jsme totiz méli za tkol vytezat stromy okolo mostiku

(pokracovdni na str. 3)
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU OBECNICE

(dokondeni ze str. 2)

u Jednoty, které byly oznacené a vadily do vozovky. Protoze ale
vétsina vétvi byla nad draty elektrického vedeni, byla potteba
velka ploSina a vétve jsme museli utezavat postupné od shora.
S plosinou ndm pomohli kolegové z Chrastu a na nas bylo fe-
zat. Abych pravdu fekl, bylo hodné naro¢né drzet nad hlavou
cely den motorovou pilu ¢i ji rizné natdcet — neni to tak jedno-
duché jak se zda. Celkem jste tam mohli zpozorovat cca deset
hasi¢h, které tam byly od deviti hodin az do Sesti vecer.

Sestého biezna v 15:51 se sice na nasi hasi¢arné nerozeznéla
z d@vodu poruchy siréna, byl ndm ale nahldSen pozar v Bratko-
vicich. Bohuzel byl na takovém misté, Ze Zadna technika se
k nému nedostala, a tak se musely vSsechny véci, véetné cerpa-
dla a hadic nést ru¢né k Litavce. Po piijezdu byla siréna opra-
vena, takze ted uz ji uslySite také.

V nedéli jedendctého birezna jste se méli alesponi s nékterymi
z nas setkat. Jak byva u Hasi¢ské zabavy zvykem, i letos jsme
vas prisli vSechny pozvat. Bohuzel letos na zvani byla velice
slabd dcast, a tak se ndm to protahlo az do veéernich hodin, coz

je chyba nase, pokusime se to do pi#istich let napravit. Co nas
osobné mrzelo, Ze nékteii ob¢ané nam ani neotevieli, pozvan-
ku tedy nasli alespon ve schrance. Velky dik pat¥i zicastnénym,
coz byli: P Zima, T. Handl, P Hrubec, L. Dolezal, J. Krdtkd
a J. Lané.

V den psani tohoto ¢lanku, tj. 12. bfezna jste mohli v 13:38
slySet sirénu na nas$i hasic¢arné. Byl ndm vyslan pozadavek
na odstranéni nebezpeénych stavii v Drahling, kde se ucpaly
vlivem prijezdu tézké techniky propusti a voda zacala vytékat
na komunikaci.

Kdyz ¢tete tento zpravodaj, uz je po nasi zabaveé. Ja jen dou-
fam, Zze se vam libila a piisti rok ptijdete zase. Chtél bych se
omluvit vSem, ktefi pravidelné sleduji nase webovky sportu
(www.obe.webnode.cz ), Ze tam nejsou aktudlni informace.
Po zébavé vSechno napravime, ted to je néjaké hektické.
Nic vam ale nebrani navstivit stranky JSDH
www.hasiciobecnice.g6.cz , kde najdete také mnoho uzite¢nych
informaci.

Za mésic se muzete opét tésit na vycet ¢innosti vasich hasic¢a.

Petr Zima, velitel SDH Obecnice

MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici /*

JAK PROBEHLA ZIMNIi OLYMPIADA

Dne 15. tinora 2012 se v Obecnici od 13:00 hodin konala
zimni olympiada. Tuto akci poiradali zaci devaté tiidy Ma-
sarykovy zakladni §koly Obecnice pro déti z prvniho stup-
né. Soutézilo se pod mateiskou $kolkou a na h¥isti pod
gkolou. Uéastnici se mohli zapojit do mnoha netradi¢nich
disciplin, napt. hodu snéhovou kouli na terc, jizdy na san-
kach tazenych kamaradem, Stafetového béhu, skoku dale-
kého do snéhu, bézeckého slalomu a dalsich. Akce byla
zabavna. Déti si provétily svoji obratnost a Sikovnost. Klu-
ci a holky béhali jako vitr a snazili se doséhnout co nejlep-
§ich vykontu. Divéci fandili jako o zdvod, a tak neni divu,

zZe sportovci
je nechtéli
svymi vykony
zklamat. Jen
pocasi se cho-
valo nespor-
tovné - chvili
slunicko, chvi-
li chumeleni-
ce doprovaze-
na poiradnym
vichrem.
Sportovei
ani divaci se
nenechali od-
radit a vSich-
ni se velmi
bavili. Takze:
Jak probéhla
zimn{ olympi-
ada? V dobré
naladé a pod-
le pravidel
fair play.
. Petr
Slapak

= Soon

Zdenék Biza nam predstavil plavani

Neni plavani jako plavani. To jsme zjistili pti besedé se
Zdetikem Bizou, zakem VIIL. tiidy Masarykovy ZS Obecni-
ce, ktery nam piedstavil ve své prezentaci plavani sportov-
nuje. Sledovali jsme rizné techniky a styly. Prohlédli jsme
si pomucky k tréninku, vybaveni plavce i medaile a diplo-
my, které si Zdenék ,vyplaval®. Dozvédéli jsme se také, jak
to vypada na zavodech, co hodnoti rozhodéi a kdo je nosi-
telem rekordd. Byl ¢as i pro nase zvédavé otdazky. Atmosfé-
ra, jako obvykle, byla piijemna a v zédvéru posluchaci
Zdenika odmeénili potleskem. Radek Seffl

Vite, co je SAPERE?

To je celostatni soutéz pro zaky zakladnich a stiednich
$kol v oblasti teoretickych a praktickych znalosti o zdra-
vém zZivotnim stylu a zdravé stravé, kterou vyhlasuje Mi-
nisterstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR a kters je
organizovana v ramci evropského edukacéniho programu
SAPERE.

V lednu 2012 se Zaci
Masarykovy zakladni
$koly Obecnice zucast-
nili on-line této soutéze,
celym nazvem ,,SAPE-

RE - védét jak zit“.

Zaci od ¢tvrté do deva-
té tiidy odpovidali v c¢a-
sovém limitu na otazky
tykajici se pohybu, ener-
gie, energetické hodno-
ty potravin, vhodného
slozeni jidel, biopotra-
vin, prevence nemoci
atd. Soutéz probihala ve
dvou kategoriich (I. - V.
tiida, VI. - IX. tiida).

Vitézem Skolniho kola (pokracovdni na str. 4)
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MZS OBECNICE

(dokondent ze str. 3)

se v 1. kategorii
stali: Nina
Hartzova, David
Cerny a Pavel
Kernal. Vsichni
tii z paté tridy.
V druhé katego-
rii dosahli nej-
lepsiho vysled-
ku: Lucie Mezihordkova, Karolina Hruba a Zdenék Biza.
V tUnoru se jmenovani vitézové zucastnili okresniho
kola, tentokrat jiz jako tymy. Obéma skupinam se podati-
lo obsadit prvni misto, a tak postupuji do krajského kola.
Drzte nam palce, abychom se probojovali co nejdéle.
Zdenék Biza

Déti se tésily na pyZamovy ples

Pyzamovy ples uz je tradici, kterou kazdoro¢né zazna-
menaji zZéaci nasi Skoly, zvlasté ti z prvniho stupné. Letos
ples probéhl 24. 2. 2012. Akce se konala od 13 hodin ve
Staroceské hospodé.

Ucast byla velika a mezi taneéniky jsme mohli vidét ne-
jen déti ze skoly, ale i piedskolaky. Pro zajemce zde bylo
prichystano hodné soutézi. Nejoblibengjsi hrou byly — jako
kazdoro¢né - zidlicky. Déti s velkym eldnem tancovaly,
hraly hry, soutézily. Néktera ze soutézi vedla az k silenym
zavértum. Déti si vzaly své maminky a posadily je na Zidle.
Pani vychovatelky maminkdm oblékly zastéry, détem zava-
zaly o¢i a pak déti musely své ,,déti“ nakrmit pudinkem.
Ten, kdo snédl vse jako prvni a zvedl ruku, mél zajisténé
vitézstvi.

* 24, Gnora jsme s détmi navstivili pyZamovy ples, ktery
poradala skolni druzina. Déti si zatancily, zasoutézily,
predvedly pyZamka. Dékujeme za ptijemné prozité odpo-
ledne.

* 1. birezna za nami prijely chovatelky z ekofarmy v Orlové.
Vypréavély nam o pravé se rodicich mladatech, zahraly
nam pohadku O trech kiizldtkdch, ukéazaly a predstavily
nam ptacky, které mizeme vidét na krmitku.

* 29. a 30. birezna probéhne v prostorach MS tradicéni
velikonoéni jarmark.

Vv

Nechybélo ani ocenéni nejatraktivnéjsich no¢nich mode-
ld. Prvni misto obsadila krdsnd holéi¢ka Adélka Rousalo-
va, druhy se umistil K4ja Lukas a na tfetim misté se obje-
vily modely hned dva, ten prvni mél Marek Dolezal a druhy
Madlenka Jezkova.

Na plese panovala dobra nalada, vSichni byli veseli a na
détech bylo vidét, ze se jim zabava libi.

D. Polakova, T. Dragounova

ZVIRATKA V zZ00

Katefina Matuskova

V zoologické zahradé zvifdtka jsou v pohodé.
Skdkaji tam opice, uméji to velice.

Tygfici zas béhaji a do sebe strkaji.

Krdsn( ledn{ medvédi, ti spi kaZdou nedéli.
Chuddk malé sliiné, cely tyden stiuné.

Lachtani se koupaji, po skluzavce klouzaji.

V ohradé lez{ lev, z 0¢{ mu jde hnév.

Uvidite tucridky, jak se krm( turndky.

Urcité tam zavitejte, zvifeci svét pozndvejte.

V zoo hodné zvifat maji, nic vdm o nich nezataji.
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N
\Xlw Rozhodli jste se zbavit kil navic, bolesti zad

2 a kloubt, sportovat v rdamei zdravého Zivotniho
stylu? Zacénéte opatrné. Neusilujte hned o nejvétsi intenzi-
tu cviceni a pohybovou aktivitu peclivé vybirejte. Lidé
s nadvdhou by se méli zcela vyhybat poskok@im, béhu, vy-
skokim, vypadiim a neSetrnym dopadtim na tvrdy povrch.
Cilem je settit velké klouby (kolena, kycle) a patet, které
byly jiz tak pretizeni velkou hmotnosti. Vadi i jednostran-
na zatéz, napi. raketové sporty a prehnané naroky na obé-
hovou soustavu. Pro zaéatek bude nejlepsi svizna chtize,
vhodny je béh na lyzich a aquarerobic — cviceni ve vyhta-
tém bazénu. Tepld voda je dalezitd pro uvolnéni sval
a kloubti, ve studené by hrozilo poranéni. Mi¢ové hry jsou
vhodné az v dobé, kdy budete celkové v lepsi formé. Cyklis-
tika je ohleduplna ke kloubtim a intenzitu lze snadno re-
gulovat, pozor ale na posazeni v sedle. Zavodnicky styl
v predklonu je pro patef rozhodné nevhodny a kdo ma po-
cit nestability v sedle pro svou velkou vahu, mél by zacit
radéji na rotopedu. Podobné je to u plavani. Je potieba se
naudit pti stylu ,,prsa“ dychat do vody, aby pii dlouhém
zaklonu hlavy netrpéla kréni patef. Kondici je tieba zvySo-
vat postupné, abyste se neodrovnali hned napoprvé a ne-
ztratili motivaci uz na zacéatku. Pritom nezdlezi tolik na
velkych a viditelnych svalech — bicepsy, povrch biicha,
hyzdé, stehna, ale zejména na neviditelnych drobnych hlu-
bokych svalech kolem patete, na panevnim dné, na spodni
vrstvé biicha, které podporuji nosnou funkci kostry a spo-
luvytvareji stabiliza¢ni systém pateie. V posilovné trénu-
jeme hlavné velké svaly, zatimco ty drobné viibec nepouZi-

% LékaF a vy / Jak na kila navic?

vame. A pravé ty jsou tak dulezité pii prevdzné sedavém
zpusobu Zivota, ktery s sebou moderni doba ptinesla. Je-
jich posilovéni se muze odehravat tplné nendpadné, bez
nepifjemného zadychdvani a litrt potu. Posadite se tieba
na velky gymnasticky mi¢ a uz posilujete — abyste udrzeli
rovnovahu, musite zapojit svaly kolem patete, svaly biis-
ni, stehenni i hyzdé. Vysledky takového cvi¢eni nebudou
na pohled viditelné, ale uréité je pocitite v jistéjsi a lehéi
chtizi, sndze si zavdzZete tkani¢ky a snizite riziko padu.
Svalovd hmota, kterou si byt mirnym cviéenim vybuduje-
te, funguje v téle jako spalovac¢ prebytecné energie. Zvysi
vam totiz tzv. basdlni metabolismus, tedy spotiebu energie,
kdy zazivaci soustava jiz nepracuje. To je asi po dvanécti
hodinédch pustu v klidovém stavu, nap¥. ve spanku, kdy
energii spotiebovdva jen prace zivotné dalezitych organt
(plice, srdce, mozek, jatra, ledviny, nervy, svaly a ktze).
A ¢im vice je svalll, tim vice energie se spotiebovava, tim
i pomalu klesa vaha. Pravidelnou fyzickou aktivitou vahu
i snaze udrzite. Pravidelnou znamena alespon tiikrat tyd-
né po dobu alesponi ptil hodiny. Béhem cviéeni dopliiujte asi
po ¢tvrthodiné tekutiny, nejlépe Cistou vodou. Od posledni-
ho jidla za¢néte cviéit asi po hodiné. Pred zadatkem cviceni
byste méli lehce citit chlad, télo se pti cviéeni rychle zahte-
je, tomu piizptsobte obleéeni. Vidy piihlédnéte k aktudl-
nimu zdravotnimu stavu, ale odliSujte mezi za¢atkem viro-
sy a prostou nechuti k pohybu, kdy je kazda prilezitost
k vymluvé dobra.
Podle ¢asopisu Moje zdravi 1/2012
upravila Drsvo

VCELA - ZAKLAD ZIVOTA / Il DiL / Véela — zdatny hospodaf

V piredchozim dile jsme, vazeni ¢tenatri, uvedli nékteré za-
kladni ddaje ze zivota véelstva, tohoto vysoce organizova-
ného kolektivu. Smyslem jeho existence na této planeté je
opylovani hmyzosnubnych rostlin, jejichZ plodici a roz-
mnozovaci schopnosti jsou na véelach primo zavislé. Pti-
nos véely medonosné pro piirodu tvori zaklad zachovani
biodiverzity (rostlinné rozmanitosti) krajiny a zvySené
vynosy plodin, at jiZ plané rostoucich, nebo péstovanych
¢lovékem.

Aby vcely vyprodukovaly jeden kilogram medu, musi na-
v§tivit pét miliond kvétt. Odtud ztejmé pochdzi piislovi
o vc¢eli pracovitosti a nabizi srovnani s ¢lovééim rodem, jak
nékteii lidsti jedinci lehce proplouvaji Zivotem, aniz by co-
koliv uziteéného udélali pro ostatni.

Nejznaméjsi véeli produkt je med. V minulém dile seridlu
jsme se zminili o jeho rozdéleni podle paivodu. Délime ho
na kvétovy, ktery véela ziskdva z nektarii kvétt, a medovi-
covy, ktery vznika jako vymeések nékterych msic. Ty nabo-
davaji listy nebo jehlice strom, saji jejich rostlinnou $t4-
vu a ve svém téle z ni vyuziji pouze bilkoviny. Zbylou $tavu
bohatou na cukry vypousteji na povrch list@, kde ji sbiraji
véely a vytvaieji z ni medovicovy med, lidové nazyvany les-
ni. Jedna z ¢astych otazek laické verejnosti zni, ktery med
je lepsi? Svétly kvétovy nebo tmavy medovicovy (lesni)?
Poctiva odpovéd zni — pokud nejsou oba tyto medy néja-
kym zplisobem naruseny, jsou spravné vytoeny a usklad-
nény, jsou stejné hodnotné a ve svych dcincich na lidsky
organismus se vzajemné doplnuji. Svétly kvétovy med je
pro svij vysoky obsah bilkovin vhodny pro déti, nemocné

nebo pacienty po operacich ¢i trazech, kdy se obnovuje
tkan. Kvétovy med z fepky obsahuje také tzv. brassiny,
které maji protirakovinny tuéinek. Je dobie stravitelny
a nezatézuje travici trakt jako tmavy med. Ten je diky vy-
sokému obsahu rostlinnych silic, stopovych prvku, piirod-
nich barviv a aromatickych latek vhodny pro sportovce
nebo tézce pracujici, aby rychle doplnili energii, pro paci-
enty s onemocnénim dychacich cest, ledvin, apod. Tmavy
med je vSak nevhodny pro jedince se srde¢nimi chorobami
pro vysoky obsah mineralnich soli. Konzumenti tmavého
medu ziskdvaji pro sv{ij organismus celou fadu stopovych
prvkil, které jinak draze platime v 1ékdarné. Nejvice je

(pokracovdni na str. 6)
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Vcela — zdatny hospodar
(dokondeni ze str. 5)

v medu zastoupen draslik. P#i jeho nedostatku v téle vzni-
kaji bolestivé svalové kieée. (Toho se ovsem nemusi oba-
vat vSichni ti Kondelici, blahoslaveni konzumenti piva,
které ma obsah drasliku vys$si nez lecktera mineralka.
Kdyz se vecer vraceji z restauraci, kam si §li doplnit dras-
lik, dostavaji kireCe spiSe jejich manzelky.)

Med ma kromé jiného velmi silné antiseptické dcinky.
V minulosti byl ¢asto vyuzivan jako konzervac¢ni a dezin-
fekéni prostiedek. Pti spravném skladovani vydrzi mnoho
let beze zmén. (Takovou vlastnost ma kromé medu snad
jen nase skvéla slivovice.) Praotec Cech pii pohledu na
krajinu z hory Rip chvalil kromé jiného i strdi, kterym
¢eska kotlina oplyva. Strdi vsak nebylo jen pouhy med, ale
v$e, co vceli plast obsahoval. Tedy i véeli larvy a zéasoby
pylu, ktery je bohaty na bilkoviny. Staii Cechové to konzu-
movali vSechno najednou. Byla to velmi vyzZivna potrava.
Navic véeli larvy obsahuji velké mnozstvi proteint a juve-
nilnich hormonti, které vyrazné podporuji muzskou poten-
ci. Proto nékteii véelari strdi radi konzumuji. Lecktera
babicka se pak nestaci divit, jak se ze starého usedlého
véelate najednou stane dovadivy déda nezbeda. O dalsich
véelich produktech se zminime v nékterém z piistich dila.
Soucasny narodohospodaisky a socidlni vyznam vcelat-
stvi je v hodnoté pfimych produktd véel: medu, vosku,
pylu, propolisu, mateti kasicky, véeliho jedu a 1é¢ivého vce-
liho biozateni, dale v opylovaci ¢innosti vcel, ve vlivu véely
na zivotni prostiedi a jako vSeobecné prospésna zajmova
¢innost clovéka ve volném case.

Vy¢islitelnd hodnota, kterou véelarstvi prinasi nasemu
statu, je zhruba 1 miliarda roc¢né.

VIS JAK A PROC?
Otazky a odpovédi — vykladatelstvi Svojtka &Co.

Kterd kvetouci rostlina je nej-

men$i? Drobnic¢ka je roz§irena

po celém svété. Je to plovouci

rostlina bez koient o velikos-

ti sotva §pendlikové hlavicky

a jeji kvét je sotva étvrtinou

této velikosti. Za jeji rozsiteni

na vSechny kontinenty mohou

stéhovavi ptaci, u nés ji najde-

me na Breclavsku.

Ktery kuvét je nejuétsi na svété?

Nalezi podivné rostliné jmé-

nem raflézie, ktera roste v ji-

hovychodni Asii. Nem4 listy,

stonek ani kofeny a cizopasi

na popinavé liané, ze které ziskava vodu i Ziviny. Jeji velmi
ndpadny cihlové zbarveny kvét ma prumér asi jeden metr
a odporné pachne jako zkazené maso. Tim k sobé laka
mouchy, které ho opyluji.

Miizeme ovlivnit barvu kvéti rostlin? Zbarveni kvétu rost-
lin je zplisobeno barvivy v okvétnich listcich Néktera maji
schopnost v kyselém prostiedi z¢ervenat a zasaditém
zmodrat. Kdyz pod sklenény poklop postavime ke kyticce
fialek nadobu s octem, fialka zéervena.

Celou knihu pro vase zvidavé déti doporucuje Evas.

Pro zajimavost lze uvést finanéni ohodnoceni opylovaci
¢innosti véel. Podle Vyzkumného ustavu véelatského
v Dole u Lib¢ice nad Vltavou je hodnota uzitkovosti jedno-
ho véelstva 40 tisic korun na rok. Lze tedy konstatovat, Ze
jestlize vcelai dokaze ziskat pro sebe jen 6% uzitkovosti,
odvede jedno vcelstvo pro spole¢nost svou praci kazdy rok
37 600 K¢.

Je ovSem paradoxem, zZe pravé véelat neni tim, kdo ma
z ¢innosti véel nejvétsi prospéch. Nejveétsi podil z préace véel
maji zemédélci, sadati, zahradkaii. Napt. pti opyleni fep-
ky olejky véelou medonosnou se zvysi jeji vynos az o pade-
sat procent. Dale jsou to lidé, jejichz profese souvisi s pes-
trou prirodou, napt. botanici, entomologové, ekologové,
provozovatelé rekreac¢nich zatizeni, apod. Malokdo by asi
chtél travit dovolenou v jednotvarné stepni krajiné bez Zi-
vota.

Vyznamna je i zvlastni vlastnost vcel. V dobé nektarové
snusky navs§tévuji pouze jeden druh kvéth. To zabranuje
nezadoucimu mezidruhovému kiizeni rostlin. Véelai ma
tedy moznost diky této vlastnosti produkovat jednodruho-
vy med z uréité rostliny. Tyto druhy medu jsou velmi zada-
né pro své specifické vlastnosti.

Chov vcel je velmi poucny, zabavny a prospésny. Kdo
jednou ochutnal ¢erstvé vytoceny, vonavy med od vlast-
nich véel, zlistane véelaiem jiz navzdy. Nestane se z néj
milionar, ale piiblizi se na dotek matce piirodé. Kazdy rok
je z hlediska véelateni trochu jiny a obohacuje nas o nové
zkuSenosti a poznani. Clovék musi ziistat stat v tichém
uUzasu a pokote, kdyz vidi, jak se na jate vzdy znovu pro-
bouzi ptiroda a vcely ji za¢nou okamzité svou drobnou po-
ctivou praci obhospodaiovat. Be. Jii'i Roub

INZERCE
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Trocha obecnickeé historie

Jiz delsi dobu se potykdm s nedostatkem ¢asu, ale téz
i mensi vykonnosti, a tak trosku zanedbavam povidani
o historii obce Obecnice i Osec¢e. Obéas se jsem se dostal
k fotografiim nebo jinym materidliim, které se historie
obce tykaji. Dostavam je od lidi, kteii o mné védi, zZe starsi
dokumenty schranuji. Casem bych ve spolupraci s obecnim
diradem chtél zalozit archiv obce, ve kterém by se takové
pisemnosti, fotografie nebo jiné zaznamy zachovavaly pro
dalsi generace. Kazdy nérod , to znamena i kazdy z nas, by
se o historii statu, obce ¢éi svych piedkt mél zajimat a né-
kdy se z ni i poucit. Ale dosti mentorovani.

Dnes jsem vybral dvé fotografie, které jsem dostal od
L. Lukase. Na jedné je pan farair Oktébec, roddk z Podlesi,
pii msi. Na fate v Obecnici byl od 5. 11. 1943 a byl nejmlad-
§im faraifem v diecézi. Na druhé fotografii jsou obecnicti
ministranti v roce 1943. Asi nebudou k rozeznéni, ale foto
je skenovano z malinkatého snimku.

V Obecnici ve Staroceské hospodé poradaji hasici 17. 3.
2012 svoji zdbavu, pti této piilezitosti jsem vybral dveé his-
torické pozvanky na hasiéské baly. Ty jsem kromé jinych
pozvéanek obecnickych spolkti ziskal z poztistalosti Antona
Smrcka, obecnického obcana a hornika. Sdm jsem byl pte-
kvapen, co vSe pan Smréek zachovaval, materidly ziskané,
a mnou s Uctou nazvané ,Ze Smrckovy obecnické bedny*
(dle vzoru ,,Cimrmanovy bedny“) budu ve zpravodaji pub-
likovat. Jedna je z roku 1924 a druha z roku 1929. Zajima-
vé jsou ceny vstupného rozliSseného pro pany 5 K¢,
pro damy 3 K¢ a pro garde 2 K¢.

(pokracdovdni na str. 8)



Trocha obecnické historie

(dokondent ze str. 7)

V povéstné bedné pana Antona Smrcka jsem objevil drob-
né upominkové tisky, které se vydavaly pii prilezitosti
raznych akei v obei. Byl to zajimavy poc¢in nasich predkd,
ktery se bohuzel nezachoval.

Tak nahlédnéte do svych Supliéki a vlastnich obecnic-
kych beden, tfeba tam naleznete néco podobného ¢i staré
fotky, které by se nam do archivu hodily. Nékdy bychom
naptiklad vzéacné fotografie dokazali i vylepsit a vam je
zpétné vénovat za ochotu zapujéeni. Pokud jste navstivili
vystavu v Oseéi, mohli jste se sami presvéd¢it, Ze na vylep-
Senych fotkach se dalo leccos rozpoznat.
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Cesky ¢erveny kiiz Obecnice potrada

21. dubna 2012 zajezd do Polska.

Zajemci se mohou ptihlasit u pani Rizeny Prisové.
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FJubilea v bieznu slavili a slavi

Maria Palec¢kova 60 let

Marie Stoc¢esova 75 let

Marie Zajickova 85 let

Véra Stocesova 65 let
Helena Cermékova 80 let

Marie Novotna 80 let

Anna Bulanova 75 let
Marie Jarolimkova 65 let
Vladimir Rydrych 65 let

Jifi Oktabec 55 let

Jubilea v dubnu budou slavit

Jana Kaslova 70 let
Hedvika Sirotkova 70 let
Ruzena Zelenkova 65 let
Marie Liebnerova 60 let
Marie Bartanikova 70 let

Jifi Neliba 65 let

Josef Rousal 60 let

Piejeme hodné zdravi a pohody do dalsich let
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