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A¢ premyslel jsem dlouze, ja neodolal touze, zkusit jak
to klouze, kdyz zamrznou louze. Pfemyslel jsem oprav-
du dlouho, jestli sklouznout nebo odolat vabeni dét-
skych her. Kazdy z nds ma své zkusenosti s pady, dopa-
dy i s horsi variantou zvanou drzkopady. Tak jsem si za
zavienymi vicky promital zpétné ty svoje klouzy a obje-
vil jsem zlomeny prst, nalomenou kost na ruce, mnoho-
krat narazenou kostr¢ a dvakrat oties mozku. Jo a jed-
no rozrazené CGelo, to kdyz jsme jezdili po klouzacce hla-
vou napied a néjaky mamlas strcil do klouzacky sané.
MozZn4 zrovna ty zimni pady zptsobily i néjaké zmény
v mé hlavé, i kdyz pady v ostatnich obdobich roku byly
také dost dulezité. Musely se mi v hlavé pomichat moz-
kové zavity, alespori se to o0 mné doma tvrdi. Ze pry si
nic nepamatuji. Néco na tom asi bude. Neddvno jsem
diky tomu vSemu vyplodil svoje dalsi Zivotni moudro.
KdyZ mi kamarad povida: ,Jak to, Ze to nevi§, vzdyt
jsme se o tom bavili pfed péti minutami“. I prohlasil
jsem: ,J6 kamarade, ja udrzim myslenku asi jako stoli-
ci, maximalné tak t¥i minuty. Pak uz to byva pruser®.
Koukal na mne nechapavé, jako ted koukate vy. Co ma
co spole¢ného myslenka s tim druhym? Asi nic, ale mné
to ptripadalo jako moudrd odpovéd, Ze? Vzdyt je oboji
pravda, ja si radé&ji z uréitych divodt u jednoho ptich-
vatnu a u druhého radéji zapisu do notesu. Nikdy to

nedélam obracené. Hlavné tvrdim, Ze co neni napséano,
to se nemusi délat. Dal$i moudro. Manzelka na mne stej-
né vyzrala, zapisuje mi do notesu svoje tikoly. Ne ze bych
si toho nevsiml, vidyt m4 jiné pismo, ale co je psdno, to
se musi udélat. Pokud se to nepovede, tvrdim, Ze po ni to
doktorské pismo neptreétu. Ted koukdm, ze jsem sklouzl
ze zamrzlé louze do té své dusSevni louzi¢ky. A pritom
venku je tak krasné, ekl bych piimo na klouzani. Vy-
razte na prochazku do naseho brdského lesa, ale opatr-
né a neslapejte na led, mohli byste se na zddech valet.
V lese je ticho a klid, stromy vam budou Sevelit svoje
pisné vétvové, pod nohama bude chrupat ptimrzly snih
a kdyz budete chtit vdechnout krdsnou zimni naladu,
opiete se o strom, zaviete o¢i a poslouchejte. Vétiik vy-
pravi piibéhy dalekych severnich krajin a rozezni stro-
mové varhany tzasnou brdskou zimni sonatou. Kousek
od sebe uslysite Zblurikani potticku, ktery bézi vyiidit
vodni hladiné Octarny, Ze co nevidét pribéhne jesté vice
bublinek, které se rodi tam nékde vysoko v brdskych
mokfinach. A kdyzZ oteviete o¢i, blyskne vam do nich
odraz slunicka pies polamany led, ze stromu sklouzne
mald lavina sypkého snéhu vam rovnou za krk. A jsme
zpatky u klouzéni. Prosté ¢as od ¢asu nékomu ujedou
na ledu nohy a nékomu holt uklouznou myslenky.

bs

ZIMNI UDRZBA KOMUNIKACI

Kazdy rok se v zimnim obdobi potykdme s prujezdnosti
mistnich komunikaci pii odhrnovani snéhu a pti posypu
cest. Rad bych touto cestou pozddal majitele automobild,
kteti sva vozidla parkuji na komunikaci, aby v zimnim ob-
dobi sva vozidla davali na své pozemky, a pokud to neni
mozné, aby s nimi parkovali tak, aby nebrénili prajezdu
techniky, ktera se o udrzbu stara. Mnohdy se stava, ze
z divodu neprijezdnosti zistane komunikace neprotaze-
na.Vyhnete se téZ zbyte¢nym problémim pii pfipadném
poskozeni auta. Snadno se muZe stdt, Ze traktorista zachy-
ti snéhovou radlici za obrubnik, ktery neni pod snéhem
vidét a ten ji odrazi na zaparkovany automobil. Je nutné si
uvédomit, Ze pro snéhovou radlici je nutné ponechat vétsi
prostor na prujezd nez pro jizdu autem.

Dékuji za pochopeni a ohleduplnost viéi ostatnim #idi-
¢tm a hlavné vadi traktoristovi, kterému nevhodné zapar-
kované automobily zplisobuji znaéné starosti a problémy.

Josef Karas, starosta

25. 1. 2012 od 18.30 hod. se kond na OU v Obecnici

velrejné zasedani zastupitelstva obce,
kde se bude projedndvat zména tzemniho plédnu obce.

sobota 18. 2. 2012 ve 14 hod.
na navsi

Privod masek po obci, pivo, muzika
a veprové hody s obecnickymi furianty.

Srdecéné Vds zve QU Obecnice, Diyadglni sogbor Skalka,
SDH Obecnice, CCK Obecnice, MS a SJ, MZS Obecnice
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Co dal s vojenskym ujezdem Brdy

Vlada na svém zaseddani schvdlila zamér, aby armada od
roku 2015 opustila vojensky prostor Brdy. S timto zamérem
seznamil ministr Vondra na setkdni v Jincich starosty obei
sousedicich s vojenskym prostorem. Na dal$im zaseddni,
které probéhlo v mésici listopadu jsme byli sezndmeni jiz
s moznou podobou rozdéleni VU. Plan predpoklada rozdélit
prostor mezi dva kraje, a to kraj StiedoCesky a Zapadoces-
ky (v soucasné dobé je pouze na tzemi Stiedoéeského kra-
je). Déle piredpoklada vratit izemi do katastralnich hranic
pred rok 1949. Na zasedani byla téz piedloZena predstava
Agentury ochrany piirody a krajiny na vyhlaseni CHKO,
kterd piedpokldda vyhlasit chrdnénou krajinnou oblast ne-
jen na tzemi voj. Ujezdu, ale i na dalsi izemi sahajici od
Jinec pres Ptribram, Bieznici a Rozmitdl. Do tohoto tizemi
by samoziejmé spadala i Obecnice a Ose¢. S timto zdmérem
nikdo z piitomnych nesouhlasil, nebot by to do znaéné miry
ovlivnilo rozvojové plany obci. Pozadavek je, aby toto tzemi
bylo vyhlaSeno pouze do souéasnych hranic djezdu. Protoze
ale vyhlaseni CHKO je véc pomérné zdlouhava a nakladn4,
navrhuji starostové podbrdského regionu, aby zde byl vy-
hlasen piirodni park, ktery vyhlasuje kraj. Starostové dale
pozaduji, aby krajsky urad vyhlasil na celé izemi Brd sta-
vebni uzavéru a toto opatieni, aby do svych tizemnich plana
zanesly i okolni obce. Timto opatienim by se zabranilo ne-
zadouci vystavbé v Brdech a ochranila by se tak piiroda
a vodni zdroje. To Ze o vystavbu rtznych objektt v Brdech
vyjadiuji zdjem ruzni developefi jiz nékolik let, doklada
skutec¢nost, Ze asi pred 5 lety se hovorilo o zdjmu vybudovat
sjezdovku na Tiemos$né, kde ma nase obec studny. Pro nasi
obec je téZ zdsadni otdzka, co bude s komunikaci a prijez-
dem smérem na Zajecov. Tato problematika by méla byt te-
Sena na dalsim setkani v Jincich, které je planovano na
mésic unor leto$niho roku. JK

VYSTAVBA NOVEHO VODOJEMU
POD TREMOSNOU

V prosinci lon-
ského roku zaca-
la obec s vystav-
bou nového vodo-
jemu. Kapacita
tohoto vodojemu
bude 2x25 m?3
vody to zname-
n4, ze bude témér
dvojnasobna nez
kapacita stavaji-
ctho. Soucasti
vodojemu bude
Upravna vody osazena odradonovaci kolonou, ¢erpadlem
na davkovani Sava do vody a dale zde bude provadéna
uprava kyselosti vody (voda piitékajici do vodojemu je
znaéné kyseld a svou agresivitou zplsobuje uvoliiovani Ze-
leza z litinového potrubi, které zhorsuje fyzikalni vlastnosti
vody). Dale zde bude provedena priprava na mozné budouci
napojeni Osece na tento vodojem. Do objektu bude téz nové
privedena elektiina. Soucasti stavby bude i vyména vodo-
vodniho potrubi ptrivadéjictho vodu do Obecnice.

Cela stavba bude stat bezmala 6 mil. korun, z éehoz bude
50% kryto dotaci z ministerstva zemédélstvi a druhych
50% z rozpoctu obce. Stavba bude dokoncena do 30. 6.
2012. A co bude déle se starym vodojemem? Ten ziistane za-
chovan a bude slouzit jako pozarni nadrz. Dojde pouze
k tpravé v armaturni komoie, kde bude osazen hydrant
pro ptripadné pripojeni pozarnich vozidel. Nadrz bude na-
pajena odpadni vodou z nového vodojemu. JK

Ze zapisu zasedani verejného zastupitelstva ze dne 14. 12. 2011

Bylo pfitomno 12 zastupitel, 3 omluveni, 3 hosté

Byla zvolen navrhova komise p.Petran, p.Urbének, a ovétovate-
16 zéapisu p. Zelenka, pi Novotnd. Zprdva ovéiovateld minulého
zapisu pi Popl$teinové, p. Vohradského byly bez vyhrad.
Informace starosty p. Karase: vodojem — zacéala vystavba, bude
se délat ptrivadéc, elektrika a napojeni technologie. V patek
16.12. 2011 bude kolaudace na akci Nahon do Bulindku, je
hotovo zatepleni bytovky, z jara se dodéld jen sokl Marmoli-
tem, je hotova smlouva na dpravu ktiZovatky, do biezna by
méla firma ptedloZit navrhy, byly poddny nové Zddosti o dotace
z FROM - zatepleni a vym. stfechy OU, na hasiée, na vyménu
ptivadéce z vodojemu do Obecnice. Ptipravuje se zadost o dota-
ci na stifechu MZS, znak a vlajka obce — p. Kasikovi byly zasldny
obrazky tetfeva a on zkusi ptivodni navrhy upravit. V prosinci
se uskutecni besidka a posezeni pro ob¢any ve $kolce, vano¢éni
bali¢ky pro diichodce — budou rozneseny zastupitelstvem jako
kazdy rok.

Zddost o prodej pozemeku - pi Bulanova Hedvika pozemek ¢.p.
13 vymeéra 253 m?, ¢.p. 928/7 o vymeéie 72 m?, a ¢ast p. 928/10
0 vyméte 95 m?-jsou tam vécna biemena, OZ souhlasi se zdmé-
rem prodeje.

Schudleni sménné smlouvy p. Antropius, ¢éasti poz. ¢. 942 a 943,
doteseni skutec¢ného stavu. OZ souhlasi se sménou smlouvou.
Projedndni a schuvdleni rozpoctu na rok 2012 dle ptilohy. OZ
schvaluje rozpoé¢.na rok 2012 jako piebytkovy.

Projedndni a schvdleni rozpocétového vyhledu na roky 2013 -
2015 OZ souhlasi se schvélenim rozpo¢. vyhledu.

Projedndni a schvdleni rozpodétového opatieni ¢. 4, viz priloha.
OZ souhlasi se schvélenim rozpoct. opatieni ¢. 4.

Povéreni rady k provadéni rozpoétového opatieni na konci roku
dle prilohy, radé vznika povinnost podat informace na nasleduji-

cim zastupitelstvu, (rada miiZe rozhodnout o vydajich do 300 tis.
K¢, pfijmout dotaci). OZ souhlasi s povéfenim rady.

Informace o zméné vizemniho pldnu - zména UP jiZz zapocala,
schvéleni pozemku, které chceme zatradit do UP bude probihat
na zastupitelstvu 25. 1. 2011 od 18:30 hod. Budou pozvani
vsichni dotéeni vlastnici, OZ bere na védomi.

Informace o zamysleném zruseni VU Brdy, hovoii se o zruseni
od roku 2015, od 3/2012 se m4 zacit budovat skupina na od-
stranéni pyrotechniky, hranice k..i. by se mély vratit na stav
pred lednem 1949, uvazuje se o CHKO /dle navrhu by tam mélo
patftit i pul P¥ibrami, RoZzmitdlsko, celkem cca 50 tis. hektart,
zastupitelé obci chtéji jen tizemni Brd, se zastupiteli Zajecova
se mame domluvit, jak bychom chtéli fesit silnici Obecnice —
ZajecCov, zda mistni komunikace do 3,5 tun nebo silnice 3. t¥idy,
problém je, kdo by silnici udrzoval, OZ bere na védomi.
Autobusovd doprava - véera probéhlo jedndni na Krajském tra-
dé v Praze, KU vypovédél dopravetim smlouvy k 30. 5. 2012,
pak vypovédi stahl a vypovédél k 30. 6. 2013, ¢ast dopraveh
toto neakceptovala, nikdo nevi co bude déle, musime se pfidat
ke KU,/nejsme schopni sami délat vybérové fizeni/ takze vypo-
véd také poddme, ale s tim, Ze se zkusime domluvit s 1. SCV,
Ze pripadné vezmeme vypoveéd zpét, kraj ndm nepodava zadné
informace, OZ bere na védomi.

SloZeni inventarizaénich komisi, OZ souhlasi se sloZzenim ko-
misi.

Diskuse: - informace p. Zelenky o zptsobu schvalovani tizemni-
ho pldnu v Ohrazenicich, ohledné pozemkl nenavazujicich na
stavajici vystavbu, p. Juiicek — Zadost o vyménu kotle v hasi-
éarné, zatim se zddnd zména nepldnuje, obec musi Set¥it, podé-
kovani starosty a ptani do nového roku.

Ze zapisu p. Markéty Svehlové upr. bs
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU OBECNICE

Zdravim vSechny ¢tendte Obecnického zpravodaje.
posledni mésic roku, ktery je spojeny se svatky je uz za ndmi
a opét vam prina$im aktudlni informace, co se u nas udalo.
Abych pravdu fekl, tak tento mésic se nesl ve znameni klidu a
pohody. Douféam, Ze i u vds. Nds jste mohli zpozorovat vétSinou
okolo hasi¢drny, kde jsme nékteré dny fezali dievo. Vidy to
byla takova odpoledni brigdda, ktera se protahla az do veéer-
nich hodin. Chtél bych podékovat viem, ktefi se téchto brigad
zGcastnili, jmenovité to byli P. Zima, T. Handl, J. Luka&s,
d. Lané, L. Dolezal, J. Dusek a M. Dusek, protoZe to, Ze si topi-
me dfevem, uetii mnoho finanénich prostiedki, nez aby se ha-
si¢drna vytdpéla elekttinou. V prvnim tydnu nového roku jste
si mohli vS§imnout, Ze byla vyjetd Tatra a v gardzi se néco délo.
ProtoZe se ndm podafilo sehnat skiiné, provedl se v garazi
dklid a piesun starych véci do novych skiini. Uklid vysel na
celé odpoledne a byl proveden P. Jufickem a M. Linhartem.
Zatim to nevypada (nebo alesponi v dobé, kdy pisi tento ¢lanek),
7e budeme mit problém s pievisy snéhti a rampouchi. Kazdy
z véas urcité vi, Ze podle zdkona ¢. 40/1964 Sb. ve znéni pozdéj-
$ich predpisti ma majitel domu povinnost zajistit bezpeény
pohyb pod stfechami. Vlastné kazdou zimu nés urcité nékteii

potkaji, jak odklizime snih z obecnich budov, aby nebyli ohro-
Zeni chodci ¢i motoristé. A jak byste to méli Fesit vy, pokud na
vasem domé vznikne takovato situace? Tak za prvé musite dat
na misto, kde hrozi nebezpeci viditelné cedule ,,Pozor, pad4 snih
a rampouchy ze stiechy“. Pokud je situace hodné vazna, méli bys-
te zabranit priichod pod timto pfevisem do odstranéni. Samoztej-
mosti je i preparkovani aut na bezpeéné misto. Poslednim kro-
kem v této situaci je piivolani pracovnikii vySkovych praci, kteti
provedou odklizeni. Jak uZ jsem napsal, mtiZete nés vidét p¥i od-
klizeni na obecnich budovach, pokud ale budeme vysldni na jinou
budovu, miZete nds vidét i na soukromé. A zde je pravé to dile-
7ité, vzhledem k tomu, Ze mdme néjakého ztizovatele, tou je pro
nés obec, tak nds na dané budovy vysil4d obec, ¢i v krajnim piipadé
operac¢ni stiedisko. Z toho tedy vyplyva, Ze pokud budete mit
pocit, Ze by se mohlo néco stat, musite se nejdtive dohodnout
s obci a ta nas bude dal informovat. Doufdm Ze jsem to objasnil.
To je pro tento mésic asi vSe, a tak jen pfipomenu, Ze informace
najdete jak na strankach pozarniho sportu www.obe.webnode.cz,
¢i na novych strankach jednotky hasiciobecnice.g6.cz..

S pfanim hezkych dnt v novém roce
Petr Zima, velitel SDH Obecnice

A

MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici /¥

Vyuéovala nas JANA ADAMKOVA

13. prosince 2011 piijela do nasi skoly Jana Adamkova,
kterou zname z televizni obrazovky jako moderatorku
a televizni rosnicku. Dozvédéli jsme se, zZe také vyucuje ko-
munikaéni vychovu na Skole pro moderatory a lidi, ktefi
verejné vystupuji. Spravna komunikace, to byl dtvod, proé¢
nas spoleéné s pani reditelkou uvedené §koly navstivila.
Pod odbornym vedenim déti od VI. do IX. tfidy nacvicovaly
spravné dychani, vyslovnost, verbalni i neverbalni projev.
Jedna hodina, kterou jsme spole¢né prozili, velmi rychle
utekla, ale presto jsme se stacili vybavit do Zivota néktery-
mi dulezitymi pravidly. Zaci IX. tiidy

Sbirali jsme papir

vz ¥

Koncem listopadu se v nasi $kole uskutecnil shér papiru.
Uz od rdna se ke $kole sjizdély déti v doprovodu rodicéu
a nosily noviny, ¢asopisy a vSe, co bylo z papiru. Nékteti
Zaci ptinesli i vice nez 100 kg. Nejvétsim sbéradem se stal
Jiri Brynda ze tieti t¥idy. Dopravil ke $kole 435 kg papiru.
Ze soutéZze mezi tiidami vysli nejlépe Sestdci. Sebrali cel-
kem 459 kg. A kolik papiru jsme nashromazdili v§ichni
spole¢né? 3 196,67 kg. To je docela slusna hromada. Nej-
lepsi sbéraci byli odménéni drobnymi cenami a z dalsich
takto ziskanych penéz prispéjeme na studium naseho adop-
tivniho chlapecka Mohammeda. Sbhér papiru bude probihat
jesté v dubnu. Do akce se mlzZete, vaZzeni étendfi, zapojit
i vy. Pfesné datum jesté zvetejnime. 5

Pavel Cernohorsky

Skolni kolo Olympiady v ceském jazyce
je za nami

Tentokrat se jednalo o 38. ro¢nik. V prvni kategorii sou-
tézili zaci osmych a devatych tiid. Cekalo na né feseni 12
uikold a napséni libovolného slohového dtvaru na téma
Za dveimi je... Nékdo ziskal vétsi pocet bodli v prvni éasti,
nékdo mél lepsi sloh, a tak po sou¢tu bodu v obou discipli-

nach byly vysledky celkem vyrovnané. Nejvyssi pricky
obsadily: 1. Katefina Kryllov4, 2. Nikola Samkova, 3. Ka-
rolina Hruba. Soutézici z prvniho a druhého mista postu-
puji do okresniho kola, které probéhne v Piibrami zacat-
kem btezna. Blahopiani patii divkam, které zvitézily, ale
i v8em uéastnikim za snahu dosdhnout co nejlepsich vy-
sledkd. Mgr. Anna Kadlecova

Adventni navstéva zamku v Hofovicich

Dne 7. prosince se vypravila cela Masarykova zakladni
$kola do Hoiovic. Cilem cesty byla navstéva zamku v Ho-
tovicich. Na zaky cekala prohlidka adventné i vanoc¢né
vyzdobenych prostor. Privodci v historickych kostymech
zameckych pant se ujali jednotlivych skupin a provadéli je
mistnostmi. Pfedstavili ndm rtzné zvyky, které se prova-
d&ji na Stédry den. Vidéli jsme dobové dérky pod stromeé-
kem, slavnostné prostienou tabuli. Dozvédéli jsme se, kte-
ra jidla se ptripravovala. Mohli jsme nakouknout i do mist-
nosti pro sluzebnictvo a do kuchyné, kde se peklo cukrovi.
Prohlidka nas bavila a hodné nas zaujala.

Nikola Samkova

NAVSTIVILI JSME OBECNICKY KOSTEL

V ramci adventnich akci jsme méli moZnost nav§tivit
kostel sv. Simona a Judy v Obecnici. A¢koli stoji hned na
navsi a mnozi z nas chodi denné okolo, méalokdo byl uvniti.
19. prosince, hned v osm hodin rdano, o¢ekaval déti od étvr-
té do devaté tiidy pan Zdenék Prochazka. Po uvitani za-
ktm piiblizil historii kostela, upozornil na oltaf a vybave-
ni, piredstavil nékteré adventni zvyky, hovotil o Vanocich
a ptlnoéni m§i, vypravél o zézitcich z navstévy Svaté zemé
a prinesl s sebou i nékolik fotografii. Kostel byl slavnostné
vyzdobeny a byla tu zvlastni atmosféra. Déti si mohly pro-
hlédnout i vystavené jeslicky a vano¢né se naladit. Akce se
jim libila a odnesli si nové informace.

Kristyna Srpova

(pokracovdni na str. 4)
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(dokondent ze str. 3)

MOHLI JSME BESEDOVAT S DALSIM
OLYMPIONIKEM

V loniském Skolnim roce navstivila nasi skolu Lenka
Maruskova, reprezentantka CR ve stifelbé, 21. prosince
2011 se v Masarykové zakladni §kole Obecnice uskutecni-
la beseda s olympionikem Ladislavem Pazderou. Je to by-
valy gymnasta, ktery se icéastnil jako zavodnik OH v Rimé
a Tokiu, jako trenér OH v Mnichové a Montrealu. Samo-
ziejmé reprezentoval i na riznych MS i ME. Hovoftil
o svych uspésich, trapasech i zvlastnich zazitcich z vlastni
sportovni kariéry. Dozvédéli jsme se rizné zajimavosti
z oblasti gymnastiky, prabéhu OH, sezndamili jsme se
s tspéchy dalsich vyznamnych sportovct, ktefi jsou vrs-
tevniky pana Pazdery. Nas host byl plny energie, odpovi-
dal na vSechny zvédavé otazky a nesettil vtipem. Zda se, ze
i ve svych 75 letech ma vybornou kondici. S Agatou ze 3. tii-
dy piedvedl, jak se nacvi¢uje salto. Uéastnici besedy sou-
stfedéné naslouchali a snazili se odnést si co nejvice po-
znatk@. Besedu moderovala pani Zochova, kterd zastupuje
projekt OVOV (Odznak vSestrannosti olympijskych vité-
z1), do néhoz jsme také zapojeni. Jejim prostiednictvim
jsme si opakovali védomosti o olympijskych hrach, jejich
smyslu i vyznamnych sportovcich. Tém, kteti uméli odpo-
védét na otazky z oblasti sportu, pieddavala odmény — drob-
né upominkové predmeéty. Piipomnéla ndm povidky o spor-
tovcich spisovatele Oty Pavla. Snazila se nam vysvétlit, ze
vsichni sportovci k dosazeni svého snu potiebuji hodné
pevné vile. Tu bychom potiebovali i my. V zdvéru jsme si
vystdli frontu na podpis a rozloucili jsme se s nasim vzac-
nym hostem potleskem. Détem se tato akce velmi libila.

Vaclav Cepelak

VSUDE BYLA ZDRAVA STRAVA

Hlavné na obrazcich, které postupné zaplavovaly chod-
by $koly, a v literarnich pracich. Od zaii do listopadu pro-
bihala ve skole vytvarna a literdarni soutéz na téma Zdrava
strava. Nasi pozornost upoutavaly bylinky, znamé i nezna-
mé druhy ovoce a zeleniny i vyZivova pyramida — to vse
zpracované nejriznéj$imi technikami. V literdrni ¢asti
soutéZze se objevovaly reklamni slogany, poezie i pohadky.
Vsechna dilka upozornovala na zasady zdravé vyzivy
a ,,bojovala“ proti potravindm i ndpojum, které zdravi pii-
li$ neprospivaji. Doufejme, Ze nezlstane jen u teorie a po-
znatky déti uplatni i v praktickém zivoteé.

Soutézilo se ve trech kategoriich (1. I. — III. t¥ida, 2. IV.
— VI. ttida, 3. VII. - IX. tiida) a rozhodovani poroty (jako
obvykle ) nebylo jednoduché. Kdo si mohl prevzit ceny, kte-
ré do soutéze vénovaly Seznam. cz, Elektro K+V a Ceské
lesy? Vitézové literarni ¢asti (od prvniho mista): 1. kate-
gorie - Michaela Slapdkova, Antonin Matéjka, Stépanka
Strnistova, 2. kategorie — Pavlina Larovd, Lucie Pustayo-
va, Vojtéch Melichar, 3. kategorie — Lumir Mazéanek, Ka-
rolina Hrubd, Rozalia Kissovd. Uspésni vytvarnici: 1. ka-
tegorie — Ondiej Pergelt, Stépanka Strnistovd, Hana Blaz-
kova, 2. kategorie — Klara Cernohorskd, Nina Hartzova,
spole¢né dilo zaku IV. tiidy A. Veverkovd, T. Kilidnov4,
A. Novotna, K. Matuskova, A. Némcova, M. Dolezal,
T. Pokorny, O. Srch, 3. kategorie — Monika Brozkova,
Patrik Klejna, Pavel Cernohorsky.

Vyhercim blahoptejeme a ptejeme dalsi kreativni
ndpady. Sponzorim dékujeme za pékné ceny.

Mgr. Anna Kadlecova

Myslete vidy na zdravi
Lumir Mazanek

Véera jsem $el kolem ,,Plusu®, chtél jsem koupit velkou husu.
Rikd se, Ze bude hiife, tak jsem koupil malé kure.

Vim, Ze moc to zdravé neni, na kosti psi zuby ceni.

A co takhle ddt si biicek? K infarktu je jenom kriicek.

Co je na tom, ndm to neva, odnesou to jenom stfeva.
Uvnitf vznikla velkd mela, uz tam rddi salmonela.

Ted to myslim zcela vdzné, udriujte trosku kdzné,

Jinak S$patné skoncite, kdyZ se écek prejite.

Nedélejte 2ddné chyby, radsi jezte hlavné ryby.

Ovoce a zeleninu nakupujte pro rodinu.

Tenhle recept pro zdravi pojistovna nehradi.

Zdravd vyZiva

Michaela Slapakova

Nase mald Anic¢ka, rdda jidd jablicka.

Mad rdda i zeleninu, ta je plnd vitaminii.

Miléko, maso, lusténiny daji télu bilkoviny.
Ryze, chléb a brambory, ty Anicka také ji.
Diilezité pro zdravi je pit hodné vody z kelimku,
na mlsdni si potom ddt jen jednu miisli tycinku.

Rady pro zdravi

Lucie Pustayova

Lépe jisti zeleninu, neZ biidek & uzeninu.

Vitaminii mdme dosti, nebudou nds bolet kosti.

Kdyz budeme jisti zdravé, nemoci pak zvlddnem hravé.
Télo se ndm prodisti, skdkat budem radosti.

V kazdém roénim obdobi roste prima zelenina.

Saldty si pFipravime, vZdyt to neni 2ddnd drina.
Checete-li se citit zdravé, nemit Zddné problémy,
zeleninu jezte pordd, od jara aZ do zimy.

VANOCNI TURNA]J V PREHAZOVANE

9. prosince 2011 sehraly divky VII. - IX. tfidy turnaj
v ptehazované. Vyhodou turnaje bylo, Ze uz piedem se dalo
prepokladat umisténi kazdého tymu na stupnich vitézh
(vzhledem k poctu druzstev). Behem hry divky predvadély
své umeéni, davaly do hry vSechno i se dobie bavily. Klidny
pribéh narusilo zranéni Zdkyné ve findlovém souboji mezi
osmou a devatou tiidou (p¥i smeci si vymkla kotnik).
Vsechny spoluhracky i protihracky projevovaly vielé sym-
patie. Napéti vSak nepovolilo. Turnaj se dohral pozdé;ji
a zde jsou vysledky: 1. misto — IX. tiida (Dopitova, Drabko-
va, Kryllova, LukeSova, Wimerova, Samkova), 2. VIII. (Po-
lakova, Dragounova, Jezkova, Brozkova, Kissova, Hruba,
Nelibova, Chaloupkova a 3. VII. tiida (Stamberkové, Pii-
bylova, Ptackova, Robauschova, Palenikova Natalie, Pale-
nikova Nikola, Cernohorska). Veronika Krutova
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VANOCNI TURNAJ] VE FLORBALU

15. prosince 2011 se konal turnaj ve florbalu pro zaky
V. az IX. t¥idy. Ucastnily se tymy po tfech Zacich. Sily tymd
byly velmi vyrovnané a vsichni hrali fair play. Vitézi se sta-
li V. Cepelék, F. Lacman, P Cernohorsky, druhé misto pa-
t¥ilo D. Brajerovi, V. Kovatikovi a P. Sroubovi, na tieti
piicce se umistili M. Scherfer, J. Strmiska, M. Kilian.

David Brajer

VANOCNI TURNA]J VE VYBIJENE

Pro zaky prvniho stupné byl uréen turnaj ve vybijené.
Hracdi se rozlosovali, aby v tymech byli spravedlivé zastou-
peni Z4ci vSech t¥id. K bojim o nejlepsi umisténi nastoupi-
la étyti druzstva. Vsichni chtéli vyhrat. Cely turnaj byl
plny soutézZivosti, ale také emoci. Touha po vitézstvi byla
silna. Vysledné potradi vypadalo takto: 1. misto Old Stars
(B. Cechova, S. Rossnerova, T. Kilidnova, N. Mathausero-
va, J. Kratky, T. Pokorny, F. Kuchat, T. Lukes, J. Polék,
T. Prokes, M. Srch, D. Skierski), 2. Bizoni, 3. Sparta,
4. Vitézové. David Brajer

NECHYBELA TRADICNI VANOCNI BESIDKA

Letos$ni Vanoc¢ni besidka se konala 20. prosince. Jako
obvykle se sesla velkd déast divdkl, kterymi vétsinou byli
pifbuzni nebo obdivovatelé uéinkujicich. Zaci Masarykovy

zakladni sko-
ly Obecnice
a Zakladni
umeélecké sko-
ly J.d. Ryby
Rozmitéal pod
Trems$inem
predvedli bé-
hem dvou ho-
din své doved-
nosti ve hre
na rizné na-
stroje, dramatizaci, piednesu, zpévu i tanci. Déti se snazi-
ly podat co nejlepsi vykony (i kdyz tréma nékdy udélala
své) a divaci je odmeénovali potleskem. Podékovani patii
uc¢inkujicim, moderdtortim i uditelim, ktefi s détmi jed-
notliva vystoupeni nacviéili. Zdenék Biza

Mysli na druhé

Tak se jmenovala charitativni akce, kterou zorganizova-
li na nasi §kole 15. al6. prosince zaci devaté tiidy. Je velmi
hezkym dikazem toho, Ze mnozi lidé maji srdce na sprav-
ném misté a pFispéji na dobrou véc. Organizatorim se po-
darilo mezi zaky, uciteli a zaméstnanci ziskat 3000,- K¢,
které byly zaslany na konto adventnich koncertt Ceské
televize. Bylo pifjemné vidét jméno nasi Skoly na televizni

Vv o

mohli. Miloslava Jezkova

Jak probihal skolni projekt Zdravé
a pohodové Vanoce?

Odpovéd by mohla byt kratka. Dobte. My svoji odpovéd
ponékud rozsiiime. Projekt probihal v piedvanoénim ob-
dobi. Jeden den - Zdravé Vanoce — byl vénovan nasemu
zdravi. V dilnéch si déti vyzkousely p¥ipravu chutnych,
zdravych a dobte vypadajicich pokrmi z ovoce a zeleniny,
vyhledavaly nové zajimavé recepty, vénovaly se pohybu. To
vSechno by si mohly vyzkousSet znovu o vanoénich prazd-
nindch. Na spole¢né akci se seznamily s olympionikem
Ladislavem Pazderou, poté se piipravovaly na soutéz
o zdravé vyzivé a zivotnim stylu SAPERE. Ve étvrtek, bé-
hem projektového dne Pohodové Vanoce, si zaci prakticky
procvicili nékteré zvyky a tradice, napt. vyrabéli a pousté-
li lodi¢ky ze skoidpek ofechu, véstili z odlitych kouskl
vosku, sklddali riznym zplusobem ubrousky, prostirali
svateéni stll, vyrdabéli jmenovky a pidanicka. Na spoleéném
setkani t¥id v télocviécné Karolina Dopitova se Sabinou
Drabkovou piedstavily nejdalezitgjsi akce, které ve $kole
probéhly v roce 2011. Potom jsme se dozvédéli vysledky
$kolnich soutézi. Nasledoval védomostni kviz, ktery pii-
pravili osmaéci pro zdky druhého stupné. Samozitejmé ne-
smélo chybét zdvéreéné rozlouceni Zaku i uditelti u Skolni-
ho vanoéniho stromecdku. Vétsinu aktivit v dilnach piipra-
vovali zdci devaté t¥idy s pomoci uciteld. Osmaéci si zase
vyzkous$eli v roli doprovodu skupinek z prvniho stupné,
jak komunikovat s mlad$imi a zodpovédné jim pomahat.
Cely projekt byl doprovézen uz od zac¢atku prosince razny-
mi spolecenskymi, kulturnimi i sportovnimi akcemi.

Jak vypadalo hodnoceni projektu détmi?

... Bavilo mé skoro vsechno, hlavné vdnocéni zvyky, vyrdbé-
ni prdnicek a prostirani. Taky kviz byl pékny... Maruska
Nejvice se mi libilo tvoreni zeleninovych panddékii a ovoc-
nych $pizi... Jara

... Projektové dny se mi moc libily, nejuic mé bavil kviz
a tvoreni hvézd z papiru... Petr

... Bavilo mé pfipravovat zdravy saldt a moc jsem st na ném
pochutnal. Zajimal mé i kviz, protoZe jsme ziskali plny po-
Get bodii, a moc se mi libila prezentace o roce 2011... David
A Zdci IX. tridy, kteri program pripravovali?

... Déti byly pracovité. Vyrdbély zeleninové sdrikare a nejvic
Jje tésilo, Ze si miiZou vytvory snist... David

... Skldddni ubrouskii (parnik, véji¥, riiZe) bylo tézké, ale
s nasi pomoct to déti zvlddly... Marcela

... Mél jsem radost z toho, jak byly déti Sikovné a jak se
snaZily... Vasek

Zkratka, béhem projektu dostal kazdy moznost, aby
vyuzil své dovednosti, piiucil se nééemu novému a spolu-
pracoval s druhymi. Prubéh dilen a aktivit jsme ve foto-
grafiich a kratkych reportdzich pribézné vyvésovanych
na nasténce zaznamenavaly my dvé — Katka Kryllova
a Sabina Drabkova.

MAMINKY, POJDTE

TANCIT S DETMI ...

Nabizime vyuku tance pro Zeny s détmi, kterd se bude konat vidy v Utery od 16.30 do 17.30 hod.
a téz nabizime vyuku orientélnich tancu s flamengem vidy ve stfedu od 16.30 do 17.30 hod.

Oboiji se bude konat ve staré matefské skolce. Informace poskytne Jaroslava Krejéova tel. 606 885 110.

Prvni lekce zaéaly 3. a 4. ledna 2012. Stale volnd mista.
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* 1. prosince probéhlo vyhodnoceni soutéze déti s rodici.
Vitézem se stala Michalka Havelkova se svym Dubin-
kem. Véem dékujeme za tcast!!!

* Vtdtery 3. ledna jsme se vratili do matetské skolky po
vano¢nich prazdninach. Déti se tésily na nové hracky,
které nasly pod stromeckem po vydatené besidce.

* Ve ¢tvrtek 12. ledna jsme vyrazili s détmi na prochaz-
ku do lesa. Nesli jsme zviratkGim tvrdé peéivo, jablka,
mrkev, abychom jim trosku vylepsili zimn{ jidelnicek.

[ SLAVO] OBECNICE

o
STOLNI TENIS Slavoj

Dne 27. a 28. 12. 2011 probéhl ve Staroceské hospodé jiz
tradiéni Zensky a muzsky turnaj neregistrovanych.

Akce méla opét veliky uspéch, seslo se 14 hracéta, 11 hracek
a k vidéni byly jako kazdy rok kvalitni a zarputilé vykony.
©

Turnaj Zen:

1. misto - Kamila Ulrychova, 2. misto - Dana Horychova

3. misto - Jana Karasova

Turnaj muza:

1. misto - Jakub Strnisté, 2. misto - Zdenék Smrcek.,
3. misto - Lukas Dolezal

29.12.2011 jsme v hospodé poradali 2. roénik predsilves-
trovského turnaje registrovanych.

Ucast i kvalita turnaje pired¢ila nase ocekavani a byla vét-
§1 nez v 1. roéniku. Sjeli se hraci z celého okresu, ale napt
i z Prahy, Jihoéeského kraje a dokonce i jeden hrac¢ hrajici
soutéz v Némecku. Celkem se seSlo 38 hrac¢a a 1 hracka.

Akce se velmi vydatila a tiroven i nasazeni hraéa bylo
opravdu velmi vysoké.

Vysledky dvouher:

1. misto - Josef Ruzi¢ka, Némecko, 2. misto - Radek Srch,
Spartak Rozmital (byvaly hra¢ Obecnice), 3. misto - Mar-
tin Vratny, Nusle Praha

Vysledky ¢tyirher: 1. misto - Dlouhy, Srch, Spartak Roz-
mitél, 2. misto - Fiala O., Fiala J., Stara Hut, 3. misto -
Cizek ml., Cizek st., SK Bieznice

Foto z turnajt je mozné nalézt na adrese:
http://pincesobe.rajce.idnes.cz/

Na zavér bych rad podékoval vSéem za pomoc pii pripraveé
turnaji a jejich podporu (Staroéeskd hospoda a Obec Obec-
nice). zp

~Zlaty nuget Becanova”
32.ro¢nik * 11. 2. 2012

Informace tel. 776 097 600
nebo osobné kterykoliv z organizatora:
Jan Javirek, Michal Ciboch, Petr Bricek,
Petr Soukup, Marie Brickova
nebo webu http://znb.webnode.cz
kontakt: zlatynuget@gmail.com

Zde i pfihlasky. / Red.



OBECNICKY ZPRAVODA] / Leden 2012

e
'L/ Statistiky netprosné uvadi, Ze muzi se dozivaji asi

I o Sest let méné nezli Zeny. Zivot jim krati zévazna
onemocnéni od diabetu ptes srdeéni infarkt aZz po nadory plic,
prostaty nebo tlustého stfeva. Druh4 polovina Zivota muZe zna-
mena pocatek fyzickych, psychickych, sexudlnich i biochemic-
kych zmén, které maji dopad na kvalitu Zivota muze. DuleZi-
tou roli v jejich vzniku hraje nejen pokles muzskych pohlavnich
hormonti, ale i tady dalsich, které podle predpokladt plsobi
proti vzniku nédort, srdeénich a cévnich chorob a maji piiznivy
vliv na imunitu nebo éinnost mozku. Spoleénym daisledkem
omezeni téchto latek je postupny ubytek télesnych sil a pozvol-
ny pokles duSevni vykonnosti. Souhrn téchto hormonalnich
zmén se oznacuje jako syndrom PADAM, podle poc¢ateénich pis-
men anglického nézvu pro nedostatek muzskych pohlavnich
hormonti. Symptomy starnuti nastupuji pozvolna a muz si je
zpocatku nemusi ani uvédomovat natoz si néjaké ,,padam® pti-
poustét. Pokles muzZskych pohlavnich hormont se nékdy ozna-
¢uje jako ,muzsky prechod”, ,muzské klimakterium“ nebo po
vzoru menopausy jako ,andropausa“, protoze muzské pohlavni
hormony se jmenuji androgeny. Neni to v§ak tplné pravda, pro-
toZe na rozdil od Zen, kde produkce Zenskych pohlavnich hor-
mond ustane, u muzl jen poklesne. Ptesto je jejich nizsi hladi-
na spojena s fadou zdravotnich problémt. Prvni z nich je po-
kles svalové hmoty a nartst tukové tkané. Pokles testosteronu
podporuje ukldddni tuku hlavné v oblasti bticha. Vdha casto
stoup4 o 10-15 kg a rozviji se typicka postava s objemem v pase
nad 98 cm pripominajici ponékud jablko. Tento typ obezity je
spojen s tzv. metabolickym syndromem, kam pat¥i jesté diabe-
tes druhého typu, vysoky krevni tlak a vysoka hladina tuka
v krvi. Také se tomu ¥ik4 smrtici kvarteto. Celé to vede k one-
mocnéni obéhového systému, tedy k ateroskleréze (kornaténi
tepen), infarktu nebo k cévni mozkové pithodé. Metabolickym
syndromem nebo také syndromem X trpi asi 25% muzi v pro-
duktivnim véku a az 40% seniori. U muzl nahrava jeho vzni-
ku i horsi zivotosprava ve srovndni se Zzenami. Mivaji stravu
bohatsi na Zivoéisné tuky, vétsi nedostatek pohybu nez Zeny,
vétsi stress a mensi ochotu s tim néco délat. V riziku kouieni
uz mezi obéma pohlavimi neni rozdilu, dokonce Zeny dnes kou-
T1 nepatrné vice nez muzi. Nebezpec¢i syndromu X tkvi v tom,
Ze ¢lovék se neciti nemocny, nic ho po zdravotni strance neo-
mezuje, nemd potiebu dodrzovat Zadn4 rezimova opatieni a uz
vilibec ne polykat néjaké léky, pokud uz se k 1ékati viibec dosta-
vi. A tak muze ptrekvapit aZ obdavany infarkt myokardu, p¥i
kterém dojde vlivem zkornaténi srdeénich (nebo-li vénéitych)
tepen k omezeni az zastaveni piitoku krve a tedy i kysliku

LékaF a vy / Druha polovina Zivota, aneb co muzam krati Zivot

k srdeénimu svalu a tim k jeho poskozeni. Dalsi misto problé-
mu jsou tepny dolnich kondetin a o této ischemické chorobé byl
¢lanek v neddvném piedchozim éisle Zpravodaje. Smutné pr-
venstvi maji celosvétové Ces$ti muzi mezi pacienty s nddorem
tlustého stieva a koneéniku. K rizikovym faktorim patii krom
dédi¢nych piredpokladi nevhodné stravovaci ndvyky — a uz jsme
zase u té stravy bohaté na Zivocisné tuky, konzumace uzenin,
alkoholu. Mezi prvni p¥iznaky pat¥i zména vyprazdiovaciho
reZimu, objevi se zdcpa nebo naopak prijem, pfitomnost krve
ve stolici, bolesti bficha, pokles vahy... T¥ikrat ¢astéji nez-li
Zeny onemocni muzi nddorem plic. Na viné je krom kouieni
i vliv dédi¢nosti a vystaveni vlivu latkdm podporujicim vznik
nadort (kancerogentim) jako jsou azbest, arzen, chrom, nikl.
Kuidkl je mezi pacienty s nddorem plic 90%. Po padesatych
narozenindch pi¥ibyvaji také nadory prostaty. Mezi Sedesatniky
najdeme osm muzu z tisice s touto nemoci, o deset let pozdéji
jiz 68. A zase mezi negativnimi vlivy se uplatni nevhodna stra-
va, malo ovoce, zeleniny. Z pozivatin se naopak jako preventiv-
ni zdaji ofechy, motské ryby, seminka, ovoce, zelenina a z té
zejména rajcata. A co mlize pro muze v jeho druhé poloviné
Zivota udélat jeho Zena? Casto si sama vS§imne, Ze néco neni
v poradku a muzZe prispét ke véasné navstévé zdravotnického
zatizeni. Existuje jiz i fada preventivnich programu, které by
mél kazdy z nds absolvovat obvykle jednou za dva roky u svého
praktického lékaie. Mnoha komplikacim bychom tim zabrani-
li. Tak jak to tedy je s preventivnimi prohlidkami. Praktik
v rdmci preventivni prohlidky doplni anamnézu, a pokud je
v rodiné néjaka dédi¢na dispozice, zamé¥i se na tento problém
podrobnéji. Jinak zmé#i tlak, poslechne srdce a plice, zjisti stav
7il na nohéch,orienta¢né vysetii sluch a zrak, pohmatem vyset-
1 Stitnou Zldzu, prohlédne ktZi v rdmci prevence koZnich na-
dort a v ptipadé potteby vysetii pohmatem varlata. K prevenci
patii i fada laboratornich vySetieni, téZ obvykle jednou za dva
roky. Pati{ sem vySetfeni moce diagnostickym prouzkem, vySet-
feni cukru v krvi, cholesterolu, krvaceni do stolice (tzv. okultni
krvéceni) a vySetieni EKG. V preventivnich programech neni
laboratorni vySetieni prostaty, i kdyz vySetieni tzv. prostatic-
kého antigenu je velmi vypovidajici v prevenci nddoru prostaty.
Rozhodné by se vyplatilo toto vySetieni podstoupit i za cenu
primé platby. Jako alternativa k vySetfeni okultniho krvaceni
jednou za dva roky se nabizi vySetieni stiev kolonoskopicky
jednou za 10 let. (U Zen patii k prevenci jesté mamograf a on-
kologické cytologie.) No a abychom méli preventivni vySetteni
celé, dvakrat roéné bychom méli navstivit stomatologa.

Podle éasopisu Moje zdravi upravila Drsvo

VisS JAK A PROC?

Kniha s timhle ndzvem z vydavatelstvi Svojtka a co se

mi dostala ndhodou do ruky, kdyz jsem pokukovala po dar-
ku pro vnoucka. Je tedy urcend détem, ale nékteré infor-
mace se mi zdaly natolik zajimavé, Ze se s vami v malém
seridlu Zpravodaje o né rada podélim:
Kolik je nejstar$im stromiim na svété? — ve vychodni Kali-
fornii rostou borovice dlouhovéké. V drsnych podminkach
dortistaji sotva do deseti metrt, vétsina dokonce jen do
tiimetrové vysky. Ale nékterym je vice nez 4000 let a byly
to uz prastaré stromy v dobé, kdy Kolumbus objevil Ame-
riku.

Ktery strom je nejuy$si? — nejvy$Simi stromy na svété jsou
vzdyzelené sekvoje na jihozapadé USA. Nejvyssi z nich ma
112m. Nejmohutnéjsimi stromy jsou piibuzné sekvojovce
obrovské, které rostou v Kalifornii a maji i svd jména.
,Generdl Grand“ je vysoky 85 metra, je stary 2500 let,
jeho kmen m4 u zemé obvod 33 metra a tunelem v jeho

kmeni projedou vedle sebe po-
hodlné dvé auta. Do nejvyssi
vysky ale vyrostl eukalyptus
v Australii a nejvys$si jedinec
byl zméten na konci 19. stole-
ti. Dosahoval neuvéritelnych
150 metru.

Ktery strom md nejmohutnéj-

8¢ kmen? — baobab v Australii

a Africe neroste do mimoiad-

né vysky, jen asi 12-15 metrd,

ale obvod kmenu dosahuje az

47 metrt. Rika se mu taky opiéi chlebovnik a dfevo ma
mékké a pérovité. V dobé desth nasdkne az 120 tun vody.
V mékkém dievé vznikaji obrovské dutiny, kam se vejde az
dvacet lidi.

Celou knihu pro vase potomky doporucuje Evas
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VCELA - ZAKLAD ZIVOTA / 1. DiL - Uvod

Vazeni ¢tenafti, dnesni kapitolou zahajujeme seridl o véelach,
véelaistvi a véelafeni se zamétenim na Pi#ibramskou oblast.
Budeme se snazit v nékolika dilech seznamit laickou veiejnost
s timto zajimavym a uZiteénym tvorem, jehoZ dtlezitost pro
Zivotni prostiedi je ¢asto neprdvem opomijena.

Véela medonosna se objevila na této planeté asi pred 15 mi-
liony lety, kdy ¢lovék v dnesnim slova smyslu jesté neexistoval.
Jeji zkamenélé fosilni formy nachazime napt. v jantaru. Pred
500 000 lety s piichodem doby ledové se vcela ziejmé naucila
stavét vétsi a hustsi plasty, zakladat si hnizda v jeskynich a
dutindch stromt a shromazdovat zdsoby na piezimovéni. Teh-
dy také zadala vznikat rtiznd geograficka plemena véel. Pavod-
neé ¢lovék ,,sbéraé” v ranych dobach své existence véelam jejich
produkty pouze bral. Nejstarsi doklad o této ¢innosti paleoli-
tického élovéka se nachazi v Pavoudi jeskyni u Bicorpu ve Spa-
nélsku. Je to pravéka kresba, na které je zndzornéno vybirani
medu véelam.

Prvni pisemné doklady o uveé-
domélém vcelatstvi jsou v hie-
roglyfech ze starého Egypta.

V hrobce faraona Rekhmira z r.

1450 pt. n. 1. byla objevena

kresba dvou véelaiu p¥i odebi-

rani medu z hlinénych dld. An-

tickd kultura také zanechala

mnoho zprav o véelafeni. Stati

Rekové napi. obétovali med pti

nédboZenskych obiadech. Aristoteles popsal ve své Historii zvi-
rat velmi podrobné véelu medonosnou. Rimané jiz vyuzivali
i ostatni produkty vcel, nap¥. vosk nebo propolis. 5

Ve stiedoevropské kotliné obyvané slovanskym ndarodem Ce-
chti se podle Kosmovy kroniky dafi véeldm jiz v 5. stoleti.
V pribéhu dalsich staleti se véelatstvi postupné prosazovalo ve
veiejné spravé a zdkonech. Dnes je kradez véel hodnocena zako-
nem stejné jako jiné formy lesniho, ¢i polniho pychu. Pro nase
predky to vSak byl mimoiadné tézky zlocin! ,,... Jsou-li komu
ukradeny vcely, ma vinik podstoupiti soud Zeleza...”“ pravi se
v Konradové zdkoniku z 12. stoleti. Jednalo se o chiizi po roz-
zhavené radlici bosou nohou. Pokud se podezielému nic nesta-
lo, byl nevinny. Spalil-li se, skon¢il na popravisti. Loupeze véel
a jejich produktt tim byly postaveny naroven hrdelnim zloéi-
ntm. Cisafovna Marie Terezie Habsbursk4d ve svém , Vielai-
ském patentu® z 30. 8. 1776 zbavuje véelate v ¢eskych zemich
veskerych dani, poplatkli a cla z prodeje véelich produktu.
Zachovava také tvrdost trestt za krddeze a §kody na véeléch...

O o3

Fubilea v lednu slavili a slavi

Anna Adaméikova 55 let
Blazena Ptackova 65 let
Pavel Steiner 50 let
Viclav Vohradsky 60 let
Pavel Svoboda 65 let

Fubilea v inoru budou slavit

Miloslava Oktabcova 55 let
Marie Srchova 90 let
Kvétuse Hanselova 50 let
Hana Nelibova 65 let
Vaclav Burda 75 let
Jaroslav Lajbl 80 let

Piejeme hodné zdravi a pohody do dalsich let
2] R

,Jsou-li komu ukradeny véely, necht
vinika pravo na hrdle orteluje®!..... Ci-
safovna se v Patentu dokonce stavi i
proti §lechté - vlastni spoleéenské tii-
dé! ,,Budou-li vrchnost, ¢i urednici
poddanym protivenstva v chovu véeliéek konati, mohou nasi
nejvyssi nemilost oéekdvati“.... Cisafovna si byla velmi dobie
védoma, Ze zdsoby medu v chudych chalupach ¢asto rozhodova-
ly o preziti celych rodin béhem dlouhych tfeskutych zim.
V této dobé byla také zaloZena prvni véelaiskd kola v Cechach
v Novém Kniné pod vedenim véelmistra Jana Hallmana. Bylo
tehdej$im pravidlem, Ze pan Fidici, nebo pan farat, po rychta-
véelstva a déti z vesnice s jejich chovem seznamovali. V dne$ni
spolec¢nosti jsou ucitel s farafem veiejnosti spise k smichu.
Stopy souziti ¢lovéka s véelou medonosnou a jeji hospodaiské
vyuziti lze tedy sledovat hluboko do historie lidstva. V soucas-
né dobé jsme svédky celosvétového sniZovani poctu vcelstev,
tedy i v Ceské republice. Diivody jsou razné. Od stile zietelnéj-
§iho odpoutdvani se obyvatel vyspélych sttt od piirody, pres
nemoci véel, demografické zmény véelait, aZ po zmény v pii-
stupu k tradiénim hodnotdm ovéienym piedchozimi generace-
mi lidi. Ceskd republika ma rozlohu zhruba 79 tisic kilometru
¢tvereénich rtzného krajinného typu. Od drodnych niZin v oko-
li velkych tek, az po pusté horské oblasti. Jde o stat s velmi
hustym osidlenim, tj. zhruba 131 obyvatel na 1 kilometr ¢tve-
reéni. Témér v§ude, kde je to jen trochu mozné, se provadi né-
jakd forma zemédélstvi. To se ve vétsiné piipadti neobejde bez
piitomnosti véely medonosné, ktera je nedilnym opylovacim
faktorem pti péstovdni hmyzosnubnych rostlinnych kultur.
Také volné rostouci rostliny a dieviny se vétS§inou neobejdou
bez opylovaci ¢innosti véel. Véela medonosna je proto tvor, kte-
ry je rozhodujici pro zemédélské vynosy a druhovou pestrost
prirody. Be. Jiii Roub

OBECNI URAD V OBECNICI poiada

Proni OBECNI PLES

dne 21. 1. 2012 od 20 hod. v sile Staro¢eské hospody.
Hraje ,,Sortiment®.
Predtanceni Tanecni §kola J. Krejcové. Spolecensky oblek
vitan, vstup 80 K¢. Srdecné vds zvou pofadatelé.

e PYZAMOVY DETSKY BAL N

24. inora 2012 od 13 hod. ve Staroceské hospodé

PYZAMOVY BAL

patek 24. inora 2012 ve 20 hod.
ve StaroCeské hospodé€ v Obecnici
Vstup v nocnich dborech ¢i maskdch 70 K¢, ostatni 80 K¢

K Srdecné Vds zve OU Obecnice a Divadelni soubor Skalka. J

DETEIY HERREVET

v Redél 26. Enora 2072 od 74 tod.
ve Starodesrké rospodé v Obecniel
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