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Na Brdech négjak prituhlo, rano koukdam z okna a na
zahradé lezi snith. Pod krmitkem jsou rozhéazené slupky
ze seminek slunecnic a v krmitku vévodi, ¢i spise kralu-
je, rozcepyieny kosdk. On se totiz tvari jako kral, obhli-
zi zahradu, jako kdyby mu pattila. Zahlédl jsem i nasi
koc¢ku Micu, jak se vraci z dievniku a s radosti jsem
pozoroval, Ze nenese myS. Ale k tomu se jesté vratim.
Kosék znervéznél a s typickym kosim ujeéenym hvizda-
nim ulétl nékam k Oseci. Okamzité se na treSen slétli
v§ichni obecnicti zvonci. Vzdycky, kdyZ je pozoruji, byva
v krmitku panem jeden zbésily, agresivni jedinec, ktery
lita sem tam a misto, aby se krmil, honi ostatni svoje
kumpany. Je agresivni jako ta chiipka. Ta také napada
kdekoho a kdy chce. Zjistil jsem, Ze mne napadaji viry
a bakterie v posledni dobé néjak moc ¢asto. Rozhodl
jsem se zacit s otuzovanim a upeviiovanim svoji imuni-
ty. To jsem se mél dat radéji do vyssi politiky a vystou-
pat tam, kde bych mél imunitu skuteéné, ale opravdu
skuteéné vysokou. Do parlamentu. Jenze na to bych
nemél ani védomosti, ani povahu. Stejné by mé chtipka
dostihla i tam. Prolezel jsem s ni a teplotou cely tyden,
dokonce jsem se chodil divat do zrcadla, jestli mi neros-
te praseci rypacek. Bylo to dobré, mél jsem jen opuchly

nasi ko¢ce Mice. Stavalo se, Ze nds budila mezi étvrtou
a patou ranni, abychom ji pustili ven. (To Sisdk od sta-
rostd, ten se do rdna ani nehne.) Vy¥izl jsem proto Mice
ve dvetich u kotelny a u Soupacek na chodbu otvory
a zhotovil luxusni zasupovaci dviika. Nemusim rano
vstdvat a ona si muze pres kotelnu chodit ven, kdy chce.
Fuj to jsme si dali. Ve ¢tyfi rano se ozvalo slavnostni
mnoukani, Micinka nam oznamila, Ze se vratila z ven-
ku. Jak ji znam, bylo mi jeji mnioukani silné podezielé.
Takhle se piece hlasi, kdyz nese myS$. Rozsvitil jsem
a bylo to tak. Rozhodla se néas za ty Soupacky odménit.
V tom se probuzend manzelka vztycéila na posteli:
n,JezisSmarja, ta mys je ziva“. Bylo to vskutku komické,
nebot Mica k nasi radosti, my$ pustila a jesté ji packou
postrkovala, aby utikala. A my jsme po ¢tvrté ranni
béhali po bardku v noc¢nich kosilich a honili mys. Koé-
ka se lekla a pro jistotu zmizela, kdyZ jsem na ni jecel,
aby si tu my$ zase odnesla ven. Tak jsem dospél jsem
k rozhodnuti. Ko¢ku vecer vyhazuji z bardku a zaviram
tu jeji Soupacku. Ted uz jen rozhodnout, kterého zvolit
prezidenta. J4 mdm jasno, bude mu sice hti rozumét,
ale ja mu rozumim. A vy se rozhodnéte sami podle sebe.
A ptratelé, predstavte si, Ze ta mrcha kocic¢i se naucila

¢umaédk od neustalého smrkani. A tady se vratim k té otevirat ty Soupacky... bs
ZPRAVY Z OBECNIHO URADU
ROP . INVESTICE DO vnil BUDOUCNOSTI
; i ; ; 5 . = SPOLUFINANCOVANO EVROPSKOU
Df)vol{ev mi, abych v krdtkosti zrekapituloval ¢innost obec STRE DNi : Syt s et
ntho uradu v roce 2012. CECHY : REGIONALNI ROZVOJ

Vystavba nového vodojemu Pod Tfremosnou

Stavba nového vodojemu byla zapocata jiz v roce 2011
a dokoncena byla v ¢ervnu loniského roku, kdy byl zahdjen
zku$ebni provoz. Do trvalého provozu byl uveden v prosin-
ci roku 2012. Soucéasti tohoto vodojemu je i Gpravna pitné
vody pro davkovani desinfekce, dale pro upravu pH a zaii-
zeni na odradonovani pitné vody. Vodojem je téz piipraven
na napojeni vodovodniho fadu pro zasobovani obyvatel
Osece pitnou vodou. Stavba byla spolufinancovana z dota-
ce Min. zemédélstvi ve vysi 50% celkovych ndkladt, které
byly necelych 6 mil. K¢.

Soucasné s vystavbou vodojemu byl vybudovan i novy
pfivadéc z vodojemu do Obecnice o délce 400 m a dale bylo
vybudovano nové natokové potrubi do tohoto vodojemu.
Na tuto stavbu byla ziskdna dotace ve vysi 1,25 mil. K¢
ze Stiedoceského kraje fondu Zivotniho prostiedi.

FL B

Dokoncend rekonstrukce byvalé klubovny (zndmé jako Kozldrna)
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Vystavba kanalizace Na Cejnovné

V loniském roce se podatilo vyiesit majetkové pozemek
pod komunikaci v ¢asti obce na Cejnovné a mohla byt zde
vybudovana jiz vyprojektovand kanalizace, ktera odkana-
lizuje tuto ¢ast Obecnice a umozni do budoucna napojit
na kanalizaci i zahradkatskou kolonii.

Oprava komunikace V Brankach

Jednou z poslednich ¢asti obce, kde dosud nebyla oprave-
na komunikace po vystavbé kanalizace, byla cesta V Brarn-
kach. Pted vlastni opravou bylo nutné vymeénit domovni
uzaveéry vody a dvé trasova Soupata na vodovodnim iadu.
Oprava byla hrazena z rozpoctu obce ve vysi 600 tis. K¢.

Nakup pozZarniho automobilu

V loniském roce jsme pozadali Krajsky ufad Sti. kraje
o dotaci na nakup zasahového vozidla, které by nahradilo
jiz dosluhujici automobil AVIA. Po ziskani dotace ve vysi
600 tis. K¢ a spolu se spolutiéasti obce ve vysi 100 tis. K¢,
byl zakoupeno zasahové pozarni vozidlo GAZ SOBOL.

Zatepleni budovy ¢.p. 256 (byt u skoly)

Z programu Zelena usporam jsme provedli zatepleni
fasady budovy ¢.p. 256. Dotace na zatepleni byla 200 tis. K¢
z celkovych nédklada 600 tis. K¢

Rekonstrukce klubovny Junak

V loniském roce byla provedena rekonstrukce byvalé klu-
bovny Junak (zndmou jako Kozlarna), ktera zde jiz dlou-
ha léta bez vyuziti chatrala, a protoze bylo nutné najit jiny
prostor pro knihovnu, pristoupili jsme k jeji prestavbé.
Dostavbou budovy vznikla vicetcdelova stavba, kde v prize-
mi budovy je knihovna spolu s ¢itarnou, dale mala ku-
chynka, sklad, socidlni zatizeni, kotelna, sklad na pelety
a uklidova komora. Celé ptizemi je bezbariérové véetné
bezbariérového WC. Snadnou pristupnost oceni zejména
stars$i navstévnici knihovny (a téch je pievazna vétsina),
pro které jsou schody vedouci do dne$nich prostor znaéné
namahavé. V podkrovi budovy je spolkova mistnost, ktera
bude slouzit jednak pro spolky v obci, které nemaji své
vlastni zdzemi (Cerveny kiiz, zahradkaii, divadelni soubor,
sportovci), ale i véem ostatnim obyvatelim Obecnice a Ose-
¢e. Mohou se zde konat i rizné pirednésky, vystavy, Skolni
a jiné akce. Nad nové piistavenou ¢éasti budovy vznikla
oteviend terasa s posezenim. Soucasné s budovou byl
upraven i venkovni prostor. Na jedné éasti vzniklo détské
hristé s dvojhoupackou ve tvaru zirafy, skluzavkou s orlim
hnizdem, piskovistém, lavickami ve tvaru jestérky a draka,
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Celkovd rekonstrukce spoleéenského domu zahrnovala také
upravu venkovniho okoli

které je od okolnich prostor oddéleno dfevénym oploce-
nim. Soucasti hii§té jsou i naucné panely zobrazujici his-
torii obce a ddle panely s vyobrazenim fauny a fléry, se kte-
rou se mUZeme setkat v Brdskych lesich. Zustala zde za-
chovana i ¢ast venkovni letni terasy se stolky a zZidlemi.
Zbyly venkovni prostor je vybaven lavickami pro odpoci-
nek a posezeni. Objekt, kde bylo suché WC, zlstal zacho-
van a bude slouzit jako sklad. Cely areal je nové oplocen.

A co bude s mistnosti na obecnim tiadu, kde byla dosud
knihovna? Ta bude upravena a bude zde ztizen archiv,
na jehoZ absenci jsme opakované upozornovani pii kont-
rolach z Okresniho archivu. Na financovani stavby Spol-
kového domu jsme podali v roce 2011 Zadost o dotaci z re-
giondlniho programu rozvoje Stiedni Cechy, kde jsme
uspéli (projekt byl vyhodnocen na druhém misté v ramci
Stiedoceského kraje) a obdrzeli jsme dotaci ve vysi
6,35 mil. K¢ celkovych uznatelnych ndklada. Celkové
naklady stavby byly 7,1 mil. K¢é.

Rekonstrukce byla ukoncena 18. 12. 2012 a byl vydan
kolaudac¢ni souhlas s uzivanim stavby. V soucasné dobé
¢ekame na kontrolu projektu iradu ROP.

31. ledna 2013 v 9 hodin probéhne slavnostni
otevireni Spolkového domu za ucasti zastupce Stredo-
¢eského kraje, zastupce regionalni rady, zastupce mésta
Ptibram, zastupce dodavatelské firmy, kancelate ekono-
mického poradenstvi, projektanta a ostatnich zucastné-
nych na stavbé. Piizvan bude tisk a regionalni televize
a radio pro zajisténi povinné publicity projektu. Spolkovy
dtim bude otevien v tento den jesté od 14 do 16 hodin
a na jeho prohlidku jste srdec¢né zvani.

Mimo tyto velké akce jsme provadéli i béznou ddrzbu
obecniho majetku (opravy poruch na vodovodnim tadu
a jiné) a nékteré drobné tpravy (zpevnéni prostoru pied ce-
karnou u Hlinovky a u ¢ekarny na Drahlin, tprava pro-
storu na hibitové a iprava kiizovatky u Uzll, kde bylo
zpevnéno misto pro umisténi kontejneru na plasty, zpevné-
ni cesty Na Sachteé).

Zapis ze zasedani vefejného zastupitelstva
ze dne 10. 12. 2012

Piitomno: 11 zastupiteld, omluveni: 4 zastupitelé

Volba komisi: Ndavrhova: p. Strnisté, pi Moserovd, ovéiovatelé
zapisu: pi Novotna, p. Petran

Zprava ovéfovatellt minulého zapisu: p. Vohradsky a p. Urba-
nek - bez ptipominek

Informace starosty: — Spolkovy dm - 18. 12. 2012 probé&hne
kolaudace, uz je skoro v$e hotovo vfetné ndbytku, nédsledné
probéhne slavnostni oteviceni. Mé#i¢ rychlosti u OU - zatim se
nemuze nainstalovat, v dosahu 300 m nesmi byt trafostanice,
toto nespliiujeme, mame ji cca 100 m, jedind moznost je dat
mé¥i¢ na znacku piechod pro chodce, musi schvalit piislusné
organy Policie. Dotace z kraje — zatim nejsou zadné nové dotace
vypsény. Je poddna Zddost o dotaci na kanalizace v Osedi.
Véanocéni strom na néavsi — néjaky vandal presttihal vSechna
svétla na vdnoénim stromku. Byla povoldna policie, jedna se
o trestni ¢in — 8§koda cca 10 tisic K¢, firma p. Krylla svétla opra-
vila. Na Cejnovné je hotovo 150 m kanalizace (k ,, Trubaco-
vym“). V utery probéhlo jednani se zahradkaii — je moznost se
pripojit na kanalizaci, cena cca 100 tis. K¢ pro jednu zahradku
(hradit by si musel kazdy zahradka# sdm), musi se rozhodnout
do 15. 1. 2013. Pokud se neptipoji, budou muset mit jimky.
Hibitov — byla zpevnéna plocha u vratek a u nadrze z vodou.
U ,,Uzla“ bude umistén kontejner na plast.

Informace o provedenych rozpoctovych opatienich - dle piilohy,
rada schvalila rozp. opatteni €. 8, ¢. 9, OZ bere na védomi.

(pokracovdni na str. 3)
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Zapis ze zasedani veiejného zastupitelstva ze dne 10. 12. 2012

(dokondeni ze str. 2)

Schvaleni rozpoctového opatteni ¢. 10/2012 - viz ptiloha,
OZ souhlasi.

Rozpocétovy vyhled — viz ptiloha, — nastinéni toho, co bychom
chtéli v dalsich letech v obci udélat — napt. kanalizace Osec,
koupé a pripadnd oprava fary, odbahnéni rybnikt apod.,
OZ souhlasi.

Rozpocet 2013 - viz piiloha — piedpoklddané ptijmy véetné do-
taci jsou 20 156,47 tis. K¢, piepokladané vydaje 17 136 tis. K¢,
tzn. Uspora finanénich prostfedkt 3 020,47 tis. Ké. Nartstd
cena za ztratovost autobust - cca 500 tis. K&, musime dopla-
cet, bude nutno fesit, OZ souhlasi.

Prodej pozemku:

a) ¢ast pozemku ¢. p. 961/1 a 323/8 - Lilingovi, v Kouté — maji
tam kolnu, OZ souhlasi s prodejem a s cenou 100 K¢ za m?

b) c¢ast pozemku PK 970/2, KN 237/1 a stavebni ¢é. p. 340 —
pani Sedldkova, nyni oploceno Zivym plotem, OZ souhlasi s pro-
dejem a s cenou 100,- Ké za m?

¢) ¢ast pozemku 323/1 - p. Neliba Vaclav, celd zahrada + kol-
na, jiz jednou koupili, ale neprobéhl zamér prodeje, musi se
prodat znovu, OZ souhlasi s prodejem a s cenou 5,- K¢ za m?.
Zéadost o prodej pozemkii:

a) ¢ast pozemku 927/1 - J. Plzensky, piislouéeno z obecniho
11 m2, OZ souhlasi se zdmérem prodeje

b) &ast pozemku PK 60/1 — pi Michaela Cern4, dorovnani stava-
jictho stavu Na Pahorku, OZ souhlasi se zdmérem prodeje.
Projednani a schvéleni obecné zavazné vyhlasky — viz piiloha,
— o vefejném poradku, opatienich k jeho zabezpeceni a éistoté
v obci Obecnice, — musi byt opraven 1. bod - ohledné pokynu
0sob — bude vypusténo, - je moznost zvysit cenu za odpady az
na 1000 K¢, zatim nebudeme zvySovat, osvobozena od poplat-
musi dolozit, Ze plati poplatek na misté svého nového pobytu,
OZ schvaluje vyhlasku.

Projedndni a schvaleni smlouvy o zfizeni vécného bremene,
piipojka ke Spolkovému domu, metr a ptl vede v komunikaci,
OZ souhlasi.

Zadost o souhlasné vyjadieni k vydrzeni pozemku ¢ast 928/2 —
pani Koukolova — za Domem sluzeb, - viz ptiloha, bude pieda-
no JUDr. éernohorské, aby nés zastupovala, OZ souhlasi se za-
stupovanim.

Prodej automobilu AVIE (hasiéské), zamér prodeje, jiz eviduje-

Prodej Fary — majitel s nami navrZenou cenou nesouhlasi,
nedosahovala cenu znaleckého posudku, navrhneme tedy cenu
dle znaleckého posudku cca 600 tis. K¢, OZ souhlasi se zasla-
nim nabidky za odhadni cenu.

Uprava kiizovatky u kostela — viz ptiloha, aZ sleze snih, zkusi-
me zakreslit ndvrh p¥imo na k#izovatce, jak by to vypadalo, aby
to bylo bezpe¢né — ostrtivek, pfechody, OZ bere na védomi.
Zadost Okresniho soudu v P¥ibrami k ndavrhu novych kandida-
td na funkei ptisediciho soudu, OZ bere na védomi.
Projednéni vyzvy k reformé vetejné spravy, — stat chce rusit né-
které plsobnosti obecnich ufadd — napt. matriéni dtrady, preslo
by do Piibrami, OZ souhlasi s podepsdnim vyzvy, Ze nesouhla-
sime rusit nékteré plisobnosti.

Schvéleni provozniho ¥adu détského htisté u Spolkového domu,
viz p¥iloha, OZ souhlasi.

Névrh inventariza¢nich komisi, viz piiloha, OZ souhlasi s navr-
hem.

Diskuse — pani Novotna — Zdadost, aby bylo ve Zpravodaji uve-
fejnéno upozornéni obéantim s Zadosti o neparkovani na komu-
nikacich pti snéhovych kalamitach — nelze protahovat.

P. Oktdbec — dotaz ohledné znacdky zdkazu automobilti nad
12 tun, znacka je nové umisténa u koleji pfed Lhotou - p. sta-
rosta proveri.

P. Jutiéek - Zadost o zafazeni dotaci z fondu hejtmana pro ha-
si¢e do rozpoétu pro ptisti rok — diskuse ohledné nového a stéa-
vajiciho vybaveni hasi¢ll, vytka starosty ohledné fungovani SDH
a jednotky hasiéu.

Usneseni: OZ souhlasi.

Ze zdpisu p. M. Svehlové upravil bs

ZIMNIi UDRZBA KOMUNIKACI

Zimni obdobi ptinasi nejenom radost ze snéhu piede-
v8im pro naSe nejmensi, ale také mnoho starosti s jeho
odstranénim z komunikaci a chodnikli a jejich ndsledném
posypu tak, aby byly co moZnda nejlépe sjizdné a schtidné.
Proto se obracim touto cestou piedevsim na majitele au-
tomobilti, aby nenechdvali svd vozidla na komunikacich,
ale parkovali na mistech, kde nebudou piekazet technice,
ktera provadi udrzbu téchto komunikaci. Vyvarujete se
tak moznému poskozeni vasich aut a umoznite traktoris-
tovi, ktery ddrzbu provadi, bezpeény prajezd ulicemi

me zadost obce Ostrov, OZ souhlasi se zdmérem prodeje. v obci. Dékuji Vam za pochopeni. J. Karas
VOLBA PREZIDENTA - vysledky I. kola
Celostatné ucast 61,31 % poé. hl.  procent 6. Zeman Milos Ing. 13 647 22,77
1. Roithova Zuzana MUDr. MBA 255045 4,95 % (- Franz Vladimir Prof. JUDr. 4394 7,33
2. Fischer Jan Ing. CSc. 841437 16,35 8. Diensthbier Jiif 10200 17,02
3. Bobosikovéa Jana Ing. 123171 2,39 9. Schwarzenberg Karel 13 836 23,08
4. Fischerova Tatana 166 211 3,23 Ob ob .
5. Sobotka P¥emysl MUDr. 126 846 2,46 ec Ubecnice
6. Zeman Milos Ing. 1 245 848 24,21 Obecni ucast 65,59%
7. Franz Vladimir Prof. JUDr. 351916 6,84 1. Roithova Zuzana MUDr. MBA 25 3,73 %
8. Diensthier Jiii 829 297 16,12 2. Fischer Jan Ing. CSc. 108 16,14
9. Schwarzenberg Karel 1204 195 23,40 3. Bobosikov4 Jana Ing. 19 284
Okres Piibram 4. Fischerova Tatana 28 4,18
R 5. Sobotka Pfemysl MUDr. 7 1,04

Okresni ucast 64,71% o1

thové 7 MUDr. MBA 6. Zeman Milos Ing. 173 25,85
1. Roithové Zuzana MUDr. 2561 425% 7 Franz Vladimir Prof. JUDr. 61 9,11
2. Fischer Jan Ing. CSc. 10307 17,20 . . A
3. Bobosikové Jana Ing 1543 2,57 8. Dienstbier Jiff 140 20,92
4 Fischerov Tafana 2108 3:5 1 9. Schwarzenberg Karel 108 16,14
5. Sobotka Piemysl MUDr. 1338 2,23 Zdroj: www.volby.cz bs
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SBOR DOBROVOLNYCH HASIC( OBECNICE |-

Zdravim vSechny étenaie Obecnického zpravodaje.

I:Tspééné jsme snad vS§ichni vstoupili do nového roku
a opét vas seznamim s tim, co se u nas za posledni mésic
udalo. ProtoZe na konci minulého roku a na zaéatku
tohoto bylo teplo, a vzhledem k velkému vétru, ktery
foukal prvni dny tohoto roku, se na nas$i hasicarné 3. 1.
ve 14:04 rozeznéla siréna. Byli jsme panem starostou
povoldani na odstranéni stromt, které popadaly cestou
na Osec. I kdyz to bylo v pracovni den, seSlo se nas dost.
Nage prace spoéivala v porezdni stromu, které se vylo-
mily podél cesty. Nastésti tyto stromy spadly na pole,
takze doprava mohla v pohodé jezdit. Po poiezani jsme
dievo nahézeli na auto a prevezli k hasi¢arné. Alespon
budeme mit ptristi zimu co topit. Necely tyden po této
udalosti se opét rozeznéla siréna. A to konkrétné v tute-
ry, ve 21:04. Timto jsme byli povoldni na pozar rodinné-
ho domu v Sadku. Vyjeli jsme tedy obéma auty. Po pti-
jezdu do Sadku uz tam bylo HZS z Piibrami. Nakonec
se ale o pozar nejednalo, to jen nékdo hodil do baraku
néjaky délobuch a vysklilo to nékolik oken. Po domluvé
s velitelem z HZS jsme se vratili zpét na zakladnu.

Aby toho tento tyden nebylo malo, v sobotu 12. 1. jsme
v 11:43 byli povolani na pozar auta cestou na Zajecov.
Sami urcité vite, jak tento vikend vypadaly cesty a v lese
to byl dplné jeden led. Po piijezdu s na$i tatrou na mis-
to udalosti jsme tedy zah4jili haseni. Bohuzel vzhledem
ke sjizdnosti cest se z auta nepodarilo nic zachranit.
Zbyla vlastné jen karoserie. Chvili po nasem ptijezdu
prijelo HZS spoleéné s nasim druhym autem, ktery vezl

lidi. Pied ptijezdem Zachranné sluzby, ktera si odvezla
ridicku auta, jsme ji ulozili do naseho auta. Byla totiz
v Soku, a kdyz venku bylo pod nulou, tak to neni zase
az tak idedlni. JelikoZ jsme i my meéli docela problém se
k mistu dostat a pak dojet nazpét, tak prosim pokud vy-
slovené nemusite, v tomto pocéasi do prostoru nejezdéte,
moc ¢asu ani nemusite usetfit, nebo nemusite dojet vi-
bec. Stacilo se jen podivat, kolik aut bylo v piikopu,
kdyZ jsme jeli na misto zasahu.

Na sobotu 12.1. jsme méli naplanovanou vyroéni Val-
nou hromadu, kterou jsme potradali na na$i hasi¢arné
od ti{ hodin. Pro nas zasahujici to byla docela honicka,
protoze jsme prijeli po druhé hodiné, a tak jsme se vlast-
né do§li domu jen pievléei a §li znovu do hasi¢drny.
Nastésti jsme méli vSe piipravené minimélné den do-
piedu. Skoda byla, Ze i kdyZz mame padesat jedna ¢&lend,
tak na schtizi se nés seslo jen mdlo pfes dvacet. Velkd
Cest pro nas byla, kdyz dorazil pan Rihak, ktery s nami
v pohodé pohovoiil. Postupem casu lidé odchazeli, i tak
jsme dokéazali v par ¢lenech debatovat to hluboké noci.
Doufam, Ze ptisti rok bude ucast lepsi, vétsinu nasich
élent potkdvdme pravé jen na této valné hromadé.

Pteji vam, at mésic pieZijete ve zdravi a nebudeme
muset vam jet pomoci. A pokud uz se néco stane, tak co
nejdiive volejte, kazdda minuta je totiz znat.

Dalsi informace se muzZete dozvédét na na$ich interne-
tovych strankach.

S pozdravem Petr Zima
velitel SDH Obecnice

OBECNICE V JINCICH

V céase adventnim jsme v Jincich potradali fadu kultur-
nich akci, z nichz jedna méla svoji premiéru, a to vanocéni
hra Narozeni Krista v poddni Divadelniho spolku Skalka.

Dozvédéla jsem se o ni ndahodou, kdyz jsme s p. Katkou
Stejskalovou debatovaly nad Jineckym zpravodajem a pfi-
§la Te¢ na rozsviceni vdnocnich stromt@. Katka se zminila,
ze v Obecnici (a poté v mnoha sousednich obcich) se pti
této piilezitosti uz léta hraje vanocéni hra, na kterou se
obcané kazdy rok velice tési. Takové divadelni piredstaveni
pod vanoénim stromem v Jincich jesté nebylo, a tak jsem
byla zkontaktovana s pani Slavkou Kryllovou, ktera byla
velice ochotna a vstficna a Jince do celodenniho ,,turné“
22. 12. 2012 v 16 hodin zatadila. Herci budili pozornost uz
pri svém piijezdu, kdy v kostymech navstivili restauraci,
aby si dali néco na zahiati.

Vzhledem k tomu, Ze kazda nova akce se u nas nesetkava
s velkou navstévnosti, na predstaveni pod Sirym nebem
ptislo pomérné dost obéant. A viibec nelitovali, Ze opustili

teplo svych pribytkd.
Hra se moc libila,
v§ichni chvalili vyko-
ny zejména sbhoru jep-
tisek, Marie a Josefa,
Herodese, t¥i krala
a mnoha dalsich po-
stav. Hezky zazitek
byl navic umocnén
rozsvicenim vanocni-
ho stromu béhem piedstaveni — pravé pii narozeni Jeziska.
I kdyz foukal nepiijemny ledovy vitr, vykony herct, véetné
nékolika Sikovnych déti, byly stoprocentni a na vSech bylo
vidét, Ze je divadlo tizasné bavi. A tak Narozeni Krista bylo
krdasnym a distojnym zakonéenim série piedvdnoénich
kulturnich akei v Jincich, za coz tc¢inkujicim moc dékuje-
me a tésime se nékdy pristé na dalsi piijemné setkani se
¢leny Divadelniho spolku Skalka.

Irena Ungrova, Kulturni stfedisko Jince
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Na kratkou chvili se z nds stali bubenici

Trinactého prosince 2012 k nam do skoly prijeli dva bu-
benici. Piivezli s sebou 20 bubni riznych velikosti, tvart
i druhd. V krdtkém programu ndm ptedvedli, jak se na
bubny hraje, ¢im se od sebe lisi jejich zvuk, co je rytmus
a dynamika. Také nam rekli néco o nasem mozku a o tom,
jak reaguje na hudbu. Samoziejmé zabubnovali rizné ryt-
my. Nejdiive jsme si fikali, Ze tohle nikdy nezvladneme.
Pak jsme dostali piilezitost.

Kazdy obdrzel buben, chvili jsme nacvi¢ovali podle poky-
n@ odbornikd a nakonec jsme znéli jako skupina. Docela
se to dalo poslouchat a na tvarich se nam objevil ismév.
Dokonce jsme piidali i jakysi zpév zvuku (slabik hu — ha)
a také jsme si zatancili b¥isni tanec. Néco jsme se naudili,
trochu jsme se odreagovali a hlavné jsme si to bdjeéné uzili.

Lukas Kovaiik (VI. ti.)

DOZVEDELI JSME SE NECO O HISTORII
OBECNICE

Ve sttedu 12. prosince 2012 jsme se tésili na navstévu
pani Jany VyS§inové, kterou jsme pozvali k nam do Sesté
tridy. U¢ime se totiz o historii Obecnice a pani Vys$inova
ma v téhle oblasti piehled. Povidala nam o pocateich obce,
o tom, jakou praci se lidé tenkrat zivili, kolik zde bylo pod-
nik® a Zivnosti. Zajimali nds ndzvy jednotlivych éasti
Obecnice, nejstarsi rody, rizné spolky a jejich éinnost.
Vénovali jsme se také Skole, jejim po¢datktim a nékolika
mistim, ve kterych se ucilo, i budové, ve které jsme dnes.

Nezapomnéli jsme ani na pomnik nad §kolou, kostel a dal-
§i zajimavosti. Cas ndm p¥jemnym vypravénim pani Vysi-
nové rychle uplynul a hlavu jsme méli nabitou novymi in-
formacemi. S nas$i milou navstévou jsme se rozloucili za-
slouzenym potleskem. Felix Sramek (VI. ti.)

Jak probéhla vdanoéni besidka?

V dtery 18. prosince 2012 se v télocviéné Masarykovy
zakladni $koly Obecnice uskuteénila tradi¢ni vanoéni be-
sidka. Program si ptipravili Zaci prvni az sedmé t¥idy pod
vedenim svych uditeld, jako host vystoupili élenové literar-
né-dramatického oboru ZUS J. J. Ryby RoZmitél pod T¥em-
$inem. Divéaci mohli zhlédnout celkem devét zajimavych
vystoupeni, ve kterych se stiidala dramatizace ptibéht,
pisné, basné, pranostiky i zvyky, které se vztahuji k obdo-
bi Vanoc. Zavér byl vénovan spole¢nému vystoupeni vSech
ucinkujicich, ve kterém zaznély znamé koledy. Byli jsme
potéseni, kdyz s ndmi zpivali i divaci. Vanocni besidka pro-
béhla v pifjemné atmosfére a vérim, ze prispéla k vanocni
pohodé. Tereza Dragounova (IX. ti.)

Do sportu se zapojily i divky

Dne 5. 12. 2012 se uskutec¢nil turnaj v prehazované.
Mezi sebou se utkaly divky z druhého stupné. O prvenstvi
soutézila ¢étyii druzstva. Pocity hracek byly smisené, kaz-
dé druzstvo chtélo dosdhnout svého cile a vyhrat. Véechna
utkani byla napinava a zajimava. Turnaj trval témét étyii
hodiny. Vitézkami se nakonec staly zakyné devatého roc-
niku - D. Polakova, K. Hrub4, K. Chaloupkova, A. Neli-
bova, M. Jezkova. D. Polakova, K. Hruba

(pokracovdni na str. 6)
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MASARYKOVA ZAKLADNI SLOLA

(dokondeni ze str. 5)

Navstivili jsme pofad PLANETA ZEME 3000

A jsme zase o kousek Ameriky chytiejsi. 8. ledna 2013
jsme navstivili ptibramské kino, kam ptijela jiz po nékoli-
katé agentura MEDIA PRO a.s., aby obohatila nase moz-
kové zavity o nové informace. Vidéli jsme velmi povedeny
dokumentarni poirad s nazvem Tajemny svét Galapag
a Ekvadoru z cyklu PLANETA ZEME 3000. Jak je patrné
z nazvu, piesunuli jsme se mysSlenkami na na Galapagy
a do Ekvadoru. Prochazeli jsme pralesem, toulali se
po nadhernych ostrovech, ale také jsme se ptriblizili k sop-
ce chrlici 1avu. Moderatoti nas seznamili s kulturou v dané
oblasti, naboZenstvim i pamatkami. Byli jsme udiveni né-
kterymi zvlastnimi tradicemi i zptisobem Zivota v Ekvédo-
ru. Velmi se ndm libila fauna i fléra. N4s adrenalin prudce
stoupal pii pohledu na typicka zvitata obyvajici tyto oblas-
ti. Zvlasté vydéseni jsme byli ve chvili, kdy reziséra filmu
téméf kousl krokodyl. Zhlédnuty poifad nam seriézné
a zaroven vtipné piiblizil Zivot v této pro nas exotické ob-
lasti. Odchazeli jsme nabiti védomostmi a netrpélivé bude-
me ocekavat dalsi dil, ktery se zaméii na Madagaskar.

Zdene€k Biza (IX. ti.)

Projektovy den Vanoce nam pfinesl
nové poznatky i radost

21. prosince 2012 probéhl ve skole misto obvyklé vyuky
projektovy den Vanoce. Déti si mohly podle svého zajmu
vybrat z nabidky dvandcti dilen zaméfenych na rzné ¢in-
nosti. Zaci méli moznost nauéit se vano¢ni koledy, které
jesté neznali, dozvédét se néco o vanocénich zvycich i o tra-

dicich v jinych zemich, vyrobit si rtiznd vano¢éni ptéanicka,
dekorace na sttl, ozdoby, ale také se trochu vénovat pohy-
bu. Kazdy si vybral podle svého zajmu a vsichni vypadali
spokojené. Nezapomnéli jsme ani na setkdni vSech Zaku
a ucitel v télocviéné, béhem kterého byly pieddny ceny
vyherclm raznych $kolnich soutézi. Rozloudili jsme se tra-
diénim spoleénym zpivanim koled, bez kterého uz si ani
nedovedeme posledni den pied vano¢nimi prazdninami
predstavit. Pak uz zbyvalo jen rozlouceni se spoluzaky ve
t¥{dé a odchdzeli jsme domi s novymi poznatky i s hezkymi
vyrobky, které jisté potésily nékoho blizkého.

Vojtéch Kovarik (IX. tt.)
Rika se, Ze vsichni maji nejradéji pocitac.
Které véci mame nejradéji my?
Mé milé kolo!

Kdykoliv mam chvilku ¢asu, snazim se ji vénovat Tobé.
To dokazuje, Ze jsi m0j nejlepsi kamarad. Vyrazime spolu
do lesa. Hravé spolu zvlddneme tézky terén. Protoze mas
odpruzeni vzadu i vpredu, mlzZeme jezdit pres kameny,
diry, kofeny, zkratka pres vselijaké nerovnosti. Kdykoliv
na Tebe nasednu, zapusobi zvlastni kouzlo, mam okamzité
skvélou naladu a na mé tvari se objevi ismév. Na vSechno
ostatni zapomenu. V tu chvili jsme jen my dva uprostied
tichého lesa. Mam pocit, jako by les pattil jen nam a my
spolu brazdime kamen po kameni, koien po koienu. Zazi-
jeme spoustu dobrodruzstvi a zdbavy, vychutndame si stou-
pajici adrenalin. S Tebou travim své nejlepsi chvile. Doka-
Ze$ vyvolat na mé tvaii dsmév, dokazes mé potésit. Nékdy
si zavzpomindm na ty ¢asy, kdy jsem se ucil udrzet rovno-
véhu. Jak je to ddvno! Dnes spolu dokédzeme sjet i ty nej-
vétsi a dost nebezpeéné trasy. Doufam, Ze nase piatelstvi
jesté dlouho vydrzi... Honza
Muaj mily mobile!

v dobrych i $patnych dnech, zkratka potrad. Umis§ mé roz-
veselit, ale nékdy i rozzlobit. Kdy mé rozveselis? To kdyz
se na Tvém displeji objevi nova zprdva a ja jsem zvédava,
kdo mi piSe a hlavné co mi pise. Kdyz je to dobra zprava,
rozzatri se mi oci a jsem veseld. A co mé dokaze rozzlobit?
To kdyz od Tebe néco potiebuji a Ty mas zrovna vybitou
baterii, To mé tedy opravdu dopali. Zajima Té, proé¢ s Te-
bou travim tolik ¢asu? No piece proto, ze mi nabizis, abych
se mohla dorozumivat s piateli, poslouchat mé oblibené
pisnicky, zachytit vSechno, co stoji za to. Mam Té vzdycky
u sebe. Neumim si bez Tebe predstavit ani jeden den. Jsi
pro mne velmi dilezity, protoze mi slouzi$ jako zapisnik,
ukolniéek, fotoalbum, videoalbum, budik. Doufam, Ze mi
budes délat spole¢nost jesté hodné dlouho. Slibuji Ti, Ze
na Tebe budu velmi opatrnéd, abys byl stale spolehlivy.

Jitka
Moje mila knizko!

Mam Té rada jako svoji nejlepsi kamaradku. Potésis mé
v dobré i Spatné naladé. Vidy meé zavede$ do jiného svéta,
ktery je plny postav, na jejichz osudy se tésim. Vtahne§ mé
do svého napinavého nebo veselého déje. V Tvém svété se
mi libi. Nékdy bych tam nejradéji i zlistala, ale je mi jasné,
Ze to neptjde. Pfivede§ mé na jiné myslenky, probouzis
mou fantazii. Vracim se k Tobé, kdyz je mi veselo, i kdyz
je mi smutno. Bez Tebe si nedokdzu sviyj svét viibec pired-
stavit. V Tvé piitomnosti travim vétSinu svého volného
éasu a doufdm, Ze to tak i zuistane, Ze budeme i nadéle nej-
lep§imi kamaradkami... Andrea

(pokracovdni na str. 7)
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(dokondent ze str. 6)
Mila hokejko!

Ty, ktera mi vzdycky povzbudi§ sebevédomi, kdyz vstu-
puji na led. Ty jsi ta nejlepsi. S Tebou se tzasné st¥ili,
s Tebou rad davam gély. Poskytuje$s mi nejlepsi pocit
ze hry. Ten pocit, kdyz s Tebou vystielim a ,,dam*, to je ten
nejlepsi pocit. Minuly zapas jsem s Tvou pomoci dal
hattrick a byl jsem na nas oba stragné hrdy. To se vZdycky
nepovede. Nejhorsi chvile, kterou jsem kdy s Tebou prozil,
byla ta, kdyZ ses v mych rukou zlomila ,vejptil“. Bylo to,
jako bych Té vidél umirat.... Jirka

Muaj mily snowboarde!

V zimé jsi mdj nejlepsi kamarad, ktery mé na sjezdovce
vzdy pobavi a rozveseli. Kdyz spolu jezdime, je to izasny
pocit. Na samém zac¢atku ndm to ale moc neslo. Valeli jsme
se po sjezdovce a vypadalo to, Ze spole¢nou jizdu snad ani
nezvlddneme. A dnes? Jak jsme sehrana dvojka! Nebyt
Tebe, nejsem si jisty, Ze bychom s rodinou viibec nékam
vyrazili. Jsem moc rad, ze Té mam. Riké se, Ze ve dvou se
to 1épe tahne. A je to pravda. Kdyz sjizdime po sjezdovce,
citim se plny energie a radosti. Doufam, Ze i Ty se citis stej-
né. Jizda s Tebou je vzdycky zajimava, plna prekvapeni
a dobrodruzstvi. Kdyz se mé maminka zept4d, jestli si na
sjezdovku vezmu Tebe nebo Tvé sestry lyze, odpovéd je jas-
na piedem. Vzdycky hned a hodné hlasité volam, ze Tebe...

Dominik

Ve ¢étvrtek 3. ledna jsme se vratili do mateiské
$kolky po vanoc¢nich prazdninach.

Déti si s chuti pohraly s novymi hrackami,
které nasly po vydaiené besidce pod vano¢nim
stromeckem.

Predskolni déti se tési
18. ledna na za’lvpis
do 1. tridy MZS.

Mé milé lyze!

Jsem velmi rada, Ze vds mam a za nic jiného bych vas
nevyménila. Vy jste moje nejlepsi piitelkyné. Kdyz si vas
poprvé v zimé nazuji, pripaddm si, jako bych se vznasela
v oblacich. I kdyZ mé obc¢as neposlouchate, tieba se piekfti-
Zite a ja se pak kvlli vdm valim ve snéhu, viibec mi to
nevadi. Kamarddim se ptrece néjaka ta svéhlavost promi-
ne. Uz jsme spolu prozily hodné - prekondvani rtiznych
prekazek, jizdu po obtiznych i snadnych tratich, dost osk-
livych pada i $tastnych dojezd. Moc se tésim, az zase
vyrazime na hory. Doufam, Ze i vy se tésite, az se spolecné
projedeme ve studeném snéhu....

f

Leona

V novém roce 2013
mnoho polzoa[y,

vispschit a zdravt
preji
zaméstnanci a Zdci

MZS Obecnice
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

LURDY NA JIHU CECH

Kdyz se feknou Lurdy, tak si asi hned kazdy vybavi jiho-
francouzské mésto, kam se kazdoro¢né vydavaji na pout
vérici z celé Evropy. Toto ptivodné provinéni méstecko
v podhti#i Pyreneji ve§lo do Sirsiho podvédomi vefejnosti
na zakladé udalosti, kterda se zde odehrala v roce 1858.
V té dobé méla tehdy ¢étrnactiletda Bernadetta Soubirouso-
va sbirat za méstem diivi, kdyz se ji pfed nedalekou jesky-
ni zjevila Panna Maria. Ta se ji pak zjevila jesté nékoli-
krat, pt¥i jedné navstéveé pry Panna Maria pozadala Berna-
dettu, aby do zemé udélala jamku. Z vyhloubené jamky pak
vytryskla voda, Bernadetta se napila a Panna Maria ji
oznamila, Ze voda je 1é¢iva. Zda to byla nebo nebyla prav-
da, to tézkou posoudit, sama Bernadetta zemiela pouhych
21 let po zjeveni Panny Marie. Nicméné od této doby je
z Lurd hlavni poutni misto #imskokatolické cirkve, které
nav$tévuji nemocni a handicapovani lidé, presvédéeni
o tom, Ze je zazracna voda vyléci.

V ramci toulek Novohradskymi horami jsme dorazili
i do dvou malebnych vesnicek s ptrizviskem Voda — Hojna
Voda a Dobra Voda. A pravé zde jsme se dozvédéli zajima-
vou povést, vlastné poveésti dvé, které se vztahuji k témto
mistim. Podle prvni povésti z roku 1556 si pod vrchem
Vysoka vylécil jeden dfevorubec ranu na noze koupanim ve
studance, nad kterou byl zavésen obraz sv. Anny. Povést se
rychle rozsitila a pomohla k pozdéjsimu rychlému rozkveé-
tu obce. Na misto prichdzeli poutnici ze vSech koutl, aby
jim lé¢iva voda pomohla od nemoci. Studanka poskytovala
hojné 1é¢ivou vodu — odtud nazev obce Hojna Voda. Nasel
jsem ale i jiné vysvétleni pro ndzev této obce. Ceské pojme-
novani Hojnd Voda dal této obci Frantisek Palacky, nebot
pred tim nesla ndzev némecky — Heilbrunn. Slova ,hojna“
zde tedy uzil ve smyslu ,hojiva“. Koncem 17. a zacatkem
18. stoleti zacaly po vlastech éeskych vyrastat barokni
kostely, stavéné pobélohorskou $lechtou. Ani novohradsky
rod Buquoyl nechtél ztstat v tomto sméru pozadu, proto
se hrabé Karel Albert Buquoy rozhodl vystavét novou sva-
tyni, zbyvalo jen najit vhodné misto, piip. i maly zazrak.
Misto bylo vybrano na severnim svahu Kravi hory a ani
zazrak na sebe nenechal dlouho ¢ekat. No a tim jsme se
dostali k té druhé povésti. Ta pravi, Ze dne 4. ¥i{jna 1701
mel jisty Matéj Egidi sen, ve kterém se mu zjevila Panna
Maria, a ta mu piikazala, aby postavil kaplicku v misté,
kde nalezne vapenec. Vapenec nalezl a na misté skutecné
kapli¢ku postavil. Ale protoZe tato povést byla zfejmé malo
yatraktivni®, tak byla zapomenuta, stejné jako Matgj Egidi,
a byla vytvorena novéjsi legenda. Ta vypravi o malé pasacce,
které se zjevila Panna Maria a beze slova ukazala na pra-
men a pak na oéi. Odtud vira, Ze voda z vyvéru 1é¢i oéni
choroby. Zde je tedy mozné najit jistou analogii mezi fran-
couzskymi Lurdami a obcemi Hojnd Voda a Dobra Voda
v jiznich Cechéach. Takto ziejmé smyslel i zndmy spisova-
tel Zikmund Winter, ktery udélil tomuto dalezZitému pout-
nimu mistu lichotivy piidomek ,,Jihoceské Lurdy*.

No a pro samé povidani mi dnes nezbyde mnoho prosto-
ru na vylet. Ten jsme zacali u jiz zminovaného barokniho
kostela Panny Marie v Dobré Vodé. Zde je mozné zaparko-
vat auto a vydat se po ¢ervené turistické znacce na vrchol
Kravi hory (953 m.n.m.). Cesta stale stoupa a asi po 1,5 km
se na rozcesti prida zelené znacena turisticka znacka. Zde
jiz cesta stoupa strmé az ke skalnimu ttvaru Napoleonova
hlava, odkud je to k vrcholu Kravi hory zhruba 150 metru.

Zde nas privi-
tala volné p#i-
stupna roz-
hledna, jedna
se o byvalou
vojenskou
hlasku, ktera
byla v roce
2001 piebudo-
véana na teleko-
munikaéni véz
s vyhlidkovou
plosinou. Cel-
kova vyska
rozhledny je
42 metra, uve-
dena vyhlidko-
va plosina se
nachazi ve vys-
ce 32 metru
a stoupa na ni
132 schodu.

Z ochozu je
pékny kruhovy
vyhled, lze
zhlédnout
Novohradské
hory, Sumavu,
Blansky les
s Kleti, Cesko-
budéjovicko,
Ttrebonskou
panev, za priz-
nivych podmi-
nek je pry moz-
né zahlédnout
i Alpy. Odtud
jsme dale po-
kracéovali po
zelené turistic-
ké znacce, lesni pésina klesa okolo skalnich hradeb a utvart
az k sedlu mezi Kravi horou a Vysokou nad obci Hojna Voda.
Zde jiz znacka kopiruje asfaltovou silnici, po které jsme se
pres Hojnou Vodu vratili zpét do vychoziho bodu vyletu
u kostela v Dobré Vodé. Okruh je dlouhy 5,5 km a kromeé
asi 0,5 km dlouhého strmého stoupani neni nijak naroény.

Az se vratite zpét k autu, tak hned neodjizdéjte. Udélejte
jesté par kroku ke kostelu, kde v otevicené kapli pod tiira-
mennym schodistém vyvéra pramen chladivé vody. Napijte
se, naberte si sebou do PETky a hlavné si jim omyjte obli-
¢ej a o€i. Ja to zkusil a alespon na chvili jsem vidél svét
trochu jinak, takovym jinym, lep§im, pohledem. On ten
pramen je asi opravdu lé¢ivy. :-) Pak si jako my sednéte na
lavicku u parkovisté a znovu se pokochejte nadhernym
vyhledem do kraje, Ceskobudgjovicko a Treboniskd panev
je odtud vidét jako na dlani. P¥itom si mtZete znovu omyt
oéi a pfremyslet nad tim, jaky je to dar, Ze mizZeme tu krasu
vidét. Vsadim se, Ze se vam pti tom rozjimani hlava svévol-
né oto¢i k mistu, odkud voda vyvéra.

Z cest Vas vsechny zdravi
Martin ,,Parek* Jarolimek
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LEKAR A VY / Frontalni atok na

/ %Dy
\\3 lm) Nemusite béhat v Sileném tempu, cvicit do bez-

- védomi a trapit se hladem. Pro shazovani nadby-
teénych kilogramu (tieba po Vanocich) je vhodnéjsi nizka
az stfedni intenzita pohybu a jeji intenzitu udava piedevsim
tepova frekvence = pocet srdeénich stahti za jednu minutu
(déle TF). Kazdy muze dosdhnout ur¢ité maximalni vyse TF,
ktera zavisi na pohlavi a véku a hodnota této maximalni TF
se vypocita podle vzorce 226 minus vék Zeny nebo 220 mi-
nus vék muze. TP pro cviceni, pii které se nejvice spaluji
tuky, by se méla pohybovat mezi 50-60% tohoto maxima.
TF optimélni pro hubnuti se da také vypoéitat podle vzorce,
ke kterému potiebujeme znat klidovou TF (ddle KTF). Zmé-
Tite si ji bezprostiedné po probuzeni na tepné na palcové
hrané z4pésti nebo na kréni tepné. Jeji hodnota je ovlivnéna
trénovanosti. U vrcholovych sportovel ¢éini 30-35 tept za
minutu, novorozenci maji tepovou rychlost 130-140 za mi-
nutu, dospéli 75-100. Primérnd hodnota je kolem 70/min.

Orientacni vypocet tepové frekvence optimalni pro hubnu-
ti je nasledujici vzorec: TF = ((0,6 x (226 — vék — KTF)) +
KTF pro zZeny a ((0,6 x (220 — vék — KTF)) + KTF pro muze.
Ptiklad ¢tyiicetileta zena s KTF 70/min : ((0,6x (226 — 40 - 70))
+ 70 = 139,6. Tedy tepova frekvence vhodna pro hubnuti je
tésné pod 140 za minutu, pti cviéeni s touto frekvenci srdce
se nejucéinngji spaluji tuky. Na jedné strané, pokud pii cvi-
deni muzZete bez problémt konverzovat s ostatnimi, patrné
se pohybujete v pasmu tepové frekvence, které je nizsi, nez
pottebujete pro spalovani tuk®. Ale naopak i nadbyteéna
intenzita k efektivnimu spalovani tukd nevede. Ve fitcent-
rech uz moderni stroje po zadani vysky, vahy a pohlavi rov-
nou spravnou tepovou frekvenci pti cvi¢eni ukazuji.
Pro spalovani tukd je ale krom piimétené intenzity dulezitad
i frekvence cviceni. Jednou tydné rozhodné nestaci. Zadateé-
niklim se slabou kondici se doporuéuje dvakrat tydné 40-60
minut plus aerobni aktivita o vikendu. Pro zlepSeni kondice
by se frekvence navstév ve fitku méla pohybovat 2-3x tydné.
Aerobni aktivitou se tuky nejicinnéji odbouravaji a posilo-
vanim se vybuduji svaly, které spaluji svou aktivitou tuky
a tim pomadhaji s dalsi redukei kilogrami. Métitkem pokro-
ku neni z pocéatku vahovy tbytek, ale mnohem lep$im mé-
fitkem je ubytek centimetrt v pase. Tuk, ktery mizi, je lehéi
nez svaly, které ho diky cviceni nahradi. Vaha tak zpoc¢atku
muze dokonce mirné nartst. Nelze cvi¢it do zdsoby, cviéeni
jednou tydné muze maximdlné udrZet danou uroven, ale ne-
dojde k Zddnému posunu vpied. Naopak denni trénink miize
vést k tomu, Ze se zdroje energie nestaci regenerovat. Jasny
a méfitelny pokrok znamena ubytek vahy cca 0,5 kg za ty-
den. Prvni mésic byva ubytek vahy razantnéjsi, pak mirné
poklesne a ustéli se na trvalé hodnoté. Diilezité je, aby se ¢lo-
vék necitil vyCerpany a podrazdény. V boji s kilogramy plati,
Ze k uspéchu vede jen dlouhodobé vytrvalé usili. Také je tieba
vyhovét svému naturelu a cvicit v dobé , kdy je to pro nas pii-
jemné. Ti, ktefi si rdano radi pospi, asi dlouho nevydrzi brzy
vstdvat a probéhnout se pired pracovnim procesem nebo si za-
jezdit na kole. Budou tim natolik trpét, Ze po ¢ase jejich viile
poklesne. Nékdo naopak ranni cviéeni potiebuje, nékomu vy-
hovuje rovnou z prace zajit do fitka, nékdo radéji cvi¢i vecer
misto televize. Cviceni by mélo zacit kratkou zahtivaci fazi.
Prvni minuty se télo na cvieni teprve pripravuje, k Zadné-
mu Ubytku tuku nedochéazi a zvy$enou aktivitu télo sotva
zaregistruje. Teprve po zahiati mliZe nastat faze posilovani,
kdy se svaly zpevnuji a nahrazuji tuk, ktery se spaluje.

O spravné tepové frekvenci jsme uz mluvili. Se cvicenim
musi jit ruku v ruce i vyziva. Do skladby jidelni¢ku vedouci-
ho k likvidaci nadbyteénych kilogramt se zase promitd vék

tuky, aneb zhubnéte ucinné, zdravé a trvale

a pohlavi, rozloZeni tukové tkdné a svald v téle, stupeni nad-
¢lovéka neptremohl hlad a po ¢ase neslupnul cely obsah led-
nice, je tfeba aby jedl 5-6x denné po mensich porcich. Strava
by méla byt pestra, aby se nedostavil pocit jednotvarnosti,
zelenina, ovoce, nizkotuc¢né syry, zakysané vyrobky, maso,
ryby, vejce, lusténiny, celozrnné pecivo, rostlinné oleje,
seminka, neslazené ndpoje... Z toho se da pestrost uréité
udélat. Naopak chybi hlavné uzeniny, bilé peéivo, slazené
nebo perlivé napoje, alkohol... Napiiklad oblibena Cola ma
mnoho volné energie, stimuluje chuté a souéasné prekyse-
luje organismus. Piekyseleni a zatéz pro organismus zpuso-
buje i perliva voda a vysledkem je pak zpomaleni redukce
tukt. Pit by se méla voda éista a na dodrzovani pitného re-
zimu je p¥i redukci nadbyteénych kilogramu kladen velky
dtraz. Hubnuti zaé¢ina v nasi hlavé, to je neoddiskutovatel-
ny fakt, snazsi to maji ti, ktefi si nepotrpi na sladké, ale po-
kud se doma vzdycky pekly buchty, kolace, vdolky a livance,
je to malér. Pak je den straveny bez cukru neteSitelny pro-
blém. Ale i tady se feSeni najde. Vytradit z jidelnicku je tieba
zejména koblihy, croissanty, maslové a tu¢né zakusky, oplat-
ky, plnéné suSenky, zejména ty nejlevnéjsi. Ale d4 se mlsat
i zdravé. Bily jogurt s trochou medu a namletymi ofechy,
bananovy koktejl, tvaroh nebo jogurt s lesnimi plody, ovocny
salat se zakysanou smetanou, misto susenek musli tycin-
ka... K nejispé$néjsim trikiim patti é¢isténi zubti. Krom ved-
lejstho priznivého Géinku na stav chrupu odvede pozornost
od sladkého jidla a po dostateéném vy¢isténi zubl (ne jen
vyplachnuti tstni vodou) chut na sladké zmizi. Jsou vsak
okolnosti, které ¢lovék ani pii nejlepsi vali ovlivnit nemuze.
Mnohdy je obezita v dospélosti jen pfimym nasledkem obezi-
ty v détstvi a s tim se d4 jen tézko pracovat. Ale jsou i jiné
pri¢iny obezity, nezli pohodlnost a ¢éasté navstévy lednicky.

Kila navic mohou souviset s onemocnénim §titné Zlazy,
hypofyzy (drobna ¢ast mozku), hormondlnimi zménami ve
vy$8im véku u Zen ale i muzu, s poruchou ledvin, cukrov-
kou... Ale miZe stacit i to, Ze ¢lovék je diky svym predkim
naprogramovan na jiné spalovani tukli, nez jaké by potie-
boval v dne$nim civilizovaném svété. Na druhé strané jsou
lidé, ktefi jedi mnohem vic, nezZ je bézné, ale vidét to na nich
neni. I to souvisi s genetickou vybavou. Obezita je tématem
mnoha svétovych studii, v posledni dobé se mluvi i o intole-
ranci potravin, ktera vede k zanétu bilé tukové tkané,
ke vzniku ,inzulinové resistence® a rozto¢i zacarovany
kruh, ze kterého se jen obtizné vystupuje.

Tak hodné trpélivosti, dobré vile, vytrvalosti a taky tro-
chu genetického §tésti v nerovném boji s vahou preje spolu
s Gasopisem Moje zdravi 9 a 10/2012. Drsvo

- o3

Fubilea v lednu

slavili a slavi

Fubilea v vunoru
budou slavit

Ty

=
Radima Ruzi¢kova 50 let
Marie Maresova 60 let
Jana Silhava 60 let
Marie Koukalova 80 let
Véra Benesova 50 let
Jan Neliba 70 let
Jaroslav Stieska 50 let

Dagmar Uhyrkova 75 let
Jarmila Sedlakova 70 let
Jaroslava Rozsypalova 70 let
Ludmila Vimrova 50 let
Riizena Nelibova 65 let
Vlasta Stastna 75 let
Helena Zapletalova 60 let

Mojmir Krupauer 55 let Anna Petranova 50 let
Zdenék Vosolsobé 55 let Libuse Zaborova 55 let
Jifi Adam¢éik 60 let Jaroslav Makovec 70 let
Jifi Frey 65 let Vlastimil Bry¢ka 60 let

Josef Voldan 70 let Simon Uzel 70 let
Piejeme hodné zdravi a pohody do dalsich let
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BRDY - Vojenské lesy a statky Horfovice, s.p.

Véazeni ¢tenaii Obecnického
zpravodaje, v letoSnim roce si
budou piipominat osmdesat
pét let od svého vniku a zacat-
ku plisobeni v Brdech Vojen-
ské lesy a statky Hofovice, s.p..
Rozhodl jsem se proto véno-
vat trochu vic prostoru neje-
nom jejich historii, historii 7
Brd, ale i piirodnim krdasam
této lokality, o kterou se VLS

?f storické

spravni celky
strednich
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fovany. V Cechéach se jednalo
o Brdy, na Moravé Dédice a na
Slovensku Malacky a Kame-
nica nad Cirochou. K nejvétsimu rozvoji doslo po druhé
svétové valce (1946-1953), kdy bylo ztizeno dvanact vojen-
skych prostort, mezi nimi VLS Hotovice. Po roce 1989
s rozdélenim federace probéhlo i rozdéleni VLS a vznikly
v Cechéch Vojenské lesy a statky CR a na Slovensku
Vojenské lesy a majetky SROV.

K historickému poviddni o Brdech jesté pied vznikem
VLS nejlépe poslouzi knihy spisovatele pana Jana Caky,
ktery se velkou é4dst Zivota vénoval milovanym Brdam.
Ve své knize Stiedni Brdy krajina neznamad uvadi, Ze na-
zev se objevuje jiz v ranném stiedovéku spolu s druhym
jménem Bastiny. Bastiny, nitro Brd, v praslovanské dobé
zemé nikoho a v8ech, se staly majetkem éeskych kral,
¢asem prechazely na jednotlivé Slechtické rody nebo mést-

Nadlesni Prokop Bohutinsky

ské majitele. Nepiehlednost terénu v divokych lesich
a mélo orientac¢nich bodh vyvoldvalo fadu sport o tento
majetek. Soudili se Zbirozsti s Rozmitalskymi a Hlubos-
skymi, Rozmitalsti s MiroSovskymi, Dobtisti s Hotovicky-
mi a tak dale. Nejupornéji se bojovalo o Velkou Bastinu,
pruh lesa tdhnouci se od temene Toku smérem k Obecnici.
Nakonec jej vyhrali ve druhé poloviné 18 stoleti Hotoviéti.
Krésné piehlednou mapku vytvofil a publikoval ve své
knize Jan Caka, myslim, Ze se nebude zlobit, kdyz ji pro
prehlednost uverejnim. (pokradovdni pristé) bs
Pouzité materidly

- Jan Cdka , StFedni Brdy Krajina nezndmd

- Vdclav Cilek a kol. Stiedni Brdy

- vyroéni zprdvy VLS Hofovice

Nejvétsim bohatstvim Brd byly vZdycky lesy a do historie lesnictvi v Brdech se zapisovali svoji praci a odbornymi

védomostmi vyrazné postavy brdského lesnictvi.

Vyraznou postavou na Rozmitalsku to byl napiiklad les-
mistr Karel Gangloff (1809-1879), u nas jsem narazil na
jméno Prokopa Bohutinského nadlesntho v Obecnici. Mis-
tem jeho narozeni byla snad Dobi#i§ (mozna vsak Maly
Chlumec u Hostomic). Narodil se 5. ¢ervenec 1782. Jeho
otcem byl Josef Prokop Bohutinsky, lesnik v Chlumci,
poddany panstvi dobtisského. Matkou Prokopovou byla
Barbora, roz. Kohoutova, dcera sklaie z Dobiise. Prokop
Bohutinsky studoval polytechniku ve Vidni a praktikoval
na panstvi opoéenském. Potom nastoupil sluzbu u hrabéte
Jeronyma Colloredo-Mansfelda na panstvi Zelena Hora,
kde byl po roce jmenovan tiadujicim nadlesnim a vedou-

cim lesniho diadu v Pradle u Zelené Hory. Kdyz provedl
upravu tamniho lesniho hospodatstvi, pfijal na doporuce-
ni svého zaméstnavatele, asi v roce 1810, misto nadlesniho
u jeho bratra kniZzete Rudolfa Colloredo-Mansfelda na pan-
stvi dobiisském v Obecnici. Ve své dobé byl znamenitym
lesnikem a v Obecnici se snazil ii¢elné zakladat lesni kultu-
ry a provadél probirku, aby zvysil hmotovy piirtist. Aby
dosahl lepsiho prodeje dieva, snazil se lesy zpiistupnit vy-
stavbou silnic a cest. A protozZe se v obecnickém polesi vy-
skytovalo, zejména na hiebenech znaéné mnozstvi viesu,
ktery znemoznoval obnovu lesa, dal na misté uréeném pro

(pokracdovdni na str. 11)
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Nadlesn{ Prokop Bohutinsky
(dokondent ze str. 10)

vysadbu vices vytrhat, obnaZzeny padni povrch nakypiit, na
néj nasypat hromadku zemé, aby se vytvoril asi 25 — 30 cm
vysoky kopecek, a teprve do jamky na jeho vrcholu sazel
sazenici. Nez se vies zmohl, sazenice vyrostla a unikla za-
duseni. Tak vznikla u nas sadba kopencové, pozdéji nazva-
né kopec¢kova. Dle prament byl Prokop Bohutinsky také
dobrym péstitelem lesa. Jiz na pocatku 19. stoleti probiral
v Obecnici v lesnim oddéleni ,,U Lizu“ smrkové porosty.
Zprvu odstranoval takové stromy, které vylouéila sama
ptiroda jako ptrebytecné; slo tedy o mirnou probirku. Poz-
déji, asi po péti letech, pristoupil k probirce silnéjsi, pii
demz ovSem nesmél byt podle tehdejsich ndzort nikdy po-
ruSen zapoj (vzajemny dotyk a prostupovani vétvi stromu
v lesnim porostu) nebo odstranén vladnouci kmen. Proto
Bohutinsky nechédval radéji vice stromt z obavy, aby poros-
ty nebyly poskozeny snéhem, jinovatkou nebo jinou kala-
mitou. Mimo své povolani nadlesniho v Obecnici zastaval
i utrad ,knizeciho Sichtmistra“. (Colloredo Mansfeldska
hut). Byl to dobrosrdeény, ndbozny ¢lovék, znamenity zpé-
vak. Byl i krajskym lesnickym examinatorem (zkouseji-
cim ucitelem ¢i zkuSebnim komisaiem), a kdyz méla byt

ve 20. letech 19. stoleti zalozena lesnicka $kola na zdmku
Oseku u Rokycan, mél se stat jejim reditelem. Skola se
viak neuskutec¢nila. Prokop Bohutinsky udrzoval piétel-
ské styky s vlasteneckymi buditeli v Zebraku a okoli a sle-
doval jako vzdélany ¢lovék probouzejici se narodni uvédo-
meéni. Jako vynikajici lesnik, jemuz se v jeho okoli #ikalo
prosté ,pantata“, byl dopisujicim ¢lenem prazské vlaste-
necké hospodatrské spoleénosti, v jejimz kalendaii z roku
1817 se najde jeho ¢lanek o siji (setbé) smrkového a boro-
vého semene. Prokop Bohutinsky byl trikrat Zenaty. Prv-
né, s Janou roz. Bukovskou, dcerou zelenohorského direk-
tora, po druhé s jeji sestrou Karolinou a po tfeti s Annou
rozenou Likaiovou z Obecnice, dcerou ,kontrolora Ham-
merwerku“. Kdyz Prokop Bohutinsky zemiel, ztstala vdo-
vé nejen vSecka nezaopatfena décka z posledniho manzel-
stvi, nybrz i jejich nevlastni sourozenci, z nichZ mnozi jes-
té dokonce studovali. Nezalekla se vsak. Opustila Obecni-
ci, odstéhovala se do Prahy a tam zajistila svym vlastnim
i nevlastnim détem existenci, i kdyz z poéatku trpéla bidou
a musela se spoléhat na milodary. Prokop Bohutinsky
zemftel 10. birezna 1852 v Obecnici.

Z int. strdnek www.mezi stromy.cz upravil bs

Stolni tenis -

[ ®

SLAVO] OBECNICE -

Stolni tenis

Dne 28. 12. 2012 probéhly ve Staroéeské hospodé jiz tra-
diéni turnaje neregistrovanych Zen a muzu.

Akce se velmi vydatila a nalada byla vyborna. Opét se po-
tvrdilo, Ze pfesunout turnaje do salu hospody byl spravny
krok. Zahrat si dorazilo 6 Zen a 17 muzd, za coZz velmi
dékujeme.

Turnaj Zen:

1. misto - Jana Karasova

2. misto - Petra Zapletalova
3. misto - Hanka Matéjkova
Turnaj muzii:

1. misto - Jarda Srch

2. misto - Lukas Dolezal

3. misto - Pepik Prtsa

Déle jsme v hospodé dne 29. 12. 2012 poiadali 3. roénik
predsilvestrovského turnaje registrovanych.
Celkem si ptijelo zahrat 23 hrac¢h z celého okresu a k vidé-
ni byla spousta zdpast vysoké trovné.

Neztratili se ani hraéi z Obecnice, kteri dosahli péknych
vysledk.

Vysledky dvouher:

1. misto - Radek Srch, Spartak Rozmital

2. misto - Jirka Dlouhy, Spartak Rozmital

3. misto - Petr Steiner, Slavoj Obecnice

Vysledky cétyiher:

1. misto - P. Steiner, Hala, Obecnice

2. misto - Dlouhy, Srch, Rozmital 5

3. misto - Petran, Skrabal, Obecnice, Cenkov

Fotky z turnaji je mozné nalézt na adrese:
http://pincesobe.rajce.idnes.cz/

Na konec bych rad podékoval véem za pomoc pii
pripravé turnajl a jejich podporu (Staroc¢eska hospoda
a Obec Obecnice). Zdenék Petran




OBECNICKY ZPRAVODA] / Leden 2013

[SLAVO] OBECNICE - Ledni hokej

VYSLEDKY Slavoj Obecnice hokej -4
Zajimavé a odborné komentare Petra Kiivy na strankach
http://hokej-obecnice.webnode.cz/

4. kolo (dohravka) — patek 11. 1. 2013, Zebrak — Obecnice 3:2
(0:0, 2:2, 1:0)

Branky pbecnice: Kozelka (Stoklasa), Kubjdk (Stoklasa, Srch),
Branky Zebréku: Foltyn (Belda), Foltyn (Belda), Vintr (Kacovsky,
Jicha), Vylouéeni: 8:7 + Zebrak i Obecnice 1 x 5 min. + OK 20 min.
+ 2 x 10 min. OT.

5. kolo - sobota 24. 11. 2012, Obecnice - Jesenice ,,B“ 7:2 (2:0,
3:0, 2:2)

Branky Obecnice: Kubista Jan (Prochazka), Moser (Hyspecky),
Vesely (Hyspecky), Kozelka (Kubista Josef), Dvoirak (Kozelka), Vese-
ly (Prochazka), Vesely (Stieska Jaroslav). Branky Jesenice: Benes
(Havel), Havranek (Benes$).., Vylouceni: 6:9 + Obecnice TS (Jeseni-
ce neproménila) + 5 min + OK do konce utkani

6. kolo - sobota 1. 12. 2012, Obecnice — Piibram 4:1 (0:0, 1:1, 3:0)
Branky Obecnice: Filkorn (Stoklasa), Filkorn (Sirotek, Stoklasa), Ku-
bista Josef (Dvorak, Stoklasa), Vesely (Prochazka). Branka P¥ibram:
Stransky (Abrhdam, Jané¢ik). Vyloudeni: 5:8 + Obecnice a Pitbram +
5 min. + OK.

7. kolo - patek 7. 12. 2012, Hoiovice - Obecnice 2:5 (1:2, 1:1, 0:2)
Branky Obecnice: Vesely, Hochmann (Dvotak, Kozelka), Kozelka
(Dvoték), Prochdzka (Vesely), Kozelka. Branky Hoiovice: Hildebrant
(Sladek), Hildebrant (Sladek). Vyloucdeni: 8:6 + Hoiovice OT 10 min.
8. kolo - patek 14. 12. 2012, Cerhovice — Obecnice 2:4 (1:2, 1:2, 0:0)
Branky Obecnice: Kozelka (Hochmann), Moser (Hochmann), Hys-
pecky (Kozelka), Vesely (Moser). Branky Cerhovice: Kratochvil Z.
(Urbanéik), Kratochvil Z. Vylouéeni: 7:7 + Cerhovice 10 min. OT.
9. kolo - sobota 22.12. 2012, Zebrak - Obecnice 4:4 (1:1, 1:2, 2:1)
Branky Obecnice: Dvoiak (Prochédzka), Stfeska Jan (Rucka), Kozelka
(Dvoték), Kozelka (Hochmann, Dvoidk). Branky Zebrak: Belda Ma-
chag), Foltyn (Belda), Foltyn, Hipéa (Jicha). Vyloudeni: 10:6 + Zebrak
2x OT 10 min.

10. kolo - nedéle 6. 1. 2013, Jesenice ,,B* — Obecnice 7:1 (0:0, 5:0, 2:1)
Branka Obecnice: Filkorn, Branky Jesenice: Novdk (Havranek),
Pesta (Novak), Benes (Havranek), Pta¢ek (Shcheptev), Benes (Ha-
vranek), Ibl (Novak), Novak (Zahradniéek). Vylouceni: 2:1.
Zéakladni skupina ,,B“ - MOP 2012/2013

11. kolo - sobota 12. 1. 2013, P¥ibram — Obecnice 2:3 (0:0, 2:1, 0:2)
Branky Obecnice: Filkorn (Stoklasa), Hochmann (Stieska Tomas),
Stieska Tomas (Hochmann), Branky Piibram: Bene$ (Topié¢), Be-
nes$ (Topi¢), Vylouceni: 6:9.

Zéakladni skupina ,,B“ - MOP 2012/2013

12. kolo - sobota 19. 1. 2013 od 19.30 hod. Horovice — Obecnice

Nevis, co s volnym odpolednem?

S otevienim nového Spolkového domu v obci Obecnice se
otevira mnoho moznosti, jak prostory vyuzivat. Skupina
mladych dobrovolnikci by rdda vedla skupinu déti v Obec-
nici. Nabidnout mohou pro déti kazdy tyden jedno odpoled-
ne, pri kterém se nebudou nudit. Budeme kreslit, malovat,
pracovat s hlinou, vyrabét dekoraéni predméty. Zahrajeme
si spolecenské hry nebo vyrazime do prirody. Mdme moz-
nost nacviéit divadelni vystoupeni nejen pro rodice, ale
i pro Sirokou veiejnost. Pokud déti nevite, co délat v patek
odpoledne? Muzete svlij éas vyuzit smysluplné, naudit se
néco nového, odpocdinout si a poznat nové kamarady.

Pokud vés ¢lanek zaujal a mate zdjem, je mozné kontak-
tovat p. starostu J. Karase na Obecnim uiadé. Nebo na
mail jk.janakratka@gmail.com. Cinnost by byla reali-
zovana kazdé pateéni odpoledne v nové otevienych prosto-
rach Spolkového domu. Jana Kratka

ZLATY NUGET BECANOVA

Termin konani zavodu je pevné stanoven na druhou
sobotu v inoru kazdého roku a tak se na vas tésime
9. 2. 2013! Startuje se ve 14 hodin, pied zavodem se
musite zaregistrovat jiz od 12 hodin a vyslechnout si vy-
klad aktudlni traté aj. Pravidla Gcéasti se neméni. Startu-
je vidy t¥iélenna posddka sloZend ze dvou psu a psovoda,
vybavena sanémi o minimalni vaze 8 kg, pilou. Sukata,
mokra a tézka polena dodaji poiradatelé sami. Masky stej-
né jako zahrani¢ni hosté a bézci v civilu jsou vitani.
Pro vitéze v jednotlivych disciplinach jsou pi¥ipraveny
chutné odmény. Vederni taneéni a soutézni zdbavy
v obecnickém saloonu se mohou uéastnit pouze soutézici.
Ptihlagky jsou k dispozici na http://znb.webnode.cz ,
kontakt: zlatynuget@gmail.com nebo u organizatoru.
Zpusob platby tucéastnického poplatku (téZ moZnost
objednani brdského gulase): postovni poukazkou typu C
na adresu: Jan Javurek, A. Jirdska 194, 261 01 Piibram
1V, tel. 776 097 600 nebo osobné kterémukoli z hlavnich
organizatort: Jan Javirek, Marie Bruckova, Petr Bricek,
Petr Soukup a nebo ve Staroéeské hospodé v Obecnici.

Za piihlaseni se povazuje zaplaceni ucéastnického poplatku
a doruceni piihlasky nejdéle do 31. 1. 2013 (po terminu
omezend udast, informace u poiadatel®). Red.

patek 1.unora 2013

ve 20.00 hodin By
Staroceska hospoda v Obecnici ‘ }
!

rirgje A JE TO

Noéni ubory éi masky vitany. Vstup 80,-K¢, JA ) \
@ v prubéhu veéera taneéni prekvapeni @
Srdecné Vas zve OU Obecnice a Divad.soubor Skalka

A @tE@NE@W o
MASOPUSTNE PRUVOD

PEKLO
RAT"

sobota 16. 2. 2013 ve 14 hod. na navsi

Privod masek, pivo, muzika a veprové hody...

Zveme vsechny v tradicnich 2
i ,nebepeklovskych” maskdch

Srdeéné Vs zve OU Obecnice, Divadelni soubor Skalka,
SDH Obecnice, CCK Obecnice, MS a $J, MZS$ Obecnice

DETSKY KARNEVAL

vnedéli 17. inora 2013 od 14 hod.
ve Staroleské hospodé v Obecnici

Poradaji Zahradkari Obecnice, Slavoj Obecnice a Obec Obecnice.
TESIME SE NA VAS 1 NA KRASNE MASKY.
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