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Do nasich ptibytka i do nasich mysli se v tomto ¢ase ne-
dprosné dere cosi agresivniho, az to nékoho z nds muze
dost désit. OvS§em jini se raduji a okna i mysl otviraji
a radostné tu agresivitu piijimaji. Hlavné déti. Tusite
dobte — prazdniny. Uz jsem kdysi psal, Ze pojmenovani
prazdniny ndm naznacuje, Ze v tomto c¢ase je potieba
vyprazdnit hlavu od starosti a naplnit ji jenom samymi
radostmi. Hlavy v nasi i jinych rodinach se jiz radosti
naplnily pfed prdzdninami. Nejprve se u sousedti naro-
dil chlapeéek, posléze u nas hol¢icka. Ani jsme s dédec-
kem sousedem (i sousedka babicka nas podpotila) nece-
kali na prazdniny a jesté od starosti nevyprazdnéné
hlavy jsme naplnili radostné tim co teklo. To se musi,
protoze pak vnouckové a vnucky byvaji cely Zivot zdravi
a ¢iperni. Pravda, u dédec¢kl ba i babi¢ek tomu poté tak
neni. My mivdme druhy den, po procesu zajistovani
zdravi svych vnoucat hlavicky naplnéné sice také tro-
chu radosti, ale toho bolestivého trapeni byva v hlavi¢-
kach az dost. Jesté Ze ¢lovék zapomind, kdybychom si
vSe z téch radosti piedeslého dne pamatovali, tak ani
nevylezeme ven. Piiznam se ¢estné, myslel jsem si, Ze si
pamatuji cestu domtli z Rezervace. Vzdyt jsme se domt
trefili. Pravda, odolnéjsi sousedka babicka sice vedla
moje kolo, pry chvilemi i nas rozradostnéné dédecky, ale
jak jsem posléze zjistil, néco jsem si nepamatoval.
Zastavil mne u plotu soused a tajemné se tvaril: ,,Vy

po cesté se sousedem néco rozddvali. Vzdyt bylo dost
¢asné, tedy néco vice po pulnoci. ,,Spatné v noci spim
a zrovna jsem usnul, kdyZz mne probudil sileny zpév, teda
spiSe Tev, a sdéloval mi, Ze od Tédbora jedou vozy a co ma
moje mild.“ Vzpominka nahle vyskodila a j4 jsem jen sla-
bé pipnul: ,To jsme asi byli my, ndm se narodila vnou-
¢atka.” To vim, Ze jsi tam byl, vidyt jsem té taky poznal
po hlase.“ Dopadlo to dobie, omluvil jsem se a soused
nam k tém ratolestem pogratuloval. Pristé budeme zpi-
vat potichu a vynechame nespisovna slova. Kdyz uz jsme
u téch déticek, bratr nasi narozené vnucky ve svém véku
necelych étyi let uz ma docela odborny piehled o tého-
tenstvi. Pii louceni s nasi pozehnanou snachou povidal:
,Tak ahoj, teto at se ti to miminko nerozbije a at jesté
nevypadne.“ Holt ty nase déti uz maji néjaké jiné mysle-
ni nezli jsme mivali my. Tak piatelé, at uz prazdniny vés
dési nebo se na né tésite, pireji vam jen samé pi{jemné
a veselé zazitky a tieba takové pithody, jakou mél kdysi
jiny nas soused. Kdyz vezl tramvaji novy vyfuk k auto-
mobilu, stalo se, Ze jedna z pristoupivsich starsich Zen si
vyfuk spletla s ty¢i, za kterou se normalné v tramvaji
pridrzujete a pevné se uchopila. I nezbylo mu nic jiného
nezli pani oslovit: ,Prominte pani, ale drzite se mi za
muj vyfuk... ,Myslim, Ze ostatni v tramvaji se pékné
pobavili. Tak jak #ikam, pobavte se o prazdninach také,
zasportujte si, odpocinte si a vyprazdnéte hlavu od sta-

jste mi dali véera.“ Nepamatoval jsem si, Zze bychom rosti. A obcas se kouknéte, koho za co drzite. bs
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OSLAVY 620 let zaloZeni obce Obecnice a sjezd roddku

V leto$nim roce si Obecnice ptripomina 620 let
od prvni pisemné zminky, od které se datuje
i zaloZeni obce. Zastupitelstvo obce proto piipravilo
na 26. 7. a 27. 7. 2014 oslavy zalozZeni, které budou
spojeny se slavnostnim vysvécenim praporu obce a pra-
poru sboru dobrovolnych hasi¢t . Souéésti oslav bude
také sjezd rodaku.

Zastupitelstvo obce pripravilo na tyto dva dny program,
ktery zaéina v sobotu v 10 hodin ve Staroceské
hospodé slavnostnim zasedanim zastupitelstva spoje-
nym se setkdnim s rodaky obce. Program bude déle
pokracdovat odpoledne od 13 hodin, kdy vyjde prtavod
od obecniho tiradu k pomniku u $koly, zde bude poloZzen
vénec padlym vojakim v prvni svétové valce. Pokraco-
vat budeme ke spolkovému domu, aby zde byla slavnost-
né odhalena pamétni deska vénovana obecnickému
skautingu. Pak se odebereme do prostor sportovniho
arealu, kde po zahajeni oslav dojde ke slavnostnimu
vysvéceni prapord a probéhnou zde ukazky z ¢innosti
mistnich hasi¢d, sportoveti, modelaita a kynologt z Dra-
hlina. Pro déti bude ptipraven nafukovaci hrad a sklu-
zavka. Celym odpolednem a nasledné vecerem nés
bude provazet ,,Toulava kapela“J. Janouska.

V nedéli pak je pripraveno sportovni utkani a
od 15 hodin zahraje k poslechu ,,RoZzmitalska
venkovanka“.

Po oba dva dny si bude mozZzno prohlédnout prostory
Skoly, 8kolky a spolkového domu.
Na zavér bych vas rad pozadal o spolupraci pii organizaci
sjezdu rodakt. Protoze se téZko podaii sehnat adresy
du zudcastnili, obracime se na vas o pomoc.
Pokud mate v rodiné néjakého rodaka, abyste jej
oslovili a pozvali na sjezd. Soucasné s tim vas
prosime o nahldseni po¢tu roddkd (na obecni utrad
nejpozdéji do 18. 7.), kteii v sobotu po setkani ve Sta-
roceské hospodé ztustanou na obéd, aby bylo mozZno
zajistit pozadované mnozstvi jidla.

Josef Karas, starosta obce

]

Obecnice, rok 1930

Trochu historie k letosnimu 620. VYROCI OBECNICE

O OBECNICKEM SKAUTINGU

Vazeni piatelé, priznivei historie, priznivei skautingu
nebo chcete li organizace Jundak. V minulém zpravodaji
jsem se rozepsal o tom, Ze mame v imyslu vedle Spolkové-
ho domu usadit kdmen s pamétni deskou vytvoienou pred
lety vytvarnikem a skautem Vladimirem Pecharem Plutem
po smrti obecnického patriota a skauta Zdenka Tesaiika.
Tato pamétni deska by byla vzpominkou na obecnické
skauty a skautky, kteii prosli obecnickymi oddily. Snad se
nam tento imysl povede uskutecnit.

A ted znova k historii. Psal jsem o tom , Ze vedeni skaut-
ského oddilu v Obecnici se ujal Zdenék Kopacek — Alan.
O ném uveiejnil par vzpominek Zdenék Tesatik. Byly to ne-
jen jeho vzpominky, ale vzpominali i Alanovo kamaradi. Jed-
nim z nich byl rddce druziny Rackt Jaroslav Mécha — Cid:

Muzicirovali jsme spolu u svérazného ucitele hudby pana
Josefa Bora, sami jsme se ucili brnkat na kytaru, schazeli
jsme se k hudebnim seancim u nds doma i u Kopacka, hra-
li a zpivali jsme po vecéerech na kladéach, ve struskach,
na mosté a to vSechno na zacéatku valky.V roce 1942-43
omezila protektoratni moc pocty studujicich na stiednich
Skoldch a my jsme odesli k Batovi do Zlina uéit se na Sevce.
Kytaru jsem mél s sebou. Trampovali jsme po Beskydech,
hrali a zpivali na ,,ernych zabavach“i za trochu jidla, kte-
rého bylo ve Zliné pro mladé stale hladové kluky zoufale
malo. A tady zacala u Zdenka zakefna nemoc, ktera se mu
pozdéji stala osudnou. Akutni zdnét ledvin. Delsi dobu byl
Zdené&k ve Zliné v nemocnici, a pak byl pustén domt.

Po skonceni valky jsem se vratil domd i ja a spolu se
Zdenkem, ktery se zotavil a byl opét plny elanu, jsme s dal-
§imi kamarady zakladali svaz mladeze, ochotnické divadlo,
kolektiv obecnické satiry (KOS), sportovni ¢innost a oddil
Jundka. Pan Chalupny, dastojnik nasi zahraniéni armady,
nam pomohl zdarma (z likvidace armadnich valeénych za-
sob) vybavil skautskou organizaci stany a tabornickymi
potiebami. Zdenék se této praci cele vénoval a byl iniciato-
rem Fady celé rady uspésnych akei. Z nékterych se stala
dobra tradice, ktera se v Obecnici udrzuje az do dnesni
doby. Paréik naproti ndkupnimu stiedisku, ktery jsme po-
mahali zakladat, mi také Zdenka bude piipominat. Zakei-
na nemoc se znovu prihlasila, kdyz uz jsme to nikdo nece-
kal. Po kratkém boji Zdenék 18. ¢ervna 1946 zemftel.
Nemél jsem v Zivoté mnoho dobrych kamarada. Na Zden-
ka budu vzdycky vzpominat jako na jednoho z nejlepsich.
Jeho jméno a ¢innost by nemély byt v Obecnici zapomenu-
ty. V Obecnici v ¢ervnu 1991. Ing.Jaroslav Macha.

Je tak trochu i symbolem, Ze o prvnim vedoucim skaut-
ského oddilu Zdenkovi Kopackovi pisu zrovna 18. ¢ervna
ve vyroci jeho imrti. Nemél by byt zapomenut nejenom on,
ale ti dalsi, kteti v Obecnici Zili sviij Zivot a tak trochu tvo-
tili i jeji historii. Samoziejmé mne mrzi, Ze tady u néas
skauting aktivné nepokracuje, Ze nas starsi udolala doba
i inava, ale tieba se zase jednou néjaci pokracéovatelé
v Obecnici najdou. Ja tomu véiim.

Pokracovani v pri§tim zpravodaji
bs — Prcek
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Leto$ni hra Lucerna od Aloise Jiraska se
hrala v nasem lesnim divadle jiz v roce 1965,
reziroval ji Véclav Hladik j.h. a Emanuel Cer-
veny. Prvné byla sehrana pii piilezitosti znovuotevieni
pirebudovaného lesniho divadla na Skalce a tehdy osmnécté-
ho &ervence pronesl &en souboru Emanuel Cerveny ve svém
projevu slova, které vam zde z kroniky psané Josefem
Kunickym odcituji: ,,Ochotnickd prdce jsou velké starosti
a urcity ¢as vlastniho volna vénovany zkouskdm. Viak také
trochu radosti, kdyZ jest ndm uzndna nase nezisind prdce.
To ndm mohou mnozi z vds, kteri jako ochotnici pracovali,
neb jesté pro ochotnické divadlo pracuji, dosvéddéiti. Pevné
doufdme, Ze ndvstévnici, mlddez i dospéli a déti, nebudou
tento majetek a zarizeni niciti, ale vidy toto kulturni misto
zachovdvati v Cistoté a porddku. Ke dnesnimu zahdjent preji
véem nasim élentiim mnoho zdravi a trpélivosti, aby mohli
s radosti a vétsi spokojenosti svoji prdci ochotnickou k po-
téseni vSech vykondvati...“

Podruhé se Lucerna hrala v roce 1986 pii 40. vyroci les-
niho divadla na Skalce, vyroc¢i 200 let Kovohuti a 100 let
ochotnické ¢innosti v nasem kraji. Tentokrat rezijné vedl
ochotniky Feditel Domu kultury P¥ibram Vlastimil Canék
j-h. a rezii dokonéil Jiti Hasil j.h.

LUCERNA V LESNIM DIVADLE

Potteti byla hra uvedena v roce 1996 kdy jsme oslavovali
padesatileté vyroc¢i trvani nasi lesni scény. Predstaveni
Lucerny se mélo hrat spolu s dal$im piedstavenim Dalska-
batt. Smula provazela soubor nejenom ve vztahu k podasi,
které se zrovna moc nevyvedlo, ale i moji kolizi na kole.
Pii zkousce jsem si jesté potrhal svaly na noze a bylo
po Dalskabatech. Jesté stésti, Ze v Lucerné jsem nevystu-
poval. Lucerna se odehrala a méla veliky ohlas, perli¢kou
posledniho ptredstaveni byl vstup Nelibovic psa Buldy,
ktery prisel do mlyna a v Zddném piipadé nechtél odejit
ze scény, kterd znamend psi svét. Tomuto poslednimu pied-
staveni Lucerny dokonce piedchézel slavnostni privod
v kostymech, ktery prosel Podlesim, Lhotou, Obecnici
a Osedi.

Letos sice nemame kulaté vyroci, presto jsme Lucernu
nastudovali pro vase a snad i nase potéSeni. Doufame,
Ze bude mit ispéch i v nasem provedeni a snad i ngjaky ten
piebrept pro vas vytvotrime.

Prejme vam, abyste si uzili krasné lesni ochotnické
scény, ve které se my budeme snazit prinést vam
potéseni a dobrou pohodu.

bs

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU OBECNICE

Zdravim vSechny ¢tenatre Obecnického zpravodaje,

ktery nas vSechny informuje o déni v obci. Jelikoz hasi-
¢i potrad néco délaji, ¢i jsou vidét v obci, tak zde vyzdvih-
nu nékteré uplynulé akce. Pokud jste ¢etli minuly zpra-
vodaj, uréité vam neuniklo, Ze se v nasi obci poradali
Staroceské méaje. Kdo se tohoto programu zucastnil, tak
vi, Ze to neni jen o tom jednom odpoledni, ale skryva to
spoustu casu piiprav. Kdyz opomenu nékteré véci, tak
néas bylo vidét uz od patku, kdy jsme spoleénymi silami
s lidmi, co toho pro obec tvori také dost, postavili maje
u majovnic. Jelikoz od nas tancovali dva pary cisté z ha-
siéd, bylo potteba i tyto méje porddné ohlidat. A tak
ostatni pendlovali mezi majkami, nékteri hlidali svou.
Nastésti vse dopadlo dobte, a tak po probdélé noci jsme
$li rano zvat. To uz nam ale moc neptalo pocasi, byla
totiz zima. Po poledni pfiSel na fadu hlavni program,
po zahajeni obejit mdjky u majovec. Bohuzel u druhé ma-
jovnice zacalo prset, a tak se i koneéna beseda piesunula
do hospody. I tak méla velky tspéch. Jsem rad, Ze jsme se
dokazali v hezkém poctu sejit na tuto akci, a tésime se
na dalsi.

Vsimavym lidem uréité neuslo, Ze jsme vyklizeli gara-
Ze na hasi¢arné. To bylo hlavné tim, Ze jsme gardze pii-
pravovali pro novy povrch. Dnes, kdyZ uz pljdete ko-
lem, tak jsi vSimnéte, Ze podlahy méame cerné. Byl jsem
velice rad, Ze i v tak uspéchané dobé jsme se na stéhova-
ni schazeli v hojnéjsim poctu.

V péatek 6. ¢ervna jste také mohli vidét, jak jsme vytah-
li nase sportovni nacini. V podvecernich hodinach parné-
ho dne jsme udélali trénink. To pro to, abychom si zopa-
kovali pozarni dtok, ktery potiebujeme pii soutézich.

Vsichni jsme se tésili na okrskovou soutéz, ktera se
konala 14. ¢ervna. Jako na potvoru nam byl v patek
13. ¢ervna ve ¢tyii hodiny nahldasen poplach zemédélské-

ho objektu na Dubné. Po ptijezdu jsme se hnedka zapo-
jili do zachranné prace, vyvedeni dobytka nebo doprava
vody. K noci jsme byli presunuti na louku, kam se vyva-
zelo seno z pudy. Tuto lokalitu jsme museli hlidat. Hli-
dani se nakonec protdahlo az do dopolednich hodin,
a tak jsme okrskovou soutéz nestihali. V sobotu odpo-
ledne jste nas mohli jesté vidét na Détském dnu v Dra-
hliné, kde jsme predvedli néjaké ukazky, a poté pustili
déti k proudnicim, to se jim vzdycky strasné libi.

A co nas ¢eka? No na$i nejvétsi akei bude opét Memo-
rial Frantiska Housky, ktery se kona 19. ¢ervence
na travnatém fotbalovém hiisti. Doufame, Ze ndam vyjde
pocasi, a podpora od domacich, Ze bude velka. O tyden
pozdéji budou oslavy obce, kde i my, hasic¢i, budeme mit
svoje vsuvky v programu.

Pieji vSsem piijemné ¢teni zbytku zpravodaje
Petr Zima, velitel SDH

SDH Obecnice

Vas srdec¢né zve na

jiz 6. rocnik

»»Memoridlu Frantiska Housky*

ktery se kona v sobotu 19. cervence 2014
od 13 hodin na travnatém hfisti Slavoje

* netradic¢ni Stafeta, pozarni utok

* druha cast soutéze systémem Play-off
Prijd’te nas podporit a zafandit

Obéerstveni jen par kroki - Rezervace koupalisté
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

VYRAZILI JSME OBDIVOVAT KRASY DO BRD

Dne 13. 5. se zéci druhého stupné Masarykovy ZS Obec-
nice zucastnili exkurze po Brdech. Celym vyletem nas pro-
vazel pan Ing. Vaclav Pernegr.

Vysli jsme na vrch Tremosnd, odkud byl hezky vyhled
do okoli. Déle jsme byli u vodni nadrze Pilska, kde jsme se
mohli podivat do podzemni Stoly, u Padrtskych rybnikd,
na vrchu Praha, na dopadové plose Jordan a na Jind#icho-
vé skdle. Kochali jsme se pohledy na piekrdasnou krajinu,
ktera nas cely vylet obklopovala. Myslim, zZe velkym zazit-
kem pro vSechny zaky byla navstéva byvalého vojenského
bunkru na dopadové plose Jordan.

Piestoze nam pocasi prili§ nepidalo, vylet si dcastnici
skvéle uzili. Krasy brdskych lest rozhodné stély za vidéni.
Dékujeme panu Pernegrovi za vyklad a doprovod.

Jan Kratky, VII. tiida

Télocviéna se otfasala smichem

Dne 15. 5. 2014 se konalo v télocviéné divadelni piedsta-
veni. Ptijeli ¢lenové naseho oblibeného Divadélka pro sko-
ly z Hradce Kralové. Déti z prvniho stupné se zucastnily
loutkohereckého predstaveni s ndzvem Pohadky z naseho
statku. Pes Voiisek provazel déti zivotem zviiatek na stat-
ku a spole¢né prozivali dobrodruzstvi a ucili se vazit si lid-
ské prace i ptirody. Déti to moc pobavilo.

Pro zaky druhého stupné byla piipravena Divadelni
udebnice - Ceské divadlo 20. stoleti. Vybrané ukazky nds
pobavily, poudily, ale i ptimély k zamysleni. Vidéli jsme di-
alogy ze hry Osvobozeného divadla (J. Voskovec, J. We-
rich) Don Juan a comp., z Valky s Mloky od Karla Capka,
zaznély pisnicky Semaforu (J. Suchy a J. Slitr), piipomnéli
jsme si legendarni muzikal brnénského divadla Husa
na provazku Balada pro banditu a pobavili jsme se u Vy-
Setfovani ztraty t¥idni knihy (Divadlo Jary Cimrmana).
Tato hra nas nejvice pobavila a moc jsme se nasmali. Bé-
hem celého piedstaveni herci tak trochu vtahli do dgje i né-
které Zdky a to se ndm samoziejmé také libilo. Déti herciim
podékovaly dlouhym potleskem a odchazely z télocviény
s usmévem na tvari.

Veronika Zofkova, Pavla Lanova, VII. trida

NAVSTIVILI JSME GYMNAZIUM LEGIONARU
V PRIBRAMI

V priabéhu tydne od 12. do 16. kvétna Z4ci druhého stup-
né navstévovali Gymnézium Legionait v P¥ibrami. Déti si
vyzkous$ely chod vyuéovani na gymnaziu, seznamily se
s uciteli, se kterymi by se mohly pozdéji setkat. Ve special-
nim rozvrhu pro navstévniky $koly si Zaci mohli vyzkou-
Set tii predméty. Pro Zdky sedmé t¥idy to byla chemie,
biologie a fyzika. Na chemii si pro nas profesorka ptipravi-
la zajimavé, pro nékteré jedince az nebezpecné pokusy.
Panovala zvlastni atmosféra, protoze pro nas ucitelé byli
cizi a pokusy nové, neznamé. Druha hodina byla biologie.
Pracovali jsme s mikroskopy. Tato ¢innost uz nam nebyla
neznamad. Fyzika byla také zajimava, i kdyZ jsme nékteré
vzorce jiz znali. To, co pro nas mél pan profesor piipravené,
jsme ale necekali. Mérili jsme rychlost auticek na setrvac-
ny pohon. O piestavce jsme posvacili a prohlédli si prostiedi
$koly. Mnozi z néas souhlasili s ndzorem, Ze by se ve §kole
urcité ztratili (tak nam ptrisla proti té nasi velka). Gymna-
zium nés velmi pi{jemné ptrekvapilo a je mozné, Ze se na néj
nékdo z nds v budoucnu vréti jako student.

Felix Sramek, Lukas Kovarik, VII. tiida

E-motion 2014

V nedéli 18. 5. 2014 jsme brzy rano vyrazili do BeneSova.
My, to znamend déti z obecnické $koly, které se snazi byt
taneéniky skupiny Dancing Crackers. Chtéli jsme se spo-
le¢né zdcastnit akce s ndzvem E-motion 2014. Jeji nazev
vznikl z anglického MOTION (pohyb) a EMOTION (emoce).
Smyslem akce bylo setkani taneénikd po celé CR a jejich
vzajemné propojeni (mladsi, starsi, zac¢atecnici, zkuseni).
Byla to street-dance show s pribéhem.

Neékteii z nas jeli autobusem, nékteti cestovali autem
i se zbytkem rodiny. Hned v 9:00 zacala ,generalka®“.

(pokracdovdni na str. 5)
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E-motion 2014

(dokondeni ze str. 4)

Tanecénich skupin tu bylo hodné, a tak jsme éekali asi dvé
hodiny, nez jsme ptisli na Fadu. Pfed nami bylo ptiblizné
25 skupin z riiznych mést. Nase skupina neméla samostat-
né vystoupeni (jako dalsi tymy), protoze jsme zatim na na
uceni neméli dostatek ¢asu (trénujeme teprve od dubna).
Asi ve 13:00 zacalo vystoupeni pro navstévniky. S tanecni-
mi ptibéhy se piedstavovaly DC tymy raznych mést. Jesté
nékolik hodin trvalo, nez jsme mohli na dalsi, tentokrat
spolecné vystoupeni, které trvalo piiblizné 3-4 minuty. Jed-
nalo se o pokus ptrekonani ¢eského taneéniho rekordu
a pokus o zdpis do Guinnessovy knihy rekordu. Po skonce-
ni jesté vystoupila svételna show zvana Pyroterra. To bylo
velmi zajimavé pro divaky.

Na dplném konci jsme byli v§ichni spoéitani — bylo nas
presné 290, tim jsme vytvorili novy ¢esky rekord a dostali
jsme se do Guinnessovy knihy rekordid. V§ichni jsme méli
velkou radost, Ze se nam to povedlo a myslim si, Ze se to
i vétsiné lidi velmi libilo (aZ na docela dlouhé piestavky).

David Cerny, VII. tiida

Klub mladého divaka

Ve §kolnim roce 2013/2014 bylo ptrihlaseno do Klubu mla-
dého divdka 21 zdka VI. - IX. tiidy. Spoleéné navstivili
celkem ¢tyii divadelni piedstaveni Divadla Antonina Dvo-
taka v Ptibrami a jedno predstaveni hostujiciho souboru.
Seznamili se s riznymi Zdnry a formami, méli moznost
porovnat nékteré literarni piedlohy s divadelni adaptaci,
ziskavali nové poznatky z oblasti dramatického uméni.
Je potésujici, Ze zdci porozumeéli i ndroénéjsim tématum,
dokdzali ocenit klady predstaveni, vyjadrit svlj ndzor
a diskutovat.

P¥inosem spoleénych navstév divadla je také rozvijeni
dovednosti v oblasti uplatfiovani pravidel spoleéenského
chovani a vystupovéani. Po této strance reprezentuji ¢leno-
vé KMD nasi §kolu vyborné.

Touto cestou velmi dékuji viem rodi¢tim, kteti podporuji
zdjem svych déti o kulturu a ptispivaji tim k rozvoji jejich
osobnosti. Mgr. Anna Kadlecova

JAK OSLAVILY DETI SV(jl] DEN?

Pokud jste §li v dtery 2. ¢ervna okolo htisté, uréité vam
neuslo, Ze se tam pohybuje velké mnozstvi déti. Konal se
totiz Détsky den a zuéastnily se ho déti ze Skoly i z matet-
ské skolky.

V aredlu h#isté pro né bylo ptipraveno na rtuznych stano-
vistich mnoho soutézi, ve kterych se mohli kluci a holky
vyradit a také ziskat body. Za ty si potom mohli ve stanku
vybrat ldkavé ceny. A tak se samoziejmé vSichni snazili,
aby bodt méli co nejvice. Hasi¢i méli pripravené ukazky
techniky a to déti také zajimalo.

Myslim si, ze se détsky den velmi vydaiil. Zasluhu na
tom mélo_hezké pocasi, sportovni vykony déti, ale hlavné
v8ichni (Skolni druzina, Obecni urad Obecnice a ZDH
Obecnice), ktefi bohaty program piipravili.

Karel Lukas, VI. trida

Do skoly prijelo netradiéni divadlo

Jiz t¥i roky vyuziva nase $kola programy spolec¢nosti
Zdrava 5. Vétsinou ziskavame prostfednictvim lektorky
informace o zdravém stravovani a také vaiime. Tentokrat
k ndm v pondéli 2. ¢ervna piijeli ¢lenové ze skupiny Diva-
delta s netradiénim ptedstavenim, tzv. divadlem Férum.
Zaci druhého stupné mohli vidét hru Pét rad pro Bertu.

Kdo je Berta? Berta je patnactileta divka, ktera se ne-
§tastné zamiluje a s tim spojené trdapeni fesi jidlem. Herci
se nam nejdiive piredstavili, navodili pfijemnou naladu
spole¢nou hrou a divadlo mohlo zaéit. Berta nejdiive vypa-
dala, Ze je v pohodé. Postupné jsme sledovali jeji proménu
a chovani rodiny i kamaradt. Kdyz propadla bulimii, pied-
staveni se zastavilo a vrétili jsme se v ¢ase. Znovu probi-
haly jednotlivé scény, herci nas vtahovali do déje. Resili
jsme problémy a radili Berté. Vstupovali jsme do roli misto
hercti a snazili jsme se Bertu piimét k tomu, aby jednala
jinak. Berta v nasem piibéhu nasla pozitivni cestu, to jsme
byli radi. Kdyz nam herci dohrali konec podle skuteéného
pribéhu, uz to tak radostné nebylo, Berta totiz skoncila
s vaZznymi problémy v nemocnici.

My jsme si z piibéhu do zivota vzali 5 rad, které jsme
sami ve spolupraci s herci sepsali. Mély by ndm pomoci
vyporadat se se stresem a pfedchédzet mu. A dalsi ponauce-
ni? Ze v mladi kazdy zaZije néjaké trable s laskou. A méli
bychom bréat na védomi, Ze se kviili nikomu ménit nemusi-
me, Ze by nas mélo okoli brat takové, jaci jsme. Piece vic
zalezi na tom, jaci jsme uvniti, jak se chovame k druhym,
jaké mame vlastnosti.

Divadlo se ndm moc libilo a doufame, Ze u nas nikdo tou-
to nemoci trpét nebude. 5

Marie Maresova, Klara Cernohorska, VIII. tiida
NASI ZACI BYLI USPESNI V SOUTEZICH

V kvétnu a éervnu 2014 probéhlo vyhodnoceni nékterych
soutézi, jichz se Zaci nasi $koly zucastnili. Velmi nas poté-
§ilo, Ze zaznamenali dspéch i ve vétsi konkurenci.

Na 42. Mezinarodni détské vytvarné vystave Lidice 2014
mohou navstévnici vidét praci Martina Bizy ze VII. t¥idy
(do 31. 10. 2014 v Lidické galerii v Lidicich). V této mezina-
rodni soutézi odbornd porota posuzovala 27 000 praci
od déti ze 77 zemi svéta. Z Ceské republiky se o prvenstvi
uchézelo 5193 dél zpracovanych riznymi technikami, takze
probojovat se na piedni mista nebylo jednoduché. Martino-
va prace zaujala porotu a byla ocenéna ¢estnym uznanim.

Slavnostni piedavani cen se uskutecnilo také 5. 6. 2014
pri prilezitosti Mezindrodniho dne domadcich mazlicku
v Galerii Kladno. Odtud si odnesli ¢estné uznéani za prace
v literarnim oboru Luk&as Kovarik a Martin Biza, Pavla
Lanové obsadila 2. misto a Veronika Zofkova 3. misto
ve své kategorii. Lukas Kovaiik obdrzel ¢estné uznani i za
vytvarnou praci.

(pokracdovdni na str. 6)
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NASI ZACI BYLI USPESNI V SOUTEZICH
(dokondent ze str. 5)

Michaela Landsperska, Tereza Kratka, David Ptacek
a Jakub Kuchat (vsichni ze IV. t¥idy) bojovali jako tym
Sporilkové v soutézi pro prvni stupen Spocitej si to. Mérili
své sily v otazkach tykajicich se dovednosti a znalosti
z oblasti finanéni gramotnosti s dal$imi 79 soutéznimi
tymy a ziskali pékné 20. misto.

Ve vytvarné soutézi vyhlasené Hasi¢skym zachrannym
sborem Stiedoéeského kraje tizemni odbor Piibram
na téma Zndm préci hasiéd uspély se svymi obrazky
v I. kategorii Dita Kadlecové z I. t¥idy — 1. misto a Stépan-
ka Tomcova z II. t¥idy — 3. misto.

Vsem zaktm a zdkynim dékujeme za tispéSnou reprezen-
taci nasi §koly a piejeme jim mnoho tviréich ndpadd do
budoucna. Mgr. Anna Kadlecova

MATERSKA SKOLA v Obecnici

Tak jako kazdy rok, jsme s détmi vyrazili 28. 5. na Skolni
vylet. Tentokrat do zazitkového parku Zeméraj u Kovaio-
va. Déti si tam poutavym zplsobem piipomnély poznatky
z piirody - fauny i fléry. Zopakovaly si vyvojova stadia
Zaby, rozpéti k¥idel riznych ptdkt, mohly si vyzkouset
chizi po hmatovém chodniku.

Ve stiedovéké vesnici se seznamily s tézkym Zivotem nasich
predkt. Vyzkousely si vykfesat jiskru, upfist vlnu, umlit
mouku. Podivaly se do chaloupky a vidély, jak drive lidé
zili skromné. Pies velkou nepiizen pocasi jsme se z vyletu
vratili nadSeni a plni novych zazitka.

V pondéli 2. 6. uspotradala skolni druzina v tzké spolupra-
ci s knihovnici Spolkového domu a dobrovolnymi hasiéi
z Obecnice oslavu Dne déti. Na mistnim hristi uspotradali

Nase setkani se znamou osobnosti

V ttery 10. ¢ervna 2014 nasi §kolu navstivil MUDr. Jiii
Presl, vedouci 1ékai Centra metadonové substituce DROP
IN. Cilem navstévy bylo usporadat pro zaky paté az devaté
tiidy kratkou prednasku o drogach a nebezpeci, které
s sebou prindseji. Prostor dostaly i dotazy zaku.

Dozvédéli jsme se, jak je to vlastné s utvaienim zavis-
losti na drogach, které drogy jsou nejvice nebezpecéné, jak
je to s pravni odpovédnosti. Behem piednasky se pan dok-
tor zminil i o tom, kam se obratit v ptipadé, Ze si nebudeme
védét rady a jak poskytnout prvni pomoc.

Prednaska zaujala nejen mé, ale i mé spoluzaky. Dozvé-
déli jsme se nové informace a odbornikovy zkuSenosti ze
zivota. MUDr. Presl nam leccos vysvétlil a to se ceni.

David Furst, IX. tiida

zajimavé a neottelé soutéze o ceny. Dékujeme H. Polakové,
P. Strmiskové a K.Sefflové za vybornou organizaci, rodi-
¢lm a dobrovolnikiim za zajisténi chodu jednotlivych sta-
novist, zdroven dékujeme Z4kGim 2. stupné za pomoc
s negjmensimi détmi. Dékujeme i hasi¢im za piijemnou zpa-
teéni cestu do MS.

Utery 3. 6. 2014 bylo ve znameni kultury. Ve skolce nam
usporadaly ucitelé ZUS interaktivni koncert pro déti na
téma: ,,Co délaji zviFatka v 16t€?“ Pro nase déti to bylo prv-
ni setkani s vdznou hudbou. Tésime se na dalsi koncerty.
Bez vyjimky véem preje kolektiv MS a SJ krdsné
proziti dovolenych a letnich prazdnin. Dana
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(B

KNIHOVNA - Spolkovy dum Obecnice

KNIHOVNA PﬁEDS'l?IVU]E KNIHU
Orel v oblacich, Wilbur Smith

Néco mdlo o spisovateli...

Wilbur Smith se narodil britskym rodi¢am roku 1933 v Severni
Rhodesii (od roku 1964 Zambie). Po studiich, kterymi prosel
v dne$ni Jihoafrické republice, se usadil s rodinou na jihovy-
chodnim dpati majestatni stolové hory v rezidenci ve étvrti Con-
stantia v Kapském Mésté. Stal se svétoznamym spisovatelem,
ktery se ve své tvorbé vénuje Africe. Proslavil se hned prvnim
romanem z roku 1964 Na zZivot a na smrt. Wilbur Smith, autor
t¥i desitek ¢tivych, napinavych romdnt, opfenych o historicka
fakta a dalsi africké redlie, je i nadéle ¢innym tvircem. Se svou
Zenou Danielle Thomasovou, kterd mu po tii desetileti byla na-
pomocna p¥i vyzkumu a sbéru materidlu pro jeho tvorbu a ktera
také sama byla nadanou autorkou, vychoval dva syny a dceru.

Kniha OREL V OBLACICH

Mlady pilot David Morsan kon¢i sluzbu u ji-
hoafrického vojenského letectva. Virtuos
v ovladani francouzské stihacky Mirage se
seznamil s divkou svych snt, Zurnalistkou
z Izraele. Opousti tedy Kapské Mésto, protoze
svatebni obirad se ma odehrat v Jeruzalémeé.
Tam v8ak dojde k tragické udalosti, zptisobené arabskymi
teroristy. David pretéka touhou po pomsté. Proto vstupuje
do sluzeb izraelskych vzdusnych sil a tam na stejném typu
tryskového letounu vynika pii soubojich s nepiatelskymi
syrskymi stihackami sovétské vyroby Mig. Bohuzel se mu
vSak nedafi vytlad¢it z mysli hrtizné vzpominky a plné se
soustiedit. Staci jedno malé pochybeni — David si zachrani
jen holy zivot a nadosmrti je poznamenan. Vraci se zpét
do rodné Jihoafrické republiky a své zohyzdéni skryva
pred lidmi v rozlehlé busi coby strazce narodniho parku.
Ma4 dojem, Ze zivot pro néj skonéil. Do cesty mu nenadale
vstupuje dalsi Zena - je mozné, Ze se do néj zamiluje? A on
tomu véri? Nebo ptece jen prevlddnou sebevrazedné mys-
lenky, které ho trapily?

OREL U OBLACICH

Zmény provozni doby o letnich prazdninach
ve spolkovém domé a v knihovné

Od 1. ¢ervence 2014 dochazi ke zméné provozni doby
ve spolkovém domé a knihovné. Nova provozni doba
je denné od 7.00 do 15.30 hodin. Do knihovny muzZete
dochézet kazdy den v této dobé. Od zaii bude provozni
doba stejna jako doposud.

DOVOLENA o prazdninach

Od 14. 7 do 18. 7. a od 11. 8. do 22. 8. 2014
bude knihovna uzaviena z divodu dovolené.

Dékuji Sefflova
SETKAVANI SENIORU

Od zaii 2014 vas opét zveme na setkavani seniora.
Mili seniofi, srde¢né vds zveme na spoleéné setkdavani
ve spolkovém domé. Muzete se setkdavat se svymi piateli,
posedét v prijemnych prostorach spolkového domu. Je zde
moznost pUjéovani knih, stolnich her, ruéni dilny, nebo si
jen tak popovidat tieba u ¢aje ¢i kdvy. Dle zdjmu lze zajis-
tit i mensi obéerstveni. Cas a datum setkdavani bude véas
upfesnén.

ZAJMOVY KROUZEK

Déti ze zajmového krouzku se ucily zaklady prvni pomoci.
Nejprve se seznamily s tim, co jsou to zdchranné slozky,
jaka maji telefonni ¢isla a jak viibec zdchranny systém fun-
guje. Potom se dozvédély, co mohou najit v lékarniéce a co
by méla vse obsahovat. Vyrobily si takové mensi plakatky
prvni pomoci, na které si psaly telefonni ¢isla, lepily obsah
lékarnicky, aby si v§e lépe pamatovaly. Méli moznost si
vyzkouset masaz srdce, coz pro né bylo naro¢né, ale vsech-
ny déti to zvladly na jednicku i ty nejmensi. Jelikoz se kva-
pem blizi prazdniny, jsem rada, Ze se této akce mohly zi-
¢astnit, protozZe se o prazdninach mohou dostat do situace,
kde muZou pomoci nékomu v nouzi.

Daéle déti ve spolkovém domé malovaly na kameny v piiro-
dé. Moc je to bavilo, namalovaly si krasné kameny a hlav-
né byly venku. Nyni mdme napldnované spani ve stanech,
tak snad nadm to pocasi nezkazi.

Zdravotnicky krouzek

Od zaif 2014 je v planu zalozZeni zdravotnického krouzku
pod vedenim pani Jarky Soukupové. Ve zdravotnim krouz-
ku déti ziskaji informace o lidském téle, teoretické znalosti

(pokracdovdni na str. 8)
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Zdravotnicky
krouzek

(dokondent ze str. 7)

a praktické dovednosti
v poskytovani prvni pomo-
ci. V ptripadé zajmu o tento
krouzek je nutné nahlasit
své déti do 29. 6. 2014
na tel. éisle 313 105 842,
osobné v knihovné nebo
na tel. ¢isle 605 986 955.
Poptipadé muzete zaslat
e-mail na
knihovna.obecnice@seznam.cz

V pripadé realizovani zdravotniho krouzku se mohou déti

Ucastnit soutéZe v poskytovani prvni pomoci, kterou
poirada kazdy rok CCK v Piibrami.

KURZ s Blankou

Na dalsi kurzy se opét muzete tésit od zati. Jiz od ted se
muzZete hlasit v knihovné, nebo telefonicky na dalsi kurzy
nebo dat védét o jaké kurzy by byl zdjem. Telefonni ¢islo
do knihovny je 313 105 842 nebo 605 986 955.

Zde je nabidka kurzh: kordlkovéni, decoupage, pedig,
papirovy pedig, ovéi rouno, dekorace, enkaustika, fimo,
malovani pravou hemisférou, prace s papirem, automatic-
ka kresba,vyroba mydel.

PRVNIi POMOC

Ve spolkovém domé se konaly piednasky (kurzy) zaklady
poskytovani prvni pomoci. Pfednasky se tykaly obecnych
zasad poskytovani prvni pomoci, ozivovani, resuscitace,
rany, krvaceni a obvazovani. Kdo mél zdjem, mohl si vy-
zkouSet na modelu masaz srdce atd... Jsem rada, Ze jsem
se mohla této prednasky zdcastnit osobné a vse si vyzkou-
Set. Nikdy nevite, kdy se to bude hodit. Pokud by se nékdy
nékomu stal néjaky traz, v horsim piipadé tieba néjaka
autonehoda, uz vim, jak spravné a na jakém misté provést
maséaz srdce, kolik stladeni za minutu a jak viibec v takové
chvili spravné postupovat. Prednaska byla velice zajimava
a hlavné pouc¢nd. Dalsi pirednaska, a to 19. 6. se tykala
akutnich stavii v prvni pomoci a po§kozeni teplem a chla-

Program pro déti oletnich prazdninach
ve spolkovém domé

2. 7.
3. 7.

stireda karty, prsi
¢tvrtek sportovni den — bedminton, micové hry
atd. ...

7. 7. pondéli ruéni dilny (pfisp. na zajistény material 30 K¢)
8. 7. ttery turnaj ve hie ¢lovéce nezlob se
9. 7. stteda ruéni dilny (piisp. na zajistény material 20 Ké&)
22. 7. utery malovani na kameny (ptisp. na materidl 10 K¢)
23. 7. stieda vymyslime pohadku
24, 7. ¢tvrtek ruéni dilny (pfisp.na zajistény materidl 30 K¢&)
29. 7. utery éteni pohadek, kresleni
30. 7. streda vyroba z moduritu (piispévek na zajistény
material ¢ini 40 K¢)
31. 7. étvrtek turnaj v karetni hie prsi
4. 8. pondéli ru¢ni dilny (ptisp. na zajistény material 10 K&)
5. 8. atery sportovni den
6. 8. stieda skladani basnicek
7. 8. ¢tvrtek ruéni dilny (pfisp. na zajistény material 10 K¢)
25. 8. pondéli poznavame les a piirodu kolem nas,
kresleni
27. 8. streda ruéni dilny (pfisp. na zajistény material 40 K¢)
28. 8. ¢tvrtek sportovni den
30. 8. sobota rozlouceni s prazdninami, soutéze, opékani

Spekacka.
Program je pokazdé od 9.00 do 11.30 hodin a odpoledne
od 12.30 do 15.00 hodin.
Rozlouceni s prazdninami se kond od 14.00 do 17.00 hodin
ve spolkovém domé

DETSKY KOUTEK ve spolkovém domé

Od loniského fijna mohou maminky a jejich _)7\_,
ratolesti nav§tévovat Spolkovy dim, kde pro né
knihovnice Kéta ziidila détsky koutek Slunicko.
Byl to napad doslova nad zlato. Z bezcilného potulovani
s détmi ulikami obce, se tak ze dne na den naslo misto,
které jim poskytne zdbavu ve formé her, tvoreni,éteni po-
hadek i zpévu, ale také zdzemi, kdyz je potieba umyt ruéic-
ky nebo zajit na toaletu.

Pokud pocasi dovoli neni nic piijemnéjsiho, nez uzit si
houpacky, skluzavku a piskovisté ve venkovnich prosto-
rach. Déti také rady zavodi ulickami mezi travnikem na
svych, ¢ Katou zajisténych motorkédch (hnanych pochopi-
telné pouze silou svych nozicek).

Kdyz nam pocasi nepieje, ubereme se do vnitinich prostor,
kde je pro déti pripraven koberec se spoustou hracek, kni-
zek, sklddadek a také misto na malovéni a tvoteni. A da-
vod, pro¢ o tom vSem pisu? Chci pozvat dalsi maminky
a jejich déti, aby se do Spolkového domu ptisly také podivat.
Malych $puntt je v nasi obci dost a to, Ze si néktery den
pohraji v jiném nez domécim prostiedi pro né bude pifjem-
nou zménou. Poznaji nové kamarady a trochu se otrkaji,
coz se jim pred ndstupem do mateiské skoly bude bezpo-
chyby hodit.

Témito par fadky bych ale chtéla predevsim podékovat
Katé, ktera se o zaloZeni a chod détského koutku zaslouzi-
la. V piipadé potieby se také nezistné nasim détem vénuje
jako spravna ,univerzalni teta“. Na zavér jesté pripome-
nu, Ze s détmi mtZete piijit denné od 8.00 do 11.00 hodin.

Za vsechny spokojené maminky a déti
Jarmila Kadlecova
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Kladska — nas maly kousek Svycarska

Zhruba 8 km severnim smérem od centra lazenského
mésta Marianské Lazné, v samém srdci piekrasného pro-
stiedi Slavkovského lesa, lezi malebna osada Kladska. Jeji
Uzemi se rozprostird uprostied hlubokych lesti na vysoko
poloZené horské louce v nadmotské vysce 816 m.n.m.
Do tézko p#istupnych pohraniénich hvozdu se lidé moc ne-
hrnuli, k osidlovani téchto oblasti doslo az na zacatku
16. stoleti. Jisty Hanu$ Pluh, pan z nedalekého Becova,
potteboval zajistit dostatek vody pro dilni dila v Hornim
Slavkové, a tak jej napadla myslenka vybudovat kanal,
ktery by ji tam dopravil dostatek. K témto tcéelim vybudo-
val v lesich zdpadné od byvalého lazenského méstecka Pra-
meny tzv. Pluhovsky rybnik, slouzici k zadrzovani dosta-
te¢ného mnozstvi vody pro zamyslenou Dlouhou stoku.
Tim vsak celd ¢innost v této oblasti témét na tii stoleti
ustala. Opétovny z4jem o tuto oblast vypukl az v 2. poloviné
19. stoleti v souvislosti s rozvojem turistiky a lovu zvére.
V této dobé také nastdva ttlum dilni téZby v daném regionu,
k soukromému podnikani se uvolnuji lesni plochy a dochazi
k postupnému rozproddvani montdnnich lest. Tento osud
potkal i okoli osady Kladska, které bylo nabidnuto k od-
prodeji v rameci drazebni vyhlasky za éastku tehdejsich
660.000 zlatych. Polesi s pozemky odkoupil v roce 1873
knize Otto Friedrich Schénburg-Waldenburg a zalozil zde
vlastni honitbu. Na misté dne$ni Kladské stdavala ptuvodné
hajenka s nékolika hospodaiskymi stavenimi a velka par-
ni pila pro potieby mistnich lesti. Na probihajici svétové
vystave, kterda se konala roku 1873 ve Vidni, se knizeti
velice zalibila expozice Svycarskych vystavovatell, ktefi se
zde chlubili stavbami ve stylu $vycarskych horskych chat.
Ty se kniZeti natolik zalibily, Ze cely aredl po skonéeni vy-
stavy zakoupil, nechal ho rozebrat a pievést na Kladskou.
Zde ho potom nechal slozit piesné tak, jak byl postaven na
videnské vystavé, na coz piimo dohlizel povolany §vycar-
sky stavitel. A tak na pokraji Kladského rybniku vyrostly
nové objekty v tyrolsko-§vycarském stylu, idedalné zapada-
jici do okolni krajiny, a staly se mistni chloubou. Jako
hlavni budova dominoval lovecky zamecek postaveny v le-
tech 1877-1878. Okoli zamecéku nechal knize parkové upra-
vit tak, aby jej mohli vyuzZivat turisté k vyletim. I okolni
budovy dodrzovaly klasickou stylovost alpského slohu.
U ktizovatky vyrostl rentovni ttad, opodél foftovna, dva
mensi a méné okazalé sruby pro sluzebnictvo, staveni pro
panského koéiho, hospodarska staveni a hostinec ,,U to-
kajiciho tetieva“. P¥imo naproti loveckému zamecku pies
silnici stavala v minulosti parni pila, ktera svym ramusem
a ¢innosti délala knizeti velké starosti. Nakonec vyhotela,
¢imz byl problém vyieseny. Od této doby se zacaly psat
novodobé déjiny osady Kladska ... © Svého nejvétsiho roz-
machu se vSak Kladska dockala az po smrti knizete, kdyz
presla do drzeni jeho syna Otta Sigismunda Schonburg-
Waldenburga. Za jeho panovani se z Kladské stalo vyhlase-
né vyletni misto a centrum lovu v éeskych zemich. V okoli
Kladské vznikla tehdy druha nejvétsi obora v zemi a bylo
v ni chovano velké mnozstvi vysoké zvéie — udava se, ze
v obote zilo hodné ptres 1.000 ks vysoké. K Sigismundovi
se vdZe pribéh, ktery mél objasnit jeho nedekany skon.
Vyprdvi, Ze knize pri lovu ve své obore idajné zastrelil bile-
ho jelena, coz se mu mélo stdt osudnym. Mezi lesniky totiz
koluje po staleti stard zkazka, ve které se traduje, Ze kdo
toto vyjimecné zbarvené zvire zastreli, ten do roka zemre.

Coz se udajné mélo stdt také kniZeti potom, co skolil jeden
majestdini vystavni kousek. Dduvné prokleti se tak podle
povésti stalo pri¢inou, pro¢ skonal. Dle legendy se jeho
dalsi osud nemohl odvijet jinak. Pravou pti¢inou jeho
amrti, ke kterému doslo dne 11. 11. 1936, vsak bylo jeho
slabé srdce, jenz ho po cely jeho Zivot trdpilo. Dle odhadd
meél $patnou srdeéni chlopen. Otto Sigismund Schénburg-
Waldenburg je pochovan nedaleko svych milovanych mist,
na upati vrchu Lysina, kde vznikla tzv. Lesni hrobka. Vdo-
va po kniZeti setrvala na zdmecku do konce roku 1945
a potom se jiz natrvalo odstéhovala do Némecka, kde ze-
miela v roce 1964 ve véku 88 let. Kladska byla oblibenym
vyletnim mistem jiz od svého vzniku a je jim dodnes. Uda-
va se, ze v mezivdletném obdobi sem denné zajizdélo na
50 koc¢dru, tazenych koniskymi spfezenimi z Maridnskych
Lazni. V obdobi 2. svétové valky bylo v lesich okolo Klad-
ské ubytovdno na 40.000 vojakt wermachtu. B&hem trvani
vojenského tjezdu Prameny slouzil zdmecek jako vycviko-
vé stredisko pro vojaky. Dne 29. 09. 1963 vypukl v levém
traktu zdamecku pozar, ktery tuto éast téZce poskodil.
Ohen kiidlo zdmecku poniéil natolik, Ze zlstalo jen cihlo-
vé piizemi a zbytky ohotelych tramu, z nichz se ty¢ily cih-
lové kominy. Byla zni¢ena nejen tato ¢ast objektu, ale také
veskeré vzacné dievéné vybaveni, které se uvniti nachaze-
lo — rukodélné okrasné vyrobky, vyrezavané doplnky inte-
riéru, nadherné obrazy v okrasnych dfevénych ramech
a dalsi rtizné ruéné délané dievéné vyrobky. Nastésti se
tehdejsSimu podniku Vojenské lesy a statky podatilo zajis-
tit dostatek finanénich prostfedkd a zdmecek prosel
rekonstrukei. Oproti jinym piipadiim se podnik Vojenské
lesy a statky pokusil o opravu a co nejvérnéji zachoval
puvodni vzhled. Skuteénost, Ze se podatilo zdmeéek v té
dobé zachovat, 1ze poklddat za maly zazrak.

Pokracovdni v dalsim &isle OZ

Z cest Vas vSechny zdravi
Martin ,,Parek* Jarolimek
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LEKAR A VY

Ny
\Xhﬁv Drzet osud ve svych rukou plati v pripadé ra-
- koviny varlat doslova, protoZze nadory varlat jsou
pri véasném odhaleni velmi dobte 1écitelné a priznaky, jako
jsou zmény velikosti, zatvrdla mista, uzliky ¢éi bulky,
se daji pti samovySetieni zjistit pohmatem. Zhoubné nado-
ry varlat postihuji nejc¢astéji vékovou kategorii 25 — 35 let
a roéné se jich v Ceské republice diagnostikuje asi 450.
Od roku 1977 ma vyskyt tohoto onemocnéni u néas trvale
stoupajici tendenci a nejrizikovéjsi skupinou jsou muzi
ve vék od 15 do 45 let. Pri¢ina vzniku tohoto onemocnéni
neni jasnd, ale vi se, Ze riziko déti postiZzenych otcti nebo
sourozenct nemocnych muzu je 6x vy$si. Vyznamnym rizi-
kovym faktorem je porucha sestupu varlete do Sourku
(kriptorchismus), ale neni prokazan vliv vyssi teploty, kte-
ré jsou nesestoupla varlata v téle vystavena. Ten se na roz-
dil od rakoviny varlete uplatnuje v poruchach plodnosti.
Ani spekulace o noSeni tésnych kalhot nebyly potvrzeny.
Plati ovSem, Ze ¢im pozdéji se provede operaéni dprava
nesestouplych varlat, tim je riziko vzniku nadoru vyssi.
Operace po puberté jiz pred vznikem nadoru neochrani
a zustane -li nesestouplé varle neoperované, roste riziko
vzniku néadoru i ve druhém sestouplém varleti. Cast paci-
entl s nddorem varlete uvadi v anamnéze piedchozi uraz,
uder do varlete nebo drobnéjsi poranéni. Souvislost se vzni-
kem néadoru ale nebyla prokazéana a rovnéz studie s profe-
sionalnimi cyklisty, motocyklisty nebo Zokeji neprokazala
souvislost mezi mikrotraumaty pi#i téchto sportech a vzni-
kem nadoru varlat. Nadory varlat nejsou sdélnou nemoci,
nelze je pienést na jinou osobu ani se ji od jiného muze na-
kazit. Fakt, Ze toto onemocnéni postihuje hlavné mladé ak-
tivni muze v plné kondici, ma dvé stranky. S ohledem na
svou kondici dobie snaseji 1é¢bu, s ohledem na své mladi
nechodi na Zadné preventivni prohlidky a ani neprovadéji
zadné samovysSetieni, protoZe netusi, ze praveé oni patii do
nejohrozengjsi skupiny. Nejlépe je provadét samovysSetieni
varlat 1x mési¢éné po sprse nebo koupeli, kdy je Sourek vlac-
ny a uvolnény. Zdravé varle ma elastickou strukturu,
je hladké, bez nerovnosti a zatvrdlin. Krom pohmatu je tie-
ba zkontrolovat varlata i pohledem, nejlépe ptred zrcadlem.

Panové, varlata jsou vase - tak si je hlidejte!

Je normalni, Ze jedno varle, zpravidla levé, je lehce vétsi
a nize uloZené. Mezi varovné signaly patii nebolestivé
i bolestivé zvétseni varlete, nebolestivy i bolestivy uzlik
na povrchu varlete, zména tuhosti varlete, pocit ,,nepoho-
dy“ v Sourku, bolest v podbiisku nebo trislech. Je tieba ale
odlisit bulku na varleti od nadvarlete, které je v Sourku
umisténo vzadu nahoie a lze mezi néj a varle vlozit prst,
na rozdil od bulky, ktera je s povrchem varlete tésné spojena,
protoZe z néj vyrlastd. SamovySetieni je zdsadni pro véas-
ny zachyt pitipadného onemocnéni, ale diagnéza patii
do kompetence odborného lékaie, tedy urologa. Ta spociva
v ultrazvukovém vySetieni a odbéru krve ke stanoveni hla-
din nékterych hormont. Potvrdi-li se nddor, nasleduje co
nejdiive odstranéni varlete z fezu v tiiselné oblasti. Po vy-
sledku histologie nasleduje vysetieni k vylouéeni metastaz
nadoru v jinych organech nebo uzlindch. Chemoterapie
nasleduje pti jejich potvrzeni, proto je véasna diagnéza tak
dulezita. Dalsi moznou lé¢bou je ozaiovani. Dusledkem
obou metod je moznost poskozeni tvorby spermii i ve zdra-
vém varleti, které je ale obvykle ptechodné a u 70% léce-
nych muzu se plodnost nejpozdéji po dvou letech vraci
k ptvodnimu stavu. Je mozné provést pied zahdjenim 1é¢-
by i kryokonzervaci spermatu. Zadny typ 1é¢by rakoviny
varlat nevede k impotenci, ale sexualni nepohoda, ktera pii
potvrzeni diagndzy jisté vznikne, muze vést k problémtum
s erekci. ,,Prazdno,, v kalhotdch muze po odstranéni varlete
trapit ale nemusi, protoZe na misto odstranéného varlete
1ze do Sourku implantovat umélou nahradu. Dostat muze
na preventivni prohlidky a zlikvidovat vSechna tabu tyka-
jici se ,,chlapského® zdravi si klade za kol novy projekt
Nadaéniho fondu Petra Koukala (¢esky badmintonista,
ktery se z rakoviny varlete uzdravil ). Heslo zni ,, Starejte
se o své zdravi stejné jako o své auto“ a vice informaci lze
ziskat na www.stkprochlapy.cz. Cesky herec Ji¥i Madl
v ramci kampané ,Mas koule? Tak si je hlidej!“ natocil
instruktazni video k samovySetiovani varlat, které je spo-
Iu s anonymni poradnou k dispozici na www.maskoule.cz.

Podle ¢asopisu Moje zdravi 6/2014
upravila Drsvo

KVIZ na ¢erven - Lidské télo

1. Nejvétsi organ lidského téla je: \o/
a) plice / b) déloha / c) kiize 3
2. Lidské télo je celé z bunék.
Kolik je jich iradové?
a) triliony / b) miliardy / c) biliony

3. Vlas zije na hlavé: I} '
a)10-151let / b) 2-6let \/ '1| I."
¢) 10 - 12 mésict VA

4. Kolik litra potu vylouéi primérné ¢lovék
za den?
a) I/4 litru / b) pual litru / ¢) litr

5. Kolik litrt tekutiny vypije prumérné ¢lovék
za svuj Zivot?
a) 5 000 litrt / b) 10 000 litra / ¢) 50 000 Itru

6. Krevni barvivo se nazyva:
a) hemoglobin / b) haptoglobin / ¢) hetroglobin

7. Krevni desticky se podileji na:
a) srazeni krve / b) pienosu zivin do tkani
c¢) tvorbé protilatek

8. V tepnach proudi krev:
a) odkyslicena / b) okyslicena / c) oboji

9. Poéet tepu srdce se pri horedéce:
a) zrychli / b) zpomali / ¢) nezméni

10. Kolik uderu zvladne srdce cca za den:

a) 10 000 / b) 50 000 / ¢) 100 000
Hodné tspécht pii zdravovédé! © Evas

Spravné odpovédi najdete na posledni strané zpravodaje.
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( 5’\“ ') SLAVO] OBECNICE - Kopand | L& )

Slavoj Obecnice Stara garda
1. utkéni, sobota 17. 5. 2014

OBORISTE - OBECNICE 4:2 (2:1)
2. utkani, sobota 24. 5. 2014
OBECNICE - DALEKE DUSNIKY 1:1 (0:0)

Branky: Kozak

3. utkani, sobota 7. 6. 2014

TOCHOVICE - OBECNICE 5:5 (1:2)
Branky: Houzvicéka 3x, Hosek, Kocanda

Sestava: Radla — Dolej§, Smréek, Kratochvil, Kasl,
Hosek, Hladky, Stieska, Vacek, Voros, Sramek, Kocanda,
Houzvicka, Kozak, Valta.

4. akce SG TJ Slavoj Obecnice
sobota 21. 6. 2014

Turnaj v malé kopané CdJ izolace cup 2014

Vice na: http://obecnicesg.webnode.cz/

4 N\
\ REZERVACE | 14. roc(nik v malé kopané o putovni pohar Rezervace cup

/' se kond 12. ¢ervence 2014 od 8 hodin na hristi Slavoje Obecnice

; Startovné ¢ini 1000,- Kc¢.

Zavaznou prihlasku a zalohu startovného ve vysi 600 K¢ odevzdejte do 5. cervence

v restauraci na koupalisti nebo po dohodé na ¢. tel. 602 958 639 nebo na
e-mail: smrcekzdenek@seznam.cz

Doplatek startovného a soupisku s hraci (max. 11) odevzdejte v den turnaje pri prezentaci
/ od 7.30 do 8 hodin. Obcerstveni zajisténo, pocet muzstev je limitovdn, zdloha se vraci pouze
V Pri zruSeni turnaje poradatelem. Zdenék Smrcek
N J

NECEKANE DEDICTVI

Do 27. 8. 2014 je v Konirné paldce Kinskych na Staro-
méstském ndmésti v Praze vystava obrazi s ndzvem
Necekané dédictvi. Obrazy totiZ odkdzala Ndrodni
galerii mecendska A. Zizkovd - Lint. Autory obrazi jsou
Tichy, Kremliéka, Zrzavy, Stma, Toyen, Styrsky a dal-
$i. Expozice je oteviend denné kromé pondéli od 10
do 18 hodin. E.T.

Fubilea v Cervnu slavili a slavi

Irena Hornakova 60 let
Jindfiska Uzlova 50 let o
Marie Bolinova 70 let 3
FrantiSek Mikula 50 let
Jifi Vesely 65 let
Vaclav Mudra 60 let
Ladislav Novotny 60 let

Gaberie Frantiska Drtikola Pribram

Fubilea v Cervenci budou slavit

]

GALERIE Béla Wischinova 60 let
& Anezka Sarkova 60 let

FRANTISKA Libuse Slapakova 60 let

DRTIKOLA Zdenka Rozsypalova 70 let

Ilona Fejfarova 50 let
Marie Jurikova 70 let
Zdenék Kubin 55 ler
Jindfich Kadlec 50 let
Miroslav Srch 50 let
Andrej Lindner 75 et

zve na vystavu
Tlusnar -

sny, skute¢nost
a ilustrace :
od 13. ¢ervna O O i =
do 17. srpna I 4 u Sr}ldfa Prejeme hodné zdravi a pohody do dalsich let
2014. Sny, skutecénost a ilustrace b9} (X
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VITANI 0BEANKU
14. cervna 2014

Filip Pergelt

Karolina Brokesova

Julie Sramkova Dominik Pachole

Kviz — &erven (ze str. 10) ¢ Spravné odpovédi: 1. c), 2. c), 3. b), 4. b), 5. c¢), 6. a), 7. a), 8. b), 9. a), 10. c)
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