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Vodo vodénko studend, ty 1é¢is Zizen 1 téla znavend a Zi-
vot nalévds stromum i rostlindm, kampak ty vodénko,
kam mizi$ ndm... Kazdym dalsim bolavym rokem si uvé-
domuji, jak je pro nds voda dulezitd. Obycéejnd neobydcej-
na voda. Ja vim, Ze je divné to moje rozjimani, ale prave
s kazdym pribyvajicim rokem a s ubyvajici vodou mi hla-
vou bézi mys§lenka, co bude, az nebude. Kdesi jsem se
docetl, Ze posledni valkou, ktera na svété nastane, bude
valka o vodu. Asi mne do té nalady dostava nynéjsi su-
cho, které se zaéina projevovat na zahradach, v lesich
a hlavné na vodnich tocich. Vodéci posledni dobou pésky
prekonavaji nékteré vodni toky pti tradiénim ,,sjizdéni
fek a pochoduji korytem po kotniky ve vodé. Lodé si
tahaji za sebou pres kameny a ti optimisticti si zpivaji
veselé vodacké pisnicky: ,,Slapu si, ani nevim jak, za sebou
tahnu sviyj kajak, mdm vodu po kotniky a jen na rtech
samé vzlyky a ...“ a tak ddle. Nékdy byvame radi, ze ne-
prsi, naptiklad pti obecnickych ma&jich, pti tancovani
i hlidani m4jky. Letos to vypada na dobrou trodu tfesni,
$vestek mozna i jablek, ale jestli nezaprsi poradné, viech-
no zaschne a opada. Ja jsem se pojistil proti padani
a zasel jsem na kompostu i jinde velké mnozstvi dyni
a patizont. Bohuzel jsem to zapomnél fict manzelce a ta
nechala na kupé hliny, kam jsem seminka zastrkal, hrat
vnoucata. Poté sice vSe se sousedkou napravily, seminka
¢asteéné zahrabaly, takze stejné nevim, kde co roste.
Na kompostu mam ted’ zmét rostlin a bude ptekvapenim,

co se vyklube. Co ale ve mne stale vice klube, je nadégje
a vira v nase hokejisty. Zatim to vypada, Ze by mohli
na mistrovstvi postoupit do dalsich kol. To by bylo ra-
dosti. OvSsem vsiml jsem si, Ze do dalsiho kola ve své hie
postoupil mnou nevoleny pén hradni, ktery hned pfispé-
chal na pomoc svym piateldm a objevil v Cechach novi-
¢ok. Nejdiive jsem si myslel, Ze Dana Htilku nahradil
novy zpévak Vilém Cok — novy ¢ok, ale zjistil jsem, Ze se
jedna o chemickou zbran, kterd, pokud by se u néas vy-
rabéla, musela by se nazyvat ,novacek“. Urcité by to
nevzbudilo takovy rozruch a hlavni chytry mluvéacek,
pardon mluvéi, by mohl ozndmit svétu, Ze se u nas na-
chéazi mnoZstvi dva tisice devét set dvandct novacka.
Tedy lidi s pfijmenim Novacek. Ale pry¢ od déni, které
nas jen rozcéiluje a rozrusuje... Nechme se vzrusovat jen
meésicem lasky kvétnem, rozdavejte ji kolem sebe, pokud
mozZno nejvice doma, abych nebyl natéen, Ze nabadam
k manzelskym nevéram. Na omluvu nakonec dam jeden
svllj milostny vjers: ,,Omlouvdm se vdm podprsenky,
za ruce drsné nemyté, za vino rudé vylité, Ze jsem vds hodil
mezi trenky. Omlouvdm se vdam podprsenky, za raminka
vytahand, za hleddni pod posteli zrdna, za patentky
utrhané i za krajky - to se stane. Omlouvdm se vdm pod-
prsenky, vam se budu vidycky kdt, ale délal jsem to
rdd*“. Pratelé, napijte se vody, dokud je, milujte se a ne-
nic¢te podprsenky.
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MOBILNI ROZHLAS

V minulém zpravodaji byla uvetejnéna zprava o zavedeni
mobilniho rozhlasu v obci. Informace budou obéantim
predavany prosttednictvim SMS, e-mailem poptipadé
hlasovymi zpravami na mobilni telefon. Zajemci se musi
do systému zaregistrovat prosttednictvim webové aplikace:
obecnice.mobilnirozhlas.cz. Druhou mozZnosti
je vyplnéni jednoduchého dotazniku, ktery byl ptiloZzen
v minulém ¢isle Obecnického zpravodaje, a dorudit jej
na obecni tiad. Vzhledem k tomu, Ze rozesilani SMS zprav
je pro obecni tiad zpoplatnéno, prosime obcany, aby z kaz-
dé rodiny se do systému registroval pouze jeden mobilni
telefon. V piipadé e-mailti je tato sluzba zdarma. V ptripadé
jakéhokoli dotazu se nevahejte obratit na tel. 318 614 056
nebo 724 180 549. bs

[rrr——

. 9 £ Zpi Mok fsa i I '

Registrace k zavedeni
mobilniho rozhlasu
na:

@l obecnice.
mobilnirozhlas.cz
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Registrace ZDARMA na:
obecnice.mobilnirozhlas.cz
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VYSTAVA FOTOGRAFII

Nedavno bylo znovu
otevieno zrekon-

Fubilea v kvétnu slavi a budou slavit
Nadézda Soukupova 65 let

Ivana Vosolsobé 55 ler struované Umélec-
Vladimir Dusek 80 let koprtimyslové mu-

Jana Briackova 55 let zeum v Praze. Probi-

| & Franti$ek Cech 65 let haji v ném i rzné
A2 Jana Svajdlerova 65 let vystavy, v soucasné

Miroslav Perman 60 let dobé az do 23-/Zéf:i
Alena Blazkova 75 let 2318 je to také vy-
Jitka Jezikova 50 let stava s nazvem

. ) Navraty. Piedsta-
J Vac.:llaVHWmLer ,50515“1 vuje celozivotni tvorbu fotografa Josefa Koudelky,
armila Hronkova et

ktery letos slavi 80. narozeniny. Fotografoval spoustu té-

Marie Silhanova 85 let mat, nejvyznamnéjsi jsou soubory Cikdni a Invaze - v ném

Hana Medalova 55 let zachytil invazi vojsk Varsavské smlouvy do Prahy v roce
Milan Dohnal 60 let 1968. Z téchto divodd z nasi zemé emigroval, v roce 1987

. . . se stal francouzskym obc¢anem a ve Francii zije stédle.
Jubilea v Cervnu budou slavit Do rodné zemé viak jezdi a UPM vénoval priifez svou celo-
Miroslav Kalousek 65 ler zivotni tvorbou - priblizné 400 fotografii. Je to jediné
Pavel Lukes S5 let muzeum na svété, kde bude jeho dilo uloZeno. Vystavu lze

Jaroslay Havelka 70 let navstivit denné kromé pondéli od 10 do 18 hodin. E.T.

Sarlota Handlova 65 let
Milan Pesl 65 let
Zuzana Kiizova 55 let

4 N

, ) UZAVERKA
Véra Skodova 80 let o

Hana Schnejderova 65 let cervnoveho cisla

Marie Svejnohova 70 le OBECNICKEHO ZPRAVODAJ E

Prejeme hodné zdravi a pohody do dalsich let bude ve stredu 13. ¢ervna 2018
O ™R - J
N
VELKA CERVNOVA CENA REZERVACE
a Al TART: - ¥
oBECNICKA v behu na lyz’Ch i\a koupalisti v Obecnicl sz ) » »
.. Sobota 26. kvétna 2018 ve 13.00 hodin 22 0%
. , v , V4 ._..49,,. Vv _ e
VELKA CERVNOVA CENA REZERVACE zdvod pro deéti
. . . e din
Pro déti pfipravi hasi¢i PENU! ilA&;rupalﬁti vy Obecnici Vv 15.00 hodi
J

Divadelni soubor SKALKA sehraje v prirodnim divadle Na Skalce
v Novém Podlesi komedii Vaclava Klimenta Klicpery oI s,
3 ®

ZENSKY BOJ 5 A%

RezZie: Josef Hudecek

. Ska
Patek  29. cervna 2018 Ctvrtek 5. cervence Al
Sobota 30. cervna Patek 6. cervence cedstave™
Stieda 4. cervence Sobota 7. cervence 1_a“c'3‘f,\;g\ nodi®
vidy

Obéerstveni zajisténo. Srdecné jste zvdni!
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

Zdravim vSechny ¢tenate Obecnického zpravodaje,
meésic nam rychle odstréilo jarni slunicko, které tak hezky
sviti, a j4 vdm zde opét nastinim to, co se u vasich hasic¢u
udélo. Minule jsem avizoval, Ze jsme pied sezonou pietés-
nili olejovou vanu u nasi PS 12. Jiz je piipravena na sezo-
nu a olej by nemél unikat.

Spoluobcéané si vsimli, Zze v sobotu 24. dubna bylo u nasi
hasicské zbrojnice rusnéji. Koneéné jsme se sesli v dosta-
te¢ném poctu a umistili jsme Zelezné schody ke sklepu.
Museli jsme je nejdtive zkratit na pozadovany rozmeér
a poté piesunout na misto pomoci navijaku Tatry. Po usa-
zeni schodi tato akce plynule piesela ke grilovani divoca-
ka, kterym jsme se za praci odmeénili. Grilovani se protdh-
lo az do pozdnich hodin, alesponi jsme se po dlouhé dobé
sesli mimo négjaky vyjezd.

V minulych zpravodajich jste se urcité docetli, Ze jsme
jako hasici zacali poiizovat aparaturu na muziku. Zminé-
ny set jste mohli vidét 1. kvétna, protoze jsme na zZadost
obce ozvucovali letosni méje. Jednalo se o ozvuceni Staro-
ceské besedy, kterd se tancovala na ,place” u parku. I my
samotni jsme byli zvédavi, jak venku bude hrat a mile nas
to pirekvapilo.

Protoze se blizila okrskova soutéz, v nedéli 6. kvétna jsme
trénovali u hasi¢ské zbrojnice. Nesesli jsme se vSichni, tré-
novalo se pouze predni vedeni. Pii motdni na posledni zku-
Sebni utok se rozeznéla siréna. V 15:50 byl nahlasen pozar
v lese. Konkrétné se jednalo o nedohasené ohnisté nad Klou-
bouckem. Ono asi nedohasené nebude Uplné tak spravny
vyraz, protoze v ohnisti byly nedopecené brambory, u néj
hot¢ice a néjaka ta koralka. I tak jsme radi, ze lidé toto hla-
si. Pokud by se ohen rozsitil do vétsiho okoli, vznikly by
velka §koda na lese. Proto opét apeluji na vSechny, zZe v lese
by se ohen v Zadném piipadé rozdélavat nemél.

Abychom téch vyjezdd neméli mélo, tak ve stiedu
9. kvétna nam byl v 7:56 nahldSen tunik nebezpecnych 14-
tek v Piibrami. Konkrétné se jednalo o inik ¢pavku z chla-
diciho zaiizeni na zimnim stadionu. Pokud jste znali, moh-
li byste védét, ze ¢pavek se vaze dobie na vodu. Proto se
v okoli zimniho stadionu vytvaiela vodni mlha, aby ¢pavek
ve vzduchu nebyl tak koncentrovany. To, Ze to byl dlouhy
vyjezd, svéd¢i to, Ze nasi kluci se vratili az okolo pul Sesté
a méli toho ,,plné kecky“ a za to jim patii veliké podékovani.

Hned v patek 11. kvétna jsme opét v podvecer mohli za-
registrovat trénink nasich kluk na pozarni sport. To se
zase na druhou stranu sesli hlavné ,zadaci”, tj. kosik
a saviéar. Po lehkém tréninku se udélala piiprava na dru-
hy den, kdy probihala okrskova soutéz. Letos probéhla
v Obecnici v sobotnim dopoledni. Kdo se ptisel podivat,
mohl vidét nejdtive zapoleni déti ze Sddku a Kardavce.
Nam se bohuzel druzstvo déti jesté nepodarilo slozit, i kdyz
bychom jej chtéli. Po détech probihala kategorie dospélych
muzl a Zen. V Zendch soutéZily Zeny ze Sadku a Kardavce.

Obecnice

V muzich jste mohli vidét druzstva nasich, Sadku, Kardav-
ce a Drahlina. No a jak to dopadlo? V kategorii déti a Zen
vyhral Sadek. Po ttech letech, kdy se nasi kluci této souté-
Ze Ucastni, ji kone¢né vyhrali! Takze se do Obecnice vratil
i putovni pohdr. Doufdm, Ze nasi kluci neztistanou pouze
u této soutéze.

V nedéli 12. kvétna se nasi zastupci ucastnili Dne matek,
kde probihal program $koly a $kolky. Zde jsme opét zajistova-
li lepsi ozvuéeni pro vSechny ptitomné pii vystoupeni déti.

Co dodat na konec? Jelikoz je velké sucho, budte pti gri-
lovani a jinych ohnich velice opatrni. Neradi bychom se
s nékym z vas diky neptijemné udalosti potkavali. Nakonec
bych vas vSechny chtél pozvat na 2. ¢ervna do Prahy,
kde se bude konat velka hasi¢ska fontana ke 100. vy-
roci zalozeni Ceskoslovenska. Nasi hosi se této akce
také ucastni, mizete je podpotit svou pritomnosti. Vice infor-
maci mlZete najit na http:/www.hasicskefontany.cz/Praha
Pieji véem jen pohodové a slunecéné dny Petr Zima

velitel SDH Obecnice
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Prirodovédna vychazka v ramci Dne Zemé

Den Zemé si zaci I.- I1I. t¥idy pripomnéli v ramci piirodo-
védné vychazky dne 24. 4. 2018. Na tvod jsme si vysvétlili,
proc si Den Zemé piipominame.

Tak tedy trochu z historie: Tento den upozornujeme
na to, Ze patiime této Zemi, ne ona nam. Den Zemé se kaz-
doroéné kond 22. dubna. Pivodné se dny Zemé slavily pii
oslavach jarni rovnodennosti, 21. biezna, kdy se oslavoval
ptichod jara. V soucasné dobé svatek vnimame z hlediska
ekologie. Upozornuje lidi na dopady nic¢eni zZivotniho pro-
stiedi. Historie tohoto dne saha do roku 1969, kdy se o to
zaslouzil John McConnell, v ramci téchto snah vytvoiil
i vlajku Zemé. Prvni Den Zemé byl oslaven 22. dubna 1970
v San Francisku. Tato oslava byla pravdépodobné zamys-
lena nejen jako ekologicky zaméteny svatek, ale i jako na-
stroj bojovniku proti vélce ve Vietnamu. Cilem bylo zvysit
energetickou uéinnost, recyklace odpadt a vyuZivat obno-
vitelné zdroje energie.

Béhem vychazky zaci plnili tlohy z ptirodovédy, doprav-
ni vychovy a prvni pomoci. V lese u Octarny si postavili
i pékné domecky a chyse. Na zpatec¢ni cesté déti sbiraly
odpadky do piipravenych pytl, a Ze jich tedy naplnily!!!
U mistnich kontejnert na odpadky jsme si také vysvétlo-
vali, proé¢ je nutné odpad recyklovat. Na zavér jsme si
s zaky slibili, Ze pro nasi planetu Zemi budeme: vice Setfit
energiemi, tiidit odpad, Setiit vodou a predchazet zbytec-
nym odpad@im.

Mgr. Jana Pokorna, Mgr. Eva Bizova,
Mgr. Jana Hajkova

TURISTICKY DEN

Dne 7. 5. 2018 se zZaci
zékladni skoly vydali na
turisticky den. Kazdy
z uditelt pojali tento den
po svém. Napiiklad pan
ucitel Kernal se vydal na
vy§lap na TtfemosSnou
a poté do Orlova, naproti
tomu pani uditelky Sza-
bad a Bajerova jely se
svymi zaky do Piibrami
za kulturou. My, jako 9.
tiida, jsme $li na Svatou
Horu a byli jsme spojeni
se 7. tridou, ktera $la na
den myti rukou do pii-
bramské nemocnice. VSem se vylet moc libil.

A ted ndzory zak: ,,Jak jste si uzili turisticky den
a co se Vam nejvice libilo?*

9. ttida: Pondélni vylet byl velmi zajimavy. Nejvice se mi
libil vyhled ze Svaté Hory. Antonin Matéjka

8. tiida: V pondéli jsme byli na Ttemos$né a v Orlové. Nej-
krasngjsi byl vyhled z Tremos$né. David Ptacek

6. tida: Vydali jsme se do lesniho divadla v Podlesi. Hrali
jsme tam spoustu her a moc se mi to libilo.
Barbora Oktabcova

5. a 4. tiida: Spolu se 4. tiidou jsme §li na Kloboucek. Pii-
roda byla nddhernd, ale viibec se mi nelibila vykdcen4 ha-
jovna. Martin Béhal

Nejvice se mi libily hrne¢ky u studanky.
Frantisek Mares

3. tfida: V pondéli jsme dosli az k Octarné u Obecnice.
Nejvice se mi libila piiroda kolem Octarny. Matous Srch

2. tiida: Byli jsme za koupalistém na zahradkach. Nejvice
se mi libila p¥iroda. Tomas Chmel

Zpracovala: Valentyna Svobodova, 9. t¥ida

PLAVANI

Masarykova zédkladni $kola a matetska Skola Obecnice
je zapojena do rozvojového programu ,,Podpora vyuky pla-
vani v zdkladnich Skolach v roce 2018, II. etapa ¢j. MSMT-
21088/2017-1 ze dne 19. 9. 2017. Cilem programu je podpo-
ra vyuky plavani zdkt prvniho stupné zdkladnich §kol
v ramci povinné $kolni dochazky. Dotace na Masarykoveé
zékladni §kole a matetské $kole Obecnice je uréena na do-
pravu zaka II. a III. tiidy z mista poskytovani vzdélavani
do mista vyuky plavani a zpét. Be. S. Novakova

Kouzlo prirody

Dne 25. 4. 2018 k nam do $koly ptijela ORNITA. Tato
organizace plsobi v oblasti evnviromentdlniho vzdélavani,
vychovy a osvéty (EVVO) a piipravuje vzdélavaci projekty
pro déti, mladez, pedagogické pracovniky, ale i Sirokou ve-
fejnost. Cilem ORNITY je zvySeni ekologického védomi,
prohloubeni vztahu déti a mladeze k pi¥irodé, podpora
s dirazem na ornitologii.

Tentokrat si pro nas ptipravili program o krkavcovitych.
Dozvédéli jsme se mnoho o sojce obecné, kavce obecné,

(pokracdovdni na str. 5)



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Kvéten 2018

Kouzlo prirody (dokonceni ze str. 4)

strace obecné, vrané cerné atd.
Viktor nam predvedl i zivé ukazky.
Také nam vypravél, jak jsou kr-
kavcoviti nejchyttejsi ptaci. Viktor
tikal, Ze jako maly mél svého maz-
licka vranu ¢ernou a byla tak chyt-
ra, ze kdyz vesel do $koly, ona tam
treba az pét hodin ¢ekala na stro-
meé, nez zase ze Skoly vyjde. Vrana
poslouchala jako pes. Kdyz zavolal
jeji jméno, tak prilétla.

Viktor mél na pomoc Terku, kte-
ra nam pustila prezentaci a iikala
nam spoustu zajimavosti o krkav-
covitych. Tieba, Ze vrana Seda a
vrana Cerna byly doneddavna povazovany za jeden druh.
Podle novégjsich vyzkumt ale piedstavuji dva samostatné
druhy. Ddle nam vypravéla o kavce obecné, ktera je mensi
nez havran a je ¢ernosedé zbarvena. Obyva mésta, lesy
i vesnice. Hnizdi v koloniich. O sojce obecné jsme zjistili,
Ze je naSim nejpestieji zbarvenym krkavcovitym pévcem.
Zije v jehli¢natych, listnatych nebo smiSenych lesich a
v rozsdhlejsich méstskych parcich. Hnizdo stavi vysoko na
stromé. Zivi se zivo€isnou potravou, na zimu si déla zaso-
by ze Zaludu, které si schovdva na rtznych mistech.

Obecné se nam krkavcoviti velice libili a dozvédéli jsme
se mnoho novych informaci.

Alena Duskova a Lucie Pondélickova, 6. tiida

OVLADNE NAS
VIRTUALNI

A INTERNETOVY
SVET?

Dne 26. dubna 2018
k ndm na zakladni
$kolu prijela ABRAKA
MUZIKA. Pokud se
chcete dozvédét vice, preététe si nasledujici ivahy zdku
9. tridy.

ABRAKA MUZIKA a rizika dnesni doby

Predstaveni ABRAKA MUZIKA znovu zavitalo do nasi
$koly. Kazdoro¢né nas upozornuji na rizika dnes$ni doby.
Ale co jsou vlastné rizika dne$ni doby? Na tuto otdzku se
ted pokusim odpovédét.

V moderni dobé lidé opoustéji realitu a éim dal tim vice
Ziji ve virtualnim a internetovém svété. Tento typ lidi dnes
muzete vidét dplné vSude v naSem okoli a je dost mozné,
Ze jste jeho soucasti i vy, aniz byste cokoliv tusili. Je cel-
kem snadné se stat zavislym na elektronice. Uz jen to,
Ze jste schopni na telefonu ¢i jiné elektronice stravit hodi-
ny a hodiny. Hrani her, ,projet“ vSechny socialni sité,
co existuji, a byt ,, IN“ jako ostatni. Vratme se ale zpét na
zacatek - rizika.

Za riziko internetu lze povazovat socialni sité, které nam
umozni mezi sebou komunikovat, sdilet své informace, fot-
ky, zazitky a dalsi. Popravdé, toto nam umoznuje vétsina
socidlnich siti. Nikdy nevime, co mtzeme déekat, kdyZ se
dostaneme na internet. Ptrihlasite se na svou oblibenou
socidlni sit a zjistite, Ze mate novou zpravu. Oteviete ji
a objevite dost osklivé zpravy. Jako normalni ¢lovék zacéne-
te reagovat a odepiSete, a piresné to je Spatné. ,Akce a re-
akce“. Neznama osoba vam bude dale psat a vy se stavate

obéti kybersikany. Zaénete se branit a psat stejnym zpuso-
bem jako ¢lovék na druhé strané. Kdo se tedy stava obéti
kybersikany a kdo Sikanujicim? V reakci na danou situaci
si neuvédomujeme, jak se mame zachovat a co je spravné.
Radéji takové zpravy ignorujme.

Dal§im problémem socialnich siti je zamétovani vasi po-
lohy, kde se v urcitém c¢ase nachazite. NejlepSim fFesenim
v této situaci je vypnout svou GPS ve vasem zatizeni, a na
socialni siti vypnout sdileni polohy.

Tak tohle je par problémt v dne$ni moderni dobé a ode
me je to vSe. Doufam, Ze jsem vam toto téma trochu ptibli-
Zila a dala vam néco do Zivota. Nenechme technologie
ovlddnout naSe osobnosti a misto her radéji vyrazme
do ptirody. Stépanka Strnistova, 9. tiida

ABRAKA MUZIKA a rizika moderni doby

Dne 26. dubna néas piijelo navstivit divadlo ABRAKA
MUZIKA. Myslim si, Zze kazdému z néas to néco dalo. Toto
divadlo zaujalo nejen dospélé, ale také mladsi déti. Seznami-
li nas s mnoha riziky na internetu. Nejvice mé zaujal piibéh
(bohuzel pravdivy). Jednalo se tam o jednu Zenu, ktera byla
zavislda na hrani internetovych her. Kazdy den
v kuse hrala hry. Jednoho dne si nasla ptitele a méli spolu
dité, ale tento ptritel od ni odesel, aniz by védél, zZe je jeho
partnerka téhotna. Ona sama to nepocifovala, jelikoz byla
mimo realitu. Nic kromé her ji nezajimalo. Kdyz se ji naro-
dilo dité, tak nevédéla, co s nim délat a ani se o néj néjak
extra nezajimala. Sedla si k pocéitaci, dala si sluchatka
a stdle hrala. Ditéti nedala ani najist, napit, dokonce ho ani
neptebalila. Dité dlouhou dobu plakalo a najednou bylo ti-
cho. Matka poiad sedéla u poéitade, nebylo ji viibec divné,
Ze je ticho. Po nékolika hodinach ptijeli policisté, které za-
volala sousedka. Zenu zadrzeli a malé détatko se podatilo
zachranit. Mohu vam ftict, Ze jsem z toho méla $patny pocit,
az jsem méla husi kzi. Mrzelo mé, Ze se viibec néco takové-
ho dé&je ve svété. Jsem moc rdda, Ze to pro détatko dopadlo
dobfe. Doufam, Ze je §fastné a dostdva mnoho lasky, kdyz ji
doposud nemélo. Sabina Rossnerova, 9. tiida

ABRAKA MUZIKA a rizika moderni doby

Ve skole jsme méli predstaveni ABRAKA MUZIKA. Opét
jsem si tikala, co to bude zase za akci §koly. Néco nudné-
ho... Ale tentokrat to mélo myslenku. Dnesni svét polapen
elektronikou. Je to viibec mozné? Jak to bude vypadat
za deset, dvacet, padesat let? VZdyt se pohltime svoji vlast-
ni ,,blbosti“ a hlte feéeno zavislosti.

Kdybychom to méli vzit od pravéku, kde se nasi piedci
spoléhali na svoje vlastni ruce, mysleni... Ale ta mysl se
zacala rozvijet. Byla chytiejsi. Zacalo to ni¢it samotného
¢lovéka, ale i planetu Zemi. Cim vice se svét vyviji, tim
horsi to ma nésledky. Clovék chce mit modernéjsi véci.
Ale co ty staré? Co s nimi bude? A kde se vzaly ty nové?
P#ibyly dalsi... Dalsi skadci. Pokud to bude pokracovat
dale, tak lidé neznici jen sami sebe, ale i své okoli.

Neni to trochu trapné? Misto toho, aby si lidé povidali
néco hezkého venku na cerstvém vzduchu na prochazce,
tak si sednou doma do nevyvétraného prostoru, kde si
s nékym pouze pisi nebo hraji ngjakou hru. Také diky soci-
alnim sitim se ni¢i vztahy, vznikaji hadky a objevuji se
kybersikany. Lidé si zde hraji na to, jak jsou tzasni. Svoje
sny si zde mohou plnit. Ale neni lepsi si Zit sv{j Zivot, kte-
ry opravdu existuje?

Toto je Spatné, tento piistup, tato doba. Tahle etapa lid-
stva je posedlost pouhou obycejnou véci. Bylo by to hezké
se vratit do minulosti a hrat Zivou, ne Zadnou virtudln{
hru: budes silny a seZene$ si potravu, PREZIJES, kdyZ ne,
ZEMRES. Zuzana Lockerova, 9. tiida
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

Déti z prvni a druhé
tiidy se uz od rana
(utery 17. 4. 2018)
tésily na navstévu
policisth z Ptibram-
ské policie. Nejprve
si s pani policistkou
a panem policistou
povidaly o tom, jak
se maji bezpecné cho-
vat nejen v dopraveé,
ale i doma. Velké pte-
kvapeni pak na po-
zorné a Sikovné déti
¢ekalo na zahradé.
Policejni auto — ukaz-
ka vystraznych sveé-
tel, troubeni, druhy
houkéani, vyzbroj a
vystroj. Déti si vyzkousely dychat do piistroje, obléct
neprustielnou vestu a mluvit do vysilacky. Nakonec si
z policejniho auta udélaly prolézacku.

Ve stiredu 18. 4. se berusky s zabickami sesly brzy ve $kol-
ce a do battzkd, si schovaly svaéinu. Po pfepoéitdani a se-

fazeni jsme se vydali autobusem do Cechovy Stodoly, kde
jsme se podivali na jarni vystavu. Hravou formou jsme se
sezndmili s riznymi jarnimi tradicemi, jako jsou Veliko-
no¢ni zvyky, paleni ¢arodéjnic a stavéni médje. Déti si snéd-
ly svadiny a na pamatku vymalovaly svoji ¢arodéjnici.

V patek 20. 4. jsme podnikli dopoledni vylet na dopravni
hristé v Ptibrami. Linkovy autobus nés vysadil na nadra-
71, kde si déti nandaly své battzky s pf¥ilbou na zada a vy-
krodily smérem k hi#isti. Tam jsme si vypujéili kola, kolo-
bézky a ttikolky. Nez déti vyjely na vyptjéeném dopravnim
prostiedku, museli jsme pirekontrolovat vsechny ptilby,
jelikoz je mély déti $patné nastavené. Po zkontrolovani
od pana Stoklasy mohly déti vyrazit na silnici. Pomoci
¢innostniho uceni si déti osvojovaly zdkladni pravidla sil-
niéni dopravy, zejména v oblastech détem blizké. Jsou to

(pokracovdni na str. 7)
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V matetské §kole byl opét po roce zahajen pro predskolni
déti plavecky vycvik v Piibrami. Pondéli 23. 4. se déti
sesly, pred sedmou hodinou ranni, dostaly svaéinu do ba-
thzklt a odesly na autobusovou zastdavku. Tam se seSly
s détmi ze zdkladni Skoly a odjely autobusem k piibram-
skému bazénu. Pii absolvovani prvni lekce plavani, se déti
seznamily s pravidly a hravou formou s vodou.

i
g4 o

dité v roli chodce, cyklisty a spolujezdce. Pozvolna se pii-
pravovaly na to, aby se zorientovaly v riznych dopravnich
situacich. Déti byly vedeny k soustiedénosti, predvidatel-
nosti a ke spravnému a rychlému rozhodovani.

il
&
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(pokracdovdni na str. 8)
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(dokondent ze str. 7)

Stiedeéni dopoledne 25. 4. bylo vénovano divadelni pohad-
ce. Piijelo k nam divadlo Kolem a méli pro nés pfipraveny
pribéh s trochu nezvyklym nazvem: , O liné Ciperce“.
Vypravéni, jak se z nenapravitelné, drzé, liné, odmlouvac-
né a sobecké divky jménem Ciperka, stala Sikovna a praco-
vita Sikulka. Aby se tak stalo, pomohl ji vodnik Zblunk,
lesni vila a hejkal. Pomé&hali jsme ji trosku i my a to nas
moc bavilo.

Cely tyden jsme se piipravovali na rej ¢arodéjnic, ktery se
konal v patek 27. 4. na Skolni Zahradé. Povidali jsme si
o tradici a pochopeni symbolu dobra a zla. Déti vyrabéli ca-
rodéjnice, vykreslovaly omalovanky, uéily se pisné a basné
a také poslouchaly c¢arodéjnické piibéhy. Patecni odpoled-
ne se vSechny déti proménily v ¢arodéjnice a ¢arodéje.
Z $atny odletély na svych kostatech za zahradu, kde uz
na né c¢ekaly déti ze $kolni druziny a spoustu kouzelnych
stanovist, které hlidaly ¢arodéjnice a déti u nich piedvedly,
jak jsou $ikovni a dokédZou splnit svij tkol. Byt k tomu
potiebovaly obéas vice pokust. Za jejich state¢nost a od-
hodlanost dostavaly penizky, za které si mohly koupit néco
sladkého na zub, hraéky, $kolni potieby a rtzné doplriky.

Nez déti odesly s rodi¢i domd, pochutnaly si na odpoledni
svacdiné, ktera byla z ohné. Po §pekackach se jen zaprasilo,
jak vSem chutnali.

Ke dni matek si déti s ucitelkami piipravily program plny
basnicek, pisni¢ek a tanec¢kd. Besidku (9. 5.) zah4jila pti-
vitdnim maminek pani uéitelka RzZa a na zdvér vystoupe-
ni jim popidla za celou skolku vSechno nejlepsi ke dni ma-
tek. Berusky si pro maminky vyrobily pranicka a zabicky
papirové kyticky, na kterych intenzivné pracovaly. Na po-
sezeni s maminkami po besidce ndm pant kucharky upekly
pernik ke kavicce. Ucast byla velika a vytvorila pri{jemnou
atmosféru.

DET8KY DEN

Srdeéné V4s zveme na  *_" ii\?u-’ Q
DEN DETI/, - Y,
§ M @ ®

v patek 1. éervna 2018

od 13.00 hodin na h¥igéti v Obecnici.

Pro déti jsou pripravené riizné soutéze a v pripadé
pékného pocasi bude i ,péna“, o kterou se postaraji hasic“i.)

ktery se bude konat
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Knihovna a Spolkovy dim Obecnice

&

Akce, které probéhly:

V mésici dubnu jsme si par tydna pied ¢arodéjnicemi se
$kolni druzinou tak trosku zakouzlili... Starsi oddéleni ca-
rovalo v podobé vypliiovani Bradavického kvizu. Déti mély
za ukol vybrat jednu spravnou odpovéd ze tii danych moz-
nosti. Tématem kvizu byl pravé Harry Potter, a tak mohli
mali kouzelnici ukazat své ¢arovné znalosti. Mladsi oddeé-
leni 8kolni druziny se zase do svéta kouzel piresunulo
pomoci knihy: Carodéjnice $kolou povinné, kde se déti do-
zvédély nejen o vyucovani mladych éarodéjek, ale také
o jejich zivoté. ©

Ve ¢tvrtek 26. 4. navstivila knihovnu mateiska skola.
Pro déti z obou t¥id byl piipraveny program. Tentokrat
na téma cCarodéjnice. Starsi déti meély za tkol domalovat
¢arodéjnici, mensi pak mély za tkol ji vybarvit. VSichni si
pak namalovali jesté své velké ptrani, které jim pravé na-
malovana ¢arodéjnice snad splni. Jezibaby se détem poved-
ly na vybornou. ©

V pétek 27. 4. probéhl na kolkové zahradé Carodéjnicky
rej — spojili se ¢arodéjové a carodéjky jak ze Skoly a Skolky,
tak z odlehlého okoli a spoleénymi silami, tak spliiovali
prislusné kouzelnické discipliny. Na zavér programu si
vsichni ¢arodéjové a ¢arodéjnice opekli Spekacky. Akce se
velice vydatila. Kouzelnici ukézali sva kouzla a schopnos-
ti. Po skonéeni reje v8ichni nasedli na svd kostata a odleté-
li do svych kraja. ©

V nedéli 13. 5. probéhla oslava ke Dni matek. VSichni se
spolecné sesli v sale Staroéeské hospody, kde byl piiprave-
ny program nejen pro maminky. Pani ucitelky ze $kolky
secvi€ily s détmi z obou tiid pasmo nékolika basnicek, pis-
nic¢ek a taneckd. Nechybély ani déti ze zakladni §koly, které
meély piipraveny program pisni a basni pod vedenim pani
ucitelky Mgr. Bizové. Prvni tiidu svou recita¢ni zkuSenos-
ti podporili i nékteré divky ze 3. t¥idy. Po vystoupeni dosta-
ly déti sladkou odménu. I pani uéitelky byly odménény,
a to v podobé kyticky. Pro rodice byla piipravena kava
a sladké pohosténi. Na zavér oslavného programu déti pie-
daly maminkam, babi¢kam ¢i tetickam kyticky ke dni ma-
tek. Vystoupeni déti bylo krasné a dojemné. Akce se zkratka
vydarila.

|0

V pondéli 14. 5. probéhla klasicka ¢teci hodinka — Rodinko
vyprdvej pohddku, kdy rodinni ptislusnici vypravi/¢tou
pohadky svym ratolestem.

(pokracovdni na str. 10)
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(dokondent ze str. 9)

Z krouzku VSEZNALEK

Na krouzku neztracime cas, a tak tvotime jako dravci. ©
Posledni dobou jsme se na krouzku vénovali hlavné kera-
mické hliné. Déti prace s hlinou moc bavi a musim podo-
tknout, Ze jsou vSichni moc Sikovné. Pod rukama malych
umélct tak vznikaji krdsné hlinéné vyrobky. S vétsimi dét-
mi jsme tvorili zapichy na bylinky a s témi mensimi, §kol-
kacky, zase zavésné sovicky pro maminky. Nechybélo ani
malovani akvarelovymi pastelkami, ¢i vyrabéni carodéjni-
ce libovolnou technikou. Na dalsich krouzkach nas ¢eka
napiiklad vyrabéni Sperkt, letnich dekoraci, koralkovéani,
enkaustika apod.

Akce c¢erven:

Se starsim Vsezndlkem (zdkladni $kola) planujeme opét
néjakou dobrodruznou noc v knihovné, kdy bude pro
déti piipraveny zdbavny program a nasledné pienocovani
v knihovné. Datum konéni akce budou mit déticky upies-
néné na papirku pro rodice.

S mladsim Vseznalkem (matetska skola) pojedeme v patek
29. 6. na zamek Radic, kde bude pro déti ptripraveny
zabavny a zaroven nauény program. Kapacita je omeze-
nd,mame objednan mikrobus, proto pojednou jen krouzko-
vé déti. ©

Ve stiedu 27. 6. se uskutecni vylet se seniory na hrad
Krivoklat, kde se plijde na prohlidku a nédsledné na obo-
ru Lany. Odjizdét budeme smluvenym autobusem v 8.00
hodin z Obecnice. Piihl4seno je 48 osob a tim je autobus
obsazeny a jiz neni mozné se piihlasit. Predpokladany na-
vrat do Obecnice je mezi 16.00 a 17.00 hodinou. KdyZ nam
bude pocasi pirat, véiim, ze vylet bude paradni jako lonsky
rok. ©

Na mésic ¢erven méame v planu také jiz tradiéni pasovani

prviia¢ka na étenaie. Presny termin a ¢as bude rodi¢tim

véas upiesnén. . . . .
P Kristyna Strmiskova
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ZA TAJEMSTVIM BRDSKEHO PRALESA

(Po stopdach Brdskeho predatora)

" YYETY

Dobrodruzné-humorna sci-fi * autor Vaclav Moravec ° ilustrace BS

Kapitola XXIV.

Mili ¢tenafi, nechci vas zbyteéné napinat, ani lekat, tak-
Ze vam musim néco prozradit. Lebku nam sice Karel uka-
zal, a to se zlovéstnym pochechtdavanim, ale byla to lebka
psi! Ano, v tom, pfed mnoha a mnoha lety navrseném hro-
becku, lezely pozustatky nejlepsiho piitele ¢lovéka. Nemu-
sim snad dodéavat, jak jsme si oddechli. Ovsem jenom na
malou chvili. P¥irozené, vidyt jsme zde méli veliky, preve-
liky problém! Jeden z nés jiz nikdy z lest nevyjde a i kdyz
jsme pana Ondraka neznali dlouho a nebyl to Zadny nas
piibuzny, ani piitel, tak za téch par hodin, jez prozil v nasi
spolecnosti, jsme ho brali jako svého. Nyni je vSak mrtvy
a to je velice skli¢ujici. Clovék nemusi byt pifehnana méko-
ta a citlivka a stejné vés to dostane. Znovu musim opako-
vat, ze v takovychto extrémnich situacich se kamaradstvi
a pratelstvi navazuji velice rychle, neni to jako v "civilu",
kde mate na vSe dostatek éasu a miiZete si v pohodé vybrat,
s kym budete kdmosit, kdo je vdim sympaticky a tak vibec.
Tady to je prosté o néfem jiném, ale nechci se moc opako-
vat. Ani my s Joem a Karlem jsme se piece jesté pred par
dni neznali a ted na sebe spoléhame, jako rodni bratii.
Konec prednasky!

"Aspon jedna dobra zprava, neni to ¢lovék" prestal se
$klebit Karel jako sam satanas a psi lebku odhodil jiz bez
emoci zpét na rozhrabany hrobecek.

"To neni a fakt jsem rad, téch mrtvych a nezvéstnych
(opové) bylo uz fakt trochu moc," souhlasil jsem a Joachim
téz pokyvoval hlavou, az mu tyrolaéek poskakoval na ly-
since.

Myslim, Ze ¢lovék nemusi byt zrovna Sherlock Holmes
¢i porucik Colombo, aby si domyslel, éi to byl pes v tom po-
divném hrobu. No, jisté to také uhodnete. Samoziejmé
na sto procent to neni, ale na 99 urcité. Pes patiil panu
Ondrakovi a pocitam, zZe se jednalo o néjakého zabéhnuté-
ho ¢i vyhnaného chudéka, kterych jsou v dne$ni dobé plné
ulice. Jejich snobsti panicci maji velké oci, poiidi si psa,
nebot je to velkd méda, a kdyz zjisti, Ze ¢tvernozec neni
hracka, ale ziva bytost, o niZz se ¢lovék musi starat, tak ho
vykopnou na ulici, nebo odvezou za mésto do lesa a tam
privazou ke stromu jako nepotiebnou véc. A pak, adié, sta-
rej se sama o sebe, néma tvari. Tak néjak to asi bylo
a zbloudily pes bezdomovec se dostal az k lezeni brdskych
hominidt. Je nabiledni, co tu zarostlou nemytou celadku
asi nepadlo nejdiive. No, jisté. Rekli si, Ze toho malého,
chlupy jeziciho (hrtizou) a vztekle vréiciho tvora sezerou.
Bude to zpestieni jejich jidelni¢ku. V tu chvili se ale v za-
jatci panu Ondrakovi cosi ozvalo jeho potemnélém mozku,
vrhnul se pred tu pachnouci chdsku a rozhodnym zptso-
bem psa zachranil. Sice se to asi neobeslo bez tahanic, ale
patrné mu to proslo, nebot opové byli tieba po dobrém
lovu a tudiz i v dobrém rozmaru a tak to nechali plavat.

At jiz byli duvody jakékoliv, psa pan Ondrdk zachranil
a ziskal tak piitele na Zivot a na smrt. Mohlo to tak byt
i nemuselo, ale urcité meél kmet ke zviteti virely citovy
vztah. A pujdu-li ve svych detektivnich snahédch dale, ono
je také mozné a uznejte, Ze to nezni zas tak hloupé, kdyz
feknu, Ze pan Ondrak mohl zesilet aZ po ztraté svého ctver-
nohého pritele. Vidyt do té doby vidél kolem sebe jenom

* Dva hroby v lese mrtvych dusi

samé opic¢i ksichty a ted mu kynula vitana zména. Po dlou-
hych letech se zase mohl tésit z piitomnosti milého tvora,
ktery ho mél rad a s nimz si mohl povidat. Samoziejmé for-
mou svého monologu, ale ¢lovéku mnohdy staci, kdyz ta
"néma tvar" jenom posloucha a diva se na ného oddanyma
moudryma o¢ima. A kdyz mu pak jeho ptitel cheipnul nebo
ho tfeba néktery z téch divoust v zdchvatu vzteku ubil,
tak se mu totdlné zhroutil svét, uz takhle nestdl za nic...

"Staroch musel mit toho ¢okla asi moc rad, kdyz to s nim
seklo," vyjadril se svym drsnym az neomalenym zplsobem
Karel a vlastné jenom potvrdil mou teorii.

"Ja fim, ja snam, taky mit toma v Tojélant pes, tfa pes
a mit je moc rat," pronesl nec¢ekané Joachim a jeho kulata
tvar vypadala ve tmé jako smutny mésic v uplnku. Je vi-
dét, Ze némecky zlatnik ze Sudet ma i zlaté srdce a jsem
rad, Ze jsem se v ném nezmylil.

"Chlapi, mozna si eknete, Ze jsem cvok, ale dostal jsem
nédpad," 7ekl jsem pomalu, nebot jsem opravdu dospél svym
predchozim meditovanim k jistému zavéru, ktery bych po-
kladal v dané situaci za jediny logicky.

"Tak ven s tim, co sis zase na nds vymyslel, AjnStajne,"
dloubl si do mé obrovity bezdomovec Karlik a povytahl $pi-
navymi pazoury své odirené dziny.

A tak jsem to kamarddim vyklopil. Podle mého ndzoru
bychom méli pana Ondraka pohibit vedle jeho nejblizsiho
druha, myslim, Ze by to tak bylo nejlepsi. Statik stejné
Zadnou rodinu asi nemél, ale to jesté dukladné provéiim,
az se dostanu zase do civilizace. Tieba ddm do nasich novin
inzerat, aby se prihldsili pripadni pozustali. No, n&jaky
zpusob si jiz najdu, abych mél iplné éisté svédomi, Ze jsem
udélal vse, co jsem v této véci udélat mohl a mél. V soucas-
né chvili jsem vsak presvédcen, ze by si pan Ondrak pial
byt pohiben vedle svého pejska.

Jak jsem piedpoklddal, tak mym spolubojovnikGim se
napad zamlouval, hlavné Karel daval najevo souhlas oka-
zalym mrucenim.

(pokracovdni na str. 12)
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Dva hroby v lese mrtvych dusi

(dokoncdent ze str. 11)

"J6, to je fakt rozumny, uz taky proto, Ze se nemuzeme
tahat s mrtvolou tolik kildkd do Obecnice nebo ktera ves-
nice je odsad nejbliz."

Jako vzdy prakticky az za hranice sluSnosti a lidskosti.
Jednou drsnak, vzdycky drsnak.

Joachim to zase pokladal za velice romantické a také za-
roven za nejlepsi feSeni pro nas vSechny, tedy i pro jiz ze-
snulého pana Ondraka.

Nebudu véas dale unavovat licenim pohibu v divoéiné,
nebylo by to nijak veselé ¢teni. Karel pouzil k hloubeni
druhého rovu svij bovijdk a my s Joachimem jsme mu po-
mahali zaspicatélymi klacky. V té tmé to nebylo zrovna jed-
noduché, i kdyz jsme si svitili baterkama, ale vysledkem

na$eho snazeni byly nakonec dva hroby u paty skaly.
Jeden vétsi, druhy mensi, oba s bytelnymi direvénymi kiizi
v zéhlavi. Myslim, Ze jsme odvedli dost dobrou préci.

"Ja myslet, $e néco tomu jesté chypét," zadumal se nako-
nec Joachim a vzapéti nam oznmamil, co tim mini. Probu-
dil se v ném zkratka Germdn. Ale nédpad to nebyl viibec
$patny. Stoupli jsme si do Fady, Karel zavelel a my s Joem
vypalili ze svych zbrani tii salvy po sobé nahoru k nebe-
stim. Myslim, Ze jsme paméatku pana Ondrédka, zajatce
opich lidi, i jeho psa, uctili s v&i paradou.

Kdyz jsme vychazeli z lesika "mrtvych dusi" a ja si zajis-
toval kolt a zasouval ho za pas, ndhle mne zaujal kratky,
takika neznatelny pohyb nahoie na srazu. Slehl jsem tam
pohledem, spiSe instinktivé, nez s néjakym tmyslem.
Ze tmy na mé ziraly dvé nenavistné oci, rudé jako zhavé

uhliky... R
Pokradovdni pristé

LEKAR A VY + Kmenové buiiky a zapomenuté zazraky

JA

(\E "Dﬁ Kmenové bunky jsou schopné se délit a piemé-

At nit na jiné bunécéné typy. Jejich atraktivita stoji
na teoreticky neomezeném potencialu vytvorit ndhradni
dily pro nase télo. Organismus diky nim muzZe regenerovat,
vytvaret butiky nové, opravovat opotiebované. U savcu se
nachézeji dva typy kmenovych bunék — somatické — kazdy
dospély c¢lovek je ma v kostni dieni, tukové tkani, pokoz-
ce. Maji jen omezeny potencidl v jaky jiny typ bunék se
mohou ptreménit. Embryondlni kmenové buriky se nachaze-
ji ve tkani lidského zarodku a jsou naprosto univerzalni
a dokdZou se pfreménit na kterykoliv ze zhruba 230 typt
bunék celého téla. Indukované pluripotentni kmenové buri-
ky — jedna se o dospélou bunku téla zménénou kombinaci
nékolika gent zpét v bunnku kmenovou. Zpocatku tyto
reprogramované kmenové buniky vyvolaly velkou nadéji,
Ze bude mozné vytvorit pro potiebu transplantaci jakéko-
liv orgéany, ale postupné vyplouvaly problémy, utichala eu-
forie a nastoupila zdrava védecka skepse. Nicméné ukaza-
lo se, Ze i pres svilj omezeny potencidl pro diferenciaci v ja-
koukoliv tkdan, mhze suspenze kmenovych bunék ptsobit
regenerativné a protizanétlivé. Vyuziva se hlavné v ortope-
dickych indikaci. Vyzkum se nyni sousttedi na to, jak pii-
mét kmenové buniky, aby se na spravnych mistech ménily
ve spravnou tkan. Vyuzivaji se i 3D tiskarny s pouzitim
bunééné suspenze s cilem vytvorit tieba kus nové kosti.
V kosmetické a dermatologické oblasti se vyuzivaji kmeno-
vé bunky z tukové tkané ziskané liposukei. Ty se pak apli-
kuji zpét pod kizi, kde je to zapotiebi, napt. do dekoltu,
na obliéej.. Podniti se tak rastové faktory, tkan regeneruje
a omlazuje se. Niz§i zivocichové maji kmenovych bunék
ve svém téle vice, naptiklad jeStérce pii ztraté ocasu doros-
te novy a v této fantastické regenerac¢ni schopnosti hraji
svou roli pravé kmenové bunky. I nasi davni piredkové méli
kmenovych bunék vice, ale béhem evoluce se jejich pocet
snizil natolik, Ze ndm stadi na zaceleni rany nebo srust zlo-
mené kosti. Souéasnd medicina se snazi najit zplsob, jak
schopnost regenerace zase zvysit, tak aby napiiklad po in-
farktu bylo mozno opravit srdeéni tkan ne jizvou, ale tpl-
né do puvodni podoby. Experimentdlni vyzkum probiha
intenzivné, ale naptiklad nahrazeni ubyvajicich nervovych
bunék u Alzheimerovy choroby je hudbou vzdalené budouc-
nosti.

Zapomenuté zazraky

Baleni potravin vede k tomu, Ze po pouziti vnitiku vyho-
dime obal a ménime nasi Zemi v planetu plastt. Ale déldme
to tak i u piirodnich plodd, u slupek a kiiry ovoce nebo
zeleniny, které konc¢i v kos$i. Nasi predci to tak nedélali a
védeéli proé. Cibule — horni vrstvy jsou bohaté na flavonoid
, ktery pat#i k nejlepSim anitioxydantlim, Géinné bojuje se
zénéty a snizuje krevni tlak. Cervend cibule ho m4 jesté
vice. Brambory maji spoustu vitaminu C, ale vétsina se ho
ztrati oloupanim a dlouhym vatenim. Idedlni je tak varit
brambory ve slupce. Citronovd ktira obsahuje pétkrat vic
vitaminu C nez duZina. Bandn - jeho slupky jsou fantas-
tickym zdrojem tryptofanu, jehoz derivaty jsou melatonin
— spankovy hormon nebo serotonin ,hormon §tésti“. Cim
a pouzit tieba o kolace. Nebo banan nakrajet na kolecka
a opdci i se slupkou. Vodni meloun — milujeme §tavnatou
duzinu a zelenou slupku s ,bilym masem“ vyhazujeme.
Chyba! Ta bilda hmota obsahuje bilkovinu, ktera snizuje
bolest svall a zlepSuje vykonnost. Metabolizuje se na argi-
nin, ktery hraje dulezitou roli v déleni bunék, uzdravovani
a snizuje krevni tlak. Obsahuje vitamin C a B6. D4 se na-
mixovat o ovocného saldatu nebo piidat d polévky s bram-
borami. Brokolice — pro vaieni pouzivame ruzice a tuzsi
stonky vyhazujeme. Ptitom obsahuji antioxydant, ktery
chrani bunky pred poskozenim, deaktivuje karcinogeny
a bojuje se zanéty. Navic stonky obsahuji velké mnozstvi
vitamint a kyselinu listovou. Celerova nat — prospiva led-
vindm, brani zanéttm, ptisobi moéopudné, podporuje tra-
veni a zpevnuje cévy. Doporucuje se pii nadvaze. Listy ob-
sahuji velké mnozstvi hoi¢iku, vapniku a vitaminu C.
Hodi se do salati nebo vyvaru.

Podle veiejnych zdroji upravila Drsvo
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e
[ %’Q\ Slavoj Obecnice - KOPANA
A,ékO nebezpecnd. My jsme se do vdpna soupeie dostdvali sporadicky.
22. 4. TJ Slavoj Obecnice — TJ Sokol Rosovice B 5:3  V Poloc¢ase jsme prohrévali 3:1, kde nasi branku vsitil dobie hra-
28. 4. SK Tochovice B — TJ Slavoj Obecnice 4:2  jici Honza Zapletal. Druhé déjstvi jsme se chtéli porvat o dobry
6.5. TJ Slavoj Obecnice — TJ Sokol Kamyk nad Vlitavou B 1:4  vysledek, bohuzel chybély sily. Obdrzeli jsme dalsi t¥i branky
12. 5. TJ Sedlice — TJ Slavoj Obecnice 4:5 aodjizdéli s prohrou 6:1. I pires porazku jsme utkani odbojovali
v v s a je na misté pogratulovat k vyhte vyborné hrajicimu Bohutinu.

Starsi zaci ! o DosTar ey e

. . . TdJ Slavoj Obecnice — TdJ Spartak Rozmital 0:2 (0:0)
TdJ Slavoj Obecnice — TJ Sokol Sedlec-Préice 4:0 (2:0)  29.4./Matgjka - Kadlec, Dvorakova, Polak J., Zapletal - Prokes,

15. 4. / branky: Jandk, Strnisté, Locker Ant., Rousal P Matéjka -
Locker Al., Dvoirdkova, Poldk J., Zapletal - Prokes, Rougal M. -
Jezek, Locker Ant., Rousal P. - Jandk / Stridali: Strniste, Poldk
M., Stamberk D.

Za krasného slune¢ného nedélniho odpoledne jsme piivitali sou-
pefe ze Sedlece a Préic. Odehrdli jsme kvalitni utkdni, ve kte-
rém jsme soupete jasné prehravali. Ze se skore zastavilo na Gty-
fech brankach je zasluhou nasich promarnénych brankovych pii-
lezitosti. Prvni branku vsitil Jenda Strnisté, kdy do prazdné
branky dorazil vyrazenou stielu Krystofa Jandka. Druhou bran-
ku vstielil Krystof sam po krasné kolmici za obranu a tvaii
v tval gélmanovi nezavdhal. T¥eti branka byla podobné té dru-
hé, jen stielec byl jiny. Vyborné hrajici Tonda Locker ptesprinto-
val s mi¢em u nohy obrénce a zavésil. V posledni minuté utkani
pecetil nasi vyhru P4ta Rousal po nadherném kiidelnim tniku
Tondy Lockera. Kluci si vyménili mista a Tonik adresoval pti-
hravku na nabihajiciho Patu, ktery utazenou stielou k tyéi nedal
brankaii hostti Zddnou Sanci. Jond'a Maté&jka v nasi brané se té-
méf celou dobu utkdni musel nudit, protoze nase nepropustna
obrana mu nedala Sanci vyniknout. Nase druzZstvo sehralo dobie
odpracované utkéani, kde bych vyzdvihl kolektivni vykon a Ton-
du Lockera, ktery ukézal, jak ma bojovat spravny kapitan.

SK Breznice 1918 - TJ Slavoj Obecnice 2:4 (2:2)
19. 4. / branky: Locker Ant. 2, Jandk, Prokes / Maté&jka - Locker Al.,
Dvoidkovd, Poldk J., Zapletal - Prokes, Rousal M. - Jezek, Locker
Ant., Rousal P - Janak / Stiidali: Kadlec, Novotny, Stamberk D.
Védéli jsme, Ze nds ¢eka utkani pIné souboji a Ze k bodim vede
jedinA cesta, vyhravat je. Prvni pile byla hodné vyrovnand. Sna-
zili jsme se hrat mi€ rychle od nohy a vybizet kolmymi piihrav-
kami nase rychla kiidla. Caste¢né se to dafilo, ale obcas jsme
byli zbyteéné zbrkli a mi¢a se zbyteéné zbavovali. Prvni branku
jsme vsitili my. Kolmici za obranu si piijal Tonda Locker a pla-
chl celé obrané 1:0. Hosté vyrovnali po pfimém kopu zpoza vap-
na. Utoénik soupete v dobé kopu piebéhnul pied Jondou a byla
z toho vyrovnavajici branka 1:1. Za nedlouho jsme vsitili druhou
branku po kooperaci Tondy s Kry$tofem Jandkem, ktery nekom-
promisni ranou témér roztrhl sit 2:1. Bohuzel hostim se poda-
tilo vyrovnat po nezvladnutém rohu soupete, kde jsme trestu-
hodné na zadni ty¢i nechali volného hrace a ten se $ance nezale-
Kkl 2:2. Po této brance méli hosté dalsi brankové prileZitosti, ale
pri nés stali vSichni svati a do plle jsme ptezili. Druhé déjstvi
bylo plné v nasi rezii a soupet nevédél kam diiv skocit. Hrali
jsme rychly fotbal, ktery domédcim nechutnal. Tteti branka pad-
la po rohovém kopu Honzy Zapletala, ktery nasel prizemnim
centrem Toma Prokese a ten z prvni napalil mié k tyéi 3:2. A to
nebylo véechno. Vyborné hrajici Krystof na sebe navazal dva
obrance soupeie a piihral mi¢ osamocenému Tondovi Lockerovi,
ktery ptidal druhou branku 4:2. Na konci utkani jsme, dle mého
ndazoru, zbytec¢né zalezli, nicméné soupet se do Zadné ptilezitos-
ti nedostal. Odehrali jsme utkani, kde vice nez fotbal, byla vidét
bojovnost. Kluci nechali na htisti viechno a po zasluze vyhrali.

SK Litavan Bohutin - TJ Slavej Obecnice 6:1 (3:1)

21. 4./ branka: Zapletal / Matéjka - Locker Al., Dvotdkova, Polak
J., Kadlec - Prokes, Rousal M. - Jezek, Zapletal, Rousal P. - Janak
Stiidali: Polak M., Strnisté, Novotny, Stamberk D.

Utrpéli jsme prvni pordZku v jarni ¢asti soutéze. BohuZel ndm chy-
bél Tonda Locker s MiSou Stamberkem a jejich absence byla citel-
n4. Hlavné ndm chybéla Tondova rychlost a priibojnost ve stiedu
hristé. Bohutin nas pirehraval cely zapas a kazda jejich akce byla

Rousal M. - Jezek, Locker Ant., Rousal P. - Jandk / Stiidali: Str-
nisté, Locker Al., Poldk M., Novotny, Stamberk D., Srch M.
Odmakané utkéani, kde k bodiim chybélo trosku toho fotbalového
§tésticka. Prvni ptle byla velmi dobr4. Dostali jsme se do dvou
vylozenych Sanci, nejprve po vyborném centru Tondy Lockera mél
na hlavé vedouci branku Lojza Locker, bohuzel trefil glmana
hostti pfimo do koge. Dalsi vylozenou $anci mél po vyborném ro-
hovém kopu Honzy Zapletala Kuba Polak, bohuzel hlavi¢koval
kousek nad. V prvni pali jsme byli lep§im druZstvem na hiisti,
ale nedokazali jsme vstfelit gél. Druhou piili jsme zadali smolné.
Po zbyte¢ném faulu Kuby Novotného kopal soupei p¥imi kop
z hranice vdpna a ne p#ili$ tvrdou stielu Jonda Matéjka neudrzel
a z dorazky souper skéroval. Druha branka pt#isla za 2 minuty
z rohového kopu. Kdja Dvotrdkova nedorazila na hranici malého
vépna soupeie a ten pohodlné skéroval. Obé branky byli laciné
a o to vic mrzi. UZ nebylo co ztratit a nabadal jsem kluky, aby
chodili do rizika a snazili se soupefe vice napadat, bohuzel se ndm
presink moc neda¥il. Soupet néds témét vidy umé vykombinoval.
Ne nadarmo vedou tabulku. V zavéru utkdni mél na hlavé bran-
ku Jara Jezek po nddherném centru Tondy Lockera, bohuZel hla-
vi¢koval kousek nad zaiizeni. Po dobrém vykonu musime pti-
jmout porazku a pogratulovat soupeti k vyhie.

TdJ Skol Kamyk n. Vltavou - TdJ Slavoj Obecnice 0:14 (0:5)
5. 5. /branky: Rousal P. 5, Locker Ant. 3, Jandk 2, Prokes 2, Za-
pletal, Polak J. / Matéjka - Locker Al., Dvoirakova, Polak J., Za-
pletal - Prokes, Rousal M. - Jezek, Locker Ant., Rousal P, - Jandk
Stiidali: Polak M., Novotny, Stamberk D.

Utkani v Kamyku nebylo o tom, kdo vyhraje, ale na jakém ¢isle
se skére zastavi. Pouze polovina hract soupete byla ve véku na-
§ich playerd, zbytek tvorili borci z kategorie piipravek. Prvni
puli jsme nehrali viibec dobie. Hrali jsme kopanou a ne kombi-
naéni fotbal. Zbyte¢né jsme mice nakopavali misto toho, aby
jsme si dali miée po zemi. Z déni na h¥isti bolely o¢i a ja to klu-
kim déval najevo svym hlasitym projevem. Do ptile druhé jsme
vybéhli s piredsevzetim, Ze obraz hry zménime a prvnich 20 mi-
nut se ndm to datilo. Kluci zacali vice drzet mi¢ na zemi a hrali
naucené kombinace z tréninku. Bohuzel ke konci utkani jsme
opét zbyteéné nakopévali mice a hra upadla. Je pravdou, Ze za
stavu 10:0 se motivace hled4 hiife, ale to naSe hrdade neomlouva.
Véiim, ze v domacim utkani se z chyb pouc¢ime a nasi fanousci
budou mit mozZnost vidét ofenzivni smr$t. Za pozornost stoji
5 branek Péti Rousala, ktery byl snad vSude a honit ho na hristi
by nechtél zadny obrance na okrese.

TdJ Slavoj Obecnice — TJ Sokol Kamyk n. VI.  11:1 (5:0)
8. 5. /branky: Rousal P. 3, Locker Ant. 2, Jezek 2, Zapletal 2, Ja-
nak , Prokes / Matéjka - Locker Al., Dvoidkova, Poldk J., Kadlec -
Prokes, Rousal M. - Jezek, Locker Ant., Rousal P - Zapletal / Stii-
dali: Jandk, Strnisté, Poldk M., Novotny, Stamberk D., Kupéi
Fotbalové povedené utkani, které mohlo skon¢it mnohem vys-
$im skore. Vytvareli jsme si jednu prilezitost za druhou, jen to
zakoncéeni. Nabadal jsme nase hrace ke kombinacim. N4s tikol
byl drZet mié na zemi a soupeii ho viibec nepujéovat. I pies né-
jaké hluché pasaze se ndm to pomérné darilo a hrali jsme nauce-
né kiidelni dtoky, na které se moc hezky koukalo. Kluci podali
mnohem leps§i vykon nez v sobotnim utkanti, i kdyz skére tomu
nenapovidd. Vyborné utkani podal opét Pata Rousal, kterého
kdyz nechéte rozbéhnout, tak vas nic nezachrani.

(pokracovdni na str. 14)
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Starsi Zaci (dokonceni ze str. 13)

TdJ Slavoj Obecnice — SK Breznice 1921 0:2 (0:1)
13. 5. / Matéjka - Locker Al., Dvotrdkova, Polak J., Kadlec - Pro-
ke§, Rousal M. - Jezek, Locker Ant., Zapletal - Janak / St¥idali:
Strnists, Novotny, Stamberk D., Kupéi

Utkéni, ve kterém jsme si nezaslouzili prohrat. Byli jsme fotba-
lovéjsim tymem a na vyloZzené Sance jsme vyhrali na plné ¢are.
Nicméné, kdyz neddte gél, nemizete vyhrat. BohuZel ndm chy-
bél stielec P4ta Rousal, ktery v dobé zdpasu leZel na operaénim
sale. Chybéla nam jeho rychlost a klid v zakonceni. V§ichni Pa-
tovi prejeme brzké uzdraveni. Opravdu tézko se mi tento ma¢
hodnoti, protoze jsme hrali dobie, pfesto jsme na body nedosahli.
I ptes porazku chei nasim borciim podékovat za piredvedenou hru.

Tabulka piebornika starsich Zdki

1. SK Litavan Bohutin 9 8 0 1 70:10 24D
2. TJ Spartak Rozmit4l 8 7 0 1 35:8 21D
3. TJ Slavoj Obecnice 9 6 0 3 42:17 18b
4. SK Bieznice 1921 7 5 0 2 34:17 15b
5. SK Petrovice 9 3 1 5 27:31 10D
6. SK Novy Knin 8 2 1 5 2525 17b
7. TJ Sokol Sedlec - Préice 7 1 0 6 10:43 3b
8. TJ Sokol Kamyk nad Vltavou 9 0 0 9  5:97 0b

Starsi pripravka

15. 4./ TJ Sokol Rosovice — TJ Slavoj Obecnice 5:7
branky: Svehla 2, Srch R. 2, Soukup Z. 2, Srch M.

22. 4./ TJ Slavoj Obecnice - TJ Prosti. Lhota 10:10
branky: Svehla 3, Nejdl 3, Karas 2, Srch R., Soukup M.
29. 4. / T Sokol Pié¢in - TJ Slavoj Obecnice 7:8
branky: Svehla 3, Karas 3, Bartos, Nejdl

1. 5. / TJ Slavoj Obecnice — TJ Sokol Pi¢in 3:7
branky: Soukup Z., Soukup M., Karas

6. 5./ TJ Slavoj Obecnice — SK Novy Knin
branky: Svehla 3, Srch M. 3, Srch R. 2, Vohradsky,
Soukup M.

12. 5./ FC Visnova - TdJ Slavoj Obecnice
branky: Svehla 3, Srch M. 3, Karas 2, Nejdl

10:7

7:9

Vyhra Slavoje 10:7 nad SK Novy Knin

FOTBALOVA SKOLICKA

Nase fotbalova zakladna nejmensich fotbalist se pomalu
rozrusta a v nyni ¢&ita 25 fotbalistt a fotbalistek. Je nad-
herné sledovat jejich zapal a radost ze hry. Schazime se
ve stiredu a patek od 17 hodin. Dalsi mladi dravci jsou
vitani ©

David Musil
mistopiedseda TdJ Slavoj Obecnice, trenér mladeze

[ Slavoj Obecnice ‘ STOLNI TENIS ]

Regionalni pohar Zactva 2017/18

Po celou sezonu 2017/18 se nase vychazejici nadéje tcast-
nily Regionédlniho poharu Zactva, regionu Piibram. Tento
pohér zahrnoval celkem 6 turnaji, bodové ohodnocenych,
plus zavéreény turnaj TOP 8 pro 8 nejlepsich z kazdé kate-
gorie.

V kategorii mladsich zZdkd jsme méli jedinou zdstupkyni
Vandu Steinerovou. Ta se z celkovych 32 hrac¢h a hracek
umistila po 6 turnajich na krasném 8. misté a tak si vybo-
jovala uéast na zavéreéném TOP 8.

V kategorii starsich zaku jsme jiz méli vétsi zastoupeni.
Bohuzel nikomu se zde nepovedlo probojovat do nejlepsi
osmicky. I tak z celkovych 34 hraéu a hracek obsadil(a)
hezké konec¢né 10. misto Vanda Steinerova, 11. misto Terka
Kratka, 14. misto MiSa Landspersk4 a 17. misto David Ersil.

TOP 8 - Regionalniho poharu 2017/18

Na zavéreény turnaj TOP 8 nejlepsich mladsich zaka ko-
nany dne 22. 4. 2018 v P¥ibrami nés odjela reprezentovat
Vanda Steinerova. Za soupeie méla 5 zdstupct z oddilu
TTC P¥ibram, 1 zéstupce z Cenkova a 1 zastupce z Malé

Vv

Hrastice. Nejspravedlivéjsi systém turnaje, kdy hral kaz-
dy s kazdym, rozhodoval o kone¢ném potradi. Vanda mo-
hutné podporovand z hledisté Misou a Terkou zacala tur-
naj vyborné a razem byla ve hire o medaile. Ty ji nakonec
unikly, kdy souperi ukazali o néco vétsi kvalitu, ale koneé-
né 4. misto si Vanda utéct nenechala, coz byl pro ni osobné

i pro nas oddil senzacni vysledek!!! Zdenék Petran
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Tobias Nagy Nikola Handlova
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Napsali o nds...

Obecnice 1. kvétna 201

Krasné prvomajové odpo-
ledne prozili 1. kvétna obyva-
telé sttedoceské obce Obecni-
ce. Ve zacalo privodem od
Starocéeské hospody pies na-
ves na prostranstvi u hristé
Slavoje. Za doprovodu zivé
hudby $ly nejprve malé déti,
po nich nésledovala mladez
a nakonec dospéli, vsichni
v tradi¢nich krojich. Po tivod- ; gu 5 . o . . L
nim hudebnim vystoupeni | 20 Ovpet se ji zucgstrul}, VSICEII.IE kI’O‘]OV{:'lnquC%letTl,l(El pruvodl,l,
dét{ ve hie na saxofon a po- ol vCetné téch neJmf:nsmh det}ce%{. Me};z1 pr1hhze31c1m1’ procha-
zoun a vtipnych prépovid- | zely ieny‘ a’rozdavaly tra}d}(ir'n ko.l’a{:(-":. I"o’sl.{onéenl progra-
kéch se po celém prostran- | =i - mu pod §irym nebem by}l gc1nkuJ,1.c1 i divéaci s!;a.rostou ol.ovce,
stvi tanéila pod vysokou : \ Josefem Karasgm pozvani na méjovou Yesehc1. Obecr}lctl
majkou starocesks beseda. B . obéané cti tradice naseho venkova a majové oslavy nejsou
zdaleka jedinou zdejsi slavnostni piilezitosti si je ptipome-
nout. Text a foto: Miroslav Marsalek
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