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Slunce pdli jak das a za krdtky ¢as vzddm hold suchej
Svestce... Kamaradi tdborovych ohniti tuhle piseni zpivali
kdysi asi po néjaké zkuSenosti se suchem, nebo méli zi-
zefi a museli se z ni vyzpivat. Svestky bohudik ne-
schnou, a tak bude co p4lit, ovoce je na stromech tolik,
Ze mam obavu, abychom neobsadili prvni misto na svété
v ,chlastu“. Zatim jsme pry az druzi. Rozhodl jsem se,
Ze ivodnik pojmu jako reportaz piimo z prazdninové do-
volené, abych se nékoho nedotkl, radéji ze své. Nase do-
volena zacina vidycky v CHKOO v Obecnické rezervaci.
To se sejde par, pardon vice part a dohodnou se na na-
piiklad na cyklo-dobrodruzstvi v jiznich Cechach. Jako
kazdy rok bude veselo, cesty vedené zkusenymi vidci se
trochu prodlouzi, protoze podle mapy jezdi jenom trou-
ba, Ze? Policisté z Tieboné se na upozornéni kolem jede-
nacté vecer zase prijedou podivat, jakd mame v obci hez-
k& dévéata. Na Nové Hliné dojdou klobouky a rum. Pro-
sté dobrodruzstvi, pti kterém vsichni poznavame, jak
je na jihu krasné. Krajina poseta nostalgickymi rybni-
ky, nddherné smiSené lesy, pruzraéné zatopené lomy
a zadumané teky kroutici se jiho¢eskou krajinou.
Ovsem i pii planovani dobrodruzstvi se dozvite i véci
ze zivota. To vam najednou pii prani pradla za¢ne podiv-
né cvakat pracka. Pozvete si opravaie, ten pracku
otevie, odpoji hadici a z té se za¢ne sypat poklad jako
z kasny pii soutézi v pevnosti Boyard. To samé, kdyz
otevie jinou ¢ast pracky. Opravai je nadsen, vSechny
predméty shromazdi na velkou hromadku a foti. Pry to
pouZije p¥i srazu opravart pradek, protoZe tohle jesté ni-
kdo nikdy nevidél. Bude mezi kolegy jednicka. Pravdou

je, Zze penéz tam bylo pies tii stovky, po agresivnim pra-
cim prasku nepouzitelnych. Majitelka m4 zalibu v ukry-
vani finanéni rezervy na horsi ¢asy. Kdysi uz jsem psal,
Ze penéZenku obcas dava zmrazit do mrazdku. Pratelé,
tekl jsem reportdaz a uz jsem zase odbocil k vypraveéni.
Tak tedy vychazime s manzelkou a kamaradem Tote-
mem z rokycanské hospiidky smér StraSice, nejprve sly-
$ime za zatackou Zivou hudbu. Hura bude pivko. Za za-
tackou u ubytovny tanci déti na romskou muziku, do-
spéli diskutuji. Tak holt nic. Volnou krajinou s jazykem
na vesté §plhdme na kopec Zd'ar nad vesni¢kou Hurky.
Nezemfeli jsme. Na krasné vyhlidce na rokycanskou
krajinu, nas omracuje désivy smrad. Evina se na mne
vyéitaveé obraci. ,,To ja néé, fakt néé.“ Dole pod kopcem
je asi praseédk. Byl. V Hurce hosptidka U Fabidna, dob-
71 lidé a u lesa koupani. Rano jdeme dal. Mijime prvore-
publikové chaty, jsou krasné. Do Strasic se plazime
s jazykem je$té niz nez na vesté. StraSice jsou strasné.
Hospody, které jsme nasli, maji o vikendu zavieno. Viet-
namské potraviny néds zachranuji. Jdeme dal do Medo-
vého Udjezdu, jazyk u ponozek, po betonce, kudy asi jezdi-
ly tanky z Rokycan na cviceni na Bahna. Krasné koupa-
listé s hosptidkou, za¢ina prset, bude dle piedpovédi priet
celou noc. Vyiesili jsme to. Jeden kamarad zvany Pete
nam vzdycky trikal: ,Kluci jsme uz tak stary a zkuSeny,
Ze si nemame co dokazovat.“ Mobil zvoni, kamarad Pav-
ka jede, spime u Totema a reportaz konéi koupanim
v nasi CHKOO, nez nas najdou nase déti. Pratelé uzivej-
te prazdnin, ¢ekdm na vase reportaze, pamatujte, Ze si
nemusite uz nic dokazovat, vSéechno mate v pracce. bs

ZPRAVY Z OBECNIHO URADU

Rekonstrukce fary

V plném proudu jsou prace na rekonstrukcei fary a jeji pie-
stavbé n centrum celozZivotniho vzdélavani. Firma RIOS,
ktera vyhrala vybérové fizeni na stavebni prace
zacala po pripravnych pracich s odkanalizovanim budovy
a s jejim statickym zajisténim. Soucasné probihaji vybéro-
va Fizeni na potizeni vybaveni do budovy.

(pokracovdni na str. 2)




ZPRAVY Z OBECNIHO URADU

Likvidace nasledku povodné

Jsou zpracovavany projekty na opravy mistnich komuni-
kaci a mosth tak, aby bylo moZno pozadat o dotace
na likvidaci ndsledk® téchto povodni z fondu Stfedoceské-
ho kraje a ministerstva pro mistni rozvoj.

Sbérny dvar

Projekt sbérného dvora prosel ispésné formalni kontro-
lou a je ve fazi vlastniho schvalovani, které by mélo byt
v prubéhu tohoto mésice.

Dotace

Jsou podény z4adosti o dotaci na vybaveni uéeben v MZS
Obecnice a dadle na vybaveni jednotky sboru dobrovolnych
hasié¢i v Obecnici. Obé Z4dosti jsou poddny na MAS Brdy.

Oprava vodovodniho privadéce

Byla dokonéena oprava vodovodniho ptivadéée do Vodojemu
Pod Ttemosnou, ktery byl poskozen letosnimi povodnémi.
Mobilni rozhlas

Je mozné se stale ptrihlasovat do aplikace Mobilni rozhlas.
Toto lze uéinit pires aplikaci obecnici.mobilnirozhlas.cz
nebo prostfednictvim formulare, ktery je k dispozici
na OU Obecnice. Josef Karas, starosta
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Blahopiejeme vsem jubilantim,
kteri slavi ¢i budou slavit své narozeniny

V této rubrice budou uverejnovany
jména jubilantd (pokud nam k tomu daji
pisemny souhlas), ktefi v daném mésici slavi
své 50., 55., 60., 65., 70., 75., 80. a 85. narozeniny.

(G4
FJubilant

v mésici srpnu a zari.

Obecni ufad Obecnice

29

UZAVERKA

zarijového cisla

OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude ve stredu 12. 9. 2018

VYVSTAVA Legendy a skutecnost

Ve Spolkovém domé€ v Obecnici
od utery 14. srpna 2018 je pro vas
instalovand vystava vytvarnikii z Obecnice.

Vystavuje zde keramiku,

navrhy a Kresby

Josef Proum

a obrazy

Magdalena Koldrova

VSichni jste srde¢né zvani.
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim uprostied léta vsechny ¢tenaire Obecnického
zpravodaje,

doufam, Ze vsichni jste si uzili a stale jesté uzivate dovole-
né bez néjakych nehod. Nyni opét ptiblizim nasi ¢innost od
posledni vydani minulého zpravodaje. Ve stiedu 27. ¢ervna
jste mohli vidét v dopolednich hodinach vétsi ruch okolo
hasiéarny. To jsme byli pozadani z Matetfské §koly, zda by
se do na$i zbrojnice mohly déti podivat. A tak okolo desaté
hodiny déti s pani uc¢itelkami dorazily. Déti jsme seznamili
se zakladnimi informacemi o hasic¢ich. Docela nas piekva-
puje, Ze i ti nejmensi uz védi dalezita éisla, ktera jsou pro
ruzné slozky IZS. Po trochu té teorie si déti zastiikaly
z Tatry. Nakonec piislo pro déti to nejlepsi, a to, Ze se pro-
jely v nasem Sobolu. My doufame, Ze se détem tato navste-
va libila a tésime se opét nékdy na vidénou.

Vétim, Ze mnozi z vas se byli podivat v lesnim divadle,
kdyz hrali nasi ochotnici. Tim i pro nés vznikla préce, pro-
toze jsme zabezpecéovali pozarni dozor. Sluzby jsme méli
predem rozdélené, takze nebyl problém naplnit potiebnou
kapacitu. Co se tyka samotného dozoru, tak par kutdka si
ob¢as neuvédomovalo, Ze jsou v lese a mlze se koufit pou-
ze na vyhrazeném misté. Vétsina se po upozornéni do dané
lokality presunula.

Prvni den prazdnin, kdy uz byly i pies den docela vysoké
teploty, jsme byli povolani na éerpani vody do ZD ve Lhoté
u Pribramé. Presné to bylo 30. éervna ve 14:03 hodin.
Po piijezdu jsme ohlédli misto udalosti a posléze zacali ¢er-
pat. I kdyz to ze zac¢atku nevypadalo, vody tam bylo hodné.
Na vy$ku pomalu metr a ptil. Voda se podatila vytdhnout
a my se mohli vratit domd.

Ve stfedu 4. ¢ervence se ndm v 16:48 hodin na hasiéské
zbrojnici rozeznéla siréna. To jsme byli svolani k likvidaci
vostho hnizda zde v Obecnici. Tento vyjezd probihal podle
standardniho postupu. Po ptijezdu se do hnizda nastiikal
hubici sprej a po chvili se hnizdo shodilo, aly se zbylé vosy
nemély kam vratit.

V sobotu 14. ¢ervence piiSel vrchol nasi sportovni sezo-
ny. To jsme totiz opét poradali Memorial Frantiska Hous-
ky. Letos to byl jiz desaty roénik. Na htisti jste nds mohli
vidét jiz od ¢asného rana, kdy jsme zacali stavét stadion.
Soutéz zacinala ve 13 hodin a okolo 17 hodiny bylo dobojo-
vano. Jako obvykle jsme zacali netradi¢ni $tafetou a jed-
nim ttokem. Tyto ¢asy se secetly a poslouzily pro roziaze-
ni do pavouka Play-off. Jelikoz jsme ale méli jen dvé druz-
stva Zen, tak ty si to rozdaly na dva vitézné ttoky. U muzi
se pavouk jiz sestavil. Nasi muzi dosahovali velmi dobrych
dast, a to i pii faktu, Ze se tésné pred soutézi zranil jeden

10. roénik Memorialu Frantiska Housky

Vysledné poradi

Zeny
Suchodol
2. Jelence

Muzi
Suchodol 1.
Cenkov

Obecnice
Hlubos
Jelence
Skalice
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nas proudar. Pti boji o findle jsme nasli piemozitele, a tak
jsme §li o tfeti misto. Tento duel jsme s prehledem vyhrali
a mohli tedy slavit alespon tfeti misto. No a jak soutéz
dopadala? Putovni pohdr muzi i Zen si odvezla obec Su-
chodol. Druzstvo muza ze Suchodola si odvezlo i pohdr
Starosty obce Obecnice, ktery ziska druzstvo s nejmensim
souétem cCasu Stafety a nejlepsiho pozarniho ttoku ze dne.
Z mého pohledu soutéz dopadla suprové. Vsem, kteti se
aktivné podileli na piipravach i uklidu, bych chtél velice
podékovat. Uklid probihal do vedernich hodin, takze to
bylo pro vSechny naro¢né. Jiz ted se tésime na dal$i roénik
a doufam, Ze nés na sport bude ¢im dal vice.

Ve ¢tvrtek 19. éervence se ndm v 14:57 hodin na hasiéar-
né rozeznéla siréna. Jelikoz bylo vedro a trempové stale
hodné cestuji po lese, tak nam byl nahlasen pozar. Bylo to
nedaleko Toku a terén byl opét dost nepiistupny. S nasi
Tatrou se nam ale podaiilo piijet co nejblize. Na uhaseni
mista o rozloze 2 x 4 m jsme pottebovali pul nasi Tatry, jak
byla zem okolo vyschla.

Aby toho nebylo malo, tak hned druhy den 20. ¢ervence
jsme v 18:38 hodin jsme vyjizdéli opét k pozaru. Tentokrat
to byla mez mezi Trhovymi Dusniky a Kardavcem. Nastés-
ti se pozar podatilo zlikvidovat jiz pti zahoteni, a tak pti
ptijezdu velkych aut jiz nebylo co tesit. Stale je lepsi, aby
pro vSechny piipady velké auto prijelo. Ne vzdy se podaii
ohen dobte lokalizovat.

Po dlouhé dobé v patek 27. ¢ervence piisel dést. Zaprselo
hezky, i piesto nam byl nahlasen pozar lesa v okoli Octar-
ny. Hasic¢ské vozy tedy vyjely k zdsahu. Po pifjezdu k mis-
tu udalosti jsme ale nic nenasli. Velitel HZS tedy rozhodl,
Ze se jednalo o pateni lesa po desti. VSichni jsme se tedy
vratili v klidu domt.

Pilka prazdnin se ptehoupla a ndm se hned 2. srpna
v 12:56 hodin opét rozeznéla siréna. Byli jsme svoldni
na likvidaci, ted jiz sréniho hnizda, které bylo u jednoho
domu nad vchodem. JelikoZ to nedélame poprvé, tak tento
vyjezd byl celkem rychly.

V pondéli 6. srpna jsme méli trosku jiné zpestieni nasich
vyjezdu. V 11:32 hodin jsme byli povoldni na pomoc pii vy-
prosténi osobniho automobilu, ktery zapadl pii otaceni.
Z mého pohledu by stacil asi traktor, ale pani #idi¢ka zavo-
lala hasice. A tak se na misto udalosti sjely celkem étyti
hasiéské vozy. Po ptijezdu hasi¢ského jetrabu se vozidlo
presunulo z piikopu na cestu a bylo hotovo.

Nakonec vsem preji krasné prozity zbytek préazdnin
a hlavné af nds nepotiebujete...

Petr Zima, velitel SDH Obecnice
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MATERSKA SKOLA v Obecnici g%@

V pondéli 25. ¢ervna déti tspésné zakoncily poslednim kurzem plavecky vycvik v Aquaparku P#ibram. I kdyz
nékteré déti maji rady vodu méné a nékteré vice, vSichni ze sebe béhem kurzu vydali maximum. Posledni kurz
uZ nebyl pro nikoho problém skoéit do vody, potopit se pod vodu a zadrzet dech, preplavat cely bazén a nebo si jen
tak lehnout na vodu. Za své snazeni byly déti odménény ,MOKRYM VYSVEDCENIM¢* a sladkou odménou.

Matefskd skola je oteviena
od 20. 8. 2018
a tento prazdninovyj provoz
pro piihlagené déti konci
31. 8. 2018.

Novy $kolni rok zacind
v pondéli 3. 9. 2018.

Prvni ¢ervencové dny jsou zacatek velkych letnich
prazdnin, ale déti si na ty ,,své velké prazdniny“ jesté
nékolik dni pockaly. A aby to ¢ekani rychleji uteklo
a bylo pifjemné, uzitec¢né a plné téch spravnych infor-
maci, piripravily pani ucitelky povidani, které bylo véno-
vano bezpecnosti déti. Od rodicu slysi déti o bezpeénosti
dnes a denné, ale slyset tyto informace je potieba neu-
stédle. V prabéhu nékolika dni si pani ucitelky povidaly
s détmi o bezpecnosti v auté, na chodniku a o bezpec-
nosti pti jizdé na kole, jak maji zvladnout a vyiesit né-
které situace. Déti se také dozvédeély, jak se zachovat,
kdyz se ztrati, a jak se maji zachovat pii setkani s cizim
¢lovékem.

Na véechny déti se srdetné tesi
véichni zaméstnanci MS

Prazdniny ndam pomalu konc¢i a novy §kolni rok
uz se nam blizi.
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Knihovna a Spolkovy dim Obecnice

&=

Co bylo...

22. 6. probéhlo slavnostni pasovani prviiaéku na éte-
nare. Vsichni se sesli kolem 8 hodiny v knihovné, kde pied
pasovani museli splnit nékolik dkolt. Déti ukdzaly své
znalosti abecedy, poté hadaly pohadky a ve findle jesté ur-
¢ovaly pohadkové dvojice. VSe se jim moc povedlo. A nasta-
la chvile, kdy déti piredvedly, jak se naucily éist. Kazdy zak
precetl kousek textu a nasledné byl pasovan na ¢tenare.
Kazdé ditko tak dostalo Serpu, pamétni list a knizku na
prazdniny ,Lumpiéek a Rostanda“. Slavnostni pasovéni se
vydatilo a véem novym étendiim pieji mnoho krasnych
chvil stravenych u knih. ©

Ten samy den odpoledne probéhlo v knihovné Pohadkové
spani pro starsi VSeznalky. Jak to vSsechno probihalo?
Sesli jsme se v

17 hodin a hned

jsme se prevlék-

li za pohadkové

postavy. V kos-

tymech jsem §li

na prochazku.

JelikoZz ndm pr-

selo, tak jsem

chvilku v kni-

hovné tvoiili po-

hadkové posta-

vy. Po desti jsme absolvovali bojovku za pokladem. Po bo-
jovce jsme opekli éertovo pecinky. Po veceti jsme shlédli
prvni pohadku. Poté jsme §li vypustit lampion $tésti. Podi-
vali se na pohadku, aplikovali hygienu a §li spat. Rano
nésledovala snidané v podobé pizzarohlikid, kolackul, c¢aje
a kakaa. Po snidani jsme se vSichni sbalili a odjeli dom1.
Cel4 akce se i pires obéasny dést vydatila. ©

217. 6. se konal vylet se seniory. Misto na Ktivoklat jsme
jeli na zamek Zbiroh. Dalsi pokracovani vyletu se nezmé-
nilo. V 8.00hodin jsme se vydali smluvenym autobusem
z Obecnice. Prvni zastavka byla na zamku Zbiroh, kde byla
pripravena objednana prohlidka a nasledné obéd. Po leh-
kém straveni obéda jsme se presunuli do autobusu a po-
kracovali smér Lany. Kde jsme se podivali po zamecké obo-
fe, prosli si nékolik ¢asti zahrady, podivali se do kaple
a jako posledni zastdvka nas ¢ekal pomnik T. G. Masary-
ka. Vylet se vydatil, poéasi nam celkem pialo a do Obecni-
ce jsme se vratili okolo 18 hodiny.

(pokracdovdni na str. 6)



(dokondent ze str. 5)

29. 6. probéhl vylet s malym Vseznalkem. Jeli jsme se
podivat na zamek Radic¢, kde byl pro déti nachystany za-
jimavy program. Zazitkova prohlidka zamku s hledanim
pokladu spojena s pirevlékanim déti za princezny a rytiie.
Uvitat nés pi#iSel pan pravodce v dobovém obleku. S Détmi
jsme si tak poslechli néco malo z historie zamku, tak aby
to pro nés bylo vékoveé chapatelné. Cela prohlidka byla vel-
mi zdbavnd a nauc¢nd, museli jsme splnit nékolik ukolt,
abychom otevieli zdhadné dveie, za kterymi se skryval po-
klad. Po tspésném nalezeni pokladu se déti ptrevlékaly
za princezny a za rytiie. Program byl moc fajn a moc nas
bavil. Na zavér vyletu jsme si dali zmrzlinu a pokracovali
do Obecnice. ©
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Ptes celé letni prazdniny je

nejen pro déti ve spolkovém

domé nachystany program

plny zabavy. V Cervenci jsme

spoleéné v knihovné cvicili

své mozkové zavity v podo-

bé kvizt, hddanek a hlavo-

lam@ na rtznd témata.

Kdyz uz se nam z hlavicek

koutilo, kvizy vysttidalo

zpivani nebo hrani venkov-

nich, sportovnich ¢i spole-

¢enskych her. Ani ve vytva-

feni jsme nelenili. Vyzkou-

Seli jsme napiiklad vymalo-

vat mandaly pomoci en-

kaustiky a nasledné jsme

doryli zbytek ornamentt

$pendlickem. Jindy jsme

malovali ,,Pohadky lesniho ticha“ nebo jsme si vytvareli
vlastni design na obleceni. Malovali jsme na tri¢ka, krata-
sy, tilka a vSe dopadlo naprosto perfektné. I v lese se dalo
tvorit uméni — vyrazili jsme postavit krasna mechova
obydli pro lesni zvétr a havéti ©. Sice se nam prazdninovy
program blizi pomalu ke konci, ale my ani v srpnu nezahé-
lime. Olejové a prstové barvy jsou pro nas hracka, k tomu
si zazpivame par tabordakovych pisni nebo je doplnime i di-
vadelni improvizaci. Vzhledem k péknému pocasi jsme do-
konce navs§tévovali mistni koupalisté, kde jsme si uzivali
nejen vodnich radovének, zdvodl, potdpéni a slunicka, ale
ve volné chvili na ruénikdch jsme méli nachystané rtizné
techniky malovani nebo jsme se dopltiovali riznym vypra-
vovanim. Prazdninovy program pobézi do étvrtka 30. 8.
2018. ©

(pokracovdni na str. 7)
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(dokondeni ze str. 6)

Co bude...

Rozlouéeni s prazdninami

se bude konat v patek 31. srpna 2018
od 15 hodin na mistnim fotbalovém hfigti.

Pro déti bude ptipraveny program v podobé
soutézi a zdvérem

bude opékani

spekacka.

Od z&aii 2018 budou opét ve spolkovém domé fungovat
krouzky Vseznalek jako lonsky $kolni rok. (VSeznalek
pro Skolu a Vseznalek pro $kolku.) Vice informaci (kdy
krouzek bude probihat apod.) bude uptesnén v zaii. Zajem-
ci se mohou klidné ptihlasovat uz ted. Bud piimo
v knihovné nebo na tel. ¢isle: 725 428 280, 318 105 842
nebo na e-mail: knihovnaobecnice@seznam.cz.

Keramika pro dospélé - od zaii 2018 bude v knihovné
v odpolednich hodinach probihat keramika pro dospélé,
kde budeme tvotit jednoduché doplniky do byt — jmenov-
ky, zapichy, sezonni dekorace, misticky, ¢isla popisna, vé-
$acky a jiné. Vlastni fantazii se meze nekladou. Vice infor-
maci (kdy bude keramika probihat apod.) bude uptesnén
v zari. Zajemci se mohou klidné ptihlasovat uz ted. Bud
piimo v knihovné nebo na tel. ¢. 725 428 280, 318 105 842
nebo na e-mail: knihovnaobecnice@seznam.cz

SKLO EVROPSKE SECESE

Az do 30. zaii je v Galerii Ceské spofitelny v Rytitské
ulici ¢. 29 v Praze vystava ,,Sklo evropské secese.
Ve dvanaécti prosklenych vitrindch jsou tentokrat
vystaveny vazy, flakony, Zardiniery, misy, stolni lampy
a karafy. Ndadherné sklo riiznymi zpusoby barvené,
vrstvené, zdobené i odleptdvané. Také brousené.
Vse bylo vyrobené v létech 1894 az 1913. Na sténach
jsou doplnujici podrobné nakresy a popisy kde, jak
a pro koho bylo toto sklo vyrabéno.

Vystava je oteviena denné od 10 do 18 hodin, vstup

je zdarma.
E.T.

VZPOMINKA

Dne 5. kvétna 2018 tomu byly uz dva roky,
co nas nahle opustila nase milovana

dcera Pavlina Hejnalova.

S bolesti v srdci vzpominaji rodice

a kamaradka Katka

V nasledujicim roce také budou ve spolkovém domé opét
sobotni ru¢ni dilny, a programy pro dospélé (besedy, pied-
nasky, vystavy, tvofeni apod.). V kazdém ¢isle zpravodaje
bude program vypsan a uptresnén.

Pajcovani knih

Vyménny fond - kazdé jaro a podzim k ndm do knihovny
zavitaji pani knihovnice z knihovny J. J. Drdy a ptivezou
nam vymeénny fond. Vozi ndm dvé série — détské a dospélé.
V tomto vyménném fondu najdete knihy mladsi, Zadané,
noveéjsi a nebo soucasné. V kazdé sérii najdete pres krimi,
romantické piibéhy, humorné éteni, fantasy, kuchaiky,
navody, rady a jiné. Zkratka kazdy si piijde na své. Knihy
z VF se pujéuji stejné jako kazdé jiné knizky.

Chcete si zaptjcit knihu, kterd pres veSkeré hleddni neni
ny a vse spolu domluvime a vypljéime. MuzZeme totiz
knihu vyptjéit z jiné knihovny. © Jediné co k vypujéeni
potiebujete je autor a nazev knihy.

Dny, kdy si prijdu vypujéit knihu:

Po 9.00 - 12.00 hod. 15.00 - 18.00 hod.

Ut 13.00 - 15.00 hod.

St 14.00 - 16.00 hod.

Pa  9.00 - 11.00 hod.

Aktudlni déni a akce v knihovné také muzete sledovat na
webovych strankich knihovny:
http://www.obecnice.knihovna.cz/ nebo na
facebookovych strankdch - Knihovna a Spolkovy dam
Obecnice. V pripadé dotazi nevédhejte knihovnu
kontaktovat, rdda zodpovim veskeré dotazy. ©
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Hrebenovka z Tristolicniku na Plechy

Pocasi toho dne odpovidalo spise pozdnimu podzimu,
i kdyz podle kalendate byl teprve piredposledni kvétnovy
tyden. Obloha byla zamracend a bylo otazkou ¢asu, kdy se
otevie a poradné se rozprsi. Sedél jsem ve Volarech na na-
mésti a usilovné jsem premyslel, jak stravim dalsi den moji
dovolené. Ma cenu vyrazit na tu Stozeckou skalu, jak jsem
mél v planu nebo to vzdam a uvidime, jak bude zitra?
Pohled smérem k nedalekym kopctim moc optimisticky ne-
vypadal! No co, sedét na zadku neni ieSeni, vyrazim a uvi-
dim, tieba se to vybere, a kdyz ne, tak mé snad cestou néco
napadne, jak stravit den. Hned za méstem poustim stérace
a vidina pldnované tury mizi kamsi do ... pry¢. Vymyslim
tedy, co dél, mijim odbocku na Soumarsky Most a Ceské
Zleby, projizdim Lenoru, a najednou jsem na ,hlavni®,
co vede od Horni Vltavice na statni hranici. Doprava nebo
doleva? Doprava to zndm, vezmu to doleva, kousek za ,,¢a-
rou” je méstecko Haidmiihle, tam bych se mohl podivat,
pfi poslednim vyletu ze Stozce ptes Nové Udoli jsem se tam
sice zastavil, ale n&jak nebyla chut ho projit a bliZe se s nim
seznamit, to¢eny Paulaner v ,gdasthauzu® mél piednost. ©
Na bavorské strané jsem se nejprve kratce zastavil v obci
Philippsreut, odkud jsem po dalsi zastavce, vynucené mymi
bdélymi némeckymi kolegy, pokracoval pies Bischofsreut
do Haidmiihle. Nutno podotknout, Ze pocasi se mezi tim
umoudiilo, prestalo prset, dosud Sediva obloha se zacala
protrhavat, prosté ta povéstna desata hodina rozhodla.
A jak zacalo chvilkami prosvitat i sluni¢ko, tak mé ziejmé
,osvitilo“ a po letmém nahlédnuti do mapy mi vnuklo na-
pad — nebudu se uz vracet zpatky, ale auto nechdm na par-
kovisti pod Tiistolicnikem a mrknu se po okoli, neb se jed-
na o misto z mé strany dosud neprobdadané. Na prohlidku
Haidmiihle tedy ani tentokrat nedoslo, projel jsem ho
a kousek za nim jsem odboc¢il na tzkou, le¢ perfektné vyas-
faltovanou silni¢ku, ktera mé dovedla az na placené par-
kovisté. Zde jsem se rozloudil se svym plechovym milackem
a asi po pul hodiné chuze jsem byl na vrcholu Ttistoliéni-
ku (Dreisesselbergu). Tato 1.312 metru vysokd hraniéni
hora dostala svlij ndzev podle t¥i kamennych stolic (sed4-
tek), ktera jsou vytesana na vrcholu skalniho bloku, kam
Ize vystoupat po 37 schodech. Podle povésti se zde schazeli
panovnici tii sousednich zemi, piicemz kazdy z nich sedél
ve své vlastni zemi, protoZe az do roku 1765 nebylo mistem,
kde se stykaly hranice tii zemi — Cech, Némecka a Rakous-
ka - sedlo Trojmezi, ale vrchol Ti#istoliéniku. Z upravené
vyhlidkové plosiny je daleky vyhled do Bavorska, za piiz-
nivého pocasi jsou vidét i vrcholky Alp. Dalsi zajimavosti
tohoto vrcholu je ostry cip naseho tzemi, ktery vybiha az
k upati skal a pires ktery vede jedina piistupova cesta z né-
mecké strany k nedalekému hotelu s restauraci. Z tohoto
mista jsem se presunul k pét set metri vzddlenému vrcho-
Iu Hochsteinu (1.333 m.n.m.), skalni skupiné s vrcholo-
vym kiizem a dalekou vyhlidkou, zejména na Ceskou stra-
nu Sumavy. U paty schodisté na vyhlidku stoji oteviena
pamétni kaple sv. Jana Nepomuka Neumanna, roddka
z Prachatic. Vratil jsem se zpét na Tristoliénik, kde jsem
po Cervené znacce, kopirujici statni hranici, dosel po tiech
kilometrech pies vrchol Trojmezné (1.361 m.n.m.) do sed-
la Trojmezi (Dreieckmark 1.321 m.n.m.), kde se od roku
1765 stykaji hranice Ceské republiky, SRN a Rakouska.
Soucasny trojboky hraniéni kamen nahradil diivejsi mo-
hutny, vice nez 2 metry vysoky, ktery byl ptivodné ozdobe-
ny znaky a barvami sousednich zemi. Mirné zvlnénym
terénem jsem dosel na Rakouskou louku, na nejvyse polo-

#ené vrchovistni ragelinisté na Sumavé, obklopené klima-
xovymi smréinami. Odtud uz mi zbyvalo jenom vystoupat
na nejvyssi horu ceské strany Sumavy, na Plechy (Pléc-
kenstein), zdvihajici se do nadmoiské vysky 1.378 metra.
Vrchol tvoii vyrazné seskupeni skal a balvant, z vrcholo-
vé plosiny, osazené kiizem s ndpisem , Hoie Zdar“ (Berg
Heil), je v soucasné dobé velmi omezeny vyhled. Zajima-
vosti je, Ze primérnd roéni teplota zde dosahuje pouze 3°C,
ro¢ni ihrn srazek se pohybuje v rozmezi 1.400-1.700 mm
a snéhova pokryvka byva vysoka az 2,5 metru. Drsnym
prirodnim podminkam tu odolavaji jiz jen horské smréiny
s typickymi ,,praporcovitymi“ korunami, jejichz tvar urcu-
je prevladajici smér vétru. Kdyz uz jsem byl na vrcholu
Plechého, tak jsem si jesté udélal odbocku ke dvéma vyhlid-
kam. Nejprve jsem minul Kucerovu vyhlidku, pojmenova-
nou podle RNDr. Stanislava Kucery (1944-1992), jihoces-
kého botanika a znalce Sumavy. Odtud jsem pak péSinou
sestoupil na skalni plos§inu, na které se nachazi 14,5 metru
vysoky pamatnik Adalberta Stiftera, némecky pisiciho spi-
sovatele, znamého vielym vztahem k Sumavé. Z plosiny je
vyhled na téméi kolmou jezerni sténu, vytvoienou ledov-
cem, vysokou pies 250 metr! Pod ni se nachézi Ple$né je-
zero, jedno z péti Sumavskych horskych jezer, rozkladajici
se na plose 7,48 hektart. Lze odtud zahlédnout i t¥pytici
se hladinu Lipenského jezera a samoztejmé také nekonec-
né plochy Sumavskych hvozdu. Poté, co jsem se pokochal
nadhernym vyhledem do kraje, tak jsem se stejnou cestou
vratil az na Trojmezi, kde jsem odbo¢il na ,, Pésinu Adal-
berta Stiftera“. Ta mé zavedla aZ na okraj kamenného
mote, nachazejiciho se na jiznim tGboci (lezicim v Némec-
ku) vrcholu Trojmeznd. Jednd se o zmét Zulovych bloku
a balvant, pokryvajicich na nékolika mistech plochu o ve-
likosti 90.000 m2. Piechod pies toto kamenné moie je po-
meérné naro¢ny, nicméné vydana namaha je odménéna nad-
hernymi vyhledy do némeckého a rakouského podhuii.
Daéle jsem pokracoval po nenaro¢né vrstevnicové pésiné,
ktera mé dovedla az pod vrchol Tiistoliéniku, kde na mé
na parkovisti vérné éekal muj plechovy mildéek. © Ptlden-
ni tira se nakonec vydatila, pii zpateéni cesté jsem si
v nedaleké restauraci Dreisesselalm dal vyborny cikansky
tizek a $pecle, co vic si prat. ©

PS. Pivo jsem si dal az ve Volarech, v Hotelu Bobik, kde
podavaji vybornou nefiltrovanou jedenactku, kterou si vaii
ve svém pivovaru. Jo a tu Stozeckou skalu jsem prece jenom
zvladl — hned druhy den. Bylo nadherné uz od rana ... ©

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek
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ZA TAJEMSTVIM BRDSKEHO PRALESA

(Po stopdach Brdskeho predatora)

Dobrodruzné-humorna sci-fi * autor Vaclav Moravec

Kapitola XXV. ¢ Rudé oci ve tmé

A vsechno zacina znovu, probéhlo mi v hlavé jako bles-
kem, ale télo ztuhlo v okamzeni. Srdce naopak opét rozjelo
svij divoky kvapik. TakzZe pieci jenom néktery z téch zatra-
cenych opicakh piezil atok fialového mraku?! Ty hrozné
¢ervené o¢i nemohly patiit prece Zzadné veverce nebo zvéda-
vé srnce. Mam z toho mit radost, ¢i je spiSe na misté se bat?

"Co je s tebou? Koukas, jako bys zahlédl éerta," §fouchl
do mne dobracky Karel.

"Vsak jsem ho taky, ty vole, vidél!"

"Co to blabolis?" fekl jiz trochu znepokojené a sam se
zacal rychle rozhliZzet po zSefelém pasu houstin, které
obklopovaly "nas" katon.

Byl to jenom okamzik, co jsem Karlovi odpovidal a obra-
til k nému hlavu. KdyzZ jsem vzapéti zase Svenknul o¢ima
do mista, odkud mé propalovaly ty zlé oci, jiz tam nebyly.
Zdalo se mi to snad? Jsem snad ze vSech téch podivnych
udalosti jiz tak, jako kluci jsme fikali, vySuleny, Ze ztra-
cim soudnost a neumim rozliSovat mezi fikei a realitou?
Ne, uréité ne, To, co jsem vidél, se mi rozhodné nezdalo,
tam nahote se na nés divala Selma. Divoka, nezkrotn4 bes-
tie, mozna posledni zastupce druhu, mnou nazvaného pra-
covné "Brdsky Yetti". Ziejmé se nezucastnil jejich honu na
na$i partu a tak se zachranil.

"Kurna, ja nic nevidim, co si to zase vymejslis za ptako-
viny," vztekal se uz doopravdy Karel. Ani se mu nedivim,
v§e jiz vypadalo, Ze se chyli ke konci. Skoro bych napsal
zdarnému, ale vzhledem ke skonu pana Ondraka, by to
vyznélo cynicky. Zkratka ke konci, a najednou by jsme si
zase meéli hrat na "¢etniky a zlodéje"?

"Kluci, tam nahoie na nés fakt nékdo ¢umél a snim svy fusek-
le, Ze to byl jeden z téch vopi¢dki. Ted uz tam ale nic nevidim."

"Kurva, fix, Ze ja sem se s vama vracel. Ted uz sem moch
bejt v Jincich v hospodé a vypravovat za ruma, jak jsme
honili vopiéaky. Do prkvanéic! Namisto toho musim
¢umét, aby mé nesejmul néjakej pitomej neandrtalec!"

"Fasek, mam tam utélat pif, paf?" zeptal se nebyvale ku-
razné Joachim a zacal puskou kopirovat okolni terén.

"Neblbni, jesté na nas nikdo netutoci," snazil jsem se
uklidnit situaci.

Stali jsme na misté jesté dalsich asi deset minut, ale po-
tad se nic nedélo. Jenom v délce tu a tam zahoukala sova
a vétve okolnich stromu se neznatelné pohybovaly ve veder-
nim vétiiku. Sakra, Ze bych mél pteci jenom halucinace?
Co ted? Kupodivu s FeSenim této podivné situace, alespon
¢asteénym, piisel Karel.

"Bude lip, kdyz dneska uz nikam nepudeme, jestli si fakt
vidél gorilaka, tak by si néds cestou mohl vyéihnout a takhle
ve tmeé se s nim rvat nechci. Bude lip, kdyz se tady utdbotrime
a z va$ich béaglt a vétvi si udélame kolem leZeni ohradu. Si-
chr je sichr. A rano se pak podivame na to misto, kdes vidél ty
oCi. Ale jestli tam nic nenajdem, tak ti fakt dam do drsky!"

Howgh. Domluvil nééelnik Apact, sluselo by se fici. Ka-
rel mél vsak pravdu, opét se projevila jeho praktickd pova-
ha. Vytahli jsme z batoht baterky a za jejich svitu si upra-
vili malou pevnost. Klackd bylo v nasem dosahu dost
a dost, takze to nebyl az takovy problém. Rozdélili jsme si
hlidky a tak jsme se bdli, Ze se stejné nikdo z nas moc oka
nezamhoufil. Po piestalych zkuSenostech se ndm ani ni-
kdo nemohl divit...

Jestli jste, mili ¢tenaii, ¢ekali néjakou bitku, tak jsem
vés asi navnadil zbyte¢né. Noc presla naprosto v klidu,
Zadna tezba se nekonala. Ani nés neptisel strasit duch sta-
fika Ondraka. Tedy, abych to uptesnil, k bitce sice nedo-
$lo, ale i tak se téch nékolik no¢nich hodin neblaze pode-
psalo na nasem védomi. At jiz jsme po chvilkach spali,
¢i drzeli hlidku, vSichni jsme rdno mZourali jako stvy.

"Uz abysme byli vodsad’ v prdeli," ekl to za nas vsechny
zalesdk Karel. Omlouvam se za ty vulgarismy, ale takové
vyrazivo zde padalo a ja je pouze piepisuji. Myslim, Ze psat
se ma realisticky a urc¢ité by vas tahalo za usi, kdybych
vkldadal Karlovi do tst misto prdel t¥eba fit nebo zadek.
Ale to jsem jenom trochu odbodil.

Celi rozespali a otlaceni jsme zbalili bagly, zhltli par chle-
bu s pastikou a pak s poslednim odhodlanim vyrazili z ka-
nonu. Samoziejmé jsme §li prozkoumat misto, odkud nas
cosi sledovalo. Abych byl vsak uptimny, ted za bilého dne,
kdyz se nad stromy klube slunicko, vypadalo vSe naprosto
pohodoveé a ja si uvédomil, Ze to misto ani snad presné ne-
uréim. Vcéerejsi zly pohled z vrsku kanonu, jako by byl za-
pomenuty $karedy sen. Za¢indm sam pochybovat, opravdu
jsem to vidél? Nesdlily mé smysly?!

Houstiny nad kationem byly prazdné, nic jiného jsme ani
necekali. Pfece na nas nebude opic¢ak cekat. Co vsak bylo
horsi, tady nahoie byla kamenitd ptida a po stopdch ani
pamatky. Zato o kus dale smérem do lesa jich bylo plno.
Rozhodné v$ak nebyly od jednoho "kusu" a také nebyly cer-
stvé, tedy ze vcerejsitho vecera. Tyto byly nejméné nékolik
dni staré, logicky vzato, pochézely od opi¢i tlupy, ktera nas
pronéasledovala. A pokud se tyka toho typického "yettiov-
ského" puchu, ten byl sice na tboéi skal patrny, ale stejné
tak i uvniti kanonu a v okolnim terénu vibec.

"Ten jejich smrad jen tak nevypusi, to neni Zddnej dikaz,
ze by nas odsud véera vecer pozorovali. Ja neiikam, ze
kecas, ale jestli se tady nékdo schovaval, tak po sobé nic
nenechal," konstatoval Karel a vylezl z housti. Kdyby ne-
byl obleéeny, ekl bych, Ze vylezl sam "Brdsky Yetti". Bohu-
zel viak, byl to nas zalesak. Vlastné, pro¢ bohuzel, spise
by se hodilo tici nastésti. Uz jsme méli opi¢i tlupy plné
zuby a na$i jedinou snahou bylo rychle odtud zmizet.

Takze je to jasné, mél jsem asi chvilkové zatméni mysli,
vystrasil mne neexitujici pielud, halucinace, ¢i si to pojme-
nujte, jak chcete. Osobné si myslim, Ze jsem ty oc¢i vidél
a ze nepattily nikomu jinému, nez jednomu z téch chlupa-
tych obrt, ale dokédzat to nemohu. Takze, kdoZ vi?! Za to,
co jsem prozil v poslednich dnech, si snad mohu dovolit
i pfipadné vidiny...

JelikoZ jsme nic neobjevili, ani nds nikdo nenapadal,
ukondili jsme veskeré patrani a nasadili smér silnice v les-
nim prostoru. Tady nds uz nic nemohlo zadrzet. Polohu
kanionu jsem si peélivé zaznamenal, samoziejmé v amatér-
ském nacrtku, na kus papiru, kde jsem se snazil zachytit
alespon orientac¢ni body a ptiblizné vzdalenosti.

KdyzZ jsme mizeli v lese a tidoli opic mizelo za nasimi zady,
jesté jednou jsem se obratil. Z piitmi brdského pralesa
za nami hledél obii stin a dvé rudé tecky sledovaly nasi
cestu. Protfel jsem si rychle o¢i. Uz tam nic nebylo. Asi

budu muset zajit k psychiatrovi.
(pokracovdni na str. 10)



Kapitola XXVI. ¢ Epilog

K silnici jsme jiz dosli bez problému. Nikdo z nds nemlu-
vil, jenom jsme se podeziravé rozhlizeli kolem sebe.
Co, kdyby..? Zazitky z neddvnych "piatelskych dychanku"
s opi¢imi lidmi v nas byly jesté piilis zZivé. Po téch nékolika
dnech v divoc¢iné jsme vypadali skoro jako oni. I ten neliby
odér, ktery jsme kolem sebe §itili, jiz nebyl daleko od origi-
nalu made in "Brdsky Yetti" a pomalu se blizil puchu téz-
kych ruskych vonavek. A to je co Fict.

U silnice nas ¢ekalo prekvapko.

"Kde se flakas, ty prasivko, uz jsme mysleli, Ze té sezrali
opice?" Proti nam Sel s flintou pfes rameno a v mysliveckém
kvadru Jirka Schnejder s Pepou Hudeckem a nékolika dal-
§imi kamarady z Obecnice. Nastalo velké objimani, tedy ja
s myslivei a Karel s Joachimem mezitim stali trochu roz-
pacité za mnou. Rychle jsem je predstavil a jak se ukazalo,
obéanem". Joachima si chlapi prohliZeli s neskryvanym
zajmem, coz kulatému zlatnikovi délalo velice dobie a hned
s nimi nasel spoleénou teé pires svou musketu a myslivec-
kou latinu viibec. Jeho roztomild vyslovnost slavila tispéch.

Jak se ukazalo, Jirka s ostatnimi se mé vydali hledat,
jelikozZ jsem byl pry¢ jiz sedmy den od mého odchodu do
brdskych lesti. KdyZ jsem namital, Ze je to blbost, Ze jsem
ptece v Brdech teprve étvrty den, tak Jirka kroutil hlavou
a trval na svém. Stejné tak mu ptizvukoval Pepik a Ze méli
pravdu jsem se mohl piesvédc¢it hned po piichodu do civili-
zace, kdyzZ jsem se dostal k prvnim novinam. Tehdy jsem
pochopil, pro¢ po poslednim stietu s opy (ktery se vlastné
nekonal), bylo rano tak kratké a skoro hned poté nastal
vecéer. Magnetickd boufe nam trochu pohnula ¢asem. Mys-
lim, Ze jsme si mohli jesté gratulovat, Ze to bylo opravdu
pouze o par dni, také jsme se mohli ocitnout tieba o dvacet
let veptedu. To bych tedy nevydejchal. Takhle to beru vse-
mi deseti! Hufe je na tom tlupa brdskych hominidd, ta byla
patrné ¢asovou smyckou vymrsténa kamsi do budoucnos-
ti. Ale na druhou stranu, tfeba jim tam bude lépe.

Napadla mé ale jesté jind verze zmizeni tlupy yettit. Je-
den némecky spisovatel sci-fi, ¢i spiSe klasicky ufolog, tu-
§im zZe se jmenuje Hausdorf, vytvoiil hypotézu, podle niz
se tito chlupatci, af jim uz fikdme, Yetti, Big Foot, Almas,
Jeren, Sisimite, Khi Trau ¢i Mawas apod., vétSinou vysky-
tuji tam, kde bylo zrovna také hlaseno UFO. Pan Hausdorf
z toho tudiZ usoudil, Ze tito hominidé by mohly byt cosi
jako domdci zvitata "ufount", kterd se jim tfeba zabé&hla
z "létajiciho talite" nebo si odbéhla jen tak se na nasi plane-
té vyvencit. Samoziejmé jsem to trochu zlehd¢il a zjednodu-
§il, jak mam ve zvyku, ale podstatu této hypotézy jsem za-
choval. Takze, co kdyZ si tlupu "nasich vlasatci" pouze vy-
zvedlo n&jaké UFO a odletéli prosté domt?! J4 vim, jako
bych vas slysel. "Co ndm to tady povidd, hiiup jeden. Vzdyt
pana Ondraka unesly opice pted II. svétovou valkou, a to
je uz pres pul stoleti! Tak jaképak vyvencéeni doméciho
mazlicka!" Jisté, mate tplné pravdu, ovsem, pokud bychom
na véc nahliZeli ryze pozemskyma oc¢ima a srovnavali nasi-
mi méfitky. Co pro nds znamena celou véénost, mize byt
pro "ufouny" zanedbateln4 chvile.

Ale to jsem jen tak odbodil, podstatné bylo, Ze komunita
brdskych netvoru byla fu¢ a nasi expedici po ni zbylo ako-
rat par snimkd jejich stop a chlupt. Vlastné, s témi chlupy
to vyslo na levacku, nebot jsem je prosté nékde v lese pii
téch honi¢kédch vytrousil. Cili, m@j hlavni dukaz piisel
vnivec, ale utésoval jsem se myslenkou, ze v kanonu, kde
Velké nohy ptebyvaly, ptece musi byt chlupa kila. Vzdyt
opové jisté linali jako srstnatd zvitata nebo jim padali vla-
sy jako lidem. Jenze zatim jsem se do toho tajemného tdo-
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licka jesté nedostal. N&jak na to nebyl ¢as a udalosti se tak
vyvrbily, Ze i kdybych z Brd ptitahl zivého Yettiho na feté-
zu, tak mi véda neuvéti. Zijeme nyni ve véku zvys$ené ne-
duvéry v cokoliv a kohokoliv a i nase trojice brdskych
patrac¢h" se setkala s nepochopenim a vysméchem. Co ja
vim, tak Karel se kvili tomu dokonce v hospodé popral,
protozZe si z ného ochmelkové délali srandicky, kdyz jim 1i-
¢il nase putovani a bitky s chlupatci a Joachim mi psal
z Némecka, Ze s nim sice sepsali obsahly rozhovor pro jed-
ny renomované noviny, ale nakonec to pry vydali v néjaké
humoristické ptiloze. Joachim holt neni Messner, aby ho
zacali brat alespon trochu vazné. Krati¢ce odbo¢im, i mé
dost prekvapilo, Ze asi mésic po svém odjezdu do "Toj¢lant",
se Joe na par dni vratil do Pribrami a nabidl Karlovi, aby
u ného v obchodé délal cosi jako vyhazovace, on ekl de-
centnéji detektiva. Mné pak prozradil, Ze i tam maji problé-
my s riznymi mafiemi, ¢im dédle drzej$imi a Karel mu im-
ponoval svou srdnatosti a ob¥i figurou. Nas brdsky zale-
sék se ani moc dlouho nerozmyslel a kyvnul. Jenom se
zajimal, jaké v Némecku toéi pivo.

Ja jsem také sondoval, jak s nasim ptribéhem naloZit me-
didlné nejlépe, ale bylo to marné snazeni, nikdo mé nebral
vazné. Oslovil jsem postupné nékolik popularnich éasopi-
st i denik, ale nékteré neodpovédély viibec a jiné ve stylu,
najdi si psychiatra, blbecku. Uspésnéjsi nebyly ani mé
osobni ataky téchto redakci. VSude mé chapavé vyslechli
a pak slu$né vypoklonkovali. Prosté mé brali jako piilis
snazivého kolegu z okresniho platku, ktery se chce zvidi-
telnit. Ze mam i ngjaké fotky stop, které ti mamlasové tady
v zivoté nevidéli, tomu se vysmali, Ze mi takovych udélaji
dvanéct do tuctu.

Abych se piiznal, vsechen ten nezdjem mé tak otravil, ze
jsem se tomuto tématu prestal vénovat, iplné jsem se na
to vykaslal. Proto také v knize chybi i odpovédi na otazky,
které vyplynuly z pribéhu mého patrani. Tteba, kdo byl
a kde bydlel tajemny "uditel Pénicka", jestli dosud ziji néja-
ci piibuzni pana Ondréka, zda jeden z brdskych yettit za-
stal v lesich, ¢i jsem mél pouze vidiny, jestli se tieba vrati
z jiného casoprostoru jeho kdmosi a tak podobné. Nemél
jsem prosté na to uz nervy. Ale uptimné, co jsem asi tak
mohl ¢ekat od nasich "uprdénych" ¢eskych medidlnich
tvlrca. Jejich fantazie byla ohrani¢ena malosti éeské kotli-
ny a yetti v Brdech, to prosté pro né byla p¥ili§ silna kava.
A 7Ze o divych lesnich muzich psali jiz tésné pted II. svétovou
véalkou v Horymiru?! Nad tim maévali ti chytraci rukama
jako nad kachnami z prvni republiky. Nemélo fakt cenu se
snazit ty tupé hlavy piesvédcéovat. Pokud se tykd mista po-
sledniho spocinuti pana Ondréka, to jsme si se zbylymi ¢le-
ny "expedice" nechali pro sebe a prozradime ho pouze, kdyby
se nahodou piihlésil néktery z jeho potomkt, ma-li viibec
né&jaké. Myslim, Ze tam, kde jsme pana Ondrédka pohtbili,
tam je mu nejlépe, vedle ostatkl jeho psiho ptitele. V lese
proZil nejvétsi éast svého Zivota, byt o to urcité osobné ne-
stal. S tim jsme ale nemohli nic udélat a nase snaha, aby se
alespont v zavéru svého dlouhého, ale nezavidénihodného
byti vratil mezi lidi, vysla bohuzel naprazdno.

Co Fici na zavér? Posléze ve mné dozralo jediné mozné
feSeni, napsat o tom véem knihu. Tady ji tedy mate a mys-
lete si, co chcete. Takhle to prosté bylo, i kdyz sam ptizna-
vam, Ze vsemu uvérit bude pro vas asi nebyvale tézké. Je
to jenom na vas!

A uplné na zavér jesté kratky dodatek. Nevylucuji, zZe se
tam do Brd, do tajemného opiéiho katnonu (z pochopitel-
nych divodu nebudu upiesiiovat jeho polohu), jednou vra-
tim a tfeba se tato kniha je$té nékdy v budoucnosti doéka
svého pokracovani. MozZna...
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*?) Narust velikosti détskych chodidel je potvrze-
! nou skutec¢nosti, ale vyrobci obuvi jesté sale
nestacili zareagovat. Neni vyjimkou, Ze osmileté déti dosa-
huji velikosti obuvi, kterou by mély dosahovat az kolem
desatého roku véku a dnes uz i v prvni t¥idé nosi déti veli-
kosti spadajici do $kaly dospélé populace. Méstské déti
mivaji vyrazné uzsi chodidla, ale pro né je obtizné najit
padnouci obuv. Spolu s velkym chodidly ale roste i genera-
ce tzv. XXL déti. Nejde u nich jen o klasickou obezitu, kte-
rou ma 25% déti nastupujicich do prvni t¥idy, ale 10 % ma
i tzv. monstrézni obezitu. Krom toho jsou nékteré déti cel-
koveé pierostlé, vypadaji starsi, ale jejich kardiovaskularni
a motoricky systém odpovida véku a neni na takovou
hmotnost pfipraveny. Dochézi k jeho pietéZovani a ¢asem
se prihléasi zdravotni problémy, které piekvapi uz i tiicatni-
ky. Ve hie je cukrovka, cévni postiZzeni vedouci az k trans-
plantaci ledvin, jaterni cirhéza... Obezita déti zasahuje i do
vyvoje celého téla. Casté je Spatné postaveni pateie, dol-
nich kondetin, roste svalova hmota na nohou. U monstréz-
ni obezity se tuk uklad4 nejen v oblasti jater, ale i do svald,
ledvin nebo mozku. Pl roku trvajici obezita u dospélého
a rok az rok a ptl obezity u déti vede uz k nevratnym zmé-
nam, a tim i celoZivotni obezité. Od druhého stupné je obe-
zita dle obezitologl celoZivotnim nevylééitelnym chronic-
kym onemocnénim. Energeticky systém ¢lovéka je jiz kom-
pletné piestaven, centralni regulace sytosti se posune
az o0 20% a mozek trvale hlasi, Ze chybi onéch 20 %. S poci-
tem hladu nelze bojovat, to se z psychologického hlediska
neda. Lze se maximalné z druhého stupné obezity dostat
na prvni nebo ze tfetiho na druhy, ale preskocit dvé pasma
nelze. U monstrézni obezity je pak uz jen cesta chirurgicka.

Obezita s sebou nese i diivéjsi nastup puberty u divek,
u chlapct diky nadvaze dochézi k modifikaci za¢atku pu-
berty. Tukova tkan vychytava testosteron a preménuje ho
na estrogeny. Tim padem kluk@m nerostou vousy, nehrub-
ne hlas, ale rostou prsa a jsou to pak takovi kulati bezpo-
hlavni medvidci. Vyznamny je vliv vychovy a prostiedi.
V rodiné obéznich rodi¢t je velké riziko, Ze i déti budou
obézni. Ale nejde o kvalitu jidla, nema to moc spole¢ného
se zdravymi nebo nezdravymi potravinami, ale s jejich
mnozstvim. Tt kilogramy mrkve maji dvojnasobek ener-
getické hodnoty nez tabulka ¢okolady. U nadvahy rozho-
duje kolik jite, pak kdy jite a nakonec co jite. A pro¢ zaci-
naji byt éeské déti prerostlé? Vyzivové normy byly stano-
veny v dobé, kdy po druhé svétové valce déti trpély podva-
hou. Z rodinného lékaie se vyclenil samostatny obor prak-
ticky lékar pro déti a dorost, ktery se vedle o¢kovani véno-
val vyzivovému stavu nastupujici populace. Normou byl
ptijem 3 gramt bilkovin na kilogram télesné vdhy. V dobé
dostatku ale staéi jen 1 gram a populace je tak ptresycena
bilkovinami. Plnohodnotné bilkoviny z masa a mléénych
produktt jsou jednou z pti¢in nabirdni. Bilkoviny nemaji
v téle Zadnou zasobarnu, co télo nevyuzije, to zmetabolizu-
je hlavné na tuky. Vedle toho jsou bilkoviny v obdobi rlstu
hlavnim stavebnim kamenem a pti jejich piebytku tedy
dochdzi k ndrtstu véemi sméry. Proto i monstrézni obezita
neni u déti nékdy patrna na prvni pohled, protoze déti vy-
bocuji z tabulek nejen vdhou, ale i vyskou. Dvanactileté
déti s vdhou 100 kg vypadaji na osmnact.

Patiime k jedné z nejvyssich populaci na svété. Pied
nami jsou uz jen Nizozemci a Danové. Mnoho déti ma nad-
vahu uz v kojeneckém véku. Stdle plati doporuceni kojit

LEKAR A VY - Velki noha, velky problém a nejen to

podle chuti, ale 20% no-

vorozencu je schopno se

prejidat. A tak nejvétsim

nebezpecim pro déti jsou

jejich matky. Navic se

stoupajicim vékem rodi-

¢ek roste jejich pocit, zZe

vSechno védi nejlépe

a otazka détského léka-

fe:“ ... aneni Vam divné,

ze kupujete v pul roce

obleéeni na roc¢ni dité?*

jim piipada nepattiéna,

protoZe ,,.ndm ten chla-

pecek tak krasné papa

a roste..“. Ve stravovani déti je v poradku, pokud déti ne-
dojidaji a nikdo je k dojidani nenuti. Je normalni, zZe détem
ve §kole nékdy nechutnd, obéd je kvili energetické nutnos-
ti, ne kvili chuti. O vyhodé domaéciho stravovani se v Fadé
domacnosti uz neda mluvit. Rodic¢e rezignovali na kvalitu
stravy, vati se z polotovaru, neji se spoleéné u jednoho sto-
lu, casto se rodina stravuje ve fastfoodech. Tam je jidlo
pripraveno piesné tak, aby to s prominutim sezal kazdy.
Jde o specificky pomér tuk?, sacharidti a glutamétu, které
udélaji i z nepozivatelného pokrmu chutovku. Obezita m4
vliv i na sexualitu, stokilové dité si tézko nastavi sebevé-
domi a pro monstrézni obezitu piestava byt sexualita mo-
tivaéni. Nelibi se sami sobé&, maji pocit, Ze se téZko mohou
libit nékomu jinému a sexualitu vytésni. Prvni sex obvyk-
le byva trochu katastrofa a dnesni dospivajici to maji na-
staveno tak, pro¢ se snazit, kdyZ na internetu maji za pét
minut vyfreSeno.

Ale zpatky k velkym noham. Chodidla maji z celého téla
pro rust nejlepsi podminky. Diive déti béhaly bosy a zby-
tek roku chodily v jednéch botdach. Dnes chodi bosky mini-
malné a nosi nékolikeré boty, coz je pro chodidlo maximal-
né pohodlné, a navic jsou chodidla stéle v teple. Nepomér
mezi velikosti nohy a ostatnim télem se obvykle v dospé-
losti vyvazi, protoZe chodidla rostou do 16. az 18. roku, ale
rychlym rastem chodidla se nespravné vyviji nozni klenba,
od ¢ehoz se odviji §patné drzeni celého téla. Objevuji se
bolesti nohou, kolen nebo patete. S nedostatkem pohybu
souvisi i ochablé zadové svaly a skoliéza. Détem uz dnes
chybi i obyéejnd chiize, protozZe je rodiée vSude vozi autem.
Malo se pohybuji a jsou neobratné. Dalsi ambulanci, jejiz
¢ekarny se plni diky nezdravému zivotnimu stylu déti, je
kardiologie. Hlavni p#i¢iny jsou obezita nebo prilisné zati-
zeni srdce p¥i sportu. Oboji souvisi s ndrtistem ziskanych
srdec¢nich vad. Jsou to dva extrémy, rodi¢e bud na sprav-
nou vyzivu a dostatek pohybu nehledi nebo naopak své
déti pretézuji. Podle kardiologa muZe jednostranné preté-
Zovani organismu pi#i vykonnostnim sportu byt pro détské
srdce stejné Skodlivé, jako nulovy pohyb. Do 13 let by
se mély déti vénovat vice sportim najednou a az pozdéji se
specializovat na jeden druh. Idedlni je povSechné sportuji-
ci rodina, ktera v zimé lyzuje, v 1été jezdi na kole, plave
a hraje fotbal. Pokud ¢lovék zvladne predejit obezité, zvlad-
ne piredejit i vétsineé civilizac¢nich chorob — cukrovce, hyper-
tenzi nebo celé fadé nadorovych onemocnéni.

A to uz stoji za to, ne?

Podle vetejnych zdroju
upravila Drsvo
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Slavoj Obecnice - KOPANA

LJ
STARSI ZACI
15. 6. 2018
TdJ Spartak Rozmital - TJ Slavoj Obecnice 1:1 (1:1)
branka: Zapletal
Matgjka - Locker Al., Dvotrdakova, Prokes, Kadlec - Polak -
Jezek, Locker Ant., Rousal M., Rousal P. - Strnisté
Sttidali: Novotny, Janak, Zapletal, Kupéi
Posledni utkéani sezény jsme odbojovali velmi dobie. Roz-
mitélsky hraji nepiijemny fotbal plny souboji a balén jim
taky neptrekazi. Prvnich pét minut jsme drzeli mi¢ a nic
nenasvédcéovalo tomu, Ze nds domadci zatla¢i a budou nds
mackat. Bohuzel jsme zacali prohravat souboje a neustdle
jsme béhali bez miée. Z tlaku domaéci vytézili tvodni bran-
ku, kde nas ve vdpné umé vykombinovali. Chybél nam vét-
§1 pohyb a agresivita v soubojich. Nastésti se nam podarilo
vyrovnat po individualni akci Honzy Zapletala, kdy po
sprintu pres pal hii$té nemél komu piihrat, tak vystielil
z velkého dhlu a prekvapil doméciho brankaie. Druh4 ptle
byla vyrovnana a jak jsme mohli vyhrat, tak taky prohrat.
Opét nas nékolikrat podrzel vyborné chytajici Jonda Ma-
téjka. Po zranéni nds na h¥isti posilil Pafa Rousal a opét
ho bylo plné hiisté. Jesté bych chtél vyzdvihnout vykon
Toma Prokese na stoperu, ktery vyborné hasil vznikajici
pozary pied nasi brankou a K4ji Dvoidkové, ktera se rvala
jako lvice. Bod byl spravedlivy a my ho bereme.

16. 6. — dokopna

Sezénu jsme zakondili tradiénim utkdnim rodi¢u proti Za-
ktim. Vysledek byl jednoznadény... 4:1 pro zéaky. Jak se
rika... mladi vpired. © Nasledovalo vyhodnoceni tispésné
sezony ve které jsme obsadili kréasné 4. misto. Krasny den
jsme zakonéili usporddanim stezky odvahy pro nase
nejmensi fotbalistky a fotbalisty... a zvladli ji vSichni.

24. 6.

Krasné 2. misto na turnaji v Breznici
Sestava: Matéjka, Polak, Jezek, Locker Al., Janak, Rousal
P, Rousal M., Prokes, Srch, Kupdi.

Turnaj jsme zacali s borci ze Spartaku Pifbram, kteii hra-
ji Krajsky ptebor. I kdyz jsme méli vétsi drzeni mice, tak
jsme po rychlych akcich prohravali jiz o dva gély. Bylo
znat, ze maji ve stiedu hristé tii neohrozené borce s vys-
kou okolo 180 cm. Nicméné ve stiredu htisté Tom néasledné
po velké rvaéce o mi¢ zabojoval, obesel hracée, navedl na
stielu a vyslal sv@j tvrdy projektil. G6lman Spartaku tvr-
dou stielu neudrzel a dobihajici Jara Jezek uklidil mié do
prazdné brany. Nasledoval dalsi g6l po hezké akci do nasi
branky. Déle jsme méli vice drzeni, coz vyustilo ve faul na
pulce soupeie. Mdra si postavil mi¢ a po domluvé piihral
nakrdtko Tomovi, ktery vymetl horni rizek branky, div
neprotrhl sif. Matgj dél motal hlavu soupeti svymi klic¢ka-
mi a Lojza nednavné branil, rychlim dnikéim soupete. Ten-
to zapas jsme méli vétSinu hry navrch, le¢ stésticko nesta-
lo pii nas. Kone¢ny vysledek 2:3.

Dalsi soupei nasich boreti, byla Blatna B. Tento zédpas,
se hral pouze na jednu branku. P4ata utekl po lajné a Jaro-
vi piredlozil balén pted gélmana — Jara opét nezavahal 1:0.
Dalsi akce byla rozehrana od Jondi, ktery vyslal Maru.
Ten nasledné prosel pires dva hrace a opét piredlozil mié

Jarovi, ktery se nemylil 2:0. Po odkopnutém balénu
na na$i pulku, si nasi t¥i borci dédvali tak dlouho ptednost,
az si vzal mi¢ soupet a nekompromisné zaveésil 2:1. Dalsi
akce na sebe nenechali dlouho éekat, jenze jsme hoteli
na gélmanovi soupete. Potom ale Jonda ptredal balén Jaro-
vi, ktery kolmici nasel Krystofa. Ten vystavnim lobem
prehodil gélmana a stav se uzavicel na koneéném vysledku
3:1.

Nasledoval dalsi zapas s hlavnimi aspiranty na titul, a to
Bieznici A. Pired zapasem jsme si iekli, Ze do toho vlitneme
a oni opravdu nevédéli, kde jim hlava stoji. Mara dal dlou-
hou pt#ihravku ptred branu, Tom skluzem dohral mi¢ a na-
sledné posunul na Jaru, ktery se opét nemylil. Dalsi gél
prisel zahy, kdy opét Jara zajel do gélmana a odrazeny mic
uklidil do bteznické branky. Nasledné Tom vystielil tvrdou
stirelu, kterou gélman neudrzel, vyrazil pied sebe a Mara
levou nohou dorazil mi¢ do branky. Soupei byl hodné
frustrovan a zacal nase borce napadat, kdy napiiklad kopl
do mice, ktery drzel Jonida v rukou, Tomovi §lapli na nart
a Lojzu dohrali velmi brutdlné télem. Nasledné soupei dal
éestny gél a konceny stav byl 3:1.

V zakladni skupiné jsme skondili celkové na 2. misté a sli
do semifindle. Tam nés ¢ekal tym ze skupiny A, ktery ode-
hral svou skupinu bez jediné ztraty a désivym skére 13:4.

Tento zdpas s Blatnou A, byl velmi vyrovnany a plny zvra-
th, ale az do chvile, kdy Jaru, ktery dostal piesny pas
od Matgje, stahli ve vapné na zem. Sam Jara se postavil
k bilé te¢ce a nekompromisné zaveésil na svou oblibenou
stranu k tyci (ktera pak to asi je???). V tomto zapase mohl
vyhrat kdokoli, ale stésticko tentokrat stdlo pii nés.

Nasledné, jsme sli do finalového klani, opét se Spartakem
Piibram. V tomto zapase jsme nebyli ti, kteti vladli na
hiisti a po oboustrannych Sancich, kdy jsme mi i soupeti
nastrelili tyce a dalsi Sance zneSkodnili bezchybni gélmani
na obou stranach, byl ukonéen za stavu 0:0. Nasledoval
penaltovy rozstiel, ve kterém meél vice $tésti souper.

Obsadili jsme krasné 2. misto.

Zavérem chci vsem kluk@im podékovat za bojovnost, kte-
rou i za cenu bolesti do utkéani dali. Bojovali jste jako tym
a ukdzali, Ze se mlzete rovnat s kymkoli. ©

(pokracovdni na str. 13)
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(dokondeni ze str. 12)

Ve dnech 7. - 8. 7. 2018 probéhla brigada na hiisti, kde jsme zrekonsrtuovali chatrajici tribuny a upravilo se okoli hiisté.
Vsem zucastnénym dékuji jménem Slavoje za tsili, které bylo do naseho krasného htisté vlozeno.

Ve dnech 30. 7. - 2. 8. 2018 se nasi z4aci a dorostenci zti¢astnili soustfedéni v RZ Radost nedaleko Blatné. Primarnim
cilem bylo sezndmeni s hrac¢i a hra¢kami Pi¢ina, se kterymi budeme v letosni sezéné bojovat v soutézich starsich zakt
a dorostu. I ptes obrovské horko se kemp vydaiil a cile byly beze zbytku splnény. ©

18. a 19. 8. 2018 se konal V. roénik mladeznického tur-
naje JUNIOR CUP Obecnice. Prvni den patiil nasim
nejmensim fotbalistim a fotbalistkdm, zaroven mlads$im
a starsim piipravkam. Druhy den turnaje se predstavili nasi
starsi zaci, ktef{ mimo jiné zmérili sily s fotbalistky 1.FK
Piibram hrajici CFL Zen. V ramci turnaje se uskuteénila
charitativni akce pro détsky domov PEPA v Lazci. Vysled-
ky upfesnime v pristim éisle Obecnického zpravodaje.

David Musil
mistoptedseda TdJ Slavoj Obecnice, trenér mladeze
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Divadlo Skalka 2018 - Zensky boj

Divadlo Skalka letos po osmi letech znovu uvedlo hru
Zensky boj. Piiprava na premiéru zadala jako vzdy mno-
ho tydnua pfedem, a tak, jak si ,uzivali“ nervy rezisér,
napovéda nebo piiprava scény, tak si zkousky uzivalo nové
herecké obsazeni. Krom odzkouseni textu si pokazdé pti-
pravili néjakou dobrotu pro obecné pouziti, a zkousky tak
byly spoleéenskou udalosti. Tak, jak se blizila premiéra
a kratily se intervaly mezi zkouskami, tak se na herce sna-
Sela tréma, jak se viechno stihne, jak to dopadne. A kdyz
generalka kvli desti ani nebyla, vechno se mélo ukézat
aZ naostro pri prvnim piedstaveni. A ukazalo se, Ze se pii
zkou§kach herci ,,nefldkali“ a oni, rezisér i divaci byli spo-
kojeni. Prvnim ptredstavenim ubyla tréma a diky dobrému
podasi se postupné odehrala viechna predstaveni s pramér-
nou ndvstévou asi 250 divdakid na piedstaveni. Mnoho jich
chodilo dlouho dopiedu ptred zahdjenim hry, protoze na né
¢ekal bufet s prijemnou obsluhou a vybornou nabidkou
jidla a piti. Ani o piestavkach nic nevazlo a kazdé predsta-
veni konéilo dlouhym potleskem. A ted uz je zase cas
na pfemysleni, co hrat pristi rok. Zapsala Evas
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Reportaz z prazdnin

Mnoho lidi travi dovolené v zahranici, ale i u nas doma
je krasné. Zname to z pravidelné rubriky Martina Parka
Jarolimka, ktera je vyborna a rozhodné mu nechci 1ézt
do zeli. Ale to, co jsme nasli v Novohradskych horach vam
prosté musim napsat. Rozhodli jsme se na posledni chvili,
kde stravime nékolik tivodnich dnt nasi pestré dovolené
a nahoda nas privedla do penzionu Sejby nedaleko
Novych Hrada. Novohradské hory jsme navstivili krdtce
po ,,Sametu® nékolikrat pésky i na kole. Kraj je to krasny,
ale tehdy z velké ¢asti opustény. Néktera mista jsou moje
srdecni zalezitost a nastala krasna piileZitost si to zase
zopakovat. Kraj je to stdle krasny, turistikou jen zcéasti po-
libeny, ale pomalu se vraci Zivot i tam, kde byl vysidleny.
Penzion Sejby byl ale po rusnych tydnech pted dovolenou

aplnym zjevenim. Zacalo to neskuteé¢né milym ptijetim,
kdy mél ¢élovék pocit, Ze neprijel do penzionu, ale k ptate-
Iim. Penzion stoji nékolik kroki od hranic, z mista je nad-
herny pohled do kraje, okoli je klidné, bez turistického
ruchu, chybi tu trvald kulisa reprodukované hudby a své-
telny smog, kuchyneé je vyborna a pokoje piivétivé. Nase
cyklovylety smérovaly hlavné na lesni cesty, protoze poca-
si bylo vic nez letni. Presto bylo stéle kde se vykoupat, kde
se béhem dne obderstvit, ale proti Tieboni, kde nas ¢eka
dalsi kus nasi dovolené, je to kraj ,,ponékud kopcovity“.
A7 tady jsem ocenila Bohousovo elektrokolo a bez néjaké
fyzické pripravy je to bez elektrokola trochu ocistec.
Kdo ale hleda krasny kraj, klidné misto a mily personal,
penzion Sejby viele doporudujeme. Eva a Bohous
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