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Jarni povétii zavonélo podbrdskym krajem, zradné jar-
ni povétii... Sluni¢ko vystréi ty svoje teplé rucicky, aby
té pohladilo po hlavé, ale do stinu nedosdhne. A ve stinu
se snazi zima polaskat se jesté jednou s nasi télem, jenze
ma ty svoje ruciéky pékné studené. Hazardériim a ha-
zardérkam koukaji p#i ohybani hold zdda, nékterym
i zadek a vecer najednou citime, Ze s nami klepe zimnice,
z nosu se nam snazi dostat nudle a za¢iname kychat.
Zradné jarni povétii... To se nam stava, ze z my chlapci
podlehneme volani p¥irody a neddme pozor na své zdra-
vi. Zirame na otuzild mlad4 dévcata a jejich sviidna teto-
vani na mistech probouzejicich v nasem téle testostero-
nové bouieni. Zaéneme se také odhalovat, aby byla vidét
nase svalnat4 téla, procvi¢end zimnim obdobim. A je zle.
To zradné jarni povétti... Co nevidét bude venku i nebez-
pecno, dévcata se ndm rozdovadi, na kopeich ohné zaho-
1, éary a kouzla je rozpali a co bude s nami jarné chory-
mi chlapy. Ndznak bylo vidét na neddvném setkani diva-
dla Skalka. Takovy fev jste neslySeli ani pfi zapasu obec-
nickych fotbalistd. My jsme zprvu, tim myslim muzZskou
éast souboru, ani nevédéli o co jde. Poté jsme z ruznych
vyki#ik@ a vybuchti smichu pochopili, Ze dévéata vybira-
ji hru pro piisti sezonu. Letos pokud se povede, shléd-
nou divaci v poklidu Furianty, ale to, co je ¢eka piisti

vees

také ne. Vymyslely si, Ze se bude hrat Slunce, seno...

Ani nevim, jestli trilogie pana Trosky je zpracovana jako
divadelni hra, a ktery z dild uchopily nase herecky,
to uz vlibec ne. Jak jsme pochopili Zenské role uz si roz-
délily. Posléze zadaly vybirat i role muzské, a nejvice
probiraly scénu u jezu pred mlynem. No nazdar, to jsem
zvédavy, jak daleko jejich idmysl dojde a co nas ceka.
Ted si vzpominam, Ze nas ¢ekaji letos v kvétnu volby
do Evropského parlamentu a trochu mne vydésilo, Ze
kandiduje tticet devét stran. Také jsem se zarazil u né-
kterych jmen. Sladek, Cibulka, Rath a nékterych dal-
§ich starych znamych. Nu, tfeba budou kandidati zasta-
vat i nds a nejenom prava zvitrat. Ja bych chtél, aby pro-
sazovali i prava déti. Pro¢ by ony nemohly vyjadfovat
svlj nazor, jako nas$ dvouaptillety Frantik, jinak slu$ny
chlapeéek. Kdyz mu maminka vy¢inila, kdyz pro sebe
vyslovil v rozéileni ,ty vove“, sedl si ke stolu a pro sebe
si mumlal: ,,To nevim plo¢ nesmim zikat, ty vove, kdyz
tata to zika taky, a jesté zika dopdeve, kdyZz mu kolo
spadlo na hlavu.“ Ten se urcité v Zivoté ned4, ten by
klidné mohl kandidovat do Evropského parlamentu.
Tak piatelé obecnickych tvodnikd, to je jeden rychly,
jak 7ik4 jedna moje nevlastni dcera, vateny z vody. A vy
se téste na teplé jaro, slunce, seno, rozumné potomky,
ja jedu hlidat Frantu a Tondu do Prahy. Budou mit ses-
tricku.

bs

Vazeni spoluobcané,
Vazeni spoluobc¢ané,

upozornujeme vas znovu na mobilni rozhlas zavedeny v nasi obci. Bylo by
skuteéné vhodné, aby alespon jeden z rodiny se do systému zaregistroval
prostiednictvim webové aplikace: obecnice.mobilni rozhlas.cz
nebo aby se zaSel zaregistrovat na Obecni drad v Obecnici. Rozesilani SMS
zprav je pro obecni utad zpoplatnéno, proto staéi, aby z kazdé rodiny se
do systému registroval pouze jeden mobilni telefon. V piipadé zprav zasila-
nych na e-mail je tato sluzba zdarma. Pokud budete mit jakykoliv dotaz,
obratte se na tel. 318 614 056 nebo 724 180 549.

Informovanost v dilezitych situacich, které se v zivoté vyskytuji,

je pro vas nékdy velmi dalezitd a potiebna. OU Obecnice

Registrace ZDARMA na:
obecnice.mobilnirozhlas.cz

Registrace k zavedeni
mobilniho rozhlasu
na:

obecnice.
mobilnirozhlas.cz

[UZAVF:RKA kvétnového ¢isla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE bude 12. 5.

2019 )
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Clenska schtize CCK Obecnice

Dne 26. bfezna 2019 se v zasedaci mistnosti Obecniho
utradu konala vyroéni ¢lenskd schiize Ceského &erveného
ktize Obecnice. Hostem byl pan starosta obce Josef Karas,
ktery podékoval ¢lenkdm za jejich ¢innost, a hlavné podé-
koval ddarcum krve, ktefi se tradié¢né ve velkém poétu
Gdastni odbéri, porddanych CCK Obecnice. Dalsim hostem
byl velitel SDH Obecnice pan Petr Zima. Na vyroéni schiizi
vystoupila élenka nasi poboéky MUDr. Eva Svobodova
s prednaskou na téma Poruchy chovani déti, ktera byla
velmi pouéna a zajimava. Dékujeme. Jesté bych chtéla po-
dékovat novym c¢lenkam za dobrou spolupraci, podékovani
patii i véem ostatnim, které se tcéastni vSech akci porada-
nych v obci. Nakonec je potieba ptipomenout, ze od piisti-
ho roku budou ¢lenské piispévky 50 — 100 K¢.

Po oficidlni ¢asti se rozbéhla Zivé beseda s malym pohos-
ténim, které pripravily ¢lenky naseho CCK Obecnice.

Razena PrusSova

-
v nedéli 12. kvétna 2019 od 14 hodin
se uskutecni ve Staroceské hospodé v Obecnici
oslava DNE MATEK
Vystoupi déti ze zakladni a materské skoly.
L Srdecné jste zvani!
:5) 8

FJubilant:

FrantiSek Habernal 75 let
Bozena Vysinova 75 let

Blahopiejeme vsem jubilantiim,
kteri slavi ¢i budou slavit své narozeniny
v mésici dubnu a kvétnu.

V této rubrice budou uvefejfioviny jména jubilantd
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni afad Obecnice

. 24. c!lubna v 18.00 I"’odin
JIRI JIROUSEK NEBESKE NOVINKY

Beseda s oblibenym pfibramskym fotografem
doplnéna promitanim novych snimka
Rezervace vstupenek je mozna mailem na
galerie@pb.cz nebo telefonicky (denné kromé pondéli)
od 9 do 17 hodin na cisle 739 983 876
Udélost na facebooku https:/www.facebook.com/events/
2340003412901707/

Vystava v obou patrech GFD:
12. 4. - 2. 6. 2019 otevieno denné kromé pondéli
i od 9 do 17 hodin . .
VOLNE SESKUPENI 12/15 POZDE, ALE PRECE
Jiti Beranek, Vaclav Blaha, Jaroslav Dvofak, Kurt Gebauer,
Ivan Kafka, Vladimir Novéak, lvan Ouhel, Petr Pavlik,
Michael Rittstein, Tomas Svéda, Jifi Sopko, Jifi Naceradsky
(1939-2014).

Vice na www.galerie-drtikol.com




OBECNICKY ZPRAVODAJ / Duben 2019

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenafe Obecnického zpravodaje,
jak byva zvykem, tak biezen je pro ndas mésicem nasi spo-
le¢enské akce, kterou byl i letos Hasiésky ples. Abych uve-
dl na pravou miru, pro¢ ples, kdyz to nékolik let (tusim
devét) byla zdbava. A to z divodu, Ze nédzev ples vypada
trochu déistojnégji a vlastné touto akei (koncem brezna) ofi-
cidlné kondci plesova sezona. Tyden pred plesem jsme méli
napilno. I kdyZ to nebylo zcela moc vidét, piipravy na ples
jsou velké. Nejvice ¢asu zabere samotna tombola. Ceny se
musi rozdélit, zabalit a o¢islovat. Diky nagim sponzortm
jsme dali dohromady 280 cen.

K samotnému plesu si dovolim ¥ici, Ze kdo piisel, byl spo-
kojen. V prvni pauze kapely se ples oficidlné zahgjil. Méli
jsme pripravené i piekvapeni - hlavné pro muze - vystoupe-
ni mazoretek. Myslim, Ze vSem se libilo. Po vystoupeni do-
staly vSechny dcinkujici Zeny kyticku. Ples byl tak rozje-
ty, Ze prodej tomboly byl velice rychly a zvladnul se do dal-
81 prestavky. V té ndsledovala soutéz. Jak jinak u hasic¢l,
neZ moténi hadic. Celkem se mohlo ptihlasit Sestnéct sou-
tézicich, kteti se utkali po ¢tvericich. Prvni vidy postoupil
do finale. Myslim, zZe spousta lidi se piesvédcila, Ze motani
hadice neni tak lehké. Vecer pokracoval v dobrém tempu,
a nasledovala dalsi soutéz, ktera spocivala v simulovaném
haseni barac¢ku pomoci vodnich ,,bomb“, které predstavo-
vali tenisové micky. Po dlouhém boji jsme méli ve finale
muze a zenu. Kazdy z nich si odnesl cenu. Vecer ubihal,
tombola byla za chvili téz rozdana. Jesté nam zbyvaly hlav-

ni ceny, které se losovaly
z utrzklt vstupenek. Mys-
lim, Ze i tyto ceny udélaly
radost. Vecer s kapelou byl
pomalu u konce a jelikoz
bylo jesté dost lidi, podatilo
se nam je tam trosku pozdr-
zet. Urcité se ptate jak.
No jisté vite, Ze mame apa-
raturu, a tak jsme ji na
chvili piinesli. Pokud zhod-
notim celkové akci, tak pa-
lec nahoru! Osud naseho
pristiho plesu neni momen-
talné v nasich rukach. Uvi-
dime, jak to dopadne se sa-
lem.

Piijemnych akeci bylo docela dost, a tak jsme se 5. dubna
v 11:54 vratili zpét do reality. To nam byl nahlasen pozar
odpadu u hibitova. Nasi Tatru mame v opravé, a tak se vy-
jelo jen se Sobolem. Trochu vody v Sobolovi je, tak se ale-
spon pred piifjezdem HZS zacalo hasit. Pozar byl celkem
rychle zlikvidovdn a ohnisté pro ptripad jesté rozhrabano
pomoci bagru. To bylo hlavné kvili skrytym ohnisktm.
Timto bych chtél vSechny lidi upozornit, Ze i od zdanlivého
nepotdadku (sviéky apod.) muze velice lehce pti slunném
pocasi vzniknout pozar. Odpad co nejvice rozdélte na re-
cyklovatelny, nerecyklovatelny a bioodpad.

Jaro je tady a Velikonoce za dveimi, proto pripomenu,
jak se diive rozdéloval tyden ptred Velikonocemi.

(pokracdovdni na str. 4)
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

(dokoncent ze str. 3)

Velikonoce jsou pro vétsinu lidi piredzveésti jara, i kdyz
samoziejmé védi, Ze jde o nejdulezitéjsi kirestansky svatek.
Pojdme si pripomenout pasijovy tyden den po dni a zvyky
s nim spojené. VSechno zac¢ind Modrym pondélim.

Velikono¢ni nedéli slavime vzdy prvni vikend po prvnim
jarnim tuplnku, ktery nasleduje po rovnodennosti. Uz ty-
den piredtim ale zacina obdobi, které se oznacuje jako pasi-
jovy tyden. Béhem ného si ki¥estané piipominaji posledni
dny Jezise Krista — zradu, ukfizovani a vzkiriSeni. Ruku
v ruce s kifestanskou symbolikou jdou i pohanské zvyky.

V pondéli a v utery se uklizelo. Zatimco pro kiestany
je prvnim dtileZitym dnem Skared4 st¥eda, ktera letos p¥i-
pada na 17. dubna, pohanské zvyky se vztahuji i k Modré-
mu €éi Zlutému pondéli, které predstavovalo zaéatek jarni-
ho dklidu v domacnostech. Na Sedivé utery se uklizelo
a vymetaly se pavudiny z koutt.

O Skaredé stiedé se neskared’te. Mohlo by vam to
zhstat. V&tsi roli viak hraje Skared4 nebo také Sazomet-
na stieda, ktera pripomina JidaSovu zradu, tedy skaredy
skutek. Sazometna proto, zZe se v ten den vymetaly saze
z komina. O tomto dnu se sice uklizi, ale ptesto bychom se
nemeéli §karedit. Podle jedné lidové povéry by totiz zakabo-
néna tvar opakovala kazdou stiedu v roce.

Zeleny ctvrtek: jezte zeleninu a nehadejte se. Prav-
dépodobneé vite, Ze o Zeleném c¢tvrtku byste méli jist Spenat,
zeli nebo tteba salat z kopiiv, abyste byli po cely rok zdra-
vi, jak tvrdi jeden z velikonoé¢nich zvykl. Podle jiné povéry
byste se méli postit a jist pouze zeleninu. O Zeleném étvrt-
ku se nemad nic ptjcovat a také byste se neméli s nikym
hadat. Odménou se vdm pak budou v§echny hadky vyhy-
bat a penize si k vam samy najdou cestu. KdyzZ na zahradce
jesté pred rozednénim zatifesete stromy, mély by urodit vice

ovoce. V ten den si kfestané pifipominaji posledni vedeii
Pané, na které Jezi§ ustanovil svaté ptrijimani. Veéer pak
odlétaji zvony do Rima, v kostelich zavléddne a7 do Bilé so-
boty ticho a zvonéni nahradi déti s fehtackami. Jejich
zvuk pry vyhdni nedisté sily z domt a staveni. V minulosti
mivali lidé odpoledne volno a pekli jidase, sladké pecivo
z kynutého tésta, které se nakonec potfelo medem. Kdo
snédl jidase, mél byt zdravy.

Na Velky patek si kirestané piripominaji ukirizovani
Jezise Krista. Podle evangelii zemtel na kiizi ve t¥i hodi-
ny odpoledne. Na pamatku jeho utrpeni se v tento ¢as ko-
naji obirady. Zdkladnim cirkevnim zvykem je pust. Ostatni
zvyky, které se v tento den dodrzuji, jsou pohanské. Velky
patek je podle povér spojen s kouzly. Mély by se naptiklad
otevirat poklady ve skalach a také pamatna hora Blanik.
V minulosti se véfilo, Ze se voda z horskych prament méni
na vino.

Bila sobota, spravny ¢éas pro pripravu pomlazky
a vajicek. Den vzktiSeni a posledni den ptstu pasijového
tydne - to je Bild sobota, kdy se zvony vraceji z Rima, kam
odletély na Zeleny étvrtek. Na Bilou sobotu byva s koste-
lich ticho, neslavi se mge. Ki'estané oplakavaji Jezise Kris-
ta, leziciho v hrobé. O soboté se ale také bililo, uklizelo.
P#iprava na Hod bozi velikono¢éni musela byt dikladna.
V zadné domadcnosti nesmél chybét prostieny sttl, veliko-
no¢ni berdnek a jid4dse. O Bilé soboté muzZete zadit s plete-
nim pomlézky nebo zdobenim vajicek.

Na Bozi hod upecte beranka. V noci ze soboty na nedéli
vstal Jezi§ z mrtvych, piichazi Velka noc a po ni Bozi hod
velikonoé¢ni. Ktrestané se v ten den raduji z pfichodu Péna.
Na Bozi hod se pekly a svétily velikonoéni pokrmy (mazan-
ce, vajicka, chléb, beranci). A kdo v ten den okusil posveé-
ceného beranka, nasel podle povéry ztracenou cestu v le-
sich.

Velikonoc¢ni pondéli vrcholi pomlazkou. Velikonoce
kondi starym zvykem, pomlazkou. Zena nebo divka ma byt
o Velikono¢nim pondéli poslehdna cerstvymi pruty, aby
byla svézi a zdravd. Podle jednoho z vyklada je pomldazka
symbolem oplodiiovaciho aktu. O tom svéddi i fakt, ze zeny
za poslehani pomlazkou dékuji vajicky. Pomlazka je beze-
sporu jednim ze symbolu svatkd jara, ktera byla splétdana
z mladych vrbovych vétvi. Soucasti koledovani mlze byt
také polévani vodou, takzvany $migrus. Nékde mldadenci
polévaji Zeny, jinde Zeny muze.

Zdroj: www — encyklopedie radioZurndlu

Pteji vam vSem hezké Velikonoce
Petr Zima, velitel SDH Obecnice

Prednasku porada SDH Obecnice.

V utery 23. dubna 2019 od 17.00 ve spolecenském domé
se bude konat prednaska pro obcany na téma:
Pozarni prevence a jak predchazet nestéstim.

Soucasti prednasky bude i Fontana 2019 v Praze ke 100. vyro¢i samostatnosti Ceskoslovenska.
V pripadé zajmu budete moci shlédnout ¢ast nasi prace.

Petr Juricek, velitel jednotky Obecnice
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Nezapominame na basniky

Béhem tnora probéhla ve vsech
tiidach Masarykovy zakladni a
mateiské Skoly Obecnice ,, Ttidni
kola“ recitaéni soutéze. Do ,,Skol-
niho kola“, které se konalo 1. 4.
2019, postoupilo z kazdé t¥idy pét
nejlepsich recitdatort. Soutéze se
zlcastnily i malé déti z matetské
$koly, které nas svymi vykony ve-
lice mile prekvapily. Odborné po-
rota slozend z uéiteli MS a ZS peé-
livé naslouchala prednesim souté-
Zicich déti. Neméla to vibec jedno-
duché, nebot vykony byly dosti vyrovnané. Nakonec viak
spravedlivé rozhodla. Z&ci, ktefi obsadili 1., 2. a 3. mista,
postoupili do ,,Obecniho kola“, které se konalo 8. 4. 2019
ve Spolkovém domé. Jak si nasi recitatoti vedli, se jiz brzy
dozvime.

Mgr. Eva Bizova

Svétovy den Downova syndromu

Dne 21. 3. probéhlo v nasi 5. tiidé projektové vyucovani.
Vse bylo zaméieno na Svétovy den Downova syndromu,
ktery pripada pravé na tento den. Symbolem podpory lidi
s timto onemocnénim se staly ponozky, a tak Zaci nosili
po cely den kazdou ponozku jinou. Pro¢ ponozku? Protoze
kdyZ dame ponozky patami k sobé, piredstavuji chromozom
X, ktery zpusobuje tuto jedineénost. A proé kazdou jinou?
Protoze kazdy jsme jedineény. Abychom si ptiblizili Zivot
téchto lidi, plnili jsme nékolik tkolt. Jako ptiklad uvede-
me dva: museli jsme si zavazat tkanicky v lyzarskych ru-
kavicich (jen par nas to zvladlo), protoze lidé s DS maji
$patnou jemnou motoriku. Déle jsme si povidali ve dvoji-
cich s chlebem v dstech. Porozuméni druhému bylo velmi
slozité, stejné tak slozité bylo vyslovovat slova tak, aby mi
druhy rozumeél. Abychom se blize seznamili s timto one-
mocnénim, promitla nam pani ucitelka dokument o divce,
ktera je ptiblizné stejné stara jako jsme my. Mnoho z nas
o tomto onemocnéni nemélo ani tuseni. Ted vime, zZe lidé
nejen s timto postiZenim potiebuji podporu okoli.

Kolektiv zaku 5.tiidy

Jak se spi détem ve skole?

Dne 29. 3. 2019 se konal jiz 19. ro¢nik akce ,,Noc s An-
dersenem®. Nase $kola se do této akce zapojuje jiz 14 let.

Na noc¢ni vypravu do svéta pohadek se letos vydalo
59 déti a ,,7 zapalenych ucitelek“. Poprvé se k nam ptipoji-
lii nejmensi broudci - déticky z matetrské Skolky. Cely
vecer byl inspirovan dilem Ondieje Sekory.

Po $kole pobihalo mnoho Ferdti mravencti, krdsnych
Berusek, nékolik motylkt, jedna housenka, roztomili
broucci, nechybeél ani brouk Pytlik. U¢ili jsme se hazet la-
sem, upletli housence novy kabatek, z kostek jsme posta-
vili domecky pro Ferdu, povozili se na zelené kobylce, vyie-
§ili zahadné dkoly a precetli pohadky. Nez v§ichni broudci
slozili své krovky do spacdkd, rozloudili se s Ferdou a jeho
kamarady noéni prochazkou obci. Na cestu si posvitili ba-
revnymi lampiony. VS§ichni jsme si vecéer i probdélou noc
moc uzili.

Kéz by déti nikdy nezapomnély na pohddky, nebot Feéeno
slovy Zdenka Svéraka:

,VSechny déti potiebuji pohadky. Pohadky jsou vldhou
pro détskou dusi.“ Mgr. Eva Bizova
Oc¢ima déti druhé ttidy:

»Hrozné blbé se mi spalo, ale uzil

Jjsem st to.“ (MU)

»Prdce ve skupindch se mi libila.
(VN)

»Z kostek jsem postavil krdsny dim."
(MS)

»UZila jsem st s kamarddkami celou noc.” (AP)
» Ve spacdku se mi spalo dobre.“ (AK)

»VSichni jsme byli prevledeni za hmyz.“ (RS)

«

3

»UCLlL jsme se hdzet lasem, ale moc mi to neslo.“ (DF)
»Motala jsem klubic¢ko - pletli jsme kabdtek pro housenku.
(AP)

»Jezdili jsme na konikovi pres prekdzZky. Byla to legrace.”
(VS)

»S Ferdou jsme se rozloudili lampionovym priivodem
po obci. Miij netopyii lampion hodné zdfil.“ (Bd)

»Rdno jsem nemohla najit obal na spact pytel. Omylem si
ho zabalila spoluzacka.“ (EK)

»Kluci v noci moc nespali a pordd nds budili. Viibec jsem
se nevyspala.” (AR)

»PrestoZe jsem se moc nevyspala, piisti rok bych chiéla jit
znovu. Libilo se mi to.“ (LS)

«

Jak muzZeme pomahat dravcum?

Dne 1. 4. 2019 nasi §kolu navstivila Ornita s tématem
Ptéaci na obzoru. Pan Viktor s pani asistentkou nam povi-
dali o dravcich, o jejich Zivoté a ochrané. Zjistili jsme, ¢im
ovliviiujeme jejich Zivot a jak jim $kodime. Rikali nam,
co je pro ptaky nebezpecné a jak jim pomahat, aby jich bylo
vice. Také jsme se dozvédéli, pro¢ nemdame kdcet stromy
na jate. Ziji tam totiz postolky. Dale jsme si povidali o orlo-
vi Fiénim a skalnim, vidéli jsme kané lesni, lundka cerve-
ného, sokola stéhovavého a postolku obecnou. Vypravéli

(pokracdovdni na str. 6)
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Jak muzZeme pomahat dravciim?

(dokoncent ze str. 5)

nam zajimavosti o orlu moiském, ktery jeden ¢as malem
vyhynul, protoze lidem lovil ryby. Lidé nelenili a zacali ry-
bam davat jed. Orel tyto ryby snédl, a tak se otravil. Hro-
zilo jejich vyhynuti. Na ptredndasce nas naudili, jak se
k dravetim chovat a jak jim v ptipadé nouze nejlépe pomo-
ci. Ornita byla velmi povedena. Byli bychom moc radi, kdy-
by k ndm do skoly jezdili kazdy rok a aby dal zachratiovali
dravce. Zaci 6. tridy

Z00 nas stale laka

Ve sttedu 10. 4. 2019
se 6. a 7. t¥ida zucast-
nila exkurze do plzen-
ské Z0OO. Sraz pred
$kolou byl v 7.45 ho-
din, poté jsme nastou-
pili do autobusu a vy-
razili jsme. Po pi{jezdu
do ZOO nam pani uci-
telky rozdaly pracovni
listy, které jsme v pribéhu vyletu museli vypracovat. Bé-
hem vypliiovani pracovniho listu jsme se dozvédéli mnoho
informaci o rznych zvifatech. Vidéli jsme spoustu zviiat,
i ta, ktera jsme jesté neznali. Zaujaly nas Zelvy obrovské.
Bohuzel jsme se nedockali jejich krmeni, to nas mrzelo.
Daéle néas okouzlili velei barevni motyli. Nakonec jsme §li
do obchudku se suvenyry, kde jsme nakupovali jako o Zi-
vot. Poté jsme si v restauraci dali néco dobrého. Nastala
14. hodina a my jsme se chystali pomalu nazpatek do Obec-
nice. Nésledoval ndvrat domt s krdsnymi zaZitky z vyletu.

Zaci 6. tridy

Nase dojmy:
» Vylet byl velmi krdsny a mdme ze ZOO mnoho zdZitki.“
»Bylo to super a nejhez¢t byli tucridct.
»Z00 se mi moc libilo. Teésim se, az budu doma vyprdvét.
Nejvice se mi libili motyli a lvi.“
»Celd akce byla skvéld, nejvice se mi libili motyli, Zirafy
a sovy.“

Na navstéveé u zvirat v ZOO
Zoologicka zahrada,

je to sama parada.

Zirafy, zebry, klokani,

jsou tam také potkani.

Nejvic mé zaujaly zebry,
vypadaly jak velké lemry.
Moji kamaradku napadlo,
dat zebie zrcadlo,

Zebra tika: ,,Nenene,

to zrcadlo mi nedavej,
nebo mé v bahné vyvalej.“

Poté jsme dali sbohem zoologické zahradé,
i tém slon@im v ohrad.
Lakaji nas k sobé jen,
téSime se zrovna na ten den,
kdy pojedeme znova sem. Zé.kyné 6. tiidy
Skolni druzina
Les a voda

V patek dne 22. 3. jsme vyrazili se Skolni druzinou s les-
ni pedagozkou sle¢nou Veceiovou do lesniho terénu. Ten-
tokrat jsme se zaméfili na téma les a voda. Dozvédéli jsme
se, jakym zplisobem vyvérd voda ze zemé, jak pokraduje
cely jeji kolobéh. Navstivili jsme vodni nadrz Octarnu, kde
se déti formou hry preménily na vodu, a tak pochopily jeji
vyznam a silu. Nékteré déti se dokonce na vlastni kizi pte-
svédcily, ze prameny c¢isté lesni vody umi ¢arovat a jsou
1é¢ivé. Pti cesté na Octarnu jsme se také dozvédeéli vse
0 vyvoji, ptisobeni, Zivoté a §kodlivosti uréitych druht les-
nich broukt. Prakticky jsme si prohlédli larvy, brouky
a vidéli jejich pachani skody. Moc dékujeme sleéné Veceto-
vé za nadhernou pirednasku, ukazku a vyuku v terénu.
Jak se Honza udil éarovat

Dalsi patek 29.3. jsme se spolecensky obleceni vydali
mistni autobusovou linkou do piibramského Dvoidkova
divadla. Zde nas ¢ekalo predstaveni na Malé scéné: Jak se
Honza ucil éarovat. Magické kousky déti moc bavily, a tak
skuteéné vydrzely ukdaznéné, oproti ostatnim, sledovat
predstaveni do dplného konce. Moc je chvalime a jsme roz-
hodnuté vyrazit na dalsi predstaveni ¢i podobnou akci.

Velikono¢ni jarmark
Jiz tradi¢né i letosni rok probéhl ve $kolni druziné dne
9. 4. Velikono¢ni jarmark. Spole¢né s détmi jsme se dva
mésice snazily pro vase domovy, interiéry, exteriéry a za-
hrady vytvoiit pavabnou jarni vyzdobu. Moc dékujeme
vSem, ktefi si u nds néco vybrali a pfispéli tim détem na
nové hry, hracky, drobné vybaveni herny, sportovni nacini
a odmény. Velké podékovani patii stalym a vérnym zakaz-
nikum, konkrétné opét vrcholovému ,,top“ ndkupu - Slé-
vinkdm Kryllovym. OvSem tplné nejvétsi podékovani je
pro nas. Kdyz se rozhlédneme v nasi malebné visce a vidi-
me vase vrata, okna ¢i dvete ozdobena nasimi vyrobky, pak
se s radosti pustime do nasledujiciho jarmarku. 5
Pavla, Hanka a déti ze SD

Na zdver se miiZete pobavit krdtkym fejetonem Zdka
z 9. tridy.
Ach, ta skola!

Uz je tady zas, Skola opét za¢ind. Musim se probudit brzy
rano, nalestit chrup, dat si snidani a vyrazit se vzdélavat.
Dnes je test z chemie, fyziky, ptirodopisu, ¢eStiny a mate-
matiky. Az mi na EduPage vyskace pét pétek, bude doma
pré. Po skole piijdu domt, pilné se uéim, protoze musim.
Sup do postele, pak zase z postele, a znova to samé. Ales-
poni Ze mam ten kalendér, diky nému vim, Ze kazdym dnem
jsem konci $koly bliz. Zak 9. tiidy

/EduPage/ = socidlni sit, kam se zaddvaji znamky Zdkii.
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Dne 19. 3. déti z mateiské Skoly navstivily mistni knihov-
nu, kde nas privitala sle¢na Strmiskovéa, ktera si pro nase
$kolkacky pripravila, povidani s velikono¢ni a jarni téma-
tikou. Détem bylo ptipomenuto, zZe svatky jara s sebou
nesou nejenom spoustu tradic jako je peceni beranka, ple-
teni pomlazky, malovani kraslic, ale i probouzeni ptirody z
dlouhého zimniho spanku. VSechny déti se aktivné zapojo-
valy do rozhovoru a vypravély, jak slavi velikonoce doma.
V knihovné nechybélo velikonoéni tvoreni, kdy déti vyma-
lovavali slepicku s velikono¢nimi vajicky. Na konci nasi
navstévy sleéna Strmiskova vyhlésila 6 vitéza za nejlepsi
karnevalovou masku, kterou déti vytvarely ve §kolce.

MATERSKA SKOLA v Obecnici .

%)

Lo

B

V meésici biezen se §kolka zapojila do akce potrdadanou za-
kladni §kolou a to recitaéni soutézi. Jako prvni probéhlo
mistni kolo ve $kolce, kde bylo vybrano 5 nejlepsich déti,
které nasledné postoupily do druhého kola v zdkladni sko-
le, kde porota vybrala tii déti, které postoupily do posledni-
ho kola a to v mistni knihovné. Nasi mali recitatori pied-
vedli své recita¢ni schopnosti a cit pro poezii. Vyhlaseni vi-
téze probéhne na zaéitku dubna.

Dne 20. 3. predskolacci zavitali na navstévu do prvni tiidy
zékladni Skoly, aby 1épe poznali prostiedi a neméli obavy
pti nastupu do prvni tiidy. Prviacci si pro néds piichystali
zabavnou vyucovaci hodinu, kde jsme spole¢né plnili nej-
Vsechny ptedskolni déti si mohly na vlastni kGzi vyzkou-
Set jaké to je byt skolakem. Po chvilce stravené ve skole
déti zjistily, Ze se neni ¢eho obavat s nadsenim a plnych
dojmt odchézely zpét do skolky.

(pokracovdni na str. 8)
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MS (dokonéeni ze str. 7)

Na konci mésice bfezen do matetské Skoly piijela policie.
Panf policistka ptiblizila détem jejich praci. Nejdiive byly
détem vypravény kratké ptribéhy, pti kterych si mély déti

uvédomit mozné nebezpecéné situace a nastrahy bézného
Zivota, se kterymi se mohou setkat at uz doma, nebo na
ulici mezi cizimi lidmi. Déti pohotové reagovaly na otazky
a zabavnou formou se nauéily mnohym vécem. Détem byla
pripomenuta bezpeénost na jizdnim kole a na silnici.
Po vypravéni se déti spoleéné s policii odebraly pied $kol-
ku, kde na né ¢ekalo policejni auto, do kterého déti mély
moznost nahlédnout a vyzkouset si byt policistou, zapnout
si sirénu, nasadit svému kamaradovi pouta a zahrat si hru
na zlodéje.

Dne 29. 3. probéhla noc s Andersenem v Masarykové za-
kladni skole, tato akce je celorepublikova a je porddana na
podporu détského étenaistvi. Program letosniho roéniku
Noci s Andersenem zacal srazem v télocviéné pohadkovych
postav z knihy Ferdy Mravence od znamého c¢eského spiso-
vatele Ondieje Sekory. Tato kniha byla détem pfiblizena
struénym zivotem Ferdy. T'éma brouckové a hmyz se neslo
po celou dobu, béhem vecera déti chodily po stanovistich
ve skupindch a plnily praci vseho druhu. Poté jsme se ode-
brali do tiid, kde probéhla spole¢na veceie. Tato akce byla
pro déti z mateiské $koly ukonéena lampionovym priavo-
dem. Déti si domt odnesly spousty zazitkh a krasnych
chvil stravenych se svymi kamarady.
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Knihovna - Spolkovy

dum Obecnice

&=

Co probéhlo...

V ttery 19. 3. navstivila Spolkovy dum mistni mateirska
skola. Pro déti byl nachystan program na téma jaro a Ve-
likonoce. Spole¢né jsme si povidali o ptipravach na veliko-
noce, o tradicich a na zavér jsme si vypracovali piipravené
tkoly. Soucasti dopoledniho programu bylo i vyhlaseni
vitézh v soutéZi o nejhezéi Skrabosku. Vitéziim byly pieda-
ny ceny. Po cely program byly déti moc Sikovné, vse zvladly
splnit a proto na né po skonéeni ¢ekala sladka odména.

Ve ¢tvrtek 21. 3. bylo odpoledne s poezii, a tak bylo moz-
né v knihovné nahlédnout nejen do knih plnych poezie...
Bylo mozné nahlédnout do knih od ¢eskych i svétovych
autortd. Knihy jsou souédsti knihovnického fondu a je
mozné si je kdykoliv zapjéit.

Ve ¢tvrtek 28. 3. probéhlo odpoledni ,,pohadkovani*
s Andersenem. Program byl pripraveny misto klasické
noci s Andersenem, ktera probihd kazdy rok v patek kon-
cem biezna. V pohadkové odpoledne jsme se zamétili na po-
hadky: O princezné na hrasku, Osklivé kaéatko a Malen-
ka. Soucésti programu bylo i sezndmeni s Zivotopisem au-
tora H.CH. Andersena a plnéni ruznych tkold. Uéastnici
programu si na zavér odnesli odménu za splnéni dkolt.
Odpoledne bylo vydaiené.

V pondéli 8. 4. probéhla tradiéni recitaéni soutéz. Sou-
téZe se zucastnila celd Skola i mateiska skola - z kazdé tii-
dy byli vybrani nejlepsi prednasejici, kteii prisli souperit
o prvni mista. Za celou $kolu a $kolku bylo vybrano 31 za-
stupcti, ktefi piisli do knihovny reprezentovat. Soutéz byla
rozdélena do 5 ti kategorii. Z dané kategorie vzdy pred-
stoupil vyvolany soutézici pred odbornou porotu a z plnych

plic piedved! své recitaéni dovednosti. Letosni vybér pied-
nasejicich byl opravdu rozmanity, a protoze byli v§ichni
opravdu skvéle pripraveni. Nebylo jednoduché vybrat ty
nejlepsi. Nakonec se vsak vse podaiilo a z kazdé kategorie
byly vybrany 3 nejlepsi mista. Cely program se zkratka
podatil. Velky dik patii nejen ,piednasejicim“, ale také
vSem ucéiteldm, kte¥i se na pfipravach podileli a pantm
porotcim.

Ve sttedu 10. 4. probéhla obvykl4a obména knihovnického
vyménného fondu. Stary vyménny soubor knih si odvezly
pani knihovnice z knihovny J. Drdy a piivezly nam soubor
novy. Nevahejte a prijd'te se podivat, jaké kousky jsou ted
nové k zaptjcéeni...

Pro vSechny nadsence Harryho Pottera! Nas obecnicky
knihovnicky fond jsme obohatili o celou fadu kouzelnic-
kych knih z Bradavic! VSechny dily jsou nyni k vyptjéeni.
Véetné dplné nového posledniho dilu, ktery je psany jako
scénar ----- > Harry Potter a prokleté dité.

(pokracovdni na str. 10)



KNIHOVNA (dokondeni ze str. 9)

Harry Potter to nikdy ne-
meél snadné a ted, jako pie-
pracovany zaméstnanec
Ministerstva kouzel, man-
7el a otec t¥{ Skoldkl, to ma
jesté tézsi.

Potyka se s minulosti, kte-
ra nechce zustat tam, kam
patii, a jeho nejmladsi syn
Albus se mezitim musi prat
s tihou rodinného dédictvi,
o které nikdy nestal. Minu-
lost a soucasnost se ¢im dal
hrozivéji prolinaji a otec
i syn zjistuji nepiijemnou
pravdu: temnota nékdy vy-
véra z nefekanych mist.
Divadelni hru Harry Potter
a prokleté dité na namét
J. K. Rowlingové, Johna

Specidlni vyddni pracovniho
scéndre

Tiffanyho a Jacka Thornea napsal Jack Thorne. Je osmym
pribéhem ze série o Harrym Potterovi a zaroven prvnim,
ktery se oficidlné dockal divadelniho zpracovani.“

Zdroj: https://www.databazeknih.cz/knihy/harry-potter-
harry-potter-a-proklete-dite-303983?c=all

Co bude...
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V UTERY 30. 4. prob&hne Carodgjnicky rej - tentokrat bu-
dou muset vsichni kouzelnici, kouzelnice, ¢arodéjové a céa-
rodgjky splnit Carodéjnickou maturitu. Program bude pii-
praven na $kolni zahradé pied budovou SD (u mateiské

skoly). Nastartujte sva koStata a nezapometite byt ve
13.00 hodin na misté! ©

V ttery 14. 5. Probéhne pirednaska na téma éakry s Mgr.
Hankou Szabad. Tentokrat se dozvime nejen o fungovani
éaker v nasem téle. Chcete se dozvédét vic? Nevahejte
a prijdte nabrat nové poznatky. Tentokrat za¢iname
v 17.00 hodin.

Z krouzka a keramiky

Na krouzkach i na keramice stdle tvoiime a tvotrime.
Zkratka se pilné piipravujeme na jarni obdobi. Inspirovali
jsme se nejen Velikonoci, ale také krasou jara. Myslim si,
Ze je zbyte¢né rozepisovat dal, co vSechno jsme zvladli.
Dokumentace je lepsim diikazem - mrknéte sami ©

Kristyna Strmiskova

p
Z naseho regionu

Pred padesati lety zemiel spisovatel Karel Josef Benes (1896 — 1969). Psal historicka dila, psychologické romany, filmové
(hlavni role Adina Mandlové a Zdené&k Stépéanek) a psychologicky romén, vydany v roce 1935, se jmenuje Uloupeny ivot,
byl pielozen do nékolika jazykd a v cizin& byl té7 zfilmovan. Neddvno jeho dramatizaci vysilal i Cesky rozhlas. Kouzelny
dim a dal$ich 18 knih si 1ze prohlédnout i ptecist ve studovné ptibramské knihovny. Knihy Uloupeny ivor a Setkdni v Kar-
lovych Varech 1ze vypujcit i domu.

V roce 1925 se spisovatel oZenil s houslovou virtuoskou Ervinou BrokeSovou (1900 — 1987), kterd odehrdla spoustu koncertii, napf.
oystoupila spolecné 1 s Emou Destinnovou. Mangelé Zili v Praze, ale nechali si postavit vilku v Rogmitdle pod Tremsinem, kam se
po roce 1948 prestéhovali natrvalo. Oba jsou pohibeni na méstském hibitové v Rogmitdle. Na jejich hrobé je socha Zeny s houslemi, kte-
rd si tiskne k srdci knihu.Tu nechala svému muzi na hrob vyrobit Ervina.

E.T. (s pouzitim knihy Josefa FrySe: Dvandct osudii étyF staleti)

~
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

O carodéjnicich, papiru a sirné vodé

Zamek s tiipodlaznimi arkadami, historicka tovarna na
ruéni papir a tisice pacientl, posilujici si své zdravi v ter-
malnich laznich — to vSechno jsou Velké Losiny, obec
v ddoli ticky Losinky na dpati majestatnich jesenickych
htebenti. Ves vznikla v dobé velké kolonizace na ptelomu
13. a 14. stoleti, kdy spadala pod Sumperské panstvi.
V roce 1496 pak celé Sumperské panstvi ziskal do zastavy
Jan starsi ze Zerotina a tak se osud Velkych Losin spojil
na dalsich tti sta let s touto vyznamnou ¢eskou $lechtou.
Dilezitou roli zacaly Losiny hrat poté, co bylo Sumperské
panstvi po smrti Pfemka I. ze Zerotina v roce 1558 rozdé-
leno mezi jeho syny. Severni ¢ast s Losinami ziskal do své-
ho drZeni Jan mladsi ze Zerotina. Jan nejd¥ive sidlil v Sum-
perku, ale po neshoddch se Sumperskymi méstany mésto
v roce 1562 prodal, presidlil trvale na losinskou vodni tvrz
a ufinil z nevyznamné vsi své sidlo a centrum rozsahlého
panstvi. Bohatého Jana ze Zerotina nemohla uspokojit
mala a nepohodlna vodni tvrz, a tak pravdépodobné na je-
jim misté nechal v prabéhu 80. let 16. stoleti vybudovat
nové panské sidlo — renesanéni zdmek s krasnymi arkada-
mi, obracenymi do dvora. Interiéry velkolosinského zam-
ku nesou peéet doby od renesance az po klasicismus.
Opravdovym klenotem mezi zdmeckymi mistnostmi je Vel-
ky (Rytiisky) sdl s renesanénim stropem, ktery je zdoben
malovanymi kazetami s vyfezdvanymi a zlacenymi razice-
mi. Vyznamnou soucasti vybaveni salu jsou t¥imetrova
smaltovana kamna z roku 1589, pozoruhodny renesanéni
pribornik z roku 1600 a vzacné kozené tapety, zdobené zna-
ky Zerotinti. Interiéry se ddle mohou pochlubit silem s fi-
gurdlnimi portréty majitell zdmku, hodnotnou knihovnou
a jedineénymi tapisériemi s vyjevy z antické mytologie.
Obdivuhodna je vyzdoba i dvou zameckych kapli, ve kte-
rych néstropni a nasténné fresky vytvoril vyznamny seve-
romoravsky barokni a rokokovy malii Jan Krystof Hand-
ke. Béhem staleti doznalo zna¢nych zmén i okoli zamku -
puvodni renesanéni zahrada pi#iléhajici k zdamku se postup-
né pireménila na zahradu francouzského typu a v 19. stole-
ti na anglicky park. Zamek je bohuzel i mistem, kde histo-
rie psala ty nejsmutnéjsi kapitoly. V roce 1673 se sprdvy
panstui za nezletilé dedice ujala hrabénka Angela Sibylla
Galle, rozend Zerotinovd, za jejiho# piisobeni zapocaly na
panstvi v roce 1678 neblaze proslulé éarodéjnické procesy.
Poté, co v sobotinském kostele Zebracka Marina Schuchovd
zatajila hostii a chtéla ji ddt krdvé, aby vice dojila, byl na
panstvi pozvdn inkvizitor Jindrich Frantisek Boblig z Edel-
stadtu. Losinsky zdmek byl mistem véznéni, vyslechi
a muceni nékolika desitek nevinnych lidi obvinénych z éa-
rodéjnictvi — v letech 1679-1686 bylo tiicet osm z nich
odsouzeno k smrti updlenim. Do roku 1696 tomuto strasli-
vému radeént, vedenému nedostudovanym prdvnikem Bob-
ligem, padlo za obéf 52 nevinnych Zen a muzi zdejsi oblas-
ti, mezi nimi i moudry, vzdélany a Sumperskymi obéany
oblibeny dékan a fardr Krystof Alois Lautner. Od zamku
jsem se piesunul do stiedu mésta, kde se nachazi nepte-
hlédnutelny objekt ruéni papirny, ktera je nejstarsim ne-
pretrzité fungujicim podnikem svého druhu ve stfedni
Evropé. Velkolosinska papirna byla zaloZena v rozmezi let
1591-1596 losinskou vrchnosti jako jeden z jejich vrchnos-
tenskych podniki. Béhem stoleti se v drzeni papirny vy-
stiidala celd fada rodin a mistrda. V 19. stoleti, v obdobi
rozmachu strojni pramyslové papirenské vyroby, zaniklo

Zamek Velké Losiny

Ruéni papirna Velké Losiny

mnoho papirenskych manufaktur. Losinskou manufaktu-
ru viak zachranil podnikavy a zdatny obchodnik Anton
Schmidt, ktery ji koupil v roce 1855. Losinsky ruéni papir
se znakem Zerotinského lva se stal obalovym papirem ne-
jen Schmidtovych textilnich vyrobkd, ale i ¥ady dalsich
Ssumperskych textilek. Ru¢ni papir se zde stale vyrabi tra-
diénim postupem z bavlny a Inu. Pro svou vysokou kvalitu
a staletou trvanlivost se pouziva zejména ve vytvarném
uméni, pro vyznamnou osobni i firemni korespondenci,
reprezentacni ucely, k tisku bibliofilii a rovnéz v knizni
umeélecké a restauratorské praxi. Od roku 1987 se v histo-
rickych interiérech této vyznamné kulturni a technické
pamatky s typickou Sindelovou mansardovou stiechou
nachazi specializované muzeum ruéni papirenské vyroby.
Navstévu mohu viele doporudit. © Po prohlidce papirny
jsem se vydal na kratkou prochdazku do nedalekého lazen-
ského parku, ktery je soucasti termdlnich lazni, nejstar-
$ich a nejznaméjsich moravskych lazni s dlouholetou tra-
dici, sahajici az do konce 16. stoleti. V laznich se pomoci
sirnych mineralnich vod o teploté 36,8 °C 16¢i predevsim
nemoci pohybového aparatu, nemoci neurologické, kozni,
obéhové a onkologické v remisi. Samotny lazensky park
byl zaloZen roku 1861, je osdzen mnoZstvim stromu
a okrasnych dievin, mezi nimiz vynikaji rododendrony
a azalky. Hned pii vstupu do parku mé zaujalo sousosi
Kalvarie z roku 1725, pobliz lazetiského domu Eliska jsem
pak narazil na kapli¢ku sv. KiiZze z roku 1715, v zadni ¢asti
parku jsem si posedél v altanu, u kterého vyvéra mineral-
ni pramen Karel, a pfi zpate¢ni cesté, pod lazenskym
domem Sarka, jsem narazil na pomnik obétem éarodéjnic-
kych procesu, ktery pfipomind misto, kde bylo popraveno
38 nevinnych obéti téchto procestt — nesmyslnych procest
vedenych $ilenym inkvizitorem Bobligem.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek
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% LEKAR A VY - Poruchy chovani

1 @/ V poslednim ¢isle ¢asopisu Kmen byl ¢lanek, kde si
<)\ maminka ditéte s ADHD povzdechla nad tim, Ze se na
ni lidé ¢asto divaji jako na nékoho, kdo si nedokéze toho svého
spratka vychovat a ukdznit. Uvédomila jsem si, Ze se poruchy
chovani déti nedotykaji jen rodiny a jejiho blizkého okoli, ale po-
tkdvame se s nimi nevédomky vsichni v ¢ekarnéch, ordinacich,
obchodech, dopravnich prostiedcich... A tak abychom se na né
nedivali jako na ,nevychované spratky“, pojdme i o poruchéch
chovéani néco ¥ci.

Vyse zminéné ADHD nebo také porucha pozornosti s hyperak-
tivitou nebo hyperkinetickd porucha je chronicka vyvojova neuro-
logické poruchu, ktera se projevuje jiz v détstvi a asi v poloviné
piipadu pietrvava i do dospélosti. Zkratka je odvozena z anglic-
kého néazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Konkrét-
ni pFiéina ADHD neni zndam4, ale pro ¢asté&jsi vyskyt v nékterych
rodindch se uvazuje o vlivu dédié¢nosti, k rizikovym faktortim
patii kouteni, uzivani drog a alkoholu v téhotenstvi, toxické lat-
ky v zevnim prosttedi, naptiklad olovo v natérech starych budov,
kontakt s polychlorovanymi bifenyly v téhotenstvi nebo pied-
¢asny porod. Hlavnimi rysy ADHD jsou porucha udrzeni pozor-
nosti, hyperaktivita a impulzivni chovdni a tyto projevy jsou ty-
picky celodenni a kazdodenni. Déti neposedi, nedokazi pockat,
aZ na né prijde tada, skdcou do teci, vyrusuji ve §kole, ztrdceji
pomucky, maji ¢asto Spatny prospéch ktery ale nekoresponduje
s jejich inteligenci, maji vice trazh, byvaji ¢ast&j$imi tcastniky
dopravnich nehod, maji $patné vztahy s okolim a nizké sebeveé-
domi. U dospélych obvykle vné&jsi hyperaktivita klesd, ale pie-
ménuje se ve vnit¥ni neklid, lidé mivaji obvykle §patné partner-
ské vztahy nebo vztahy na pracovisti, éasto stiidaji zaméstndni,
maji vétsi sklon k zavislostem na alkoholu, drogam nebo auto-
matech a maji problémy s chovdnim a dodrZovanim zdkond.
Lidé s ADHD ale éasto exceluji v kreativnich ¢innostech, v umé-
ni, ve sportu, v akénich zaméstnanich nebo poéitadovych obo-
rech.

Autismus je dal$i zdvazné postizeni détského mentélniho vy-
voje. Nazev pochazi z feckého ,,autos”, coz znamend sém nebo jd.
Svétova zdravotnicka organizace rozdéluje autistické poruchy
do tii kategorii: autismus, atypicky autismus, Aspergiliiv syn-
drom. P¥iéina vzniku autismu je také nezndma4, i tady se pred-
pokladaji genetické faktory, infekéni onemocnéni, nedostateéna
propojeni mozkovych center, ale pravdépodobné jde o kombinaci
vice faktort. Vyskytuje se u chlapcti 4x ¢astéji nez u divek a ni-
kdy se nepodatilo prokazat, Zze vznik autismu souvisi s ockova-
nim déti. Hlavnim priznakem autismu je nezdjem o druhé oso-
by. Déti nenavazuji oéni kontakt, ddvaji prednost predméttim
pred obliceji, maji opozdénou fe¢, domlouvaji se posuriky nebo
malovanim obrazkh. Autistickd gesta a mimika jsou jen tézko
srozumitelnd pro jiné osoby a neni snadné pochopit, co chce au-
tista fici. Autisté se vyznacuji neménnymi rutinami. Vyhovuje
jim stalé prostiedi a stéli lidé v okoli a na zmény reaguji velmi
negativné. Ve vét§iné pripadh pouzivaji stdle se opakujici pohy-
by, mohou se kyvat, zapinat a vypinat svétla, stravit hodiny se-
fazovanim hracek... Béda, pokud by jim nékdo na hracky sdhnul,
seradil je jinak nebo si chtél s nimi hrat. Autismus je bohuzel
nevylééitelny, ale terapie a pomoc rodiny pomédha a mnoho
autistl vede $tastny a spokojeny Zivot.

Aspergiltiv syndrom patii do autistického spektra poruch
chovani. Mezi nejvétsi problémy lidi s timto onemocnénim pat-
1 socidlni vyloudeni. Nemaji potfebu navazovat vztahy s vrstev-
niky, neuméji komunikovat verbalné ani neverbalné, nerozumeé-
ji Tedi téla ostatnich a nepoznaji naznaky kladné ani ty, které
skryvaji nebezpeéi. Velkou nevyhodou lidi s Aspergilovym syn-
dromem je, Ze jsou na pohled zcela normaln{ a neni na nich pa-
trné zZadné postizeni. Mohou se tak jevit jako nezdvo¥ili podivi-
ni. Jejich feé je pedantickd, strohd, monoténni a neptiméiené
hlasita. Nenavazuji o¢ni kontakt a vyhybaji se i télesnému, tak-
Ze odmitnou t¥eba podani ruky. Nerozumi spole¢enskym pravi-
dltim, nejsou schopni empatie a nebudou vés utéSovat a nebudou
oporou, coz si okoli vysvétluje jako nezdjem o druhé.

Nerozumi ironii, maji potize s telefonovanim nebo vyjadi-ova-
nim vlastnich pocitd, jsou piecitlivéli na zvuky, pachy, svétlo
nebo doteky. Jejich zdjmy jsou stereotypni, vénuji se jim neob-
vykle vytrvale a se zaujatou piesnosti. Pokud jsou z ¢innosti vy-
ruseni, reaguji neadekvatné situaci. Logické uvazovani lidi
s Aspergilovym syndromem je velmi dobré, ale trpi nedostat-
kem piedstavivosti a tvofivosti a maji problémy s jemnou moto-
rikou (napt. zavazovani tkaniéek, psani ...). V oblasti socidlniho
chovéani mlZeme rozlisit typ osamély, pasivni, aktivni, formalni
a smiSeny. U osamélého typu byva snizeny prah bolesti, nenava-
zuji oéni kontakt a nemaji potiebu fyzického kontaktu. Pasivni
typ je schopen piijmout fyzicky kontakt, ale socidlni aktivity ne-
jsou zadné, emoéni spektrum je omezené a chybi spontaneita.
Aktivni typ je provazen navazovanim kontaktl s okolim, ale ne-
umi posoudit piiméfenost svého chovani. Oslovuje lidi na ulici,
dotyka se jich, bavi se s nimi o svych zdjmech, ma nepiiméfeny
o¢ni kontakt (civéni do o¢i). Formdlni typ u déti ptipomina pro-
jevy dospélych lidi. Jsou zajatei svych rituald, které je nutno
beze zbytku vykondvat. U smiSené poruchy jsou projevy rozma-
nité a takovi lidé jsou zavisli na prostitedi a osobé, se kterou na-
vazi kontakt. Aspergiliiv syndrom pietrvava cely Zivota je nelé-
¢itelny. Je potieba hodné trpélivosti a ¢asu, aby byl takovy
¢lovek zaclenén do spolecnosti.

Zatimco hyperaktivita se jevi jako neustély neklid, autismus
muZe mit stereotypni pohyby, dalsi z poruch chovani je charak-
teristicka nejbizarngjsimi tiky hlasovymi nebo pohybovymi. Na-
zyva se Tourettliv syndrom a je pfi ném poruSend vzdjemna
komunikace mezi nervovymi burnitkami. MtzZe se projevovat jako
grimasy obliceje, nekontrolované pohyby koncetin, neovladatel-
né vyrazeni zvukd, slov nebo naddvek. Nemoc obvykle provazi
jedince od détstvi, zhorseni obvykle nastdvd v obdobi puberty
nebo v kazdé zatézové situaci. Lécba je obvykle celoZivotni a je
velmi podstatné, aby se dité nestalo teréem posmeéchu okoli.

Lehka mozkova dysfunkce (LMD) je souhrnny nézev pro
mnohé lehké odchylky mentdlniho vyvoje déti. Témito porucha-
mi ¢asto trpi déti primérné aZ nadprimérné inteligentni.
K oslabeni centralni nervové soustavy (CNS) muZe dojit v t&ho-
tenstvi, p¥i porodu nebo kratce po ném. Z¢asti se na vzniku
LMD podili genetika, v prubéhu téhotenstvi to mohou byt viro-
véa onemocnéni, konzumace alkoholu, kouteni, poskozeni CNS
pti porodu nedostatkem kysliku, silna poporodni zloutenka, vy-
soké horeéky v prvnich letech Zivota, zanéty mozku nebo mozko-
vych blan, trazy... Déti jsou zbrklé, rozlitané, netrpélivé, nespo-
lehlivé, nejsou schopné se na néco koncentrovat, mivaji vady feci
a poruchy uéeni, jejich prace je chaotické a délaji mnoho poruch
z nepozornosti. Obecné se poruchy uceni déli na poruchy smys-
lové (sluch, zrak), poruchy pozndvaci (pamét, orientace v prosto-
ru, pozornost...) a poruchy motorické (hrubd a jemna motorika).
Specifické poruchy uéeni (SPU) se mohou vyskytovat jako sou-
éast LMD nebo ADHD, ale mohou se vyskytovat i samostatné.
Dyslexie — pomalé neplynulé ¢teni bez intonace, vynechavani
pismen, slov, pieskakovani tddek, zaménovani podobnych pis-
men. Dysortografie — porucha pravopisu, pii které je nejcastéji
zhor$eno sluchové vnimani. Patii sem vynechdvani nebo zdvojo-
vani pismen, psani slov dohromady... Dysgrafie — porucha psani
diky porus$e jemné motoriky. Psani je pomalé, neplynulé, pisme-
na jsou mimo Fadek, rizné sklony, st¥idaji se typu pisma...
Dyskalkulie je porucha pocitani, pti které je vétsinou poruseno
nékolik funkeci soucasné: zrakové a smyslové vniméni, prostoro-
véa orientace, poruchy koncentrace... Déti si nedokazi spojit po-
det s C¢islicemi, nerozlisi geometrické tvary...

Kazd4 porucha chovani déti je obvykle pro rodice velkym trau-
matem, ale na tom, jaky postoj rodice zaujmou, je zcela zdsadni
pro dalsi zZivot ditéte. Je dalezité, aby nejblizsi okoli dokdzalo
dité piijmout i s celou jeho jinakosti, byt mu oporou, aby se ne-
stalo teréem posmeéchu, Sikany, nepochopeni uéiteld nebo elimi-
nace ditéte z kolektivu. Hodné sil v takovych piipadech viem
zacastnénym.

Z verejnych zdroji upravila Drsvo.
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Postup C tymu do okresniho preboru!

Tento mésic nelze zacit jinak nez radostnou zpravou,
ze C tym tym vyhral regiondlni ptebor 2. t¥idy sezény
2018/19. Za celou dobu prohrél jen dva zapasy a pravem
tak obsadil prvni misto tabulky. Za C tym nastoupili: Lu-
ke§ Tomas, Vins Stanislav, Kral Pavel, Brabenec Vaclayv,
Podsednik Jaroslav, Burian Vaclav a Sefrna Véclav. Gratu-
lujeme k postupu do okresniho pteboru!

Svou prvni sezénu ma jiz za sebou také nas D tym a nelze
ji hodnotit jinak nez pozitivné. Konec¢né 9. misto a 13 zis-
kanych bodl je pro nds vSechny piijemné pirekvapeni.
Vypichl bych také perfektni, kamaradskou atmosféru,
ktera provazela jednotliva utkani. Jiz nyni se tésime na se-
z6nu nadchéazejici. Za D tym nastoupili: Kratka Terka,
Steinerova Vanda, Landsperska Misa, Ersil David, Petran
Ondiej, Srch Radek ml., Matulovd Marie a Dvorak Jifi.

Zakladni ¢ast ma jiz za sebou také nas A tym a B tym.
,A“ tym si vyhrou v poslednim zapase nad Cenkovem za-
jistil 2. misto v tabulce a tim padem vyhodnéjsi nasazeni
do play off. V ném se utkdme s Hudlicemi. Druhou dvojici
tvoii BeneSov s Rozmitalem. ,,B“ tym skoncil v zakladni
¢asti na 9. misté tabulky a ¢ekaji ho souboje v play out.
Prvnim soupeiem bude Sokol Stochov Honice. Drzime
palce.

Regionalni pirebor 2. tiidy

»C* tym + ,,D* tym
Posledni vysledky:
Sokol Voznice ,,B“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,C“ 7:11 (body
Obecnice - ¢tyihry 1, Luke$ 3, Burian 2, WO 5)

TdJ Slavoj Obecnice ,,C“ — TJ Sokol Piibram ,,D“ 17:1
gbody Obecnice — ¢tyrhry 2, Kral 4, Vin§ 4, Podsednik 4,
Sefrna 3)

TdJ Slavoj Obecnice ,,D“ — SK Chrastice ,,B“ 8:10 (body
Obecnice — étyrhry 1, Ersil 3, Steinerova 2, Landsperska 2)
TdJ Slavoj Obecnice ,,D“ — TJ Sokol Drahlin ,,B“ 2:16 (body
Obecnice — Ersil 1, Landsperska 1)

TdJ Sokol Hlubos-Paseky ,,B“ - Td Slavoj Obecnice ,,D“ 15:3
(body Obecnice — Steinerova 1, WO 2)

Konecén4 tabulka:

1. TJ Slavoj Obecnice C 20 18 0 2 0 247:113 54
2. SK Bteznice D 20 17 0 3 0 244:116 51
3. TJ Sok. Hlubo§-Paseky B20 16 1 3 0 248:112 49
4. TJ Sokol Drahlin B 20 13 0 6 1 222:138 36
5. TdJ Sokol Voznice B 20 11 1 8 0 195:163 34
6. TTC Ptibram B 20 10 1 9 0 198:162 31
7. TJ Spartak RozmitalC 20 9 1 10 0 203:157 28
8. TdJ Sokol P¥ibram D 20 6 0 14 0 133:227 18
9. TJ Slavoj Obecnice D 20 4 1 15 0 134:226 13
10. SK Chrastice B 20 3 1 16 0 125:235 10
11. SK Bieznice E 20 0 0 20 0 29:329 0

Krajska soutéz 2. tridy, sk.B

”A“ t)”m

Posledni vysledky:

TdJ Spartak Rozmital — TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ 13:5 (body
Obecnice — égyf'hry 1, Srch 2, Hala 1, Ttma 1)

TdJ Spartak Cenkov — TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ 8:10 (body
Obecnice — étyfhry 1, Petran 4, Tima 3, Brabenec 2)

Tabulka po zakladni ¢éasti:

1. ST Benesov A 22 22 0 0 0 296:100 66
2. TJ Slavoj Obecnice A22 17 0 5 0 218:178 51
3. TdJ Sokol Hudlice B 22 17 0 5 0 237:159 51
4. TJ Spartak Rozmital 22 13 2 7 0 248:148 41
5. SK Bieznice B 22 12 3 7 0 219:177 39
6. TdJ Sokol Hofovice B 22 12 1 9 0 209:187 37
7. TTC Kladno D 22 12 1 9 0 215:181 37
8. TJ Sokol Mnisekp.B.C 22 7 1 14 0 189:207 22
9. TJ Broumy 22 5 1 16 0 165:231 16
10. TJ Spartak Cenkov 22 5 0 17 0 137:259 15
11. TJ Sokol Zebrak 22 3 2 17 0 148:248 11
12. TJ Sokol KralavDvarB 22 1 1 20 0 95:301 4

Krajska soutéz 2. tiridy, sk. A

»B“ tym

Posledni vysledky:

TSM Kladno — TdJ Slavoj Obecnice ,,B“ 9:9 (body Obecnice
— ¢tythry 2, Herink 2, Luke$ 2, Steiner Petr 2, Pilecky 1)
TJ Sokol Bustéhrad — TdJ Slavoj Obecnice ,,B“ 7:11 (body
Obecnice - ¢tyihry 1, Pilecky 4, Herink 2, Lukes 2, Stei-
ner Petr 2)

Tabulka po zdkladni ¢4asti:

1. Sokol NizZzbor 22 19 0 3 0 223:173 57
2. Sokol Rudn4a A 22 18 1 3 0 277:119 55
3. STC Slany A 22 15 2 5 0 205:191 47
4. TTC Kladno C 22 15 0 7 0 229:167 45
5. KST Rakovnik D 22 12 5 5 0 216:180 41
6. Sokol Lany B 22 9 1 12 0 203:193 28
7. TJ Sokol Hiedle 22 7 3 12 0 184:212 24
8. TJ Sok. Stochov Honice 22 6 6 10 0 180:216 24
9. TJ Slavoj Obecnice B 22 6 2 14 0 175:221 20
10. TJ Sokol Mnisekp.B.B 22 6 0 16 0 150:246 18
11. TdJ Sokol Bustéhrad 22 4 2 16 0 174:222 14
12. TSM Kladno 22 3 2 17 0 160:236 11
Zdeneék Petran
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STARSI PRIPRAVKA
31. 3. 2019

TdJ Slavoj Obecnice - TJ Tatran Sedlé¢any 8:16
branky: Svehla 4, Karas 2, Srch M., Soukup

STARSI ZACI

23. 3. 2019

Obecnice/Pi¢in - SK Novy Knin 5:3 (3:2)

branky: Jezek 2, Strnisté, Novotny, Rousal P.

Milis (Kup¢i) - Kadlec, Poldk, Locker, Ko¢arek - Rousal. P,
Rousal M., Prokes, Stamberk - Jezek - Strniste

stiidali: Novotny, Hronza, Skrip, Flochsova

V prvnim jarnim mistrovském utkani jsme hostili dosud
neporazeny Novy Knin a do utkdni jsme nevstoupili viibec
dobte. Obdrzeli jsme dvé branky a naSe hra nebyla moc
koukatelnd. Soupet pouze nakopaval dlouhé mice na rych-
1é dtoéniky a my jsme na to v tvodu utkani nedokazali
reagovat. Branky jsme dostali po standartkach, prvni za-
plul mié rovnou do branky z rohového kopu a druha z pii-
mého kopu po nasem faulu tésné za Sestnactkou. Az poté
jsme se probrali a zac¢ali makat. Do ptle jsme stav otodili
stav po dvou individudlnich akcich Jary Jezka a krasné
stiele Jendy Strnistého. Do ptile druhé jsme chtéli soupete
dorazit a misto toho jsme si vsitili vlastni gél po nesmysl-
né malé doml. Ani to néds nesloZilo a soupeie jsme zacali
mackat jako citréon. Po brankach Kuby Novotného a Pati
Rousala jsme slavili zaslouzenou vyhru. Bylo znat, Ze je to
prvni utkani jarni ¢asti sezény a misty to byl vice boj nez
fotbal. Nicméné jsme vstoupili za vytouzenym cilem pra-
vou nohou a véiim, Ze nase vykony budou jen gradovat.

29. 3. 2019

TdJ Sedlec-Prcice - Obecnice/Picin 0:11 (0:4)
branky: Jezek 2, Matéjka 2, Prokes 2, Poldk, Strnisté,
Novotny, Rousal P, Hronza

Milis - Kadlec, Polak, Locker, Ko¢arek - Rousal. P, Rousal
M., Prokes, Hronza - Jezek - Matéjka

stiidali: Novotny, Strnisté, Skrip, Flochsova

Nadherné utkani, které jsme odehrali na krasném stadion-
ku za pirekrasného pocasi. Do zdpasu jsme §li s tim, Ze do-
maéci nenechdame vibec hrat a chtéli jsme dominovat na
mici. Nabadal jsem borce ke kombinaéni hie a k éastym
zakoncenim. Musim uznat, Ze to borci splnili do puntiku
a z nasich akci mi naskakovala husi klize. V8ichni na hiis-
ti dieli, hrali fotbal a nebyli lini na krok a co vic, dokazali
jsme to vyjadrit ve skére. V prvni ptli jsme hrali jako Bar-
celona, kde domaci béhali pouze bez mice a my si délali té-
mé# co chtéli. V pali druhé jsme hrali vice individuélné,
presto to bylo hezké pokoukani a bylo vidét, jak nasi borci
poiad nemaji dost. Vsichni podali vyteény vykon a mohou
byt na sebe pysni.

7.4.2019

Obecnice/Pic¢in - TJ Sokol Nova Ves p. Plesi 5:1 (2:1)
branky: Jezek 2, Rousal M. 2, Polak

Kupdi - Kadlec, Polak, Locker, Kocarek - Rousal. P, Rousal
M., Prokes, Hronza - Jezek - Matéjka

stiidali: Milis, Novotny, Strnisté

Utkani se ndm herné moc nevyvedlo, presto jsme dokazali
houzevnaté hosty porazit. Nasim pianim bylo navazat na
vykon z minulého tydne, byt dominantni na miéi a urcovat
tempo hry. Bohuzel se nam to nedaiilo... Na hiisti nebyla
vidét dravost, chut a zapal. Vypadalo to, jako by nastoupi-
la stard garda, kterd chtéla hrat profesorsky fotbal. Nic-

méneé i pires ne tolik atraktivni hru byli nasi borci lepSim
druzstvem na hiisti a zaslouzené vyhrali. Chci vypichnout
vykon Jary Jezka, ktery chtél svym vykonem strhnout
ostatni. Pracoval na velkém prostoru a kazdy jeho utok
byl hrozbou pro obranu soupete. Vétfim, ze byla jeho hra
inspiraci pro ostatni borce a v pristim utkani to bude opét
filharmonie.

DOROST

6. 4. 2019

Pic¢in/Obecnice - TJ Kovohuté Podlesi
branka: Kratky

Ehlrich - Polak Jonas, Matéjka, Zapletal, Simmer - Locker
Ant., Hronza J., Kratky, Velebil - Cermoch, Kohout
sttidali: Sika, Dienes J.

V prvnim jarnim mistrovském utkani dorostu jsme hostili
Podlesi, které jsme chtéli obrat o body. Je pravdou, Ze sou-
pet hratelny byl, nicméné nase kvalita v zakonéeni nebyla
takova, jakou bychom si piedstavovali. Podlesi bylo tros-
ku lepsi na mici, ale my jsme vyrazeli do brejki, které vo-
lali po skérovani. Souper byl v tomto ohledu efektivnéjsi
a po hezkych kombinacich ve vapné dvakrat skéroval.
Po jednom z nasich brejku byl ve vapné faulovan Honza
Kratky, ktery se sam ujal pokutového kupu a snizil na jed-
nobrankovy rozdil. Do polo¢asu mohl Honza srovnat
po zavaru pred brankou hosti, bohuzel se tak nestalo a
s nasledného protititoku jsme obdrzeli gél do Satny. Druha
ptle byla vice boj nez fotbal a my se do Sanci témé# nedo-

Vv o

1:4 (1:3)

nu branku. Kluk@im se nedala upiit bojovnost, ale ta
k bodéim nestadila.

ACKO
24. 3. 2019

TdJ Slavoj Obecnice — TJ Sokol Rosovice "B" 3:2 (2:0)
branky: Uzel, Strnisté, Valta

30. 3. 2019

TJ Sedlice - TJ Slavoj Obecnice 2:3 (1:3)

branky: Zapletal, Kocanda, Uzel

7. 4. 2019

TJ Slavoj Obecnice — SK Tochovice "B" 3:2 (2:0)

branky: Karas, Hejnic, Kortan L.

13. 4. 2019

TdJ Sokol Nova Ves p. Plesi — TJ Slavoj Obecnice 3:2
(2:0)

21. 4. 17.00 h. TdJ Slavoj Obecnice — Oboristé

28. 4. 17.00 h. TdJ Slavoj Obecnice — TdJ Sokol Dol. Hbity

5.5. 17.00 h. TdJ Sokol Pi¢in B — TdJ Slavoj Obecnice

12. 5. 10.30 h. TJ Sokol Rosovice B — Td Slavoj Obecnice

19. 5. 17.00 h. TJ Slavoj Obecnice — TdJ Sedlice

David Musil
mistopiedseda TdJ Slavoj Obecnice
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%

24. 3. 2019

Byla dlouha pauza mezi zdpasy a bylo to znéat, hlavné
v prvni tietiné prvniho zdpasu proti Ktizdku. Hra byla
zbrkla a bez ndpadi, pak se to vSe o dost zlep§ilo a dostali
jsme se vice do klidu. Kiizdk jsme jasné prehrali a vyhrali
11:3. (J. Sentensky 3x, J. Neliba 2x, M. Pettik 2x, T. Ca-
jan, J. Vavroch, P Muzik, Z. Maly)

Ve druhém zapase proti Palermu, které nas jasné prehra-
valo svou kombinaci a rychlosti jsme se vétSinu casu jen
branili. Prvni tietina skonéila 0:0 a o pauze jsme si jasné
tekli, Ze musime makat na 120 % dozadu a sousttedit se
na brejky a vyplatilo se. Neskuteéné odmakany zapas, zad-
né dlevy a boj do posledni sekundy, a to doslova — rozhodu-
jici gél jsme vstielili s posledni sirénou zapasu, ktery roz-
hodl o vyhte 4:3. (J. Neliba 2x, J. Sentensky, V. Pesl).
Neskuteénym vykonem nas podrzel nas gélman Dejv
Prochazka, ktery pochytal neskuteéné stiely soupete.
15 sekund pied koncem jsme po nasi chybé dostali vyrov-
navaci gol na 3:3 a vSe se zdélo ztracené. Po vycerpavaji-
cim vykonu celého tymu, tak v samotném zdvéru Vita Pesl
z nasi obrany napadal rozehravku gélmana soupeie, dostal
se pired hrace, na kterého nahravka smétovala a z prvni
napalil micek, ktery propalil brankate, pak uz jen obrov-
ska radost a konec skvélého zapasu, ktery si chvalili i pii-
tomni fanousci. I kdyz bylo Palermo lepsi, za tu bojovnost
jsme si snad i vyhrat zaslouzili. Pfed celym tymem klobouk
dolt a obrovské DIKY nagim fanouskim za podporu!

V nedéli 24. 3. odpoledne vyhral i A-tym Zralok® P¥ibram,
ve kterém je nékolik naSich hraét a po vyhrdch 8:3 a 6:0
udslali velky krok k postupu. M. Pettik a T. Cajan zvladli
odehrat vSechna 4 utkdni. Ostatnim hra¢tm start nedevo-
lil zdravotni stawv.

30. 3. 2019

Opét jsme zvladli sva utkdni za plny pocet bodi. Sestava
byla dost oslabend a pouze dva hradi na st¥idani. T. Repik
odchytal prvni zapas proti FBK Milin, ktery se v prvni tte-
tiné dostal do vedeni 0:3. Po tietiné rekl jasné Josef Neliba,
Ze zabereme a dame dva rychlé gély a ono to pljde a ejhle,
béhem dvou minut dal sam Pepan dva rychlé gély a byli
jsme opét v zdpase! Bylo to jak na houpacce, minutu pied
koncem jsme vyrovnavali na 6:6 a jak uz vite z minulého

zapasu, zavéry - to je prosté nase. 6 sekund pied koncem
se do stiely opiel J. Sentensky a zatidil vyhru 7:6 a 3 body
(J. Neliba 3x, T. Cajan 3x, J. Sentensky).

Ve druhém zapase nés ¢ekal hodné znamy soupet SkP Pan-
thers Pribram. S timto tymem trénujeme, takze se vSichni
moc dobfe zndme a védéli jsme, Ze to nebude nic lehkého.
Nase tréninky nejsou posledni dobou nic pékného, maélo
hraéa, zadna kombinace a vét§inou nds Panthers ptrehra-
véa. Ale nejspis v nas byly ty skvélé emoce z prvniho zépasu
a povédomi, Ze se d4 hrat s kazdym a v jakékoli sestavé.
Zapas jsme zvladli na vybornou a zvitézili jsme jasné 6:1
(Z. Maly 2x, P Muzik 2x, J. Neliba, J. Sentensky).

13. 4. 2019

Odehrali jsme posledni zapas zakladni ¢asti proti FbC Mo-
bydicks, tymu, ktery kazdy rok pomysli na celkové vitéz-
stvi v celé soutezi. Prvni tietina byla vyrovnana a na jejim
konci byl stav nerozhodny 2:2, uréité jsme meéli v hlavach
to, Ze soupeii nenechame nic zadarmo a budeme opét bojo-
vat az do konce, jenze v dalsich dvou tfetinach nas zacali
srazet vlastni chyby a technicka zdatnost soupeie. Moby-
dicks si zapas pohlidali a vyhrali 8:3 (M. Petiik, P Svoboda,
P. Syrovy). My uz ted ¢ekdme na svého soupeie do play-off
a doufame, Ze prvni kolo vytazovaci ¢dsti nebude pro nas
posledni.

V play-off bohuzel budeme postradat hned nékolik klic¢o-
vych hracd, at uz kviali zranéni nebo nizkému poétu ode-
hranych zédpast. Lukas Stejskal

( N
VELKA CERVNOVA CENA REZERVACE
v béehu na lyzich
sobota 25. kvétna 2019
START: na koupalisti v Obecnici ve 13.00 hodin
VELKA ¢ERVNOVA CENA REZERVACE zdvod pro deéti
START: na koupalisti v Obecnici v 15.00 hodin
Pro déti pFipravi hasi¢i PENU!
\ J
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Pro Slavoj Obecnice, jako dlouholetého a uspésného
Gcastnika Meziokresniho pieboru muzi v lednim hokeji,
ktery se od sezény 2008/09 této soutéze ucastnil a pravi-
delné se umistoval na medailovych pozicich a 2x se stal
1 jejim vitézem, bylo v sezéné 2018/19 vSe nové.

V &ervnu 2018 se rozhodlo na aktivu tymt CSLH, Ze
Meziokresni pirebor se jiZz pro maly pocet ucéastniki nebude
v nastavajici sezéné hrat. Stavajici kadr Slavoje se v pod-
staté ,,rozpadnul®, vykonostné lepsi hraci odesli hrat vys-
§1 krajskou soutéz do tymu HK Pi¥ibram 99 a zbylé ,,torzo*
tymu fesilo, zda hokej v Obecnici ptijde vibec ,,zachranit®,
v jakém slozeni a jakou soutéz hrat.

V tvahu ptrichazely pouze dvé varianty, a to hrat ,,hobby
soutéz neregistrovanych hrac¢a“ v Ptibrami nebo v Sedléa-
nech. V Ptibrami i Sedléanech jsou nastavena pravidla,
kdo se mlze dané soutéze ticastnit s ohledem na hokejovou
historii kazdého jednotlivého hrace. V propozicich Pti-
bramské neregistrované soutéze je jednou z podminek,
e na soupisce tymu nemuzZe byt po dobu 5 let hrac
od ukonceni ¢innosti v okresnich soutézich a dovrseni
véku 40 let. Tato jedina podminka v podstaté urcila, ze Sla-
voj v P¥ibrami hrat nemuze, a proto se piihlasil do soutéze
o Pohar starosty meésta Sedléany.

I v této soutézZi je propozicemi urcéeno, kdo muze byt na
soupisce muzstva s ohledem na jeho hokejovou minulost,
ale tato pravidla k nam byla podstatné , milosrdné&jsi®,
7e jsme mohli tym néjakym zptsobem poskladat. Limituji-
ci je do véku 40 let start byvalych vykonostnich hokejistt
z vékovych kategorii dorostu, juniortt a muzu z krajskych
a vyssich soutézi CSLH a podet takovych hract je omezen
na dva.

Po vzajemné domluvé jsme se rozhodli, Ze polovinu sou-
téze odehraji jako byvali vykonnostni hraci Jan Streska
a Josef Neliba a druhou polovinu soutéZe Roman Dvoiak
a Jiii Moser. Jako dalsi problém byl post gélmana, protoze
jsme méli k dispozici pouze Tomése Brucka a vzhledem dél-
ce trvani soutéze od zari do zacatku dubna a k tomu,
Ze tato soutéz ma hraci dny pondéli, stieda, patek, sobota
a nedéle, museli jsme sehnat na tento post dalsi hrace.
Podarilo se do tymu ziskat Marka Novaka a na hostovani
DusSana Matgjku z tymu River Boys Zvirotice, coz propozi-
ce soutéze umoznuji. V zavéru sezény jsme ziskali jesté
na hostovani z Piibrami Marcela Forejta z tymu Brdonos
Podlesi.

Posty gélmanu jsme vyteSili, ale neméli jsme dostatek
hrach, protoze nékteii byvali hraéi Slavoje nemohli vzhle-
dem k jejich hokejové minulosti hrat. V hodiné dvanacté
a koncem horkého 1éta se nam podatilo ,poskladat® tym
a zacali jsme hrat poéatkem zari soutéz v tomto sloZeni:
g6lmani Tom&as Brtcek, Dusan Matéjka, Marek Novak.
Na posty hrdacéu se mam podaiilo ziskat byvalé hrace HK
Piibram 99 Karla M4su a Petra Juhdsze. Ze stavajicich
hracua Slavoje byli k dispozici Josef Kubista, Radoslav Kub-
jak, Jan Stieska, Jaroslav Stieska, Tomas Uzel, David
Vesely a Frantisek Vétrovsky. Jako novackové k tymu pfi-
§li Jan Kortan, Ales Hladky, Zdenék Uzel, Adam Lavicka,
Josef Neliba, Jan Hyspecky. K tymu se v pribéhu soutéze
pripojil Dusan Nikel.

LEDNI HOKEJ % )

Do konce mozného terminu na dopsdni hraét na soupis-
ku, tj. do 31. 12. 2018 byl doplnén Adam Mrazek a na post
g6lmana Marcel Forejt. Déle nastala ,,vyména“ vykon-
nostnich hraét a ze soupisky byli vy$krtnuti Josef Neliba
a Jan Stieska a pfipsani na druhou polovinu soutéze byli
Roman Dvoidk a Jiti Moser.

Po zékladni ¢asti poharu, ktera se hrala dvoukolové
a poté se soutéz rozdélila na tii ligy, byl cil se umistit
do 9. mista, abychom hrali 1. ligu. To se nam podatilo
a skoncili jsme na 5. misté.

V prvni lize jsme odehrali 8 utkani a skoncili bohuzel
o jeden bod na nepostupovém 5. misté do play off a tim pro
nas letosni soutéz skoncila.

V tymu pirevladlo zklamani, Ze se nam do play off nepoda-
tilo postoupit a pokusit se ziskat pro nds - premiérovém
roéniku - négjaky pohar do sbirky.

Zpétné se na odehranou soutéz pohlizime spiSe optimis-
ticky, Ze se ndm vubec podaiilo hokej v Obecnici udrzet
a né&jakym zplisobem tym posklddat a soutéZz v ramei na-
$ich vykonnostnich moznosti odehrat. A za to je tfeba véem
hra¢tim podékovat!

Daéle chceme podékovat i nasim vérnym fanouskim a fa-
nynkam za jejich netinavnou podporu a je tfeba vyzdvih-
nout, Ze ani na jednom utkani v sezéné jsme nebyli bez je-
jich podpory.

V neposledni tadé chceme podékovat za podporu obci
Obecnice a panu starostovi Josefu Karasovi a nasim spon-
zortm, ktefi ndm zachovali svoji ptizen a naddle nas pod-
poruji i v nasi nové hokejové éfe v Sedl¢anském poharu.
Jsou to firmy KRYLL ELEKTRO, PAVEL KASL - BAZE-
NY, STK OBECNICKA, REZIDENCE HOLSIN, METY-
ZOL, WELLNESS & REHABILITACE SVATE POLE,
Ing. Old¥ich Stéch a Mgr. Milena Stéchova. Podékovani
také patii vedoucimu muzstva Miroslavu Krylovi za jeho
praci pro tym!

Diky a sportu zdar!

Potadi 1. liga:

Jaroslav Stireska

Potadi Tym Zépast Vyhry Remizy Prohry Skére Body TM
1. Genemusic 8 6 1 1 58:24 13 89
2. River Boys Zvirotice 8 6 1 1 45:15 13 46
3. HC Kaceri Piicovy 8 4 3 1 37:20 11 56
4. Stara garda Stétkovice 8 5 0 3 37:20 10 38
5. Slavoj Obecnice 8 4 1 3 26:20 9 64
6. Certi Ktepenice 8 3 2 3 43:45 8 50
7. Bubdk Chlum 8 1 2 5 26:40 4 32
8. AHC Novy Knin 8 1 2 5 23:50 4 56
9. HC Votice 8 0 0 8 14:75 0 30
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