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Ten rok jako vitr leti, zas jsem st dal nékolik predsevzett.
Nebudu, kourit, nebudu pit, jen pro tu svoji budu Zit.
Nebudu se $klebit, budu se smdt, zhasinat svétlo, po sobé
splachovat. Budu a nebudu, budu a nebudu... Co blbnu,
nechdm to radéji osudu. To by mé zajimalo, jestli si
osud dava také do nastavajiciho roku néjaka piredsevze-
ti. Zase vymyslim nesmysly, vZdyt osud je osud a predse-
vzeti jen odtud potud. Moje, mozna i vase lednové rozji-
mani, je otekdvanim, co nam osud v letoSnim roce na-
planoval, tak mu holt ptijdeme naproti. Posledni dobou
souhlasim s ndzorem, Ze lidstvo si chce jen uzivat.
Nevim, jak by to dopadlo, kdybychom si jen a jen uzivali
a prestali délat vSe ostatni potiebné. Pracovat, milovat,
premyslet, a pii tom tolerovat a neskodit a tak dale.
Kdyz mluvim o préaci, vzpomnél jsem si na jednu kazdo-
ro¢né ,kvalitné“ odvedenou. Ale nejprve odbo¢im, ne-
davno jsme jako kazdy rok jeli s kamarady lyZovat
do Rakous. Tam jsem mél pocit, Ze lidé se opravdu chtéji
jen bavit. Tolik n4av§tévnikt a lyZart na tak mélo snéhu
v rakouskych horach jsme my, ani mistni jesté nikdy ne-
vidéli. A ted zpét k té kvalitné odvedené prace. Vs§iml
jsem si, jak se jednoduse brani v Rakousku u silnic sné-
hovym jazyktm. Zatlu¢ou do zemé kily a na né pripevni
dérovanou, nejspis plastovou, folii. Zabrana vydrzi ce-
lou zimu. Na Panence pfijede parta délniki (omlouvam,

oni za to asi nemohou), vyiradi shnilé direvéné zabrany,
ostatni postavi do fady na pole. Na Podbrdsko padne
prvni krutd mlha, lehce foukne vétiik a zabrany stra-
chy popadaji. Torzo, které zustane stat mé vzdy roze-
sméje, kdyz jedu okolo. Asi u nds chybi prachy nebo
myslenky. Prachy mozna chybély Fidici, ktery naboural
auto znamému v Praze, ale zase mu nechybély myslen-
ky. Sofér nabouraného vozu nagel za stératem listek:
,2Naboural jsem vam auto. Vidéla mé spousta lidi a ted
si mysli, ze vam piSu své jméno a adresu. Méjte se.
No, a vy se pratelé také méjte a hura vstiic osudu. bs

ZPRAVY Z OBECNIHO URADU OBECNICE

Kratké ohlédnuti za rokem 2019

Z hlediska investic pat¥il lonisky rok k tém letim, kdy
obec investovala do svého majetku velké ¢astky penéz.
K tém nejvétsim pattila oprava budovy byvalé fary a jeji
prestavba na Centrum zdjmového a celozivotniho vzdéla-
vani ve venkovském regionu Brdy. Stavba stala 21 mil. K¢.
V soucasné dobé je jiz zcela v provozu. K dal$im projektéim
patti vybudovani sbérného dvora. Tento projekt napomuiize
k efektivnéjsimu nakladani s odpady v obci. Je zde oddéle-
né shiran papir, kovosrot, direvo, biologicky odpad a velko-
objemovy odpad. V leto$nim roce dojede k rozsiteni na elek-
troodpad. Dalsi stavbou bylo vybudovani trafostanice pro
Masarykovu zakladni §kolu a mateiskou §kolu, za tdcelem
velkoodbéru el. proudu, a tim snizeni ndkladi na provoz
skoly a 8kolky. Mimo tyto velké akce byly provddény i raz-

né mensi, jako asfaltovani parkovaci plo-
chy u skoly, dostavba chodniku u zastéav-
ky autobusu na Oseé a instalace méric¢u
rychlosti v Obecnici a v Oseci.

Co nas ceka v letosnim roce

Hlavni akeci v leto$nim roce bude rekonstrukce vodovod-
niho fadu v komunikaci I11/1185 a 11811 v délce 1 300 m.
Stavba si vyzada ¢astku 14 mil. K¢ a piredpokladem je, Ze
cela stavba bude dokoncena jesté v letosnim roce. Rekon-
strukce si vyzada i mnoho omezeni, zejména uzavirek né-
kterych c¢asti komunikaci. O tom budete véas informovani.

(pokracdovdni na str. 2)
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Co nas ceka v letosnim roce

(dokondeni ze str. 1)

Jako dalsi stavby to budou rekonstrukce mistnich komu-
nikaci a oprava mostu na Cejnovné po povodni z roku
2018. Tyto stavby byly presunuty z loniského roku na rok
leto$ni z d@vodu provadéni pokladky kabelt pro rozvod
el. energie v téchto mistech. Dojde téz na opravu komuni-
kace Na Sachté. Mame podanou Zzadost o dotaci na revita-
lizaci sidelni zelené. Bude provedena proiezavka a tprava
stavajicich stromt a ddle vysadba novych stromt a jiné ze-
lené. Koncem roku jsme také obdrzeli dotaci na nakup
uzitkového elektromobilu, ktery do budoucna nahradi
dosluhujici multikaru. Nakup tohoto vozidla bude realizo-
van po podpisu smlouvy o dotaci a provedeném vybérovém
tizeni.
darstvi v obci. Dlouho trvajici sucho do zna¢né miry ome-
zuje dodavky pitné vody. Obracim se proto na Vas, aby jste
co nejvice Set¥ili pitnou vodou, které je velky nedostatek
a pokud v zimnim obdobi nenapadne vétsi mnozstvi snéhu,
bude situace na jaie velmi vazna. Zde bych rad piipomnél
na zakaz, ktery vydal OU v poloviné lofiského roku,
v souvislosti s pouzivanim vody z obecniho vodovodu
na zalévani a napous$téni bazénd. Vim, Ze toto omezeni se
vztahuje az na pozdéjsi obdobi, ale pfipominam to jiz nyni.
Josef Karas, starosta

Fubilanti

Blahoptejeme vsem jubilantiim,
kteri slavi ¢i budou slavit své narozeniny
v mésici lednu a vunoru.

V této rubrice budou uvefejiioviny jména jubilantd
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni ufad Obecnice

Dne 7. tnora 2020 oslavi své 90. narozeniny
pani Marie Pucalkova.

Mild babiéko,

prejeme Ti at Ti zdravi stdle slouzi, nemoce at Té nesouzi,
at Ti vzpominek stdle pfibyod a v radosti Zivot ubihd...
Do stovky chybi Ti malinky kus, tak to tu s ndmi vydrzet zkus.

To Ti ze srdce preji dcera Zdenka
a vnucky Renata a Romana s rodinami

www.geronipa.cz

GERONIPA, s.r.o. | Obecnice 434, 26221 Obecnice | tel. 739 050 800 | e-mail: obchod@geronipa.cz

Geronipa, s.r.o. Vam jako prvni distributor v CR p¥inasi kosmetiku znacky Gerovital.

Jedna se o rumunskou znacku postavenou na zakladech vyzkumu Profesorky Dr. Ana Aslan, ktera vytvofila v roce
1952 v Bukuresti prvni gerontologicky institut na svété a vyvinula recepturu Gerovital H3-proti starnuti, jedinec-
nou na svété. Pokra¢ovanim v praci Dr.Any Aslan bylo do dnes vytvofeno Siroké portfolio produktovych fad pro
péci o oblicej a vlasy - vice na nasich strankach www.geronipa.cz. Mezi spotiebitele produktl Dr. Any Aslan pat-
fili osobnosti, jako J. . Kennedy, I. B. Tito, Charlieho Chaplin, Salvador Dali, Indira Gandhi, Charles de Gaulla, Niki-
ta Chruscoy, Aristotel Onasis, Marlene Dietrich a dalsi.

UZAVERKA tnorového ¢isla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude ve sttedu 12. unora 2020
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenafe Obecnického zpravodaje,
vanocni ¢as jsme snad v§ichni piezili bez dhony, Zadny vaz-
ny piipad jsme fesit nemuseli.

Zima jesté nekonci, obcas trochu mrzne a snad napadne
i snih, proto pfind$im par ,,mrazuvzdornych“ rad pro mo-
toristy:
Kvalitni zimni pneumatiky na vsech kolech s dosta-
tecnou hloubkou vzorku

Zakladem bezpec¢ného zimniho provozu jsou kvalitni zimni
pneumatiky obuté na vSech 4 kolech a s dostate¢nou hloub-
kou vzorku (zdkonné minimum je 4 mm). Letni pneumati-
ky ztréaceji své schopnosti jiz pii teplotach pod 7 stupnu
Celsia. Zimni pneumatiky maji na rozdil od letnich v zim-
nim obdobi tyto pfednosti: Podstatné lepsi zébér pti rozjez-
du na snéhu a ledu, vyrazné vyssi piilnavost v zatackach
na kluzkém povrchu — nizsi riziko smyku a vyrazné kratsi
brzdna drdaha na snéhu a ledu (uvadi se, Ze napt. z rychlos-
ti 50 km/h p#i jizdé na snéhu na zimnich pneumatikéch
zastavite po asi 35 m, s letnimi pneumatikami pak ptibliz-
né o 8 m ddle. A 8 metrid to uz tieba ve mésté u prechodu
znamena zivotné dulezity rozdil.)

Palivo - benzin vs. nafta

V zimnim obdobi je obecné vyhoda na strané aut s benzino-
vym motorem, protoze benzin nezamrz4, ale hlavné se vét-
$inou benzinova auta ve srovnani s diesely mnohem rych-
leji zahteji a tudiz diive topi. Pokud mate auto s naftovym
motorem, pocitejte s tim, zZe nafta je na mrazy velmi citliva
a s teplotami pod -10°C zac¢inaji potiZze. Nechte si piekont-
rolovat palivovy systém, a bud do nafty piidavejte aditi-
vum, nebo tankujte u téch cerpacich stanic, kde prodavaji
naftu uzptisobenou na zimni provoz. Starsi dieselové vozy
mohou mit za velmi nizkych teplot problémy s dlouhymi
starty vlivem opotiebeni motoru, ktery v nizkych teplotach
$patné chytd. Majitelé dieselovych vozi by méli tankovat
specidlné aditivovanou ,,zimni“ naftu, ktera je odolné&jsi
proti zatuhnuti. Na trhu existuje i fada specidlnich p#i-
pravka, které se piilivaji do nddrze a které zabranuji za-
mrzani nafty v extrémnich mrazech.

Baterie

Musite zkontrolovat stav akumulatoru (v piipadé potieby
jej nechte dobit ¢i vyménit) + pro jistotu startovaci kabe-
ly! Nechte si pted zimou zkontrolovat stav akumulatoru,
v piipadé potieby jej nechte dobit ¢i vymeénit. Pro jistotu
s sebou v auté vozte startovaci kabely pro pripad nouze.

Nezapomente doplnit nemrznouci smési

Do vsttrikovace: Zakladem bezpecné jizdy je dobry vyhled
z vozu. Z dtvodu nepiiznivého podasi jsou ostiikovade
a stérace pouzivany mnohem c¢astéji nez v jinych mésicich.
Gumicky stéracu je dobré vymeénit za nové, pokud nam ty
soucasné dosluhuji. Zaroven bychom méli doplnit kapali-
nu do ostiikovaéti nemrznouci smési alesponi na -10 stup-
nd. A pokud méme nddobku jesté plnou Zluté ¢&i rtzové let-
ni kapaliny, musime ji éast odsttikat, aby se ndm tam ve-
§la modra zimni smés. Do chladice: chladici soustava by
méla byt naplnéna smési na -25 stupnu.

Osetrit zamky a gumova tésnéni dveri a oken

Noste u sebe rozmrazovac¢ - mohou zamrznou mechanické
zdmky, ptipadné se pies noc vybije baterie a nepomiZze vdm
ani dalkové ovladani centralniho zdmku. Gumova tésnéni
dveii a oken je vhodné na zimu oSetiit specidlnim piiprav-

kem proti pfimrzani — usetii vdm to po ranu spoustu ¢asu
a nervu.

Karosérie — osetiit lak specialni autokosmetikou

Pred zacatkem zimy je vhodné oSetiit lak specidlni auto-
kosmetikou s konzervaénim voskem, ktera lak alespon
docéasné ochrani pied pusobenim posypové soli. V zimnim
obdobi se také doporucuje ¢astéji auto umyvat, ackoliv se
to muze zdat jako plytvani penézi a ¢asem — neni vhodné
nechévat sl plsobit na karoserii dlouhé mésice, protoze
stl podporuje rezivéni a jisté bychom neradi, aby n4s vz
na jaie rozkvetl stejné jako nase zahradka.

Brzdy

Na suché prazdné vozovce zkuste prudce zabrzdit a sleduj-
te, zda vz brzdi rovnomérné a nejde do smyku. V opaéném
pripadé navstivte odborny servis, protoze piipadnd nesou-
meérnost brzdného dc¢inku by mohla vést na kluzké zimni
vozovce k necekanému smyku s tragickymi nasledky.

Nutna vybava automobilu

Piedevsim startovaci kabely, snéhové fetézy (nacvicte si
jejich nasazovani), lopatka a také deka na zahiati. Na del-
1 cestu si radsi kupte i zdsobu jidla a piti, uviznuti v ko-
loné na vice nez 10 hodin nemusi byt pti kalamitni situaci
Zadnou vyjimkou. Je dobré vozit s sebou i cestovni nabijec-
ku mobilnich telefonti. Vyplati se v zimé udrzovat dostatec-
nou hladinu paliva v nadrzi nebo s sebou v kufru vozit
kanystr s palivem na doliti. P#i uviznuti v koloné s nastar-
tovanym motorem muze téméf prazdnd nadrz zptsobit po-
radnou starost navic, protoze stojici auto s nastartovanym
motorem spottebuje odhadem 2 litry paliva za hodinu.

Na co si dat jesté pozor

Automobil stojici pfes noc na ulici (pokud neméame k dis-
pozici vytapénou garaz), bude rano cely promrzly a ztuhly.
Vsechny komponenty jsou pak pii jizdé vyrazné vice nama-
hany nez v letnim obdobi. Nenechévejte auto, aby se zahia-
lo pti stani na volnobéh, motoru to prili§ neprospiva.
Vhodnéjsi je pozvolnym tempem vyrazit a nevytacet pti-
tom motor do vysSich otacek. Peclivé vybirejte parkovaci
misto — zaparkovat auto v zataéce znamenad, Ze vam pri
prvnim naledi do auta s nejvétsi pravdépodobnosti nékdo
tukne. Zaparkovat auto pod stromem obtézkanym snéhem
je docela riskantni, protozZe se vétev muze kdykoliv ulomit.
Také se piresvédéte, zda nehrozi pad velkého rampouchu,
ktery muze nejen poskodit auto, ale predevsim vds muze
zranit, nebo zabit. Udélejte si 5 minut ¢as na peclivé ocis-
téni zasnézeného vozu - Mnozi uspéchani ridic¢i zbytec¢né
riskuji, kdyz si zajisti jen minimalni vyhled z vozu tim, Ze
v zajmu Uspory ¢asu si vySskrabat na ¢elnim skle pouze
,tankovy priazor®. Kdo z auta poiddné nevidi, ten je nebez-
peény sdam sobé i ostatnim Fidi¢im. Dalsi ¢astou chybou
je ponechani silné vrstvy snéhu na stiese. P¥i prudsim za-
brzdéni se snih sesune na ¢elni sklo a ridi¢ najednou nic
nevidi. Smetacek na ometeni vozu a Skrabka na okna by
meély byt v zimnich mésicich samoziejmou vybavou kazdé-
ho ridice. (zdroj: internet)
Pevné vérim, ze motoristé vSechny vyse uvedené tkony jiz
udélali a jsou tedy ptipraveni na bezpecny zimni provoz.
S pranim hezkého zacatku roku

Petr Zima
velitel SDH Obecnice
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Pripomenuti svatku sv. Lucie

Dne 13. prosince slavi sviij svatek Lucie. Zivot sv. Lucie
i legendy, které o ni koluji, ptisla Zdktim 3. tiéidy v rdmei
celostatniho projektu ,Celé Cesko éte détem“ priblizit
Mgr. A. Kadlecova. Vsichni se zaujetim poslouchali jejt
poutavé vypravéni a profesionalni ¢teni. Zaci se naptiklad
dozvédéli, Ze podoba sv. Lucie byva zobrazovana s dykou
v hrdle, nebo jak drzi misku s o¢ima. Dle legendy to jsou
jeji odi, které si sama vyloupla a poslala na mise svému po-
hanskému napadnikovi. Tato povést z ni udélala ochran-
kyni zraku a pomocnici proti o¢nim nemocem. V pozdéjsi
dobé si ji za svou patronku zvolili §vadleny, krejci, koéi
a dal§i femeslnici. Pf{jemné stravena hodina s pani uditel-
kou A. Kadlecovou byla velmi zajimava a pou¢na. Jsme
radi, ze si Mgr. A. Kadlecova vzdy udéla ¢as a zavita opét
mezi nas do nasi §koly. Dékujeme. Mgr. Eva Bizova

Adventni rozjimani v Pribrami

Ptipomenout si tradici stavéni a vyrobu betlémt na Pii-
bramsku se vydali Zacci druhé t¥idy t¥indcty prosincovy
den. Béhem cesty na Zamecek jsme se zastavili na Dvoia-
kové nabtezi. Zadci pozorovali zmény v zimni pFirods Malé
obory. Na namésti T. G. Masaryka jsme obdivovali vyteza-
vany betlém, vyfotografovali jsme se pod sviticim zvonec-
kem, pozorovali zatahujici se zimni oblohu nad kostelem
sv. Jakuba. Nevlidné pocasi nés rychle odvalo k Méstské-
mu ufadu, pozdéji k Zamecku — Ernestinu — pivodné tvrzi
ze 14. stoleti (poté sidlo arcibiskupska rezidence, nyni kul-
turni sttedisko s Galerii Frantiska Drtikola). Zacky jsme
kratce seznamili s historii této budovy. Pti zpateéni cesté
jsme obdivovali pivodni goticky arkyt, pripomnéli si obéti
prvni svétové valky u pamatniku akademického sochaie
Véclava Sary. Progli jsme okolo sochy arcibiskupa Arnos-
ta z Pardubic. Budeme se tésit na dalsi akce, které u déti
rozvijeji vSeobecny kulturni rozhled.

Mgr. Jana Pokorna

Struéné dojmy déti:

Martinek: ,,Libil se mi zvonedek.“
Adamek: ,,Libil se mi skautsky betlém.“
Zuzanka: ,,Libil se mi vdnoéni stromecek.“

Z adventnich akci a vanocéniho tvoreni
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Spolec¢né cteni
V piredvanoénim ¢ase nas, zaky paté tii-
dy, pozvali druhécci na spole¢né ¢teni po-
hadek. Pod krasné ozdobenym vanoénim
stromeckem jsme ¢etli pohadku O Smoli¢-
kouvt - chvilku my jim, potom oni nam. Pri-
pravili si pro nas na ochutnani cukrovi a
my jsme jim donesli susené ovoce. Navzijem jsme si popra-
li hezké vanoéni svatky a tésime se, az nam svou navstévu
oplati.
Zdenék: Oceriuji, jak pékné cetli Adam a Anetka.
Krystof: Druhdcéer méli hezky ozdobeny stromek pernicky.
Zaci 5. tiidy

Ohlédnuti za vano¢nim koncertem

Letosni vano¢ni koncert
jsme moderovali my dva pa-
taci, Matous$ a Zdenék, spolu
se Samem z 8. tiidy. Trému
jsme moc neméli a moderova-
ni jsme si opravdu uzili. Je to
dobra zkusenost. Bavilo nés
uvadét jednotlivé programy
a nam se nejvice libila sati-
ricka pohadka O Popelce. V programu se objevily pisnicky
a klasické vanocni koledy, basnicky, divadelni piredstaveni
nebo taneéni vystoupeni. Snad si kazdy, kdo piisel, nasel
to své a odchazel potéSeny a odpocaty.
Matous Srch, Zdenék Soukup

Tvaréi psani

V seminaii ¢eského jazyka zaci 8. roc-
niku pracovali mésic na tvorbé vlastni-
ho ¢asopisu. Praci si sami zorganizova-
li, zvolili svého $éfredaktora, ktery po
celou dobu dohliZel na jejich praci a rozdaval ukoly. Na-
sledné jsme provedli spoleénou korekturu a ¢asopis mohl
jit do tiskarny. Prace se jim zdaiila. O tom vypovidaji i je-
jich originalni nazvy. Byly vytvoieny dva éasopisy: Hrom
a Prosté casak. Nasleduji kratké ukazky.

Ukazka z éasopisu Hrom:
POJDTE SI ZAHRAT AMERICKY FOTBAL

VECI, které pottebujete na bezkontaktni verzi amerického
fotbalu:

— kopacky,

- sportovni obleceni, a to je vse.

Na pravy americky fotbal potiebujete:

— vystroj, ktera stoji kolem 5000 K¢,

— helma taky tak,

- nejdrazsi vystroj s helmou stoji az 12000 K¢, ale nas tym
si je pujéuje za 1000 Ke.

BEZKONTAKNI VERZE SE HRAJE DO 15 LET, POTOM
SE HRAJE TEN PRAVY AMERICKY FOTBAL.

CHCETE HRAT AMERICKY FOTBAL CI BEZKONTAK-
NI VERZI? PRIDEJTE SE DO TYMU PRIBRAM BOB-
CATS, VESKERE INFORMACE JSOU NA WEBOVYCH
STRANKACH.

(pokracovdni na str. 6)
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MZg (dokondeni ze str. 5)

Ukazka z ¢asopisu Hrom:
Fotbal
FC Barcelona — SK Slavia Praha 0:0

Slavia na stadionu Camp Nou piedvedla nec¢ekany vykon,
kterym ptekvapila cely svét. Nerozhodné utkéni plné skvé-
lych akci, na které bylo potéseni se divat. Slavisticky bran-
kair Ondtej Kolar byl v ten den ve skvélé formé a piredvadeél
skvély vykon, kterému se divil i brankai Barcelony
a o polocase mu pogratuloval k vynikajicimu vykonu. Cely
slavisticky tym na hristi nechal vS§e, a proto si také odva-
zeji bod, ktery si ze stadionu Camp Nou vozi malokdo.

Ukazka z ¢asopisu Prosté casak:

JEZDECTVI

Myslite si, Ze je jezdectvi

lehké a nenaroc¢né? V tom-

to c¢lanku zjistite, co

véechno jezdectvi obnasi.

Pokud se chcete naplno

vénovat jezdectvi, tak je

vhodné&jsi mit svého koné,

ale neni to povinnosti.

Jesté nez si koné poridite,

musite si uvédomit, kolik

¢asu, trpélivosti a pravi-

delné péce takovy kun vy-

zaduje. Pied koupi koné

musite zajistit ustajeni,

vybaveni a krmeni. K

ustdjeni koné potiebujete

box, ve kterém musi byt

podestylka. Potiebuje také

dostateéné velky vybéh. Kun by mél mit neomezeny piistup
ale miZzeme koné dokrmovat ovsem, granulemi nebo speci-
alné vyrobenou smési urcenou pro koné. Koupit se také
musi vybaveni napt. ¢isténi, sedlo, uzdecka, podsedlova
decka...

Ted piejdeme k samotnému jezdéni. Vyuku na koni si ma-
zete domluvit v jezdeckém klubu, ktery se na to zamétuje.
Po piijezdu do jezdeckého klubu Vam instruktor vysvétli,
jak se ve staji mate chovat. Po pouceni Vam instruktor
nasedla koné a naudi Vas, jak na koni spravné sedét a dr-
Zet otéze. Prvni hodina probiha na lonzi, kde se nauéite
spravné chodit v kroku. Postupem ¢éasu se naucite koné
vést v klusu i cvalu.

Typ na jezdecky oddil: JK DICK LIPI

Konec¢né zabava

Pta se ucitelka Pepicka: ,Ktery ptak je
nejchytiejsi?*

,»,Vlastovka.*

,Pro¢ zrovna vlastovka?“

,Protoze v zari, na zacatku Skolniho roku, odlét4a.“

Ucitel k zakovi:
,Kde lezi Afrika?“
,Na mapé...“

Ucitel se rozéiluje nad zaky: ,,Vy jste tak hloupi, Ze 80%
z vas propadne!“
A zezadu tiidy se ozve: ,,Ha, ha. Tolik nés tu ani neni.“

Klepani na nebeskou branu.
Svaty Petr zaktiéi: ,,Co je?
,Neiika se CO JE, ale KDO JE!“
,BoZe, zase uclitelka!*

Pepicek dostane za trest napsat 100x ,,Nebudu tykat pani
ucitelce®. , Pepiéek to napsal 200 x, tak se ho uditelka
zeptala, pro¢ to napsal tolikrat. Pepiéek odpovi: ,,Jsem ti
chtél udélat radost...“.

»2Mami, dneska se mé ucitelka ptala, jestli mam sourozen-
ce.“

»A co jsi odpovédél?

»Jsem jedinacek.“

,»A co na to fekla?“

,CHVALABOHU!!!“

Ucitelka: ,Kazdy kdo odpovi na otazku, kterou ted polo-
Zim, spravné, muze jit domt.“
Jeden kluk vyhodi sviij batoh z okna.

Ucitelka: ,Kdo to byl?!
Kluk: ,J4! Odchédzim totiZz domu.*

Mensi testik

Napis slova opa¢ného vyznamu:

1. Mlady
2. Uvnitr
3. Lezet

4. Stédry

5. Mésic
6. Hloupy
7. Svétlo
8. Levny

VINANOLNY - esquefe; - rusgey
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

V pondéli 16. 12. jsme v nasi §kol-
ce privitali rodice a pratelé skolky
na tradiéni vanoc¢ni besidce. Déti
si pro vSechny pripravily pohadku
»0 dvandcti mesickdch® a pisen
Piilnoéni. Vystoupily také déti
z tanec¢niho krouzku na pisen Rol-
nic¢ky. Na zavér svym rodiéim
déti piedaly vlastnoruéné vyrobe-
né vanocni pianicko.

Den poté se starsi déti ziacastnily
vdnoéniho koncertu v MZS, kde
zazpivaly pisent od Vaclava Necka-
fe — Pulnocni.

Dne 20. 12. jsme prozili nejkras-
néjsi svateéni den, a to Vdnoce.
Déti hned od rana nasavaly atmo-
sféru Vanoc a ochutnavaly cukro-

vi od rodiéu. Vsichni jsme si vyzkouseli tradice jako je rozkrdjeni jablicka, hod bac¢korou, nebo pousténi lodi¢ek. Poté
jsme si zazpivali u vanoéniho stromecku a rozdali darecky od Jeziska. Na zavér naseho vdno¢éniho dopoledne jsme
se spole¢né vydali do kostela, kde na nas éekaly starsi déti z MZS s kterymi jsme zpivali vanoc¢ni koledy a mohli jsme

shlédnout betlém v kostele.

Tento prvni Skolkovy den v roce 2020 nas ptijela navstivit
pani z OFCR, kter4 si pro déti pfipravila program s n4-
zvem ,Zimni spdcéi“ Tentokrat si déti vlezly do brlohu
s medvédem, prozkoumaly 1i§¢i noru i ptibytek jezevce.
Kde se v zimé schovava veverka, had nebo jestérka? Proé
lasi¢ka nespi? To vie se dozvédély nase Zabicky.

Pro mladsi déti byl pripraven program s ndzvem ,, U pejs-
ka a koéic¢ky“, kde se dozvédély:

Jak spolu pejsek a kocicka hospodatili, zname z knihy Jo-
sefa Capka. Co jim uvatit, aby je biisko nebolelo? Kdy chce
pejsek pohladit a kdy na néj radéji nesahat, nam napovi
jeho feé téla. Ktera psi rasa nas ohlidéd a kdo je na mazle-
ni? Co si poéit s dlouhou srsti pejski a kocéiéek?

Déti se mohou v mésici lednu tésit na Pyzamovy
ples se SD, ktery se kona v patek 24. ledna 2020
od 13 hodin v sile Staroceské hospody.

A pro piihlagené déti z MS je piipraven lyzaisky
kurz.

Kolektiv
a déti z MS
preji vsem
prijemny vstup
do nového roku
2020.
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Knihovna -

(§B

Spolkovy dum Obecnice

&=

Co probéhlo jesté v prosinci...
a co nas ¢ekd v novém roce

Ve ¢étvrtek 12. prosince se

konala v knihovné pred-

naska s nazvem ,,Duse Kar-

pat — putovdni Velkou Fat-

rou a Vysokymi Tatrami®.

Jednalo se o komorni pose-

zeni s panem Miroslavem

Rambouskem, za-

palenym cestovate-

lem a amatérskym

fotografem. Prove-

dl nas krasnou pfi-

rodou Slovenska.

Fotografie tamni

fauny a flory byly

velice fascinujici.

Pan Rambousek se pravidelné do Tater vraci, a proto jsme
sami mohli posoudit, jak se tamni piiroda méni s odstupem
jednou, na jaie, tentokrat s prednaskou a promitanim
z afrického kontinentu.

Ve stiredu 18. prosince
probéhl v knihovné
»Svi¢kovy workshop“.
Z knihovny se linula
viné véeliho vosku a
malé i velké kreativni
duse se sesly, aby si
pted Vanoci vyrobily
vonavy prirodni dare-
éek. Kazdy si domt od-
nesl nékolik sviéek, né-
které z formy nékteré
ze srolovanych mezi-
stén. Déti si nadsSené
vyrobily plovouci svié-
ky z ofechovych skotra-
pek. Velky uspéch mély
zelené a éervené mezi-
stény, takze sviéky
z mezistén byly zdobe-
ny barevnymi vano¢ni-
mi motivy.

Protoze nam zima sot-
va zacala a nase domo-
vy budou pottebovat
zditulfiovat i nadale,
zopakujeme si work-
shop vyroby svicek ze
véeliho vosku opét ve
c¢tvrtek 20. dnora
v 17 hodin. Mezistény
na vyrobu rolovanych svicek jsou ze véelarské prodejny.
Vosk uréeny na liti do silikonovych forem pochézi od dvou
véelaru, je zpracovany a oci§tény ,,podomacku”, neni che-
micky oSetfeny ani parfemovany. Ptispévek na workshop
¢ini 200 K¢ na 5 svicek.

Nezapomente! V dtery 28. ledna v 17 hodin zaci-
na predniska na téma ,,Magie kamenii“ s pani Han-
kou Szabad, ktera pravidelné navstévuje nasi knihovnu
a zasvécuje nas do mysteriéznich zalezitosti. Zastavte se
a nechte se naladit na magickou vinu.

Krouzek Vseznalek

Na krouzku s détmi kazdé utery a patek pilné vyrabime,
tvarujeme, stithame, lepime a malujeme. Musim déti velice
pochvalit, jak jsou tvoiivé a jaké maji vynikajici napady.
Pted Vanoci si déti vyrbily svicny z jehli¢i, vanoéni ozdib-
ky na stromecéek, ndusnice, naramky a nejrychlejsi déti si
stihly i zarolovat sviéku. Posledni prosincovy VSeznalek
pro déti z mateiské Skoly se nesl v duchu Vanoc. K tvoieni
nam hraly vanoéni koledy. Po préci jsme zakousli cukrovi
a zhlédli kratkou pohadku. Na kazdé ditko éekal pod stro-
meckem maly dareéek. Na kazdém krouzku je s détmi vidy
tak veselo, ze obéas zapomenu na fotografickou dokumen-
taci. Pokud mé Vase dité chut chodit do knihovny vyrabét,
prihlaste ho v knihovné.

(pokracovdni na str. 9)
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Anglictina

Kazdé utery od 12.30 do 13.30 hod. probiha v knihovné
krouzek angli¢tiny pro déti z matetrské skoly. Formou
zpivani, basnicek, pohybu a kresleni se déti seznamuji se
zaklady anglické gramatiky a se zdkladnimi slovicky.
K préci vyuzivame tisténé materidly a publikaci ,, Anglicti-
na pro déti“ z nakladatelstvi Infoa.

BAZAREK

Stale mlzete nosit zachovalé obleéeni do knihovny. Pti-
nést muzete ¢isté, neroztrhané obleceni, obuv, kabelky
apod. VSe s Vami sepi$i, oznac¢im a vystavim. Négjaké véci
se mi jiz se$ly. Kdo md zdjem, muze se jiz ptrijit podivat
a nakupovat ©. Nékteré véci jsou nabizeny zdarma.

Becanovsky AZ-kviz

Ve étvrtek 13. uinora ptijdte zapojit véechny mozkové za-
vity. Kazdy tym bude tvorit rodi¢ nebo prarodic¢ a dité. Malé
obcerstveni bude zajisténo. Zacatek kvizu je v 16 hodin.
Ctenarsky krouzek

Ani v letoSnim roce nenechame nase hlavinky lenivét.
Prijd'te si kazdé pondéli od 16 do 17 hodin se svou rato-
lesti precist knihu. Kazdy dostane ¢tenarsky denik, kam si
zaznamenad, o ¢em se docetl. A proc si piijit ¢ist? Protoze
pravidelni ¢teni podporuje psychicky rozvoj ditéte, formu-
je Gteci a pisemné navyky, rozviji piredstavivost, trénuje pa-
mét a prohlubuje vSeobecné znalosti. Zadindme v pondéli
27. ledna 2020.

Soutéz ,,CtendF roku 2020%

Cely rok bude probihat soutéz o ¢tendre roku v kategorii:
»Déti, kterym c¢tou rodice”, ,MlddeZ do 18 let“ a ,,Ctendr
dospéldk“. Kdo si v letoSnim roce pujéi v knihovné nejvic
knih, precte je, udéla zaznam do ¢tenarského deniku —

vy

bude v lednu ptistiho roku odménén.

V #{jnovém zpravodaji jsem vy-

bidla ¢tenare, aby nas seznamili

se svou oblibenou knihou, jako

naptiklad pani Miloslava K.

s knihou ,,Maly princ*.

Vedle zdplavy knih, které posky-

tuji pouceni, zdbavu ¢t vzruSeni,

ddvku napéti atd., jejichZ obsah

ndm vSak ¢asem nakonec vypad-

ne z paméti, existuji knihy, které

se dotknou bezprostiedné naseho srdce a oslovi nds na cely
Zivot a jednou provZdy se stanou ,knihou naseho Zivota“.
Jsou to ty, jejichZ vnitini poselstvi v nds utkvi natrvalo
a pri riznych prileZitostech se k nim nevdhdme znovu
a znovu vracet.

Jsem starsi roénik, a tudiz jsem za Zivot precetla také i dost
knih, jednu z nich vsak mohu &ist kdykoliv znovu a vZdyc-
ky mé opétovné nadchne a dojme a zase mi jednou znovu
pFipomene, co je v Zivoté opravdu diileZité — hodnoty, na
néz pro jiné, éasto méné diilezité véci élovék postupné zapo-
mind.

Nebudu vds ddle napinat. Je to Maly princ od Antoina de
Saint Exupéryho, kniha, kterd dost zdsadné a v kladném
slova smyslu ovlivnila uz nékolik generaci po celém svété
a pritom dodnes nijak nezvetsela — dodnes Zivd klasika.
Tato kniha, zddnlivé adresovand détem, miii na dospélého
¢t dopivajiciho Ctendre a prindsi ,,objevny“ pohled na svét
dosud ni¢im nezkalenym zrakem ditéte. Je to kniha nevel-

kd rozsahem, jeji velikost spodivd vSak v obsahu, ale také
v jednoduchosti a prostoté jeho podadni, tedy i v tom, jak je
napsand. Tak lehké éteni na strané jedné, které pfitom pfFi-
ndsi odhalovdni tak zdvaZnych Zivotnich pravd na strané
druhé, vyrazi dech snad kazdému étendri této knihy. Nej-
vétsi ohlas md, nebo aspori doneddvna méla, tato kniha tra-
diéné u dospivajicich a adolescentii, pro néZ se po nékolik
generact stala kultovni citovou zdleZitosti, ¢im vsak je ¢lo-
ké sily a poselstvi této zddnlivé ,lehké” knihy se zdvaZnym
obsahem.

Velmi poeticky pribéh setkdni ziroskotaného pilota v africké
pousti s Malym princem — ¢lovickem z jiné planety prindsi
pozndni, Ze pravou podstatu véci nelze postihnout zrakem
ale srdcem, Ze kaZdd poust je krdsnd tim, Ze nékde skryvd
studnu, Ze jsme navidy zodpovédni za ty, které k sobé pri-
poutdme, Ze to, co je diileZité, je oéim neviditelné nebo jak
velkou cenu md v Zivoté prdtelstvi a mnoho dal$iho. Maly
princ je bytost s ¢istou dusi, zosobnéné dobro - a toto dobro
v poddni Saint- Exupéryho ziistdvd pro étendre naddle na-
kaZlivé a je pro néj i vskutku oéistnou ldzni v kazdé dobé
i véku jeho Zivota. Ptispévek zaslala ¢tendika M.K.
Kniha ,,Maly princ* od A. Saint-Exupéryho je k vyptjce-
ni u nas v knihovné.

Pokud i Vy mate svou oblibenou knihu, mizZete ndm ji
predstavit. Piispévky noste osobné nebo zasilejte na e-mail
obecniknihovnaobecnice@email.cz

Akce mimo spolkovy dim

V nedéli 1. birezna se bude konat v mistni Staroceské hos-
podé ,,Détsky karneval®. Karnevalové radéni zacne
tradiéné ve 14 hod. Pokud by chtél kdokoli piispét néja-
kou hezkou cenou do tomboly, budu rdda. Ceny muazete
nosit do 21. dinora do Spolkového domu.

1. bfezna 2020 od 14 hodin

Sejdeme se v séle Staroteské hospody v Obecnici.
Maska a dobra nalada nutna!
Prijd'te si zatrsat a zasoutéZit.

Jarni prazdniny

Zacéatkem tinora nas ¢ekaji jarni prazdniny. Oteviraci doba
knihovny a program viz nize.

3. inora 8.00 - 16.00 batikovani — s sebou vlastni
tricko a 20 K¢

4. inora 8.00 — 16.00  drhané naramky z bavlnky

5. inora 8.00 — 16.00 kasicka z pet lahve — s sebou
prazdnou pet lahev a 20 K¢

6. tnora 8.00 — 12.30  kvizy, lusténi, piskvorky

7. inora zavieno

Pokud se budou vase ditka nudit, mohou zajit
do knihovny a zabavit se.



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Leden 2020

Vanoc¢ni hra Divadelniho spolku Skalka

Piiprava na vanoéni piedstaveni hry Narozeni JeZise
Krista, probihala jiz od konce tijna. Pravidelné jsme zkou-
Seli v nasi nové otevirené fate. Zkousky probihaly v pohodé
a darilo se, prestoze jsme museli ¢asteéné pieobsadit role
krale Mouteninského, Herodesova slouziciho, hejtmana,
hospodského a jednoho z malych pastytt (zase ndm uz je-
den vyrostl). Ve probihalo k mé spokojenosti, hru jsme
pripravili a mohli jsme se s ni vydat do svéta. Advent jsme
zahgjili 30. 11. 2019 predstavenim v obci Vranovice a Haje
u Pribrami, kam jsme byli pozvani u ptilezitosti rozsviceni
vanocniho stromu. Prvni adventni nedéli 1. 12. 2019 jsme
odehrali hru Narozeni JeZise Krista v nasi domoviné
v Obecnici. 21. 12. jsme se vydali na zdjezd do Nového Pod-
lesi, Lhoty, Lazu a Vysoké u Piibramé. Na predstavenich
bylo hodné divdkt zejména u nds v Obecnici, coZ je pro nés
ta nejvétsi odmeéna. Cestovali jsme autobusem firmy Ariva,
pan Fidi¢ byl velmi vstiicny a pohodovy, nalada vyborna.
V Lazu jsme sice trochu zmokli, ale nic to nezménilo na va-
noc¢ni pohodé. Divéaci se piisli podivat, nékde jich bylo
méné, nékde vice, ale byli spokojeni. Nase cestovani s va-
no¢nim divadlem jsme zakoncili veceti na Drmlovce. Niko-
mu se nic nestalo, vSechno bylo jak m4 byt a bylo ndm spo-
Iu hezky. Velké diky vSem! Slavka Kryllova

PS.: Slavko, my dékujeme Tobé! © Spokojeni ¢lenové DSS

Z historie...

Ve zpravodaji jiz delsi dobu nepublikuji ¢lanky o historii nasi obce a okolnich lokalit blizkych ¢i hodné vzdalenych, po-
kusim se to napravit. Ziskal jsem v antikvariatu knihu Ladislav Malého Pribramsko a Dobirissko, ktera byla vyda-
na v roce 1930, ptred devadesati lety. Zaujala mé tolik, Ze jsem se rozhodl nékteré texty zpracovat do naseho zpravodaje.
Zacéneme od daleké a hodné vzdalené historie naseho regionu. Kapitola t¥inacta s nazvem Pravék bude tou prvni zmin-
kou. Puvodni text Ladislava Malého obéas zestruénim a upravim nebo doplnim vsuvkami z jinych prament. (Pivodni

text proloZenym pismem.)

Z ndlezii archeologickych miiZzeme dopiditi se alespori
fragmentii kulturné historickych, abychom udéinili si obrd-
zek z doby diluvidlni, kdy po ledovcich, od na$ich hranic
k severu ustupujicich, nastalo klima snesitelné lidem. Otep-
lovand zemé vydala ze sebe opét rostlinstvo, ovsem slabsi,
nez bylo v ddvnych dobdch eocenu, kdy rostly stromouvé
kapradiny a preslicky. Ted to byly nizké lisSejniky a mechy,
vhodnd potrava probihajici tudy zvére.

V této dobé, jak pise L. Maly, se kraj podobal spiSe sibif-
skym mocéltim a tundrédm a ¢asto zamrzal. Tehdy sem do-
§li i mamuti, jejich kosti byly nalezeny u Knina. Zili zde
i nosorozci, jeleni, sobi a pravéci piredchtidei koni ¢i skotu.
Tuto dobu ndm piipomina i vyskyt stepniho kavylu (vousy
sv. Ivana) na skalach u Vétrova. Objevovaly se zde i Selmy,
jeskyni medvéd, lev nebo hyena.

Otdzku, zda zde Zil tehdy ¢lovék, miiZeme pravdépodobné
zodpovedéti tak, Ze, Zil-li v dobé diluvidini u Vimperka
(Sudslavice) a u Podbaby, mohl alespori prechdzeti nasi
krajinou, leZici mezi obéma stanovisky.

Jesté, nez se pustime dale, zopakuji si s vami pro pirehled
(také si nic nepamatuji ze $koly), jak se obdobi osidleni
nazyvala. Jen stru¢né, kdo se o takové informace zajima4,
uréité si najde podrobnéjsi.

Doba kamenna (3 500 000 pt. n. . — 2200 pt. n. 1. nebo
pozdéji), od Starsi doby kamenné - paleolitu, pies Stiedni
dobu kamennou - mezolit (8000 pf. n. 1. — misty 3000 pi.
n. 1.), Mladsi dobu kamennou — neolit (na Blizkém vycho-
dé 9000 pi. n. 1., ve stiedni Evropé 5500 pt. n. 1. — 4000 pt-.
n. 1. a déle) k Pozdni dobé kamenné, eneolitu, chalkoli-
tu ¢i dobé médéné (4000 pt. n. 1. — na Blizkém vychodé
3500 pi. n. 1., ve stiredni Evropé 2200 pt. n. 1.). Posléze

nastavd Doba bronzova (2200 pt. n. 1. - 750 pf. n. 1.) roz-
délena dale na starsi, stfedni a mladsi a ddle nasleduje
Doba zelezna (750 pi. n. 1. — 0) Starsi doba Zelezna, doba
halstatska (750 pi. n. l. — 450 p¥. n. 1.), Mladsi doba Zelez-
na, doba laténska (450 pt. n. 1. — 0).

Paleolit — Piibramsko trvale osidleno v této dobé neby-
lo, nenaslo se vétsi mnozZstvi kamennych predméti nebo
takové, které by potvrzovaly, Ze lidé zde travili néjakou
delsi dobu. Da tici, Ze v paleolitu bylo prokazatelné nejbli-
Ze osidleno Berounsko. Konépruské jeskyné byly utocis-
tém lidem rodu Homo sapiens sapiens po desitky tisic let
a pravdépodobné byla jejich lovistém i Brdska vrchovina.

Mezolit — Osidleni Konépruskych jeskyni trva ale brd-
ska krajina je navstévovana pravékymi lovci ztidka, pocet
nalezenych predmétd je maly. Pokud se nékde nachézely
osady, byly malé a stéhovaly se podle zdroju obZivy.

Neolit - Lidé se zacinaji usazovat a budovat osady. Ka-
menné nastroje jsou dokonalejsi, vznikaji nové typy, napii-
klad motyky nebo sekeromlaty. Pokrocilejsi neoliticky clo-
vék bydlil rovnéz v jeskynich, namnoze ve skdle vyhloube-
nych. Jezto lovné zvére ubylo, pomyslel na chov jeji, takze
pomoci psa byla ochoéovdna. Pochopeni vyhod zdsobovd-
nim vedlo k pésténi plodin, & zdkladiim rolnictvi a byvaly
potulny lovec ménil se v usedlého hospoddre. Ndadoby hli-
néné jak pro domdci potiebu, tak i pro hroby se jiz hojné
vyzdobovali.

Pokud vés néco zaujme, mlzete nalézt upfesnéni infor-
maci v literatufe nebo na internetu, mnoho informaci
k élanku se nachazi v Regiondlnich sbornicich Podbrdska.

Pristé budeme pokracovat dobou bronzovou a trochu
vice i blizkému Ple§ivci. (z riznych prament sestavil bs)
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\\4 l]?’ de to tu zase, jako kazdy leden. Plna fitka, posi-

“ 1 lovny, diety, spousta piedsevzeti a viechno se toéi

kolem kil navic po vano¢nich hodech.

Nase téla jsou nastavena na zivot, jaky byl tieba ve stie-
dovéku. Lidé brzy rano vstali, obstarali dobytek, posnidali
tvaroh, syr, celozrnny chléb, sezénni ovoce, napili se vody
a §li na pole.V poledne chléb, vecer obstarali zvitata a $li
spat. Jediny cukr, ktery pouzivali, byl med. VSechna ener-
gie, pokud nebyla spotfebovana, se ulozila na zimu.
A inase télo ¢eka na tuhou zimu, ale my dnes mame dosta-
tek jidla a piti a alkoholu. Je to energetickd bomba véetné
vina. Jeden panak, ¢tyii kostky cukru. Cukr je skoro
ve vSem a nase télo si cukr umi vyrobit. I kdybychom cukr
vlubec nejedli, jatra si ho pro mozek vyrobi. Na cukr se
navic da vypéstovat zavislost, naptiklad na sladkych limo-
nadéach. S nadmérnym ptijmem energeticky bohatych po-
travin a malym vydejem energie souvisi nase kila navic.
S nadvahou, respektive s obezitou, roste pocet onemocnéni
cukrovkou - za deset let u nds o 100 000. Pravda, jsou lidé,
kteti jedi cely den a neztloustnou a jini piiberou po jednom
rohliku. A vidite rodiny, kde jsou obézni vsichni. Bud je to
genetika, nebo Spatné stravovaci navyky. V kazdém piipa-
dé vyzkum dvojcat potvrdil, Ze mnoho chufovych preferen-
ci se dédi. Babicky si pamatuji, ze po valce nebylo jidlo,
a tak se Pepicku hlavné dobte najez - prosté se snazi déti
vykrmovat. Déti dnes uz nechodi do §koly kilometry pésky.
Okoli skol se rano méni na velka parkovisté a doma sedi
déti u mobilu nebo pocatace. Jsou déti, které sportuji, ale
stoji to penize a mnoho rodi¢ na to nemd. Ve chvili, kdy
tukova tkan piresahne svou kapacitu, za¢ne se tuk ukladat
do svald, jater nebo slinivky b#i$ni. Tim se narusi ptsobe-
ni inzulinu, a ¢im vic je ¢lovék obézni, tim je k inzulinu
méneé citlivy a tim vic ho porebuje vyrabét. Slinivka je tak
nucena pracovat nad rdmec svych moznosti, coz vede
k prepracovani a zaniku bunék, vyrabéjicich inzulin. P¥i-
spiva k tomu nedostatek pohybu, nepravidelna strava,
stres... Komplikace spojené s cukrovkou pfipravi roéné
v Cesku o zivot tisice lidi. Spousta dalsich ptijde o zrak,
narustaji poéty amputovanych koncetin, nad 80% diabeti-
kil mé4 soucasné vysoky tlak a 75% umird na cévni choro-
by (infarkt, mrtvice). Nevidime dnes jen obezitu, ale i tzv.
morbidni obezitu, kdy pacienti mohou vazit i pres 200 kg.
A pak staéi ,,jen“ zlomnina nohy nebo slepé stievo. Pacient

LEKAR A VY + Povano¢ni evergreen

se nedostane do sanity nebo se nevejde na lizko, zobrazo-
vaci piistroje nemohou nic vysettit. Zabrat ale dostava
i pohybovy aparat i srdce, které musi prokrvit v§echny
tkané. Z toho uz se nedd jen tak zhubnout. Jako druhy
jazyk funguje prvni ¢ast tenkého stieva. Analyzuje obsah
toho, co se dostane dal ze Zaludku a nervovymi bunkami
posila infomace do mozku. Naptiklad: ,Mame tu poiradny
kus masa a jesté kremroli.“ Informace o¢i daji zpravu do
mozku, Ze ¢lovék sedi a kouka na televizi. Mozek to vyhod-
noti tak, Ze neni tieba Zadn4 energeie a d4 povel k uklada-
ni zasob. Informace z ,,druhého jazyka“ je tedy pro meta-
bolismus a hospodaieni s energii velmi dalezitd. A tohle
zjisténi vedlo k pokustim o ,0slepeni druhého jazyka“, &ili
vyradila se tato ¢ast tenkého stieva z kontaktu se stravou
a informace do mozku tedy ptichazi , Ten ¢lovék neji“.
Mozek to vyhodnocuje tak, Ze je tfeba mobilizovat zasoby.
A ukazalo se, ze lidé opravdu zacali hubnout. A nejen to.
Pacient napiiklad zhubnul 20 kg, ale cukrovka se zlepsila,
jako kdyby ubral 50 kg. Zjistilo se, Ze souéasné se zménou
metabolismu se zacaly uvoliiovat zvlastni stfevni hormo-
ny, které ménily hospodateni s cukrem. Na zdkladé tohoto
zjisténi se zacaly tyto hormony vyrabét synteticky a jsou
pouzivany i v ramci lécby obezity. Zatim se latka aplikuje
injekéné, ale mozna ¢asem bude i ve formé tablet. Nové po-
znatky o funkeci tenkého stieva se zacala pouzivat metoda
premosténi dvanacterniku pomoci plastikového rukavu,
ktery se obvykle po pul roce odstranuje, ale muze byt zave-
den i na rok. Diive se oslepeni tenkého stieva délalo chi-
rurgicky. Nova metoda je jednodussi, levnéjsi a vratna, bez
potireby anestezie a snizilo se riziko komplikaci. V soucas-
né dobé se provadi vyzkum metody, pti které se zavede pies
ustni dutinu a jicen do stieva endoskop a nervové bunky
ve stirevé se oslepi laserem. Stejné jako pti piredchozich
metodéach je vysledkem zlepsSeni diabetu a hubnuti. Je otaz-
kou, jak dlouho bude trvat, nez se novd metoda dostane
do praxe. Je tieba dokdazat, ze kdyz zdravotni pojistovna
investuje 100 000 korun do nové metody, usetii u pacienta
v dalsich letech milion, mozn4 vic. Pokud by se stabilizo-
val diabetes a snizila vaha, nebude potieba pichat inzulin,
uzivat tablety na cukr, na tlak, na cholesterol, ubyde
infarktli, vymén kloubti... A to uz jsou velké penize, které
by statni kasa mohla uSetfit.

Z vetejnych zdroji upravla Drsvo

Josef Manes

Letos je to 200 let, co se narodil ¢esky malif, ilustrator a grafik Josef Manes
(12.5.1820 — 9. 12. 1871). Jeho otec Antonin Manes a stryc Vaclav byli rovnéz
malifi, stejné jako jeho sourozenci - sestra Amalie a bratr Quido. Je jednim z nejvy-
znamnéjsich piedstavitelt ¢eského romantismu. Kromé krajinomalby se po celé
své tviiréi obdobi zabyval portréty. Kreslil své ptétele i prazské osobnosti. Jeho nej-
znamé&j$im obrazem je Fosefina z roku 1855. Je pohiben v Praze na OlSanech stejné

jako jeho sourozenci.
S vyro¢im narozeni tohoto malife souvisi soucasna vystava ,,Portrét v Cechdch pohle-

dem doou staleti”, ktera je az do 22. bfezna 2020 k vidéni v Cisarské konirné Prazské-
ho hradu. Je na ni pfes 200 portréti zndmych Ceskych malifh i nékolik obraz

zachycujicich soucasny portrét. Vystava je oteviena denné od 10 do 18 hodin.
ET




12!

OBECNICKY ZPRAVODAJ / Leden 2020

[ TJ Slavoj Obecnice .l STOLNI TENIS ]

Radek Srch obhajil titul prebornika a celkem 124 hrac¢a a hracek
na 10. ro¢niku vanoé¢nich turnaju ve Staroceské hospodé!

Pojdme se podivat, co se u nas udalo za uplynuly mésic.
I presto, zZe byly vanoéni svatky, je pro nas prosinec asi nej-
giondlnich piebort, jiz po desaté jsme uspoiddali oblibené
vanoc¢ni turnaje, kterych se ztcéastnil rekordni pocet hra-
¢l a hracek a odehrali jsme také dalsi zapasy v nasich sou-
tézich.

Regionalni pirebory dospélych 2019:

V celkovém poctu 7 lidi jsme se 14. 12. 2019 zucastnili Re-
gionalnich pfebort dospélych konanych v Rozmitéle
p. Trems§inem. Prvenstvi z minulého roku prijel obhajovat
Radek Srch a jak se jemu a ostatnim datilo v po¢etném poli
hraca, se pojdme podivat.

Radek Srch od zacatku turnaje svymi vykony dokazoval,
7e je aspirantem na nejvys§si pricky. Bez vétsich problému
postoupil ze skupiny a pies prvni kola vyfazovacich boju.
Ptibram, kde se musel vypoiadat s pro néj nepfiznivym
stavem 2:2 na sety a 5:8. Radek v8ak zpiesnénou hrou sti-
hl rozhodujici set zvratit a postoupit do findle. V ném si
predevsim diky skvélému servisu poradil s domécim hra-
¢em z Rozmitalu Zajickem a po pravu tak obhdjil TITUL
PREBORNIKA OKRESU PRIBRAM.

Nikdo dalsi z naseho oddilu ve dvouhrach vyraznéjsiho
uspéchu nedosahl. Neztratili jsme se vsak ve étyirhrach
nasi tradi¢ni silné discipliné. Do nejlepsi ¢tverice se probo-
jovali dvé nase dvojice, Radek Srch / Radek Tima a Honza
Herink / Tomas Lukes. Na kone¢né krasné 2. misto dosah-
li Radkové a na Honzu s Tomasem, ktefi v boji o 3. misto
nevyuzili nékolika matchballti zbyla bohuZel jen pomyslna
bramborova medaile.

7 Rozmitalu jsme si tedy nakonec odvezli tii nadherné po-

vvvvvv

na tomto turnaji.

Prinasime rozhovor
s vitézem turnaje
Radkem Srchem

Radku jak tézké pro tebe bylo

obhajit prvenstvi na pirebo-

rech?

Bylo to opravdu velmi tézké. Rok

od roku je to tézsi a tézsi. Kazdy

se na tebe chce vytahnout, kazdy

té chce porazit a pak kdyz ti to

nahodou nevyjde tak se ti posmi-

vaji ©

Vime, Ze si pirebory absolvo-

val s novou palkou. Ovlivnilo

to néjak tviij vykon?

Pted timto turnajem jsem pii zdpase se Sedléany ztratil
nervy a bohuzel to odnesla moje raketa. O to vic je pro mé

Vv o

s kterou jsem do té doby nestihl ani jeden trénink.
Budes i pristi rok obhajovat titul prebornika
okresu?

Ano a doufam, Ze toto nebylo moje posledni slovo ©

Turnaje ve Staroceské hospodé
Turnaj déti 27. 12. 2019

Stafetu pateénich turnaji odstartovaly déti. Konkrétné
28 déti nejenom z Obecnice. Turnaje byly rozdéleny do
dvou kategorif: ,registrovani“ (12 déti) a ,neregistrovani“
(16 déti). U registrovanych nejspravedlivéjsi systém tur-
naje kdy hral kazdy s kazdym, urcil nejlepsi prvni trojku.
Vitézstvi obhdjil David Ersil z Obecnice, ktery neprohrél
ani jeden zapas. Druh4 skonc¢ila Magda Kosova z Cenkova
a tireti misto obsadila Vanda Steinerova z Obecnice. Oproti
tomu neregistrovani byli na zaé¢atku rozdéleni do dvou sku-
pin, ze kterych se postupovalo dale. Z Obecnice se nejvice
daiilo Honzovi Strnistému, ktery cely turnaj vyhral!

K vyborné atmosféte, kterd na turnaji panovala, piispély
i doplnkové hry, které jak je jiz zvykem si potradatelé pii-
pravuji?. Pro rok 2019 se jednalo o tradi¢ni ,,Obecnickou
obihacku“, jednu uréenou pouze dévéatum, druhou urce-
nou pouze chlapclim a tieti smiSenou, kdy se obihaly
vSechny stoly, co byly na sale. © Vitézem byl v podstaté
kazdy, kdo se zucastnil a pobavil se. ©

(pokracovdni na str. 13)
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Dvouhry déti ,registrovani“:

1. misto — David Ersil, Slavoj Obecnice

2. misto — Magda Kosova, Spartak Cenkov
3. misto — Vanda Steinerovéd, Slavoj Obecnice

Dvouhry déti ,neregistrovani®:

1. misto — Jan Strnisté, Obecnice

2. misto — Tonda Locker, Obecnice
3. misto — Radek Srch ml., Obecnice

Turnaj Zen 27. 12. 2019

Stafetu po détech ptislo pievzit rekord-
nich 20 zZen! Ty byly na za¢atku rozdéle-
ny do ¢tyi skupin po 5. Z nichz se postu-
povalo dale do pavouka, kde se hralo
o kone¢né umisténi. Prekvapeni jsme si
pfichystali pro obecnické Zeny. Nejlepsi
z nich ziskala titul OBECNICKE PLA-
CALKY. © Jak je jiz nasi tradici kazda

z zen pri vyhlaSeni obdrzela pamateéni diplom. © Neopo-
mnéli jsme ani nasi Obecnickou obihacku, bez které by se

jiz tento turnaj neobesel. ©

Turnaj zen 27. 12. 2019:

1. misto — Markéta Spirkové, Mald Hrastice
2. misto — Katka Havliékov4, Mal4a Hrastice
3. misto — Hana Durdilova, Mala Hrastice

Obecnicka placalka 2019:
Lenka Hajkova — Obecnice

Turnaj muzi 27. 12. 2019

Pate¢ni stolné-tenisovy maratén byl ukonéen turnajem
neregistrovanych hraét. Ucast byla opét rekordni, celkem
36 hraca nejen z Obecnice, ale i z okolnich vesnic, mést
a zemi. Diky jednomu uéastnikovi z Norska se mtZeme
py$nit i mezinarodnim turnajem. Rozdéleni turnaje do dvou
kategorii se nam jiz osvéddilo, tak jsme se ho drzeli i pro
tentokrat. Prvni, hlavni kategorie, urcena pro piespolni,
Sikovnéjsi mistni a diive registrované. Druh4 kategorie
nazvana jako obecnicky difevak. © Po celou dobu turnaje
opét vladla perfektni atmosféra.

Hlavni kategorie:

1. misto — Jiri Hess, Mal4a Hrastice

2. misto — Jakub Strnisté, Obecnice

3. misto — Miroslav Konopasek, Mala Hrastice

(pokracovdni na str. 14)
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Turnaj muzi 27. 12. 2019
(dokondeni ze str. 13)

Obecnicky dievak 2019:
1. misto — Olda Srch

2. misto — Martin Kolaiik
3. misto — Radek Kozarek

Turnaj registrovanych 28. 12. 2019

Tradiéné velikou kvalitou se mlzZe pyS$nit turnaj registro-
vanych. Tentokrat se jich do Obecnice ze v$ech koutl re-
publiky sjelo rovnych 40, coz je opét rekordni tcast. Pii-
cestovali napi. dva hraci hrajici v Némecku, hraci z Pra-
hy, Stredoceského kraje atd.

Vypsény byly dvé soutézni discipliny, dvouhra a ¢tythra,
kde byl k vidéni stolni tenis ligovych parametrd. Z obec-
nickych se ve dvouhrach nejlépe datilo Honzovi Herinko-
vi, ktery skon¢il na krasném tietim misté! Ve étyirhrach se
na stupné vitézd konkrétné na 3. misto dostala doméci
dvojice Srch — Dlouhy. Velky dik patti publiku, které vy-
tvotilo Gzasnou atmosféru a dokazalo ocenit nejenom vi-
tézné mi¢ky domdécich hracd, ale i pékné vymény ze strany
souperu.

Dvouhry:
1. misto — Tomas Voiisek, Némecko — TTC Fortuna Passau

2. misto — Martin Sulc, Némecko — Post SV Zeulenroda
3. misto — Honza Herink, Slavoj Obecnice

v

Ctythry:

1. misto — V. Kacaba, J. Drasnar, Lokomotiva Vr$ovice/
Sokol Stézery 5

2. misto — T. Vorisek, M. Sulc, Némecko — Passau/
Zeulenroda

3. misto — J. Dlouhy, R. Srch, Slavoj Obecnice

Odkaz na fotky z turnaji je k dispozici na adrese:
https://pincesobe.rajce.idnes.cz/
Sledovat nds mtzZete také na instagramu : ,pinces.obe”

(pokracovdni na str. 15)
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(dokondeni ze str. 14)

Cely oddil stolniho tenisu Slavoje Obecnice timto dékuje obci Obecnice a Staroéeské hospodé za pomoc
s porddanim turnajt. Déle vSem kdo se podilel na organizaci této naro¢né akce a nejvétsi dik pak patii
predev§im Vam, kdo jste si piisli zahrat a pobavit se. DEKUJEME!

TJ Slavoj Obecnice ,,A“,
Krajska soutéz 1. tridy sk. A:

TJ Slavoj Obecnice ,,B,
Krajska soutéz 2. tridy sk. A:

STC Slany ,,A“ — Slavoj Obecnice ,,A“ 10:8 TdJ Sokol Horovice ,,B“ — Slavoj Obecnice ,,B* 9:9
(body Obecnice — étyihryl, Srch 2, Tama 2, (body Obecnice — ¢tyrhryl, Lukes 3, Petran 2,
Dlouhy 2, Héla 1) Hala 2, Steiner Fr. 1)
Tabulka: Tabulka:
1. STC Slany A 12 10 1 1 115:65 31 1. TJ Spartak Rozmital p. T¥. A 12 11 0 1 116:51 33
2. TTC Kladno B 12 9 0 3 101:69 27 2. TJ Lokomotiva Zdice A 12 9 1 2 114:66 28
3. TJ Sokol Piibram A 12 7 2 3 105:70 23 3. Td Sokol Mnisek pod BrdyB 12 9 0 3 107:86 27
4. ST Benesov A 12 7 1 4 104:93 22 4. TJ Sokol Hotovice B 12 7 1 4 100:76 22
5. Td Sokol Rudné A 12 7 0 5 92:89 21 5. TTC Ptibram 12 7 0 5 93:83 21
6. KK Rakovnik 12 6 0 6 90:82 18 6. SK Bteznice A 12 6 1 5 9586 19
7. TJ Tatran Sedléany B 12 5 3 4 96:78 18 7. TJ Slavoj Obecnice B 12 4 3 5 91:94 15
8. TJ Sokol Mnisek pod BrdyA 12 3 5 4 97:97 14 8. TJ Chaloupky 12 4 2 6 9092 14
9. TJ Sokol Nizbor A 12 3 4 5 93:98 13 9. TJ Sokol Zebrak 12 4 0 8 74:103 12
10. TJ Slavoj Obecnice A 12 2 5 5 87:104 11 10. TJ Sokol Ptibram B 12 2 2 8 175:104 8
11. TJ Sokol Hudlice B 12 2 1 9 53112 7 11. TJ Spartak Cenkov 12 2 1 9 63:108 7
12. KST Rakovnik C 12 0 0 12 44:120 O 12. TJ Olesna 12 1 1 10 47:116 4
& &
%)) . o = AT
‘%" TJ Slavoj Obecnice LEDNI HOKEJ ‘&
15. 12. 2019 Tresty: Adam Mrazek - hdkovani, 2 min

TJ Slavoj Obecnice - HC Certi Kiepenice6:6 (2:0, 2:2, 2:4)
Branky: Frantisek Vétrovsky (Petr Juhdsz)

(Dusan Nikel)

Karel M4sa (bez asistence)

Karel Masa (Petr Juhasz)

Dusan Nikel (Karel M4sa)

Radoslav Kubjak (Petr Juhész)
Tresty: Petr Juhdsz - hrubost, 2 min

Adam Mréazek - hrubost, 2 min

21. 12. 2019
TdJ Slavoj Obecnice - AHC Novy Knin
Branky: Josef Kubista (Petr Juhész)
Frantisek Vétrovsky (Adam Mrazek)
Karel M4sa (bez asistence)
Karel Masa (Roman Dvoidk)
Petr Juhész (Roman Dvorak)
Tomas Horéic (Karel Masa)

6:0 (1:0, 3:0, 2:0)

Petr Juhész - podraZeni, 2 min
Roman Dvotdk - pfili§ mnoho hraét, 2 min
Radoslav Kubjak - hdkovani, 2 min

23. 12. 2019
HC Genemusic - TJ Slavoj Obecnice
Branky: Jiii Moser (Roman Dvoidk)
Jifi Moser (Roman Dvotdk)
Roman Dvordk (Dusan Nikel)
Roman Dvorak (Jiti Moser)
Tresty: Petr Juhdsz - hakovani, 2 min

6. 1. 2020
HC River Boys Zvirotice — TJ Slavoj Obecnice 5:2
Branky: Libor Prochazka (Karel Masa) (2:0, 2:2, 1:0)
Libor Prochazka (Dusan Nikel)
Tresty: Petr Juhasz - pozdni dohrani, 2 min
Petr Juhdsz - hakovani, 2 min
Jit{ Moser - hdkovéani, 2 min

2:4 (1:0, 1:2, 0:2)

'ZLATY NUGET BECANOVA

15. 2.2020

Obechice
od 14 hod.

www.znb.webnode.cz
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TJ Slavoj Obecnice Vas zve na

1. SPORTOV

V 4

od 20 hodin

28. 2. 2020

Staroceska hospoda v Obecnici

Téma: PODBRDSKY DIVOKY
A POHADKOVY ZAPAD 73 ,c®

OBECNICKY & 7

MASOPUSTNI PRUVOD

S0BOTA 7. BREZNA 2020 0D 14 HODIN

Privod vychadzi od Staroceské hospody v Obecnici,
predani prava a glejtu, muzika, pivo, veprové hody...
Srdecné Vids zve OU Obecnice, Divadelni soubor Skalka, SDH Obecnice, CCK Obecnice, MZ$S a MS Obecnice
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