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Slunce, co je to slunce? Chtélo by se Fict, muska jenom
zlatd, ale to neni moucha, to je vosa, to je srsan,
to je... to je slunce. Na néj naddavame, kdyZz nam spa-
luje zahrady i kazi, slunce, které vyzyvame, aby vy-
svitlo, kdyZ nas mraky dési svou temnotou. Slunce
zivotadarné, slunce nicitel, slunce, které pottebujeme
k zivotu. V posledni dobé to se svoji pfitomnosti tro-
chu piehani. Jesté, Zze toho mraky maji plné oblacky,
a bud z litosti nebo vzteku propuknou v pla¢ a breéi
a bre¢i. A my také placeme radosti, ze zahrada je za-
chranéna, zase se naplni nadrze a sudy a bude ¢im
zalévat. Ochladi se bazény na zahradé a hlavné ten
nas v Rezervaci. Zatim je v obecnickém bazénu voda
primo skvéla. Paprsky slunce ale neohtivaji jen hladi-
nu nadrze v Rezervaci, teplota se prendsi i na jednani
ZivoCichl, které Rezervace ochranuje. Obéas néktery
z chranénych vyrazi do civilizace mezi ty nechranéné
a jiny mu, az se nasyti, slibi dopravu pro navrat. Na-
sycen vyrazi do rodné rezervace. A kdyz jiny Zivocich
telefonicky vznese dotaz, zda neni nasyceny ZzZivoéich
v civilizaci (pozn. mésto), zaive dotéeny: ,,Ja ho tam

zapomnél!“ Zachranna akce dopadla skvéle. Zivodich
zachranén, poucen zivotem a vracen zpét do nasi re-
zervace. Ono opravdu teplo plisobi. Sdm jsem poznal,
Ze i ¢lovék rozumny, jako ja sam, se nékdy tnavou
ze slunce undhli. Chtél jsem na zahradé hubit plevele.
Dle navodu jsem namichal patiiény piipravek, mam
zkusenost. Uz kdysi jsem pripravky zaménil a nas
déda meél malem infarkt. Tentokrat jsem si daval pozor.
Po zahradé jsem couval a st¥ikal travu plynule zleva
doprava. OvSem po nékolika dnech bylo jasné, Ze na-
stal omyl. Do dneska nevime, jak je mozné, ze trava
v pruzich zleva doprava uschla a plevel roste dal. Na-
pravil jsem to, pruhy jsem rozryl a zasel novou travu.
Ta se musi v tomhle vedru vlhcit. Vidy pti zalévani
couvam, abych si nenamocil boty. Bohuzel mame na za-
hradé pro vnoucata plastovy bazén, asi dvou a pal me-
trovy, padesat na vysku a plny vody. Vic asi nemusim
rikat. To nebyl skok, to byl pad. Na zada. Holt to slu-
nicko. Pratelé uzijte si jako ja prazdnin, slunce a hlav-
né bazént.
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INFORMACE Z OBECNIHO URADU

V soucasné dobé jsou v plném proudu pra-
ce na rekonstrukci vodovodniho fadu
v komunikaci III. t¥idy. Hotova je éast od

Staroceské hospody smérem k ¢islu popisnému 7, a také
stavba od ¢. p. 271 smérem k Hlinovce a ddle k mostu
k é. p. 61. K dotaztim pro¢ nejsou, spolu s poklddkou nové-
ho fadu, piepojovany domovni ptipojky. Diivodem je nut-
nost nejprve provézt tlakové zkousky, dale udélat desin-
fekci potrubi a odebrat vzorky vody. Poté, kdyZz odebrané
vzorky odpovidaji hygienickym pozadavklim na pitnou
vodu, je mozné provézt pripojeni jednotlivych domovnich
ptipojek.

Dalsi stavbou, ktera probih4, je rekonstrukce mistni ko-
munikace v &sti obce Na Sachté.

Pied zahdjenim jsou prace na rekonstrukei Zdkladni $koly
v Obecnici. Dojde zde k vystavbé zcela nové télocviény.
Stavajici prostor télocviény bude pifeménén na socidlni
zafizeni a Satny. V patie budou také vybudovany dvé nové
ucebny. Soucasti rekonstrukce je vyména stfe$ni krytiny

(pokracdovdni na str. 2)

Projekt Rekonstrukce mistnich komunikaci v obci Obecnice
- mistni ¢ast Borek a mistni ¢ast Na Némeckych byl realizovan
za pfispéni prostfedkd statniho

rozpo¢tu CR z programu Minis-

terstva pro mistni rozvoj.




Informace z OU (dokondeni ze str. 1)

na celé budové skoly. Naklady na stavbu jsou bezmala
ve vy$i 30 mil. korun a jsou hrazeny caste¢né z dotace
od Ministerstva financi ve vysi 15 mil. a zbytek z rozpoc¢tu
obce.

V meésici srpnu zacali prace na rekonstrukci mostu pres
mistni komunikaci v ¢asti obce Na Cejnovné. Stavba nava-
zuje na akci obnova obecniho majetku po povodni v roce
2018. Prvni éast této akce, rekonstrukce mistnich komu-
nikaci po povodni, byla jiz dokonéena a slouzi obéantm.
Pted vypsanim vybérového fizeni je akce dotovana z pro-
jekttt MAS Brdy. Jedné se o ndkup techniky pro mistni jed-
notku SDH.

PARKOVANI V OBCI

Prestoze jsem jiz nékolikrat informoval v Obecnickém zpra-
vodaji o §patném parkovani vozidel, a to jak na mistnich
komunikacich, tak na komunikacich III. t¥idy - situace se
nezlepsila, ale spiSe naopak! Zacatkem prazdnin doslo
k tomu, Ze na kiizovatce na Brudku bylo zaparkovano pét
osobnich aut a nebylo zde mozné projet ani osobnim vozi-
dlem. Nejvétsi problémy se zaparkovanymi vozidly jsou na
komunikaci III. t¥idy od budovy byvalého kina k mostu
v Novych Chalupach a dale na kiizovatce smérem do Kou-
ta (¢. p. 16) u kontejnert na t¥idény odpad. Zde jiz nékoli-
krate doslo k tomu, Ze parkujici vozidla bréanila odvozu
odpadu a svozova firma nemohla kontejnery nalozit.
Vzhledem k témto skuteé¢nostem jsme byli nuceni pozadat
Policii CR o souéinnost a pomoc. Je tieba si uvédomit,

DOBROTY
U liacatla
- Dam sluZeb, OBECNICE 312

OPOCENSKA
ZMRZLINA

KAVA | LEDOVA KAVA
POHARY | SHAKE
PIVO | LIMO
CUKROVINKY | DORTIKY
FAST FOOD | GYROS

(- A

Rozvoz mozno objednat na tel. 777 057 074
Tésime se na Vasi navstévu
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Ze $patné, nevhodné ¢i v rozporu se zdkonem zaparkovana
vozidla, nejenom brani plynulosti a bezpeénosti silni¢niho
provozu, ale auta, ktera klickuji mezi takto zaparkovany-
mi vozidly ohrozuji chodce a zejména déti, které tudy pro-
chazi do skoly ¢i za sportem. Dalsi, neméné zavazny pro-
blém je i prijezdnost v téchto mistech pro vozidla IZS, tak
aby se vc¢as dostala k zasahu ¢i k nemocnému. Nechtéjme
se dozit toho, aby zde doslo ke sttetnuti vozidel ¢i v horsim
piipadé vozidla a chodce.

K parkujicim vozidlim jesté jednu pozndmku, na kterou
casto jako tidi¢i zapominame. Podle zdkona o silniénim
provozu musi, vedle stojiciho vozidla, zlistat volny alespori
jeden jizdni pruh Siroky nejméné 3 metry pro kazdy smér
jizdy. To znamen4, ze vedle stojictho vozidla musi byt vol-
nd komunikace $irokd nejméné 6 metru.

Josef Karas, starosta obce

Podékovani

Timto bych rdd podékoval, za vSechny spokojené strduv-
niky, kteri odebiraji obéd ze Skolni jidelny v Obecnici
- véem dévéatim - kuchaikdm, které obédy pFipravuji.
Vidy si vyteéné pochutndme!

Josef Néméak, Obecnice

k:9) 3
Jubilant

Blahoprejeme vsem jubilantiim,
kteri slavi ¢i budou slavit své narozeniny

s v,

v mésici srpnu a zdri.

V této rubrice budou uvefejiiovdny jména jubilantd
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni ufad Obecnice

VZPOMINKA

Dne 9. zaii 2020 by oslavil
70. narozeniny
pan Emanuel Slapak.

S tctou a laskou stale vzpomina manZelka Libuse,
dcery lJitka s pfitelem Martinem, Libuska s Jifim
a bratr Ladislav s rodinou.
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenafe Obecnického zpravodaje

Prazdniny jsou v podstaté za nami... a ja Vam piibliZim,
co se u vasich hasi¢l za tu dobu udélo. Po uzédvérce minu-
1ého ¢isla Obecnického zpravodaje, tj. 16. ¢ervna se nam
v 9:22 na hasi¢ské zbrojnici rozeznéla siréna na vyjezd.
Byli jsme timto svolani na pozar doutnajici travy u stromu
v katastru obce Orlov. Kdo si pamatuje tento cas, tak
v tuto dobu docela dost prselo. O to vice néas prekvapil po-
zar. Nakonec se o nic velkého nejednalo. Po piijezdu byl
pozar rychle zlikvidovan a vS§ichni zucastnéni se mohli
vratit dom?.

Dalsi akei, které jsme se ucastnili, bylo Rally Piibram,
které se letos konalo 24.-25. ¢ervence. Jelikoz se letos ne-
jela RZ Sadek — Bohutin, mohli jste nase kluky vidét na
tankovacim misté — Letisté Dlouha Lhota. Zde se nastésti
nic nestalo a kluci v§e zvladni na jednicku.

Dalsi akei, ktera ndm rozeznéla sirénu, byla technicka
pomoc 5. srpna ve Lhoté u Ptibramé. Byli jsme povoldni
na pomoc nalozeni zranéné osoby do sanitky. Zde jsme
po prijezdu vyckali na stabilizaci pacienta a poté jsme ho
pomoci transportni plachty pomohli transportovat do sa-
nitky. Vyjezd byl rychly a brzy jsme mohli vratit domu.

Hned druhy den se nasi ¢lenové jednotky tcéastnili Skole-
ni na AED. Pro ziéastnéné bylo setkani ptinosné a od to-
hoto data patiime mezi jednotky, kteii AED vlastni.
Upiimné doufame, Ze ho nebudeme muset ¢asto pouzivat,
ale je pripraveno.

V pondéli 10. srpna se nam opét na hasi¢arné v 18:35
rozeznéla siréna. Ten den se v nasem okoli trochu honily
boutky, a tak byla jen otdzka ¢asu, zda spadne né&jaky
strom. A to se presné stalo. Strom byl pres cestu v prosto-
ru smérem na Zajecov. Na$i kluci vyjeli celkem rychle
a rychle také strom odklidili.

V neposledni fadé muzete vidét zvySeny pohyb nasich
vozidel, to je hlavné z hlediska pozarniho dozoru pfi se¢eni
obili kombajny.

Pro tuplnost zde prikladam néco o AED

AED je pristroj, ktery je schopen analyzovat kiivku EKG.
Jeho obsluha je jednoduchad, protoze sam tika obsluze,
co ma délat. Dava totiz pokyny pro bezpeénou defibrilaci.
Sam po prilepeni elektrod na hrud rik4, zda pokracovat
ve stlacovani hrudniku nebo upozorni, Ze poda zivot za-
chranujici vyboj. Tento vyboj ,tzv. defibrilace“ je nejdtle-
zit&jsi ukon, ktery zvysuje Sance na pieziti pti nahlé srdec-
ni zastave.

K ¢emu defibrilace?

Je to odborny postup, schopny zrusit vyznamnou poruchu
srdeéniho rytmu (fibrilaci komor) vedouci k zéastavé obé-
hu. Fibrilace komor je nejcastéjsi kardidlni piicina nahlé
zastavy obéhu (NZO).

Vcasna defibrilace?

Jednd se o jeden z postupu neodkladné resuscitace, pod-
statné zvysSujici naslednou tspésnost. Pokud je provedena
okamzité po ptihodé, udava se preziti az v 94 %. Provedeni
defibrilace za 5 minut po NZO znamena pieziti v 50 %
a za 12 minut po NZO uZ jen 25 %. Proto je velice dile-
zité véasné provedeni defibrilace!

Dle Evropské rady pro resuscitaci je vyskyt srde¢nich za-
stav v Evropé vysoky, az 700 000 piipadi/rok. Nasi z4-
chranafi ro¢né resuscituji okolo tiiset pacient. Obecné
procento tspésné resuscitace je okolo 30 % — 40 %. Toto
¢islo nevypovida o ndsledném pieziti pacientd, jde pouze
o procento, kdy se podaii znovu zajistit srde¢ni ¢éinnost
a ob&h. Procento preZiti bez vaznych nésledkd je v CR
okolo 6 % ptipadd. Evropské zemé uddvaji kolem 11 %.
Velké mnoZstvi pacientt totiZ umira po prevozu do nemoc-
nice, nebo jde o pieziti s tézZkym neurologickym deficitem.
Po 5 minutach od vzniku nahlé zastavy srde¢ni (NZO) do-
chazi k nezvratnému poskozeni mozkovych bunék. Zako-
nem stanovena dojezdova doba pro tymy Zdravotnické
zéchranné sluzby je 20 minut. I kdyZ primeérné tymy ZZS
pacienta zasadni, a proto je VELMI dulezité, aby pted pii-
jezdem ZZS byla pacientovi poskytovana laicka prvni
pomoc. Nejvétsi Sanci na pieziti dava postizenému kromé
kvalitni okamzité resuscitace praveé i véasna defibrilace.

Vseobecné doporuceni rozmisténi AED

V prvé radé by AED mély mit nezdravotnické slozky, které
zasahuji v krizovych situacich: policisté, hasici, horské
sluzby. Déle je vhodné mit AED na mistech se zvySenym
rizikem mozného vyskytu nahlé zastavy obéhu, coz jsou
mista s vy$si koncentraci lidi nebo s vyssi fyzickou a psy-
chickou zatézi, ve firmach zaméstnavajicich vétsi pocet
zameéstnanci, odlehld mista bez moznosti véasného dojez-
du ZZS, atd.

Pieji véem mnoho pfijemnych chvil ke konci prazdnin
a doufam, Ze si jeSté uZijete spoustu sluneénych dnt.
Petr Zima, velitel SDH Obecnice

(zdroj: internet — zachranaii)

Vazeni spoluobcané,

jedna z dulezitych uddlosti minulych dni bylo piebrdani AED - AUTOMATICKY EXTERNI DEFIBLIRA-
TOR. Zaroven, byla proskolena édst jednotky, kterd bude pireduréena k zdsahtim v piipadé, ze dojde
k zastavé srdce. Je to pro nasi jednotku dalsi krok k urcité profesionalizaci a hlavné pro Vas, kterym
tento pristroj bude umeét pomoci tam, kde lidska ruka jiz nestaci. Myslim si, Ze je to pro nasi obec a ob¢a-
ny dalsi krok, kdy budou védét, ze je zde dalsi piistroj AED vcetné proskolenych lidi, ktefi jim pomohou.

Touto cestou bych chtél podékovat nasim sponzortm - firmé Agrofert a obci Obecnice.

Jako hasiéi, chceme podékovat obéantim a piislusniktim vSech zachrannych sloZek a arméddé za odvedenou praci pti boji
s coronavirem, ktery nds uz delsi dobu pronasleduje. Rozhodli jsme se pro Vas usporadat spoleéné s okolnimi sbory
Hasic¢skou Fontanu v sobotu 22. 8. 2020 od 21.45 hod. na koupalisti v Obecnici. Budeme velice radi, kdyz s nami

stravite éas a spoleéné tak podékujeme.

Petr Juricek, velitel jednotky Obecnice



POVIDANI O STUDANKACH | 2. &ast

Tentokrat zabrousime
do historie. Vedoucim
lesni spravy Obecnice
byl v letech 1955-1988
pan Miroslav Chlupsa.
Vypravél piithodu, jak
kratce po svém nastupu
do Obecnice vyznacoval
probirku na Aliance
,U vejmutovek® s kole-
gy Josefem Jedlickou
a Bohumilem Svarcem.
Pan Jedlicéka, ktery zde
za valky slouzil jako
hajny, si vzpomnél, zZe
by tady u cesty méla byt
studanka, do které si
tenkrat - pired svym za-
téenim gestapem - scho-
val lahvové pivo. Stu-
danku po chvili hledani
nasli; byla zborcen4,
zneli$ténd a zarostla,
ale tii lahve piva s por-
celanovymi uzavéry z bahna na dné opravdu vytahli a ¢tr-
néctileté pivo vypili! Po této ptihodé nechal pan Chlupsa
studanku vydistit a zastiesit... Jednalo se pravé o ,,Mariin
pramen“, nebo jak staii pamétnici fikali ,Maria Quelle“...

Pted svym odchodem do diichodu nechal pan Chlupsa
vkusné obnovit tii studdnky: ,Mariin pramen®, ,KniZeci
studanku“ a studanku ,,U Klobouc¢ku“. Mariin pramen je
dobie znamy — u Alianky; KniZeci studanka je pod Velkym
Vystavkem — pozarnim pasem a Kloboucek je téZ dobie
znamy. V té dobé pracovali u lesni spravy tzv. ,uranovi
dichodci“. Byli to pracovnici Uranovych dolt, kte#i $li
v padesati letech do diichodu a pochopitelné se jim jesté ne-
chtélo byt doma. Naptiklad ve stavebni parté pracovali

na - zpenetrovdna.

Rok 1986... Mariin pramen na Aliance - u nového
zastreSeni Michal Havelka, Chlupsiiv vnuk.

OBECNICKY ZPRAVODAJ / Cervenec - srpen 2020

Foto z roku 1986... KnizZeci studanka (pod poZdrnim pdsem ve Vystavku, kde v té dobé
byla takovdto kalamitni paseka; dnes je to tycovina... Cesta byla v té dobé Cerstvé oprave-

bratii Karel Kryll a Bohumil Kryll. Tito Sikovni chlapici
téz vyrobili konstrukce se stiiskami, kterymi byly tyto
vycCisténé a vyzdéné studanky zastieSeny. Samoziejmé
od té doby byly nékolikrat ¢istény a dfevni konstrukce
opravovdna a natirdna, ale je to potad ten ptivodni ram...

Vaclav Pernegr

Historickd fotografie Mariin pramen - repro z broZury ,,Brdy,
jejich krasy, poklady a vyznam*“ (vysla v r. 1925 jako pro-
test proti ziizeni délostielecké stielnice), fotografie z roku 1923.
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

V ttery 30. éervna probéhlo slavnostni rozlouéeni pied-
$kolnich déti s mateiskou Skolou, které se uskutecnilo
na Skolni zahradé. Déti si pripravily taneéni vystoupent,
basnicky a pisnic¢ky. Slavnost jsme ukoncili serpovanim
déti a také jsme jim piredali upominkové darky napi. nara-
mek se svym jménem, détskou knizku atd..

Posledni srpnovy tyden pfripravujeme pro nové zapsané
déti a jejich maminky adaptaéni tyden plny her a zdbavy.
Na vSechny se moc tésime a doufame, Ze tento novy krok
do neznama déti 1épe zvladnou diky adaptaénimu tydnu
za pomoci ucitelek a maminek. ©

Aby mély déti dostatek ¢asu na zvykani v novém prostiedsi,
budeme v adapta¢nim obdobi pokracovat, a to miniméalné
6 tydnt. V této dobé si musi maly ¢loviéek zvyknout
na spousty zmén, aby mohl poprvé v Zivoté zastat delsi
dobu sam bez rodi¢t. Rodiée maji moznost si svou ratolest
vyzvedavat ze §kolky v 10 hodin nebo po svaéince.

Materska Skola je opét otevirena posledni tyden
v srpnu, tj. od 24. srpna 2020 pro piihlasené déti.
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[ @ Knihovna - Spolkovy dim Obecnice @ )

Jak si uzivame prazdnin v knihovné

Vv o

gram pro déti v knihovné. Jsem moc rada, Ze se détem
v knihovné libi a rady se vraci.

Posud'te sami, ze se v knihovné nezahalelo.

Vyroba cementovych dekoraci se dévéatim velice zamlou-
vala. Vznikly krasné svicny, drzaky na mydla, kvétniky
¢i vazy. Ze sadry jsme zase vyrabéli houby, $isky ¢i kvétiny.

U'spéch sklidily i zasobniky na lentilky.

Malovani barvami na sklo.

Déti velice bavilo piskovani obrazkd...

(pokracovdni na str. 7)
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KNIHOVNA (dokonceni ze str. 6)

Ze starych tricek jsme vytvareli tricka nova. Kdo nemél
své, poslouzil knihovnicky bazarek.

Jeden den jsme si s détmi udélali vyloZené mlsaci. V nasi
malé knihovnické pekdrné vznikly krasné zdobené a origi-
nalné plnéné muffiny a palacinky.

Za hezkého pocasi jsme béhali venku po opi¢i draze nebo
se osvézili vodnimi balonky.

(pokracovdni na str. 8)




KNIHOVNA

(dokondeni ze str. 7)

Probéhlo nam také
malovani na keramic-
ké ¢i sklenéné hrnky,
které nyni délaji ra-
dost détem i rodi¢tm.

Obcas se povedla krasna vytvarna vsehochut. Nékdo ma-
loval mandaly, nékdo vyskrabaval obrazky nebo vyrabél
zasobnik na lentilky.

A do knihovny se rady vraci nejen déti, ale i nase milé seni-
orky, které se i o prazdninach schazi na pravidelné stredec-
ni dychanky.

Vyrabéni, piskovani, navlékani, malovani, zdobeni a dalsi
vytvarna zabava bude pokracovat v knihovné i nadéle.
Kdo se nudite, nebo mate zajem, piijdte. Pokud Vas neza-
ujme denni program, vymyslime, co by Vas mohlo bavit.
Barvy na textil ¢i na sklo ndm tu jesté zbyly, v regalech na
své majitele stale ¢ekaji nenamalované hrnecéky. Sle¢ny
mohou navlékat naramky ¢i vyrabét nausnice.

Ctenaisky kol na letni prazdniny

Nezapomernite o prazdnindch procvic¢ovat hlavy, vzdélavat
se, dovidat se néco nového a dopliovat slovni zasobu. Pii-
pominam vS§em precist o prazdnindch alespon jednu knihu
a pak o ni napsat par nebo vice slov. Nejmens$i ¢tenaii
(nebo maminéini posluchaci) mohou namalovat obrazek.
Piispévky odménim a zveiejnim v Obecnickém zpravodaji.
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Letni koralkovy worskhop

Ve étvrtek 16. éervence se usku-
tecnil letni naramkovy workshop
pod zastitou Tonyem Handma-
de. Velice mé potésil zajem o na-
vlékani koralktl. Navlékal kazdy, kdo mél chut a néladu.

Brain and Breakfast

Nejblizsi snidané se uskuteéni ve ¢tvrtek 20. srpna v pra-
videlném céase od 8:30 do 10:00. Tentokrat se tésime na
osobni ptibéh vyslouZilého armddniho generala Petra Pav-
la, ktery dosdhl nejvyssich vojenskych posti v armadé CR
i v NATO. Zajimavosti je, Ze mimo jiné také zalozil inicia-
tivu ,,Spolu silnéjsi“, ktera pomaha prekonat nasledky ko-
ronavirové pandemie.

Nasledujici posniddni probéhne v knihovné dale tyto dny:
17. zari, 22. rijna a 19. listopadu. Zarijova snidané nese
nazev ,Precizni medicina zalozena na analyze genomu, mi-
krobiomu a potravinovych alergii“. Vzdélavat nds v zivém
pfenosu bude MUDr. Petr Hora.

Planované akce na zari

Prodejni vystava vyrobku klientia NalZovického zamku
V nasi malé dtulné knihovné bude od 7. zari probihat pro-
dejni vystava hand made vyrobka klientt NalZovického
zamku. K vidéni a ke koupi budou svicky, keramika a de-
korace. Prevladat jiz bude podzimni tematika. Piijd’te udé-
lat radost sobé nebo svym blizkym a zaroven podpoiit dilo
Sikovnych ruéicek.

Prednaska ,,éarokrésné Afrika* y
Timto bych Vas rada pozvala na piednasku s nazvem ,,Ca-
rokrdsnd Afrika“, ktera se uskutecni ve étvrtek 17. zari od
18 hod. v hornim patte knihovny. Promitat a vypravét
o svych cestach po Africe nam bude pan Miroslav Rambousek.

Marmeladovani

Marmeladovanti jiz bylo vyhlda$eno v minulém ¢isle zpravo-
daje. Ale pro pripomenuti. Do 22. zaii noste do knihovny
vzorky vasich marmelad. Nasledujici den, tedy ve stiedu
23. zaii (v minulém cisle se vyskytla pravdépodobné chyba
data) probéhne ochutnavka a vybereme nejpovedenéjsi
sladkou dobritku. Vyhodnoceni a vyhldseni probéhne
23. zaii v 17:00 a vyherce ziska podzimni odménu. Pokud
se nedostavite na vyhl4aseni — odménu k vam dopravim..

Prosim o vyplnéni kratkého dotazniku
(vyplnéné vhazujte do postouvni schranky OU Obecnice)

| KNIHOVNA Obecnice - DOTAZNIK |

| Mam zdjem v roce 2021 o kurzy détské jogy. ANO  NE |
| Mam zajem v roce 2021 o kurzy keramiky. ANO  NE |
| Mam zdjem vyhledové o kurz jogy pro dospélé. ANO  NE |
L- |

PRIJDTE SE ROZLOUCIT € PRAZDNINAMI

na mistni fotbalové hfigté

v patek 28. SRPNA od 15 hodin

NA DETI BUDOU GEKAT soyTéés, ODMENY,
OPEKANI SPEKACKU A PENA

(. J

Veronika Hemrova
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Slava zaniklych sklarskych huti

Byl krdsny, jasny den lednovy. Snéhu leZely nesmirné
spousty, ale cesty, jimiz ujizdél dobry pan Haslinger, byly
ndlezité ujety; bily pokrov byl mrazem tuze spoutdn, tak Ze
se neboril. V pravo temny les, v levo rovnéz, tu a tam kou-
sek bilé hladiny, lesknouct se v paprscich slunecénych, Ze oci
pdlily; v ddli vystupovaly lesni pdry, Sedé, zadernalé, aviak
zdre zimniho slunce tkala viikol nich zdvoje riiZové, fialo-
vé, modré; i temena a hibety horstva piiodély se tymiz lesk-
lymi barvami. Sirokd plds, bild, jako pFikrytd ohromnym
rubdsem, prostirala se na vSecky strany, a v ddli omezoval
Jt les jako céerné lemovdni. Jeli po té roviné dobré dvé hodi-
ny. Bylo asi jedendct hodin, kdyZ Josef se obrdtil, i ukazuje
Takto romanticky popisuje Karel Klostermann cestu Jose-
fa Haslingera na zdvotilostni navstévu k panu Chablému
v jeho romanu Sklaii, ktery byl knizné vydan v roce 1897.
Stredobodem dé&je je dnes jiz zanikld obec Hurka u Prasil
(dtive zvana Jezerné), kde se protnuly osudy a osobni dra-
mata roménovych aktérti dvou velkych sklaiskych rodin —
francouzskych Chabléovych a ¢eskych Haslingert. Zatim-
co pan Haslinger vyrazil na navs§tévu Hurky z fiktivni
obce Krouzilov, ja k ni vyrazil ze zcela redlné osady Nova
Htrka, lezici pobliZze Novohiireckych slati pti silnici
z Hartmanic do Zelezné Rudy. Do konce #ijna 1991 byla
Nova Hurka nejvétsi vojenskou zdkladnou v ramei vojen-
ského vycvikového prostoru Dobra Voda, ktery zde byl zii-
zen k 1. bireznu 1952 jako Vojensky vycvikovy tabor Dobra
Voda. Dodnes zde ¢ast vojenskych objektd stoji a jsou vy-
uzivany k rekreaci. Z mista, kde byla zavora, za kterou se
smeélo pouze na specialni propustku, jsem vyrazil po modré
turistické znacéce smérem na jih, za poslednimi rekreacni-
mi chalupami jsem minul torzo Novohtrecké jedle, vysaze-
né v roce 1700, a zacal jsem lesni cestou stoupat az k za-
éatku Hurecké aleje, chranénému stromoiadi 116 vzrost-
Iych javoru a lip. Tou jsem do$el az na misto, kde stoji
kaple sv. Krize, jedina dochovana stavba slavné sklarské
obce Hurka, ktera zde existovala do 50. let 20. stoleti. Jiz
v roce 1732 byla v nedaleké Staré Hurce zaloZena Janem
Jitim Hafenbriadlem prvni sklarska hut, ktera fungovala
az do roku 1904. V roce 1766 byla nad Hareckym tdolim
zaloZena osada Hurka, ktera se rychle rozrustala, ke sklar-
nam pribyly pozdé&ji domky sklait, pansky dim ¢ Turecky
dum pro obchodniky, fara, mlyn a §kola. V letech 1788-
1789 zde nechal Ignic Hafenbradl postavit kostel sv. Vin-
cence, ktery zdobila barokni cibulovita ban z jedné strany
kryté sindelem. Véz nechal pristavét v roce 1819 dalsi ma-
jitel mistni huti Jifi Krystof Abele. Na oltaii, pieneseném
sem z byvalého dominikanského klastera v Klatovech, vi-
sel obraz sv. Vincence ze 17. stoleti a stavbu osvétlovaly
lustry, vyrobené mistni sklarnou. Vedle kostela postavil
Abele v roce 1820 jesté hibitovni kapli sv. KitiZe s rodinnou
kryptou, kde byli pohibeni ptislusnici skldiskych roda
Hafenbridelt a Abeld. Pochovano zde bylo i télo jejich ro-
dinného lékate Josefa Klostermanna — otce spisovatele Kar-
la Klostermanna. Nékteré rakve, ulozené v krypté, mély
horni éast vika prosklenou, aby bylo vidét na mumie tél.
Do dnesniho dne se bohuzel tato pozoruhodnost nedocho-
vala; v roce 1953 totiz do krypty v kapli vtrhlo nékolik pod-
napilych vojaka, mumifikovand téla vyzvedli z rakvi, pied
kapli s nimi zacali divoce tancit a nakonec je rozsttileli ze
samopald. Zneucténé ostatky tél pak zahrabali vedle kap-
le. Takto straslivé skonéili svlyj véény odpocinek piislu$ni-

ci slavného rodu Hafenbrédelt a Abeld, kteii po celém své-
té prosluli vyrobou benatskych zrcadel s negativni figural-
ni podmalbou. Po ukonceni sklaiské vyroby zivila obyva-
tele Hurky pievdzné prace v lese. Od zadéatku 20. stoleti,
kdy zde ve 14 domech Zilo pies 200 lidi, piichdzelo na Hur-
ku stéle vice turist®, sméfujicich piedevsim k jezeru Laka.
Obcerstveni a ubytovdni nabizel ndav§tévnikim Hotel
U jezera Laka Hermanna Schmida nebo obchod se smienym
zbozim. Toto obdobi vSak ukondila 2. svétova valka, pova-
le¢ny odsun mistniho obyvatelstva a vznik vojenského vy-
cvikové prostoru. Obec padne za obét buldozertim a cely
kraj se tak na dlouhych 40 let stane nep¥istupnym ... ®
Rozloudil jsem se s Hiarkou a vydal se stejné jako jiz mno-
ho turistti piede mnou ke 2 km vzdédlenému jezeru Laka.
Spoleéné s modrou znackou jsem zacal klesat po zpevnéné
komunikaci k Jezernimu potoku, piesel jsem dievény mos-
tek a podél balvanitého koryta potoka jsem vystoupal na
neznacené rozcesti, minul jsem terénni stanici Spravy Na-
rodniho parku Sumava, odkud to bylo jiZz jenom pér krokd
k hrazi jezera. Jezero Laka (dfive nazyvané Mlaka nebo
Pleso) je nejmensim (2,78 ha) a nejvyse (1.096 m.n.m.)
poloZenym jezerem ledovcového plivodu na ceské strané
Sumavy. Jeho maximalni hloubka je 3,9 metru, obvod éini
870 metru a zadrzuje asi 40.000 m? vody. Romantickou
podivanou dopliiuji plovouci ostrivky nepatrné se pohybu-
jici po hladiné. Jezero bohuzel postupné zarustd vegetaci
a pozvolna prechdzi v zraselinély mocal. V 19. stoleti byla
hladina jezera o 1,7 metru zvy$ena umeélou hrazi, protoze
vody jezera se vyuzivalo k pohonu stroji ve sklarskych
hutich v Harkdch, kam byla ptivddéna dimyslnym systé-
mem kanél@. Od jezera jsem se nejprve po ¢ervené a pak
po Zluté turistické znacce vratil zpét na Hirku a odtud jiz
znamou Hureckou aleji a lesni cestou zpét do Nové Hurky.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek



ey
\X T{‘ Obecné plati, ze stihl4 linie se vyplati jako pre-

it vence nemoci. Pokud uz ale néjakou chorobou
éloveék trpi, mhze byt paradoxné vyhodné&jsi néjaké kilo na-
vic. Typicky to plati u srdeé¢niho selhani, hubenouti maji
tady prognézu o néco horsi. V posledni dobé se o nadvaze
mluvilo i v souvislosti s koronavirem. Jednak po dobu ka-
rantény asi 40% z nas néjaké kilo navic ziskalo, jednak pti
onemocnéni méli obézni pacienti horsi prubéh. U obézniho
¢lovéka dochazi v tukové tkani k zanétlivym zménam, kte-
ré mohou vyvolat zhorSenou citlivost k inzulinu a tim vzni-
ku diabetu, ale také zhorsi obranyschopnost viéi riznym
infekeim. Obezita se definuje tzv BMI (Body Mass Index),
kdy se poméiuje vyska a vdha élovéka. Z hlediska kiivek
nemocnosti a dmrtnosti je idealni hodnota 22,5 kg na ¢étve-
reéni metr povrchu. Samotné BMI hodnoti pouze celkovou
télesnou hmotnost, nedéla rozdil mezi pomérem svala
a télesného tuku. Jesté lépe charakterizuje riziko mnozstvi
télesného tuku uddavaného v procentech. Asi étvrtina lidi
splnuje kritérium ,,$tihli obézni“, to znamena, ze se pohy-
buji v pdsmu mirné nadvidhy, ale pomér tuku a svall je
nevyhodny a procento tuki je vyssi, nez je zdhodno. Mno-
hem rizikovéjsi je ukladani tuku v oblasti biicha a hrudni-
ku, nez je tuk uloZeny v oblasti stehen a hyzdi. Rychlym
pomocnym ukazatelem je tak obvod pasu, kdy pro muze
stoupd riziko od 94 centimetru a vysoké je riziko nad
102 cm v pase. U Zen jde o hodnoty 80, resp. 88 cm. Ale
dtilezité krom vahy jsou i pFidruzené choroby. Clovék
s nadvahou, s cukrovkou, vysokym tlakem a kuidk je ex-
trémné rizikovéjsi nez obézni ¢lovék bez dalsich chorob
a dobrou fyzickou zdatnosti. Ta je viibec nejdtlezitéjsi pod-
minkou prognézy. Da se Fici, Ze tloustik v dobré kondici
je na tom lépe, nez hubeniour bez kondice ¢ili zdravotni
dopad nadvéhy je dan pravé kondici. Ze hubnuti a p¥ibira-
ni na vaze ovliviiuji stirevni bakterie, uz je znamo. Nyni se
vedou studie kolem ,genu hubenosti®“. Sleduji se lidé, kte-
rych je v populaci asi 1% a ti neptiberou nic, i kdyby
do sebe ladovali cokoliv. Ovsem nase geneticka vybava nas
piipravuje na hladomor a valky. Nasi ptredci se stejnou
genetickou vybavou problémy s vahou neméli, protoze méli
mnohem vice pohybu. My uz Zijeme v nadbytku desitky let,
a to uz je bohuzel dostate¢né dlouha doba na to, aby se ge-
netick4 vybava projevila v koneéném disledku ve vysokém
tlaku, cukrovce, cévnich pithodach.... Z détstvi fixujeme
prijemné pocity a prozitky, protoze v té dobé je mozek plas-
ticky. Pokud v té dobé mame dostatek fyzické namahy, na-
priklad pii sportu spolu s pifjemnymi pocity, je velka San-
ce, Ze se k tomu v dospélosti néjakou formou vratime. Pro
dneéni populaci déti a adolescenti je to jedina $ance. Podi-
vame-li se do prehistorie, pak ti nejchytiejsi byli souc¢asné
nejtlustsi. Poradili loveim, kde najdou mamuta a jak na
né, od loveu dostali nejlepsi kus masy, aby mohli ddt pie-
myslet. Nejlépe pak ti s nadvdhou prezili nedostatek jidla,
hladomory a vélky. Tloustka byla zndmkou chytrosti,
schopnosti zajistit si zdroje a piezit. (,,Tlusti budou hube-
ni a hubeni budou studeni®). Hubeni umfieli, tlusti piezili
a méli déti. Vyselektovala se populace, v niz jsou potencial-
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LEKAR A VY « Nadvaha muize byt vyhodou
A

né tlusti v8ichni. Selekce
genu trva stovky generaci
a v soucasné populaci je
skoro 60% lidi s nadvahou
nebo obéznich. Ale soucas-
né se zd4, Ze je to uz vrchol
ktivky a ziejmé dochazi
k selekci na druhou stranu.
Obézni lidé mivaji problém
s navdzdnim vztahl a Zeny
maji ¢asto problém otéhot-
nét. Tato selekce bude trvat
stovky a tisice let, ale vy-
sledkem bude populace bez genetické dispozice
k tloustnuti. Obezitologickym paradoxem je, Ze ve staii je
vyhodnéjsi mit néjaké kilo navic. Lééba nadvahy a obezity
je dulezita v prevenci nemoci. Pokud uz se ale néjak4 ne-
moc objevi, mivaji hubeni trochu horsi prognézu, to plati
zejména, ale nejen, pii srdeénim selhéni. Jedna teorie ¥ika,
Ze pacient s néjakym kilem navic mé energeticky zdroj pro
piipad nouze. Za poslednich 30 let se prodlouzila praimér-
na délky doziti o fadu let, ale zda4 se, Ze se vyrazné zhorsila
kvalita Zivota v téchto poslednich letech. O tom, jak je pro-
Zijeme, rozhoduje schopnost celit zatézi. Kvalita zivota
ve stafi je spojena s fyzikou zdatnosti a ptitomnosti svalt.
Proto je dalezité, aby si starsi lidé udrzeli pravidelny ak-
tivni pohyb, néjaké kilo navic unesou. Zasadni jsou svaly
hornich a dolnich konéetin nejen kvili padiim, ale i proto,
aby nebyli odkazani na pomoc druhych. Nékdy je problém
vysvétlit starsi dameé, Ze jejich soucasnych 63 kilo je pro ni
vyhodnéjsi nez 52, které méla v mladi a rada by je méla
zpét. Tak nemyslete jen na kila, ale hlavné na zdatnost
a hura do pohybu.
7 vetejnych zdroja
upravila Drsvo

d

CESKY CERVENY KRIiZ
Obecnice

d

zve dobrovolné darce na

odber krve

ve ¢tvrtek 8. Fijna 2020
v Pribrami
DARUJ KREV — ZACHRANIS ZIVOT

E:g OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

UZAVERKA zarijového cisla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude v sobotu 12. zari 2020
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PYTLACTVI V BRDECH 3.

V povidani o pytldactvi se vyskytuje spousta historek
o podivnych osobach nazyvanych fextové a faciti. Jejich
zrozeni vzeslo s nejvétsi pravdépodobnosti béhem tiicetile-
té valky, kdy ceskou a moravskou krajinou postupovala
§védska vojska. A pravé na Moraveé se objevilo nejvice po-
vésti o nezranitelnych odvaznych rychtaiich, kteti branili
své vesnice pro zachranu vlastnich Zivotti a majetku. Fext
byl nezranitelny a prekvapenému a vydéSenému Svédské-
mu vojakovi, ktery na néj vystielil, s vysméchem hodil
kulku pod nohy. Dalo by se Fict, Ze §lo o obycejného ¢lové-
ka, znalého magickych praktik. Vsak také existoval i re-
cept, jak této potiebné schopnosti dosdhnout. Podle legend
se takovy ¢lovék narodil v plodovém obalu, ten se mél usu-
§it, uschovat a v dospélosti mu jej predat a on jej mél nosit
pod levou pazi. OvSem zastielit fexta, a tak jej vysvobodit,
nebylo jednoduché, bylo nutné pusku naladovat sklenénou
kulkou nebo néc¢im jinym naptiklad knoflikem. Pro¢ se je
lidé snazili zabit? Asi pro jejich vyjimeénost nebo také pro
jejich sklony k pytlactvi. Jak pisi ve své knize Pytlacké
historky z Brd Tomas Makaj a Josef Sefl, ,fext nékdy na-
zyvany zmrzlik znal éarovnou moc lesnich bylin, které pa-
lil se srdcem t¥i krkavet a tii krtkli a popel vmichdval do
stfelného prachu., Magické kule, které se neminuly cile,
odléval o pulnoci v temné rokli oénim dalkem lidské lebky.
Nezranitelnost se zajistovala tim, ze se chytil v den sv. Jifi
had, do useknuté hlavy se dala tii zrnka hrachu, jedno do
huby, dvé do oéi, vSe se dalo do hrnce s hlinou. Kdyz vy-
kvetl hrach, nosily se kvéty hrachu pfi sobé a tim byla za-
jisténa nesmrtelnost.*

Faciii, kterym se také rikalo ,,svétem jdouci®, chodivali
vétsinou v myslivecké uniformé a méli své oblibené trasy.
V osamélych hajovnach na Brdech byli oblibeni a stavalo se,
Ze na svém potulovani se na nékteré hajovné pozdrzeli i del-
§1 dobu. Byvali opiedeni mnoha legendami a jednalo se mno-
hokrat o myslivecké mladence bez mista. Bud za néjaky
poklesek ve sluzbé, ¢i nestastnou ldasku nebo podobné piiéi-
ny. KdyZz se na hdjovné zdrzeli, dokdzali odvést i poiadny
kus préce a byli za ni patiicné odménéni. V hospodach oko-
lo jejich stolu, kde sedéli, to zaznivalo vzdy smichem. Doka-
zali lidi pobavit veselymi historkami nebo piibéhy opepieny-
mi mysliveckou latinou. Jak uvadéji autoti vySe uvedené
knihy, ¢asem se faciti z brdské krajiny tdplné vytratili.

Jesté bych se zastavil u mysliveckych povér, o kterych
pise ve svém ¢lanku na internetu Doc. Dr. J. Kovatik,
CSc.: ,,Ceské myslivecké povéry maji spoleéné zikladni rysy
s povérami cizimi, hlavné rakouskymi a némeckymi. Podle
tehdejsiho zvyku myslivec po vyudeni odchdzel do ciziny na
zkuSenou, a kdyZ se po jisté dobé vrdtil, prFinesl s sebou
nejen odborné zkusenosti, ale i myslivecké obydeje. Pozdéji

Persondl Colloredo - Mannsfeldské lesni sprdvy Strasice kolem
r. 1926 (zdroj: internet, archiv J. Sefl)

to byli faciFi, ktefi rozdifovali "tajnd uméni mysliveckd".
Ustni poddni myslivci ¢asto zapisovali pro své potomky.
Téz stafi pytldci znali ¢asto prdvé tolik kouzelnych pro-
stredkii. Tyto rukopisné knizedky, dopliiované pozdéji vy-
pisky z loveckych knih tehdej$i doby, byly uchovdny pied
lidem i vrchnosti v tajnosti. Tak se stalo, Ze nékteré precka-
ly véky, a jejich obsahu byla prikldddna vira az do 19. sto-
leti.“ Z ¢ldnku pana docenta mne zaujalo, ¢eho viastné
chtéji éarostrelci dosdhnout, J. Hartmann ve spise Nové
certoviny (Neue Teufelsstiicklein, Norimberk 1721) pise:
»INékteri se naudi, jak za den mohou vypdlit t¥i jisté rany
a strelit, co chtéji; dovedou zdsah tak mistrovsky umistit,
Ze se nechybi. Jini umi zvéF pFimrazit, Ze musi ziistat klid-
né stdt a vydriet jejich rdnu; ale i lidi umi pFimrazit. Jsou
taci, kteii kdyZ se podivaji do hlavné jinym stielcim, tito
nemohou vypdlit. - Jini trefi kuli na 100 ba i 200 kroki
minci, a to tak asto, jak chtéji. Jini v tom se vyznaji, Ze
vZdy trefi vse, co je v dosahu jejich rdany, i kdyz to nevidi;
stact, védi-li, kde to stoji nebo lezi, a predem Feknou, Ze to
chtéji trefit. Jini stieli kuli z pusky nebo Sipem z kuse ¢lové-
ku minci z hlavy, aniZ ho porant. Jini liji takové kule, s kte-
rymi zasdhnou, co chtéji. Jini umi kule od sebe odvracet,
udélat se nezranitelnymi a i neviditelnymi.”

Co k tomu #ict, z povidani je poznat, Ze se prolinaji piibé-
hy o téchto podivnych lidech celou Evropou. MizZeme pted-
poklddat, Ze povésti mohly mit svij zdklad ze Zivotnich
pribéhu ¢i osudd a jako viechno byly ¢asem obohacovéany
lidmi s fantazii. Jisté je jedno, ¢as fexty, facife a éarostielce
ddavno zaval nékam do hustych a rozlehlych v rozlehlych
lest.

Prameny: T. Makaj, J. Sefl ,Pytldcké historky“, Doc. Dr.
J. Kovaiik, CSc. ,,Ceské myslivecké povéry“ a éldanky z in-
ternetu. Zpracoval bs
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Z historie... pokracovani...

Pokrac¢ujeme ceskou historii, kterou se snazim vztdhnout k nasemu kraji, tentokrat z riznych prament citovanych
v knihdch nebo zjisténych na internetu, doplnénych vsuvkami ptivodniho textu knihy Ladislava Malého Piibramsko
a DobFissko, vydané v roce 1930 (ptivodni text proloZenym pismem).

Jsem rad, Ze nékteii z vas, které historie zajim4, mé upo-
zorni na nepfesnosti v textu. V minulém ¢lanku jsem zmi-
nil, Zze Vaclav vladl do roku 929, kdy jej nechal zavrazdit
jeho bratr Boleslav, ktery se tak dostal k vlads. Ctenat
Tomas uvadi ve svém upozornéni: V roce 2008 se vraci
Dus8an Ttestik v knize Poéatky Premysloveu (kapitola 11.
Spor o datum vrazdy Vdclava), k terminu smrti Vaclava 1.
Rok 929 byl nespi$ vsunut kolem roku 1929. Zaujalo mé to
a vyhledal jsem i jiné podklady. Nejvic informaci jsem zis-
kal z knihy Hddanky nasi minulosti 4 od Jiriho Bilka,
v kapitole Spor o Sest let uvadi (zkratim text): Mdlokteré
datum v na$i historii md tolik vykladii a vzbudilo takové
emoce jako prdvé spor o Sest let. Pruni, kdo uvedl rok Vic-
lavovy smrti byl Kristidn a je to jediné datum které v jeho
dile najdeme. Aby to neméli badatelé tak snadné, lze precist
v riznych rukopisech Kristidnovy legendy hned tFi data,
nejéastéji se vyskytuje rok 929, jednou 928 a jednou 939, a¢
jde o upravu ptivodniho data 929. Rok 929 prevzal v polo-
viné 12. stoleti kronikdr Kosmas po ném ho opakovali jeho
ndsledovnici Pribik Pulkava z Radenina, Martin Kuthen,
Vdclav Hdjek z Libo¢an, Daniel Adam z Veleslavina. Jiri
Bilek popisuje, jak toto datu zpochybnil Gelasius Dobner,
ktery v roce 1765 vydal kritiku kroniky Vdclava Hdjka
z Libo¢an. Dokdzal, Ze Hdjek si vymyslel a na zdkladé Vi-
dukindovy kroniky dospél k ndzoru, Ze Vdclav byl zabit
v roce 936. E. Sandrich jinak P Athanasius, ktery napsal
Zivot sv. Ludmily a sv. Vdclava dosel podle téhoZ zdroje
k datu 935. Historikové se rozdélili na dva tdbory proni re-
prezentovany Josefem Pekarem sdzel na rok 929 a druhy
tdabor s predstavitelem Frantiskem Palackym, pozdéji Zde-
nek Fiala zvolili datum 935. Znalec ¢eskych déjin Dusan
Trestik se priklani také k roku 935. Léta a staleti utikaji
a musime uznat, Ze odhalovat pravdu po takovém case je
tézke, zvldsté kdyz nékdy si kronikdfi trochu vymysleli.

Vratime se k dal$i historii. Kdyz uchopil vladu Boleslav 1.
postavil se saskému panovnikovi Otovi 1. a nepratelstvi
trvalo celych 14 let. Za téchto ¢trnact let se dokazal stat
skuteénym panem Cech. Ota L. vytshl se svym vojskem do
Cech v roce 950 a taZeni skonéilo nakonec uzavienim smi-
ru. Dovolim si citovat z Bilkovych Hadanek minulosti, kde
uvadi co napsal kronikar Vidukind: ,,Onoho éasu krdl tdh-
ne do boje proti Boleslavovi krdli Cechil, a kdys mél byt
dobyt hrad zvany Nova (?) v némz obleZen byl Boleslaviiv
syn, krdl (Ota I) rozumnym rozhodnutim prerusil bitvu...
A tak uvdzZiv moc krdlovu a neséetné mnoZstvi vojska, Bo-
leslav vy$ed z hradu dal prednost podridit se takovému
majestdtu neZ utrpét koneénou zdhubu, stoje pod praporci
a krdle poslouchaje a odpovédi vraceje, zaslouzil konecné
milosti.“ O uzavieni miru Vidukind déale popsal: ,Byli to
sokové sebe diistojni, oba mravi rytirskych, proto pravice
Jejich uzaviely mir poctivy, ktery také dodrzeli.

Po Boleslavovi 1. nastupuje Boleslav II, za jehoz vlady
bylo zaloZeno prazské arcibiskupstvi, upevnéna moc vy-
vracenim panstvi Slavnikovc. Druhym arcibiskupem byl
syn Slavniktv Vojtéch, ktery proslavil novy stolec v celém

Cesky knize Bfetislav, bojovnik a Jitka... Zdroj: internet

tehdejsim ktestanském svété. Po smrti Boleslava II. vstu-
puje do popiedi mocna FiSe polska Boleslava Chrabrého,
poté jeho synt Jaromira a Old#icha. Zde zase ukdzka od
Ladislava Malého. Po riiznych zmatcich objevila se zase
silnd ruka vladarskd v Oldrichovi a jeho synu Bfetislavo-
vi, jediném ze Zeny BoZeny... Bretislav stal se ndrodnim
hrdinou pro smély unos Jitky z kldstera svinibrodského,
JejZ prdvé proto ndsilim provésti musil, jakoZto nelegitimni
syn krdliv fddnou cestou cile svého by nedoSel. KniZe Bre-
tislav, desky Achilles, uvddén je v souvislosti s nasim bliz-
kym okolim, nebot kdyZ na své polské vypravé r. 1039 po
dobyti Poznané, ubiral se k mocnému hradu Gdeci (Hed(¢i-
Giecz) obyvatelstvo prestrasené vyslo mu vstfic se zlatymi
pruty v rukdch, aby se dobrovolné poddalo a Zddalo vitéze
o prestéhovdni do zemé Ceské. Bretislav vyhovél jejich Zd-
dosti a Gdééany (Hedéany dle jinych pramenit) odvésti dal
do lesa ,Cernin zvaného u Berouna, tj. do Lochovic...
Jméno nynéjsi pry je od Lochouce, jejich pruniho soudce.
Obyvatelstvo Lochovic dle staré tradice znd se k polskému
puvodu, jemuZ také svéddi zdejsi zvon ,,Stanislav® v koste-
le sv. Ondreje, druhdy sv. Stanislavovi zasvéceném...

Pokrac¢ujeme s knihy Vaclava Malého: KdyZ dobito byla
Hnézdna, chtéli Cesi hned zmocniti se téla sv. Vojtécha, zde
ulozeného. Aby se ¢in nestal svatokrddeZi, protivnou pa-
mdtce Vojtéchové, jenZ radéji ze zemé nasi usel, nez aby
ziral na nesporddané poméry manZelské a spolecenské,
narizeno bylo tiidenni pokdni a Bretislav vydal nové nafi-
zent, jimZ dosavadni mnohoZenstvi a mnohomuZzstvi, Voj-
téchovi tak protivni, bylo zakdzdno. Tu tedy moc duchouvni
1 svétskd se spojily, ku povzneseni mravné kiestanského
Zivota a zavedena u nds prdvé monogamie, pii éem zdrover
zruseno bylo i otroctui.

cvyv s

mace v literatuie nebo na internetu, mnoho informaeci
se nachazi v Regiondlnich sbornicich Podbrdska.

Zpracoval bs
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Slavoj Obecnice - KOPANA

Stara garda TJ Slavoj Obecnice porada
11. roénik turnaje

starych gard v malé kopané
,»O Pohar starosty Obecnice”

29. 8. 2020 od 9.00 hodin na travmatém h¥isti v Obecnici

. INFO: garda.obe@seznam.cz | www.obecnicesg.webnode.cz .
f" 3\\ Startovné: 1 000 K¢ za muzstvo (obcerstveni v cené) f’ \>\“
C Yy Pocet muzstev: 4 Q N
o Poéet hraéa: 5+1 (max. 11 hraél na soupisce), vékova hranice od 35 let o
Systém turnaje: hraje kazdy s kazdym 2x 15 min. Hraje se podle pravidel malé kopané, ktera obdrzi
kazdé muzstvo po pfihlaseni do turnaje.
Ceny: 1. az 4. misto, nejlepsi stielec a nejstarsi hrac turnaje
V ptipadé shodnosti barev drest poskytne pofadatel rozlisovaci dresy.

Upozornéni: Pofadatel si vyhrazuje pravo ptipadnych zmén v turnaji. Kazdy hrac hraje na své nebezpedi.

Hraci ¢as Rozpis utkani (29. 8. 2020) Prehled vitéza turnaje starych gard

9.00-9.35 SLAVOJ OBECNICE - TJ ZAJECOV v malé kopané ,, 0 Pohar starosty Obecnice”
9.40-10.15  SOKOL DRAHLIN - HOKEJKY OBECNICE 2010 SK Tochovice 2015  Slavoj Obecnice
10.25-11.00  SLAVOJ OBECNICE — SOKOL DRAHLIN 2011 Sokol Drahlin 2016 CJ Izolace
11.05-11.40  TJ ZAJECOV — HOKEJKY OBECNICE 2012 Slavoj Obecnice 2017  Slavoj Obecnice
11.50 -12.25  SLAVOJ OBECNICE — HOKEJKY OBECNICE 2013 Slavoj Obecnice 2018 Sokol Drahlin
12.30-13.05  SOKOL DRAHLIN - TJ ZAJECOV 2014 Sokol Drahlin 2019 Sokol Drahlin

ROZPIS utkani TJ Slavoj Obecnice

5. 9. 17.00 hodin
12. 9. 13.30 hodin
19. 9. 16.30 hodin

TdJ Spartak Rozmital p. Tt. - TJ Slavej Obecnice
SK Jince — TJ Slavoj Obecnice
TdJ Slavoj Obecnice — TdJ Sedlice

LEDNI HOKEJ -~ ]

-

[ "‘%m TJ Slavoj Obecnice

Zdravime étendfe Obecnického zpravodaje
a zvlasté sportovni fanousky.

Léto je jesté neskoncilo, ale hokejistiim Slavoje Obecnice
se blizi nova sezdna.

Slavoj Obecnice byl v novodobé historii dlouholetym
a uspésnym ucastnikem Meziokresniho pieboru muzt
v lednim hokeji a pravidelné se umistoval na medailovych
pozicich, 2x se stal i jejim vitézem. Tato historie se datuje
od sez6ny 2008/09 do sezény 2017/18, kdy se v dervnu 2018
rozhodlo na aktivu tymt CSLH, Ze Meziokresni piebor se
jiZz pro maly pocet déastnikli nebude v nastdvajici sezéné
hrat.

Stavajici kadr Slavoje se v podstaté ,,rozpadnul®, vykon-
nostné leps§i hraci odesli hrat vys$si krajskou soutéz
do tymu HK Piibram 99. Podatilo se nam vybudovat novy
tym a prihlasili jsme muzstvo do soutéze v Sedléanech, kde
se hraje o Pohéar starosty mésta Sedl¢any. V propozicich
pohdru je urcéeno, kdo muzZe byt na soupisce muzZstva
s ohledem na jeho hokejovou minulost. Limitujici je

8

do véku 40 let start byvalych vykonnostnich hokejista
z vékovych kategorii dorostu, juniort a muzu z krajskych
a vyssich soutézi CSLH a podet takovych hradd je omezen
na dva v muzstvu.

V nasi prvni sezéné 2018/19 jsme byli vzhledem k piedpo-
kladané vykonnosti nasazeni do 1. ligy Pohdru a umistili
se o jeden bod na nepostupovém 5. misté do play off. Nepo-
stoupeni mezi posledni ¢ty¥i tymy pro nés bylo zklamanim,
ale zpétné vzato se dalo na odehrany roc¢nik pohliZet spise
optimisticky, Ze se ndm vibec podatilo hokej v Obecnici
udrzet a ngjakym zplisobem tym posklddat a soutéz v ram-
ci nasich vykonnostnich moznosti odehrat.

Do sezény 2019/20 jsme vstupovali uz trochu ostiilenéjsi
a zkusenéjsi, slozeni tymu se opét éaste¢né zménilo.
Po zakladni ¢éasti poharu, ktera se hrala dvoukolové a poté
se soutéz rozdélila na tii ligy, byl cil se umistit do 8. mista,
abychom hrali 1. ligu. Moc se ndm herné v této fazi souté-
Ze nedatilo, i presto jsme skoncili na 8. misté a ,,postoupi-
li“ do 1. ligy.

(pokracovdni na str. 14)
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Slavoj Obecnice - LEDNI HOKEJ  (dokoncent ze sir. 13)

Po rozdéleni do lig se piedchozi vysledky v podstaté anu-
luji a zacina se hrat opét od ,,nuly“, coz pro nas byla mensi
vyhoda vzhledem k odehrané ¢asti soutéze, kdy se nam
herné i vysledkové moc nedatilo.

Jak se ¥iké ,,0 ptilnoci se karta obraci“, tak to se podafii-
lo i ndm. Zacalo se nam datit a vyhravalo se. Tésné pied
ukonéenim ligy a nalosovani tyml do play off byl zimni
stadion v Sedléanech ze zdravotnich dtivodu uzavien pro
vefejnost a z duvodu vyhlds$eni nouzového stavu v dusled-
ku §ifeni koronaviru Covid 19 nebyl turnaj dohran. Jako
definitivni jsou proto povaZovany vysledky, tvotici prubéz-
né tabulky. I pies neodehrana posledni utkéni jsme skon-
¢ili na 2. misté a nikdo nas jiz nemohl v tabulce ,,piedbéh-
nout“. Oficidlni ukonceni turnaje probéhne na zacatku
16. roéniku, kdy budou piredany "prezidentské" pohary vi-
téznym muzstvim (podle prubéznych tabulek) z nedohra-
né zakladni ¢asti.

Za dosazené umisténi a zejména zlepSeny herni projev
v druhé f4zi soutéze je tfeba viem hradétim podékovat.
Velké diky patii i vedoucimu muzstva Miroslavu Krylovi,
ktery svoji funkci vykonava jiz od sezény 2008/9.

Chceme rovnéz podékovat i nasim vérnym fanou$kim
a fanynkam za jejich netinavné fandéni. Dale chceme podé-
kovat za podporu obci Obecnice a zejména panu starostovi
Josefu Karasovi, kterému snad ziskem poharu za 2. misto
udélame radost, ze dobie reprezentujeme Obecnici. Déku-
jeme také naSim sponzortim, kteii ndm zachovali svoji

Jsou to firmy KRYLL ELEKTRO, PAVEL KASL - BAZE-
NY, STK OBECNICKA, REZIDENCE HOLSIN, METY-
ZOL, WELLNESS & REHABILITACE SVATE POLE,
KOVOST, ALUHUT, FV INTERIERY VETROVSKY,
Ing. Old¥ich Stéch a Mgr. Milena Stéchova.

vvvvv

je o Pohar starosty mésta Sedl¢an, pro Slavoj to bude tieti
sezéna v této soutézi. VSichni doufame, Ze se bude hrat
a pohéar se bez komplikaci odehraje véetné zavéreéného
play off.

V mésici zaii nas ¢ekaji tii utkdni. Kdo se jich z divaka
nezucastni osobné, lze je sledovat na webové kamete ze
zimniho stadionu v Sedléanech, zde odkaz:
https://www.stadionsedlcany.eu/cze/webkamera.html

Vice o hokeji naleznete na webu Slavoje, zde odkaz:
http://obecnice-hokej.cz/

Rozpis utkani na zari:

sobota 5. 9. 2020 od 14.00 hod.
Slavoj Obecnice - Sevci Novy Knin
nedéle 13. 9. 2020 od 18.25 hod.

SG Stétkovice - Slavoj Obecnice

sobota 26. 9. 2020 od 19.30 hod.
Slavoj Obecnice — Kaceri Pricovy

ﬁg)

prizen a nadale nas podporuji i v Sedl¢anském poharu. Diky a sportu zdar! JSP
Tym - Slavoj Obecnice 2019/20 Pohar - Kanadské bodovani 2019/20

Vysledky Pot. Jméno hrace Goly  Asistence Body
Datum Zapas Vysledek 1. Libor Prochazka 20 13 33
11. 3. 2020 TJ Slavoj Obecnice — HC Kadeti P¥icovy 2:6 2. Karel Masa 17 15 32
29. 2. 2020 HC Bubdk Chlum — TJ Slavoj Obecnice 1:7 8. DusSan Nikel 13 16 29
24.2.2020 TJ Slavoj Obecnice — HC River Boys Zvirotice 3:2 4. FrantiSek Vétrovsky 10 7 17
16. 2. 2020 AHC Novy Knin — TJ Slavoj Obecnice 3:7 5. P.etr Juhdsz 7 8 15
10. 2. 2020 TJ Slavoj Obecnice — HC Genemusic 4:1 6. Jifi Moser 9 5 14
5. 2. 2020 HC Certi Kiepenice — TJ Slavoj Obecnice 3:4 7. Josef Kubista » 8 5 13
31. 1. 2020 TdJ Slavoj Obecnice — Stara garda Stétkovice 0:8 8. Radoslav KUbJal,{ 5 7 12
18.1.2020 HC Kadefi P¥icovy — TJ Slavoj Obecnice 0.2 9. Petr Kozohorsky 6 6 12
15. 1. 2020 TJ Slavoj Obecnice — HC Bubdk Chlum 4:3 }(1) gg?annL%‘ggfl'{;k ; é 181
6. 1. 2020 HC River Boys Zvirotice — TdJ Slavoj Obecnice 5:2 1 2' Tomas Streska 4 3 7
23. 12. 2019 HC Genemusic — TdJ Slavoj Obecnice 2:4 1 3: Adam Mrazek 3 4 7
21. 12. 2019 TdJ Slavoj Obecnice — AHCVNovy Knin 6:0 14. Martina Zdenikova 3 4 7
15. 12. 2019 TJ S!aVO_] Obvecvnlce - HC Certi Kf‘(.epenlce. 6:6 15. Jaroslav Stieska 1 5 6
7.12. 2019 Stara ggrda Stetkovu?e -TJ SlaVOJ Obecnice 7:4 16. Tomas Hordic 2 2 4
29. 11. 2019 HC Votice — TJ Slavoj Obecnice 6:8 17 Lubos Kozelka 1 0 1
24. 11. 2019 TJ Slavoj Obecnice - AHC Novy Knin 9:1 18. Zdendk Uzel 0 1 1
17. 11. 2019 HC Bubdk Chlum - TdJ Slavoj Obecnice 2:1

9.11. 2019 TJ Slavoj Obecnice — HC Certi Kfepenice 3:3

26. 10. 2019 Stara garda Stétkovice — TJ Slavoj Obecnice 5:2

19. 10. 2019 TJ Slavoj Obecnice — HC Kaceti Pticovy 3:6

14. 10. 2019 HC River Boys Zvirotice — TJ Slavoj Obecnice 6:3

6. 10. 2019 TdJ Slavoj Obecnice — HC Genemusic 2:7

28. 9. 2019 HC Mili¢in — TdJ Slavoj Obecnice 3:8

21. 9. 2019 TJ Slavoj Obecnice - HC Zabaci Solopysky ~ 12:2

13. 9. 2019 HC Huroni Vrsovice — TdJ Slavoj Obecnice 0:10

9.9.2019  TJ Slavoj Obecnice — DSK Daleké Dusniky 2:5 (pokracovdni na str. 15)
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Pohar - Tresty 2019/20

Pof. Jméno hrade Pocet trestnych minut Podet trestt
1. Jifi Moser 18 5
2. Petr Juhész 18 9
3. Dusan Nikel 14 7
4. Adam Mrazek 14 7
5. Radoslav Kubjak 12 5
6. Adam Lavicka 10 1
7. Petr Kozohorsky 10 5
8. Frantigek Vétrovsky 8 4
9. Josef Kubista 8 4
10. Karel Mésa 6 3
11. Jaroslav Streska 6 3
12. Libor Prochéazka 4 2
13. Zdenék Uzel 2 1
14. Roman Dvordk 2 1
Pohar - 1. liga 2019/20
Pof. Tym Zap. Vyh. Rem. Prohry Skére Body TM

1. Stara garda Stétkovice 13 10 1
2. TJ Slavoj Obecnice 14 9 1
3. HC Kaderi Pricovy 14 8 1

2 63:30:00 21 92
4 55:47:00 19 122
5 65:45:00 17 118

4. HC Genemusic 13 8 0 5 92:63 16 86
5. HC River Boys Zvirotice 14 8 0 6 83:55:00 16 138
6. HC Bubdk Chlum 134 0 9 41:63 8 127
7. HC Certi Ktepenice 14 2 3 9 53:96 7 108
8. AHC Novy Knin 13 1 2 10 35:88 4 124
Pohar - Skupina A - kone¢né poradi
Por. Tym Zap. Vyh. Rem. Prohry Skére Body TM
1. Staré garda Stétkovice 12 12 0 0 89:23 24 40
2. HC Genemusic 12 11 0 1 108:32 22 32
3. HC River Boys Zvirotice 12 9 1 2 76:40 19 52
4. HC Kaceti Piic¢ovy 12 8 1 3 90:36 17 52
5. AHC Novy Knin 12 7 0 5 57:63 14 60
6. HC Certi Krepenice 12 6 2 4 75:57 14 56
7. HC Bubdk Chlum 12 5 1 6 44:41 11 67
8. TJ Slavoj Obecnice 12 5 1 6 63:46 11 66
9. DSK Daleké Dusniky 12 4 0 8 43:69 8 61
10. HC Huroni Vrsovice 12 3 0 9 31:84 6 30
11. HC Votice 12 2 0 10 58:110 4 26
12. HC Zabéci Solopysky 12 2 0 10 22:87 4 58
13. HC Mili¢in 12 1 0 11 30:98 2 66

[ TJ Slavoj Obecnice .l STOLNI TENIS ]

Do nové sezony 2020/21 opét se ¢tyrmi tymy a v nové herné!

Zdravime vSechny ¢tenaie Obecnického zpravodaje o letnich prazdnindch.

Ani jsme se nenadéli a uz stojime na prahu nové sezony,
ktera pro nas bude v lecéems nova. Opét nas budou zastu-
povat 4 tymy (,A“, ,B“, ,C“ a ,D%) coz nas Fadi mezi tii
nejvétsi oddily stolniho tenisu okresu Piibram. Nejveétsi
zmeénou pro nds jisté bude zména herny, kterou musime
absolvovat z divodu prestavby télocviény. Novy azyl po
dobu této prestavby jsme nasli v séle Staroéeské hospody,
za coz velmi dékujeme! Uvédomujeme si, Ze bude dochazet
k riznym terminovym kolizim. Ty se budeme snazit vyte-
it prekladem utkani na jiny termin ¢i zdlozni hernou v
Sadku, kterou vsak jesté nemame domluvenou. Prioritou
pro nas kazdopadné je hrat v Obecnici.

V nasem tymu ptes léto doslo ke dvoum zménam. Opustil
nas Jirka Pilecky, ktery se vratil do mateiského oddilu
Voznice. Timto mu velmi dékujeme za ve co v Obecnici
odehrdl a piejeme mu mnoho dspécht do budoucna. Diru
po Jirkovi se ndm podafilo zalepit piestupem Jardy Je¢me-
na z Cenkova. Jardu vitdme a véfime, Ze se mu bude v obec-
nickych barvach datit.

Jiz za necely mésic nas ¢ekaji prvni zapasy. Konkrétné v
sobotu 19. 9. 2020 od 17.00 hodin ,,A“ tym Obecnice piivi-
ta v salu Staroceské hodpody silny tym Rakovniku. Veéii-
me, Ze v sdle hospody budeme bliZze divdktum, a Ze tak bude-
me moci vyuzit vasi podpory.

Sezona 2020/21
TdJ Slavej Obecnice ,,A“, Krajska soutéz 1. tridy sk. A,
sloZzeni tymu:

1. Spartak Rozmital pod Tremsinem A

2. Sokol Nizbor

3. Tatran Sedl¢any B

4. Sokol P#ibram A

5. Sokol Kraltv Dvur A
6. KK Rakovnik

7. Lokomotiva Zdice A
8. Sokol Mnisek pod Brdy A
9. TTC Kladno B
10. SLAVOJ Obecnice A
11. Sokol Hredle
12. SK Bteznice A
13. KST Rakovnik B

TdJ Slavoj Obecnice ,,B“, Krajska soutéz 2. tiridy sk. A,
slozeni tymu:

. Tatran Sedl¢any C

. Sokol Pribram B

. TTC Ptibram A

Sokol Mnisek pod Brdy B
. Slovan Lochovice B

TdJ Chaloupky

. SLAVOJ Obecnice B

. Viktoria Vestec A

. Sokol Voznice A

10. Sokol Hoiovice B

11. SK Breznice B

12. Sokol Zebrak

TdJ Slavoj Obecnice ,,C*“, Okresni prebor
TdJ Slavoj Obecnice ,,D“, Regionalni piebor 2. tridy
Zdenék Petran
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Z OBECNICKE HISTORIE...

Velky Vesky rybnik v Obecnici (1908). Maly Vesky rybnik v Obecnici.

Statek u Zelenku ¢. p. 21.

U Octdrny... Hdjenka Na Kloboucku (cca rok 1957).
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