OBECNICKY
ZPRAVODAJ

PROSINEC 2020 | Roénik 23

Vydava Obec Obecnice (= 318 614 056) | Redakce Bohous Svoboda (= 318 614 079) | www.obecnice.cz

Co najdete v Obecnickém zpravodaji:
OBECNI URAD | SDH | SPOLKOVY DUM - KNIHOVNA | ZS | MS | TJ SLAVOJ OBECNICE | VESELE VANOCE

Cas vanoéni se ndm vtird do domov® $kvirkami ve
dveiich ¢i oknech, do usi pronikaji tklivé melodie ces-
kych, moravskych a jinych koled. Znamé melodie ndm
pak mozek vysild do st a Ustim nezbyva, nez si je
pobrukovat nebo vydychavat cely den. Nékdy v zamys-
leni, kdyz stojite sporadané ve fronté dva metry od
toho ptred vami, vdm melodie ¢i napév vytryskne hlasi-
té pod rouskou. Jesté Ze obliceje rousky kryji. Neni
vidét zdéseni ani smich téch, ktefi s vami éekaji, az se
uvolni pozadované metry v prodejné. Situace je pro vas
velmi nebezpec¢nd, pokud vim, je snad stdle zakaz zpé-
vu. Za svou roztrzitost byste mohli sliznout péknou
pokutu. Je to prosté takovy ¢as utahovani a rozvolio-
vani, bohuzel se situace tak ¢asto méni, ze si nékdy
nemuzu vzpomenout, ktery ¢as zrovna bézi. Jestli se
zrovna uvoliiuje nebo utahuje. Nékdy je to tézké rozli-
§it. Ti¥eba u bot je rozhodovani jednoduché, kdyz se
tkani¢ky rozvolnuji, tak je utdhnu, ale ifikal mi zna-
my, ze se pokusil u jedné sleény rozvolnit jakési pa-
tentky a ona mu jednu utdhla. Ja jen doufam, ze kovid

uz nékam odtdhne, a Ze se s nim nesetkdme, nebo
bude mit jen mirny prubéh. Setkdvat bych se ale
v ¢ase vano¢nim chtél, hlavné s blizkymi a také dob-
rymi lidmi. Minuly tyden se nam takové jedno setkani
jiz podatilo. Jeli jsme na kolech se zZenou do Brd a na
Skelné huti studoval informaéni ceduli sympaticky
chlapik s bilym vousem a s batohem na zadech. Zasta-
vili jsme, slovo dalo slovo a najednou jsme zjistili,
Ze mame mnoho spoleénych zndmych kamaradua
z trempské komunity. Stacilo vyslovit prezdivku
a jméno osady, sice se nepoznavame, ¢as na nasich zje-
vech zapracoval, ale pied mnoha lety jsme se na trem-
pech potkavali. Davny kamarad se vracel z Brd, kde
ve svém pozehnaném véku nocoval. Tak jsme si podali
ruce s dobrym ¢lovékem s ptislibem, Ze se nékdy nékde
mozna zase potkdme. A vam bych poptal vazeni kama-
radi, kamaradky, piratelé a dobi#i lidé, co nejpevnéjsi
zdravi, co nejvice setkani se svymi bliznimi a s témi,
co mate radi, co nejvice tolerance, spokojenosti
a smyslu pro vesely Zivot. bs - Bohous$ Svoboda

Vazeni spoluobcané,

Vanoce jsou jednou z mala prilezZitosti k malému pozastaveni v dnesni uspéchané dobé.
Vétsinou vzpominame na krasné chvile pravé konciciho roku. PrestozZe letosni rok byl pro nas
vSechny néc¢im zcela jinym a téch krasnych chvil nam mnoho neprinesl, presto se snazme najit

v tom téZkém, co jsme prozili, néjaké ty hezké chvile, na které budeme radi vzpominat.
Vanoc¢ni ¢as v nas vyvolava i vzpominky na nase blizké a v tichosti si pripominame ty,
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Preji Vam krasné a ni¢im neruseni svdtky vanocni, prozité v kruhu svych nejblizsich,
do nového roku 2021 hodné Stésti, spokojenosti a zdravi,
a aby ta tézka doba kterou pravé prozivame skoncila co nejdrive.

Josef Karas, starosta
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INFORMACE Z OBECNIHO URADU

Rekonstrukce mostku
pres Obecnicky potok
v k.a. Obecnice

7. prosince 2020 byla dokoncena rekonstrukce mostu ptres
Obecnicky potok, ktery byl poni¢en povodni v roce 2018.
Stavba byla spolufinancovdana z Ministerstva pro mistni
rozvoj programu ,, Obnova obecniho a krajského majetku
po Zivelnich pohromach®.

Odpadové hospodarstvi

Od 1. ledna 2021 dojde ke zméné v misté ukldddni dievni
hmoty (vétve, kete). Dosud byl tento odpad ukladan v pro-
storu u ¢istirny odpadnich vod v Obecnici. Od 1. ledna
2021 bude mozné tento odpad uklddat pouze do kontejnert
na shérném dvoie, popiipadé jej bude mozno odvézt piimo
na sklddku do Drahlina k byvalému kravinu. Skladka
u COV bude uzaviena a vydisténa. Skladkovani v tomto
prostoru je od ledna zakazano a piipadné ukladani
odpadu v tomto misté bude posuzovano jako ¢erna skladka
a proti ptvodci postupovano podle zdkona.

PROVOZNI DOBA NA SBERNEM DVORE
je v pondéli a ve stiredu od 15 do 17 hodin
a v sobotu od 9 do 11 hodin.

Jak sel cas...

Jiz zacdtek adventu byl jiny nez jsme zvykli,

nesesli jsme se u rozsviceni stromu a nese-

jdeme se ani na Stédry den pFi zpivdni

koled, které se stalo jiZ tradici po dlouhych

tricet let. Pravidelné se viddme od roku 1990, kdy nds
zpivajicich byla pouze mald skupinka, nékdy i s hudebnim
doprovodem. Béhem té doby se vystiidalo nékolik generaci,
my zadinajici mladi jsme zestdrli, a tak mdme velkou
radost, Ze nastupuje novd generace, kterd bude tuto tradict
ddle udrzovat. Viem, ktei'i si s ndmi na Stédry den prichd-
zite zazpivat nebo jen tak postdt a uZit si svdte¢ni atmosfé-
ru, dékujeme.

Méjte se dobre, krasné Vanoce a hlavné pevné zdravi
preje Slavka.

Vystavba télocvi¢ny

Préace na vystavbé nové télocviény, ktera vyrtustd na zahra-
dé zakladni §koly v Obecnici jsou v plném proudu. Soucas-
né s tim pokracuji i v plném tempu prace na budové stava-
jici télocviény, kterou stavebni firma piestavuje na dvé
nové uéebny a na socialni zaiizeni, které bude slouzit pro
potieby nové haly. V nejblizsi dobé bude téz odstranéna
stara stfesni krytina na celé budové Skoly a zaéne poklad-
ka nové.

Stav praci tak dava predpoklad ke véasnému ukonceni
stavby a k jejimu predani 30. 8. 2021.

Josef Karas, starosta obce

Uprostred tohoto cisla Obec. zpravodaje
najdete p¥ilohu: 1. DOTAZNIK
(Priizkum zajmu - Vzdélavaci centrum na fare);
2. ZPEVNIK KOLED.

Fubilant:

Blahoprejeme vSem jubilantiim,
kte¥i slavi ¢1 budou slavit své narozeniny
v mésici prosinci a lednu.

V této rubrice budou uvefejiiovany jména jubilantd
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni tfad Obecnice
479} ™R

Prakticky lékar v Obecnici

Od 1. prosince 2020 odesel do duchodu pan
MUDr. Skalos a jeho obvod prebira pan
MUDr. Holicek.

Pan doktor bude do ordinace v Obecnici dojizdét 1x
za 14 dnt vidy ve étvrtek v dobé od 11 do 13 hodin.

V ostatni dny je ordinace praktického lékate MUDr. Ho-
licka v Piibrami na I. poliklinice.
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenafe Obecnického zpravodaje,
dalsi mésic tohoto roku mame za sebou a vSichni jiz urcité
silné vnimame kouzlo Vanoc, i kdyz letos jsou trochu jiné.
Opét Vam zde ptibliZzim ¢innost hasié¢t. BohuZzel vzhledem
k nafizeni vlady jsme stdle nuceni mit pierusSenou ¢innost
mladych hasi¢, coz nds hodné mrzi, ale my s tim nemtze-
me nic délat. Aby se ¢innost mohla plynule rozjet, musi byt
systém PES na druhém stupni. Tak doufejme, Ze se tam co
nejrychleji dostane. My se na mladé hasice jiz moc tésime.

Véc, kterou zZadny systém PES neovlivni, jsou krizové
situace. Jedna takova byla ve étvrtek 3. prosince, kdy se nam
na hasiéské zbrojnici v 12:35 rozeznéla siréna. To jsme byli
povolani na pozar pizzerie v Ptibrami, ktera bohuzel, byla
otevirena jen kratce. JelikozZ se jednalo o pozar v celkem
husté zastavbeé, byl vyhlasen druhy stupen poplachu a sje-
lo se tam tudiz velké mnozZstvi techniky. Rychlym z4dsahem
bylo uchranéno maximum. I tak ale vznikla §koda.

Bedlivé jsme sledovali, jak se vyviji systém PES, aby-
chom védéli, zda mohou p#ijit ¢erti, andélé a Mikulas.
To se povedlo, a tak jste tyto magické bytosti mohli potkat.
Jsme radi, ze vSe probéhlo v poradku a déti budou snad
chvili hodné.

Jak se blizi obdobi Vénoc, je i v nasi obci znat zvySeny
pocet zaparkovanych aut. Bohuzel k vétsi skodé to byva na
obecnich komunikacich. Pokud se nic zavazného nedéje,
tak tyto auta brani pouze priujezdu technické udrzby ko-
munikaci. I toto vyzaduje velky um #idi¢u této techniky.
Pokud by se ale stala néjaka nehoda, tak v téchto mistech
musi projet i hasi¢ské vozy, coz uz byva vétsi problém. Né-

kdy jsme svédkem, Ze ani ,,3 metry k zZivotu“ na nékterych
komunikacich v obci nezlstavaji. Jesté horsi je to v kiizo-
vatkach, kde sice tii metry jsou, ale nékteri fidi¢i zapomi-
naji, Ze nase auta jsou delsi a tudiz jinak vykresluji zatac-
ku. Apeluji tedy na Vas, aby pokud k Vam ptijede vanoéni
navstéva, jste zkontrolovali, zda je nechdna patiiéna pri-
jezdnost komunikace. V nékterych ulicich je to jako jezdit
slalom. Pokud je to mozné, nechte navstévy zaparkovat na
svém dvore. Uleh¢éite starosti a praci jak udrzbeé, tak i pii-
padné slozkam IZS. Dékujeme za respektovani.

V posledni fadé bych chtél za celé SDH vSem popiat kras-
né proziti vanocénich svatkh a do nového roku 2021 jen to
nejlepsi, hlavné to zdravicko.

Petr Zima, velitel SDH Obecnice

Mlady hasic¢

Historie mladych hasic¢u

Zakladani mladych hasi¢u spadd na pielom 19. a 20. stole-
ti. Tyto hasiéské Cety se vSak sklddaly pouze z chlapct.
Chlapec, ktery se uchazel o vstup do kolektivu mladych
hasi¢t, musel byt ve véku od 14 do 17 let a musel mit povo-
leni svého otce. Vzhledem k tomu, zZe nebyl zpracovan zad-
ny systém vychovy a vycviku mladych hasiéd, nedoslo
v této dobé k Zadnému Sirs§imu rozvoji. K mirnému rozvoji
oddila déti a dorostu doslo teprve po roce 1934. Zde se kla-
dl velky daraz na brannou vychovu. Tato vychova byla
reakci na vyvoj v sousednim Némecku. Vliv pozdéjsi oku-
pace mél i nyni dopad na nepiili§ velky rozmach mladez-
nického hnuti. V roce 1946 jsou hasi¢ské sbory vyzvany,
aby ziskavaly mladeZ pro svou ¢innost a rozsiiily tak své
tady. Po slouéeni ndarodnich svazt mlddeze roku 1949
a vzniku Ceskoslovenského svazu mlddeze dochazi k vel-
kému rozvoji détskych a dorosteneckych hasi¢skych ko-
lektivil, zejména pak pionyrskych oddilt. Prvni celostatni
soutéZ pro mladé hasice v pozarnim tutoku byla vyhlasena
v roce 1952. Skladala se nejen z ttoku, ale také i z béhu na
60 m a z pozdrnické teorie. Tato soutéz platila s riznymi
obménami az do roku 1971. Nyni se své role ujima dodnes
uznavana hra Plamen. Cilem této celostatni sportovné
branné hry je rozvijet détské znalosti, védomosti a navyky
v jednotlivych oblastech pozarni ochrany. Ptesto, Ze pro-
§la za dobu svého trvani celou fadou zmén, stale dobte plni

svou funkei i dnes. Zménou politického sys-
tému roku 1989 doslo z rtuznych davodu
v letech 1990-1992 postupné k ubytku ne-
jen ¢lent mladych hasi¢t, ale i k ru$eni kolektivii.
Od roku 1995 vsak nastava obrat a préace jednotlivych od-
bornych rad mladeze se zkvalitiuje, tim dochazi k postup-
nému néartstu ¢lenské zdkladny v kolektivech mladych
hasict. (zdroj: oshdo.cz)

Vd Vd v O v

VAZANI UZLU - 1. Cast

Béhem posledniho setkani MH jsme se mimo jiné vénovali
dasti zajistovaciho retézce. Hasiéi nemusi znat a ovladat
vazani nedmérné velkého mnozstvi uzld. Postaéi zakladni
uzly, které se vSéak musi naucit ovladat naprosto spolehli-
vé, ve tmé, ve Spatném pocasi a v piipadé potieby i jednou
rukou. Samozitejmé kazdy uzel, ktery bude znat navic,
je pro ného vyhoda. Znalost uzlovédni se muze ¢élovéku ho-
dit v nejruznéjsich situacich, a proto si mluzete sami
vyzkousSet nejbéznéjsich deset uzld, které by mél hasic¢
znat. Dnes vam piedstavim prvnich pét uzli. Nezapomen-
te si vzit dostateéné dlouhy Spagat.

Tak co? Jde vam to? ©

(pokracovdni na str. 4)
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VAZANI UZLU - 1. Cast
(dokondent ze str. 3)

Lodni smycka
Jedna se o velmi uziteénou smyc-
ku s vSestrannym pouzitim. Je za-
kladem pro vazani mnoha jinych
uzl@. Snadno se vaze, spolehlivé
drzi i p¥i zatiZzeni jen jednoho
konce. Po zatazeni ji lze snadno
rozvazat a lehce zkratit. Spolehli-
vé drzi na valcovych predmétech
s hladkym nebo i drsnym povr-
chem. P#i jeho pouzivani je vSak
tfeba mit na
mysli, Ze je spo-
lehlivy, jen po-
kud je jeho zati-
zeni trvalé.
Jakmile napéti
pomine, uzel se
povoli. Pouziva
se napt. k uva-

zani piivodniho vedeni ¢i k zajisténi karabiny. Neni vhod-
ny k privazani nezatiZzeného lana na pevny bod.

Zkracovacka

Zkracovacka
slouzi k tomu,
abychom ne-
museli ftezat
lana, kdykoliv
potiebujeme
jeho kratsi kus.
Zakladni zkra-
covacka se va-
7e ze t¥i zavity,
prostiedni =z

nich roztahneme do téch krajnich a ty za konce utahnete.
Pokud mate potiebu zkratit lano vic, je mozné pokracovat

nékolikandsobnou zkracovackou.

A jesté néco pro ty nejmensi ©

Osmickovy uzel

Ten patii mezi zakladni uzly.

Samotny osmickovy uzel nemé

velké vyuziti, castéji se pouzi-

va dvojity osmic¢kovy uzel
(osmickova smycéka). Slouzi nejéastéji
k navazovani lana na pevny bod nebo na-
véazani hasice na lano, ale mtze byt pouzit
o ke svazani dvou lan. Proti ostatnim uzlm
zpusobuje mensi zatiZeni nosnosti lana (asi
55-60 % pevnosti samostatného lana). Diky
symetrickému tvaru se snadno kontroluje
vizualné i hmatem a nema tendenci se sa-
movolné rozvazovat. Ze vSech téchto davo-
dt je velmi bezpeény a je doporuéovan. Tro-
chu obtizngjsi je jeho rozvazovani po dota-
Zeni (napf¥. padem horolezce). Je to ale
mnohem snaz$i, nez u vétSiny ostatnich
uzl.

Tesarsky uzel

Je to jednoduchy zplsob piipev-
néni lana ke kmenu, vétvi, tra-
mu ¢i jinym podobnym bieme-
ntm. Cim vic je nosné lano zaté-
zZovano, tim pevnéjsi je sevieni
smycky. (Volny konec by mél byt
ovinut okolo pevné ¢asti zavitu
alespon tiikrat.) Po uvolnéni
tahu se uzel snadno rozvazuje.
P#i proménlivém zatézovani hro-
zi nebezpeéi uvolnéni nebo sklouznuti uzlu, proto je tieba
po kazdém povoleni uzel piekontrolovat.

Ambulantni uzel (plocha spojka)
Uzel je plochy a netaléi, proto se pouzi-

va prevazné v lékatstvi (ovazy, Satky).

Lze jej vyprat i na svazovani svou lan
piiblizné stejného pruméru. Na svazo-
vani lan pro potfeby zachranaistvi je

v$ak nevhodny az nebezpecny. Uzel se %}i
po lané muze klouzat, zv1ast pii uvaza-

ni na hladkych syntetickych materia-

lech. V pripadé potieby lze uzel pomérné snadno uvolnit,
pokud je v8ak zataZen silné a kdyZ navic provaz navlhne,
rozvazuje se naopak Spatné.

(zdroj: oshdo.cz) Mili Kotapisova

T
L}

N

(zdroj: cz.pinterest.com)
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Certi skola
V patek 4. 12. 2020 probéhl v 1. tiidé projektovy den

,Certi &kola“. Vichni prviadci se na tento den poiadné
nastrojili. Cela tfida se zaplnila éertiky a andély. Nechybél
ani svaty Mikulas, ktery si prinesl pro spoluzaky sladké
odmény. Ve §kole Zdci museli splnit nékolik tkolt. Vytesit
mikulasskou ktizovku, spoéitat pekelné tézké slovni dlo-
hy, vyrobit éertika, dle vlastni kreativity vybarvit obrazek
a vyslechnout ¢ertovskou ukolébavku. Nechybélo ani éte-
ni piibéhu o Mikulasovi, ktery vecer navstivil Tomaska.
Za kazdy splnény tkol zaci dostali obrazek andéla, certa ¢i
Mikulasge. Tieti vyuéovaci hodinu nékdo bouchal na dveie
a chrastil fetézy. Mysleli jsme, Ze piichazi ¢erti. Trochu
jsme se polekali. Za dvefmi jsme pak nasli kosik plny slad-
kych perni¢kt. Cely den si prviidéei uzili.

Mgr. Eva Bizova

Online vyuka v 1. tfidé?
Zadny problém.

Dne 14. 10. 2020 ptesli vSichni zaci Masarykovy zaklad-
ni §koly na distanéni vzdélavani. Jak vyuku zvladli ti
nejmensi — prviacei?

Hned prvni den se vSichni prvicéci za pomoci svych ro-
di¢h a prarodi¢u piipojili na online hodinu s t¥idni uditel-
kou Mgr. Evou Bizovou. Online pitenos pomoci videokonfe-
rence aplikace Google Meet prviiacei zvladali kazdy den.
Vzdy v 8 hodin usedli Za¢ci ke svym poéita¢lim a po rannim
pozdravu s tiidni ucitelkou zacali éist, psat a pocitat. Pii-
blizné po 40 minutéch se déti rozloucily a odebraly se pra-
covat samostatné. Plnily zadané dkoly a tspésné tesily

online testy. Tuto netradi¢ni vyuku jsem vnimala jako
vyzvu k ziskani novych dovednosti. Uvédomuji si, ze di-
stan¢ni vzdélavani neni pro prvnacky idealnim teSenim,
proto jsem byla velmi mile ptekvapend, jak tuto formu vy-
uky déti zvladaly. Hlavni podil na tspéSném vzdélavani
meéli jejich rodice a prarodice. Touto cestou bych jim chtéla
velmi podékovat za dhslednou a vst¥icnou spolupraci.

Mgr. Eva Bizova
Mikulasska nadilka

Ve ¢étvrtek 3. prosince zavelela nase pani ucitelka: ,A jde
se na prochazku. Oblékat, nadychame se cerstvého vzdu-
chu.“ Bylo suplovani, télesna vychova. Shromazdili jsme
se ve vestibulu a je$té nez jsme vysli, zacali jsme Skemrat:
»Pani ucitelko, pojdme na tuhle prochazku, tady je to na
dveiich.“ Pani ucitelka ¢te: Tematicka kvizova vychazka s
Mikuld$em, andélem a c¢ertem... ,No jo, ale ja nevim, jak
je to daleko?! Abychom to stihli.“ , Pani ucitelko, prosim,“
Skemrame dal. Pani ucitelka piemysli: ,,No, dobra. Ale zad-
né poflakovani. A dkoly si budete plnit ale vy sami.

A §lo se. © Prochazku jsme si moc uzili, byla hezky vy-
mys$lend. Nékteti Zdci tento okruh vibec neznali. Béhem
prochazky jsme se predhanéli, kdo prvni uvidi vylepeny
dalsi tkol. Ukoly jsme opravdu plnili viichni. KdyZ nékdo
neveédeél, poradili jsme se navzijem, pripadné to dovysvétli-
la pani uéitelka. Kdyz jsme ptisli, pani ucitelka hned po-
slala do knihovny odpovéd. Jak jsme byli prekvapeni, kdyz
nam v pondéli pani asistentka prinesla odmény! To jsme
vubec necéekali. © Musime podékovat pani knihovnici
Hemrové, ze tento okruh piipravila. Byl to super napad,
jak nas dostat ven. A vlastné, jak piemluvit pani uéitelku
k trosku delsi prochazce. ©

Dékujeme také za krasné ceny, které nas velice potésily.

Kolektiv zaka 5. tiridy
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Tvardéi psani

V této rubrice najdete prdace zaku

druhého stupné. Nejprve si prectéte

autenticky rozhovor zakua 9. tiidy,

ktery spoleénymi silami vytvorili pii

distanéni vyuce a nasledné v hodinach

seminaie ¢eského jazyka prezentovali. Musim pochvalit
i prdce ostatnich Zakt. Rozhovory se jim opravdu povedly
a jejich prezentace byla na trovni.

Koronaviru ma jiz kazdy dost, ale jak vypada COVID
o6ima domaéciho mazlicka se doctete v ptibézich od Zdka 6
. tiidy.

Nakonec Vas jisté zaujme vydatreny pribéh od Lili Novotné
ze 7. t¥idy. Budeme doufat, Ze se do¢kame jeho pokracova-
ni. ©

BIKROSOVY SAMPION

Mili étenar,

dnes jsem si pro Vas pripravil rozhovor s mladym
a nadéjnym sportovcem LUKASEM KADLECEM.
Lukas je ¢étrnactilety kluk, ktery rad jezdi na kole.
A protoZze si na mé udélal éas, mohl vzniknout tento
rozhovor.

zv O

m Luky, predstav nasim ¢étenaiiim bikros.

Bikros je sport, kde se jezdi na specialnim kole na special-
né upravené draze, kdy v kazdé jizdé spolu soupeii osm
jezdeu.

m Prosim Té, co by mél mit jezdec pri takovém spor-
tu na sobé?

Kazdy jezdec jezdi v integralni helmé, dlouhych kalhotach
a dresu. Dulezité jsou i chranice lokth a kolen a predevsim
rukavice.

w Pdr Tvych zdavodii jsem uz vidél... Jak zdoldavas ty
velké skoky a nemas pri nich strach?

Strach nemam, neni na to prostor. Na start jdu s ¢istou
hlavou a s pianim - zajet co nejlépe.

mw A ted’ nam povéz, za jaky klub jezdis?

Trénuji za BMX Race Team Nizbor, protoze v blizkosti
mého bydlisté zadna bikrosova drdha neni.

w Luky, ted’ bys nam mohl prozradit, jak ¢asto a kde
trénujes?

Trénuji tak trikrat tydné, drahy sttiddm, jezdim tfeba i do
prazskych Rep nebo Benatek nad Jizerou.

w A kdyZ jsme u téch tréninkii, ¥ekni mi néco o tom,
Jjak se pripravujes na sezonu v zimé a kde trénujes?
Zimni ptiprava se sklddé z tréninku plavani, tréninku
v posilovné, délam starty na kole v kryté hale v Praze, ale
predevsim odjizdim s trenérem a dal$imi kamarady do ital-
ské Verony, kde probiha trénink na venkovni draze.

w Bikros se bez padii oéividné asi neobejde. Tak nam
rekni, co ty a pady? Uz jsi néjaké zazil?

Par jich mam za sebou, nastésti §lo vzdy jen o par odienin
nebo modtin. Dalezité je zase se postavit na kolo a byt jes-
té silnéjsi.

w A neporadil bys néco zdjemcum o tento sport?
Dulezité je - jit si za svym snem, pravidelné trénovat,
spravné se rozhodovat a hlavné neohlizet se na to, co si
mysli ostatni.

mw Luky, jelikoz jsi velmi uspésny a mas za sebou
spoustu vyher, povéz nam, které si nejvice cenis, kte-
rou povazujes za sviij nejvétsi tispéch?

Nejvic si cenim tiettho mista na Mistrovstvi Evropy 2019,
které se jelo v lotySské Valmieie. Také si cenim toho, ze
jsem se mohl zidcéastnit Mistrovstvi svéta v belgickém Zol-
deru, kde jsem o pouhé jedno misto nepostoupil do findle
a nakonec ve svétovém Zebiicku jsem skonéil desaty.
A také mistra republiky.

w Mas za sebou letosni sezonu ... Jak bys ji zhodno-
til? Urcité i Tebe poznamenal COVID a jeho omezeni
... Nemam pravdu?

Ptesné tak! Spousta zdvodl byla zruSena bez ndhrady
nebo se jely s velkym omezenim a bez tcasti divakt. VSich-
ni si prejeme, aby se piisti sezéna jela za podminek,
na které jsme vsichni zvykli.

Damy a panové, toto byl Lukas Kadlec!

Luky, za vsechny c¢tenare Ti moc dékuji a jsem rad,
Ze sis na mé udélal éas i pres to, Zze Tviij tréninkovy
plan je jisté velmi nabity. Tak jesté nakonec Ti preji
spoustu dalsich skvélych tuspéchii a hodné sil.

Dékuji za rozhovor. Vojta Kadlec

DOMACI MAZLICEK

Moje jméno je Rudolfina a

jsem mourovata kocka.

Bydlim u RiS$i na zahradeé

ve svém domecku.

Protoze se vratil COVID, je

Risa doma. Proto pobyvam

¢ast&ji uvnitt u Risi, neZ venku na zahradé.

Taky dostavam nékolikrat za den jidlo. Jidlo mam moc
rada, ale netloustnu, protoZe to vzdycky vybéham. Rada se
povaluji na kiesle, ale i na schodech. KdyZ nemtizu byt
uvnitt, tak venku chytdm mysi nebo ptaky. S tlovkem se
vzdy pifijdu pochlubit ke dveiim.

Tohle obdobi si vazné uzivim. Richard Hylan, 6. tiida

COVID ocima psa

Jdmenuji se Carren a jsem psi plemeno louisianského leo-
pardiho psa, které pochazi az z daleké Ameriky od jezera
Catahoula. Jiz osmym rokem bydlim u skvélych panicki,
kde mam spoustu dobritek a teplouéky pelisek. Co tici
k téhle dob&? Vlastné vibec nic. Jsem $tastnd, Ze jsou
vSichni kolem mé, dokonce i s détmi si hraji ¢astéji a hroz-
né mé to bavi. Chodime hodné do lesa, sbirame houby,
poustime draka na poli nebo jen tak Ffadime na zahradé.
Kazdou chvili mé nékdo drbe za uchem nebo Simra na biise
a mné je to velmi pifjemné. VSsechny tyhle okamziky si uzi-
vam naplno, kdyz muzu ocichdvat ty svoje ,Milacky“
a mazlit se s nimi.

,Karenko, Karenko!“ uz na mé volaji déti. Zase bude
spousta zabavy a legrace. Proto nesmutnéte, pirestante se
rozc¢ilovat, méjte se radi a rozhlédnéte se kolem sebe, jak je
v$ude nadherné. Krystof Kadlec, 6. tiida

Pohled kocoura na véc: COVID-19

Jmenuji se Barnaba$. Bydlim u takové speciadlni rodinky.
Kdyz si mé pted rokem a pul pfivezli, byl jsem takové malé
$kvrné, které neumélo mnoukat. J4 jsem totiz nemnoukal,
ale piskal. Byval jsem ¢asto venku, protoZze ta moje rodin-
ka kazdé rano odjizdéla pryé. O rok a étvrt pozdéji se stalo

(pokracovdni na str. 7)
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Pohled kocoura na véc: COVID-19

(dokondeni ze str. 6)

néco, proc¢ jsou vsichni doma.

Vsechno se zménilo. Uz ne-

jsem tak casto venku a ti mali

z té rodinky mé potrad chovaji.

Také jsem si v§iml, Ze kdyz vy-

chazeji ven, maji na puse néja-

ké nahubky.

Rikal jsem si: , To maji asi vzteklinu a museji nosit nahub-

ky, aby nikoho nepokousali.

Ale ne Ze by to nebyla vyhoda, protoze kdyz jsou v§ichni

doma, muzu si délat, co chci. A k tomu mi pomohla jesté

jedna udalost. Ztratil jsem se. Zabéhl jsem se. Omylem

jsem vlezl do gardaze a tam mé nékdo zaviel. Byl jsem tam

dva dny. Po dvou dnech mé ve 3.00 hodiny rano nékdo pus-

til. Bézel jsem domt a snédl, na co jsem piiSel. A od té doby

jsem doma se svymi panic¢ky jesté vic. A jsem moc rad.

Je skveélé, kdyz jsou ti moji poirdd se mnou a nikam nejezdi.
Marek Pergelt, 6. tiida

Pribéh na pokracovdni...

Krasné slunec¢né pocasi (1. ¢ast)

Za daleko horami a iekami bylo jedno méstecko jménem
Prsimir. Vétsinu ¢asu tam prselo, byly vichfice a padaly
kroupy. Lidé v tomto méstecku byli smutni, zdrceni a vy-
derpani. No, nedivim se jim. Zit nékde, kde pomalu uz
50 let nevysvitlo slunce, by se mi také nelibilo. Teda abych
nezapomnéla, v tomto méstecku zila jedna sleéna jménem
Amélie, ktera byla stastnd. To, Ze tam nebylo slunce, se
snazila brat optimisticky. Tahle holka vérila v to, Ze jed-
nou slunce uvidi, i kdyby ji to mélo stat vSechny jeji sily.
Jednoho dne v pul desaté vecer si §la lehnout. Okolo ¢tvrté
hodiny rano ji ale vzbudilo divné Suméni, jako by nékdo
chodil po bardku. Amélie vstala z postele, vzala baterku do
ruky a §la se podivat do mistnosti, ve které slysela Suméni.
Vidéla tam malého, ale velmi roztomilého sktitka. Mél éer-
veny klobouk, velky nos a vousy. Nejdiive nemohla uvérit
svym o¢im, ale najednou sktitek promluvil. ,,Ahoj, ja jsem
Rudolf, jak se jmenujes ty?“ Amélie porad nechépala, co se
déje. Myslela si, Ze je to jen sen, ale stejné odpovédéla:
»Ahoj... Rudolfe, jmenuji se Amélie, co tady vibec délas
a jak ses sem dostal?“ ,No, vi§, i kdyZ mi to asi nebudes
vérit, jsem od Santy Clause. Tam, kde Ziji, se naskytly vel-
ké problémy a Santa uz nevi, co s tim délat.“ Amélie na to:
,Pockej, jaké problémy? Vis, musi§ mé to nechat zpraco-
vat, tohle neni viibec jednoduché pochopit. Ptijdu si, jako-
by tohle byl jen sen.“ ,No, na Severni pdl zacalo svitit
slunce, ale ohromné mnozstvi, uz nevime, co s tim délat.
Led taje, zvitata hynou, Santa je ve stresu.” ,To mé mrzi,

ale nevim, jak bych vam mohla zrovna ja pomoct.“ , Uz par
dni té sleduji a vidim, jak jsi plna zivota, Ze nic nevzdas,
i kdyz tady neni Slunce, jdes do blaznivych véci a presné
nékoho takového bychom potiebovali. Santa ma plan, ale
nevi, jak ho uskuteénit. Na Slunce bychom vyslali néco
jako raketu a otocila by ho o nékolik stupntt doprava
a tady se naskytl problém. Jediné méstecko, které Slunce
potiebuje, jste vy, ale bude to chtit podpis od starosty.“
Amélie se podivila: ,Jakoze ja, patnactileta holka, mam jit
za starostou a *ict mu - dobry den, pane starosto, podepi-
Sete mi, prosim, smlouvu, Ze mtzu vyslat raketu do vesmi-
ru, aby se Slunce otocilo a my tady méli zase jako za sta-
rych ¢ast svétlo? Rudolfe, vidyt tohle po mné nemuzes
chtit. ,VZdyt ty jsi naSe posledni a jedind zdchrana.“

Pokracéovani pristeé... Liliana Novotna, 7. t¥ida

Vidnoéni svdtky plné ldsky,
pohody a pokoje,
v novém roce mnoho stésti, zdravi,
osobnich a pracovnich tispéchii

Vam pieje

Masarykova zékladni
a materskd skola Obecnice
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

S détmi v matetské Skole se v tomto roce zamétfujeme na
lidové tradice a zvyky. Hned na zaéatku mésice listopadu
jsme si pFipomnéli, kdo to byl svaty Martin. V lidovém vy-
pravéni se jeho jméno ¢asto zminuje v souvislosti s koném,
jako tieba ,,Prijede-li Martin na bilém koni, metelice za
metelici se honi“. Mozna i u vas doma se pripravuje na jeho
svatek u prilezitosti svatomartinského posviceni husa
s knedlikem a zelim. Pro déti jsme si piipravili malé diva-
delni piedstaveni s papirovymi loutkami s ndzvem ,,Pribéh
o svatém Martinovi“. Také jsme si prohlizeli knihy a ob-
razky o svatém Martinovi, zahrali jsme si na svatého Mar-
tina a pti vyrobé koné se ucily zaplétani copanku.

V pondéli 30. 11. jsme si zapalili prvni svicku na advent-
nim vénci. Advent nastdava kolem svatku svatého Ondfeje
a je to svatek pohyblivy, za¢ind prvni nedéli po 26. listopa-
du a trva ¢tyti tydny. Spolecné kazdy dalsi tyden budeme
zapalovat svicky, fikat si, co diive lidé v tomto tydnu déla-
vali, v porovnani s tim, jak slavi vanoce lidé dnes.

Hned na zac¢atku prosince ndm napadl prvni snih. Détska
radost byla neuvéritelna. Déti se na Skolni zahradé klou-
zaly, snazily se vyrobit prvniho snéhuldka, snéhovou kouli.
Skoda jen, Ze nam ten snih dlouho nevydrzel a brzy roztal.

V prvnim prosincovém tydnu jsme si povidali o svaté Bar-
bore. Traduje se, Ze vecer pred svatkem svaté Barbory
spusti svaty Petr z nebe Zebiiky, po kterych sestoupi na
zem takzvané Barborky. Nékdy se vydaly na cestu ve dvo-
jicich ¢i skupinkach, jindy osamocené. Obchazely staveni,
hodnym détem ptrinesly darky, zatim co ty neposlusné vy-
$lehaly. Byly to postavy odéné celé v bilém, obliéej jim skry-
valy svétlé plachetky. V piredveéer svatku svaté Barbory se
trhaji tresnové vétvicky.

S détmi jsme si povidali o svatém Mikulasi, andélech a cer-
tech, pripravili jsme si loutkové divadlo s pfibéhem ,,Stalo
se jednou na svatého Mikuldse“. Vyrobili jsme si pekelnou
vyzdobu spoleénych prostor, seznamili jsme se s détskymi
knizkami a pohadkami o c¢ertech (S certy nejsou Zerty, Cert
a Kdcéa apod.).

V patek 4. 12. ¢ekala na déti mikulassk4 nadilka, spoleéné
jsme navstivily peklo a nebe, zarecitovaly piipravené bas-
né, pisnicky a Mikulas déti za odménu obdaroval.

JelikoZz ndam soucasny stav nedovoluje spoleéné vanoéni
setkani, rozhodli jsme se natoéit vano¢ni besidku, aby-
chom se alespon zc¢asti podélili o atmosféru nastavajicich
svatku.

Jako minulé Vanoce, tak i letos ndm byl vénovan krasny
vzrostly smrk z lesnf spravy. Timto bychom chtéli podéko-
vat panu Pernegrovi za tak krdsny vano¢ni stromecek,
ktery si spoleéné s détmi nazdobime. Jsme rady, Ze i rodicée
spole¢né s détmi piispéli k vyzdobé vanocéniho stromu usu-
Senym ovocem. Ted uz se vSichni téSime na nadilku, ktera
bude ¢ekat pod stromecékem.

%ww@&a&/wﬂm«m/m%@/
CVa’/pr/Ze/;wm/
mamwwmwﬁsww{/&w
ﬁaaﬁn@zchm stp&/c&p@twm
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Knihovna - Spolkovy dum

Obecnice

B

Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy,
neni se kruté zimy treba bati.

Zatim to vypada, Ze se v nejbliz&i dobé kruté zimy bat ne-
musime. Ve dnech, ve kterych sedim za klavesnici a pisi
tento ¢lanek, vidim za okny mirnou zimu a vic desté nez
snéhu. Uvidime, co ptinesou néasledujici prosincové dny
a zda se dockame alespon nékolika centimetrové déletrva-
jici nadilky snéhu. Osobné snim nejen o snéhovych rado-
véankach, ale také o tom, jak budou déti po snéhové aktivi-
té tak vytizené, ze si budu moci sednout na parapet s $al-
kem horkého caje ¢i svairdku a ¢ist si, zatimco venku za
okny se budou snaset snéhové vlocky.

Kdy budu na snih ¢ekat v knihovné a kdy doma?

ZAVRENO
OTEVRENO 8.00 — 16.00
OTEVRENO 8.00 — 12.00
OTEVRENO 8.00 — 12.00
ZAVRENO

Sice stale nevime, co nam vladni systém nadéli do nového
roku, ale doufejme, Ze se v$e vrati pomalu, ale jisté k nor-
malu a Spolkovy dim bude moci rozjet akce na plny plyn.
Nabidka zdjmovych aktivit bude bohata i na faie. V ramci
této nabidky prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je k dis-
pozici na internetovych strankach obce. Jeho vyplnéni je
dulezité pro vSechny, aby moznosti vyuZziti zrekonstruova-
né a modernizované fary co nejvice korespondovaly s vasi-
mi potfebami, tuzbami a navrhy.

23. - 24. prosince
28. prosince
29. prosince
30. prosince
31. prosince

Co probéhlo nebo pravé probiha v knihovné?

Snidané v knihovné
Snidané v knihovné se stale nekonaji. O tom, kdy opét spo-
le¢né posnidame, a jestli viibec, se véas dozvite.

Prodejni vystava vyrobku klienta NalZovického zamku

Svicky a dalsi dekorativni piedméty jsou v knihovné stale
k zakoupeni. Pokud potiebujete nékomu narychlo koupit
darecek, stavte se, urcité vyberete.

Tematické kvizové vychazky

V prvnim adventnim tydnu jste mohli vyrazit na tematic-
kou kvizovou vychazku. Na cestu bylo piipraveno nékolik
stanovist s jednoduchou hddankou. Cilem bylo spravné
odpovédét na otazky, a tak zjistit tajenku. Kazdy, kdo vy-
razil na prochazku a sdélil mi prostiednictvim socidlnich

siti tajenku, si mohl vyzvednout malou mikuldsskou nadil-
ku. Celkem se mi seslo témér ¢tyticet spravnych odpovédi.
Na taru vyrazili napi. i Zaci paté tiidy mistni zdkladni Sko-
ly, coz mé potésilo.

Jesté jedna tematicka vychazka je tento rok pied nami.
A protoze méla tspéch nejen u mistnich, ale i prespolnich
turist®, naplanuji jesté nékolik tematickych vychazek na
nasledujici rok.

Celé Cesko zpiva koledy

Dne 9. prosince se v podvecer
stredecni jako kazdy rok zpivaly
koledy. Tentokrat vsak zpévaci
ztstali doma a zpivali v kruhu
rodinném za doprovodu kapely
Cechomor, jejiz tony se linuly
z mistnich ampliond.
Doufam, ze piisti rok se budeme
moci v§ichni sejit a zazpivat si
spole¢né opét pied knihovnou,
dat si svaiak ¢i Caj.

(pokracovdni na str. 10)
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KNIHOVNA

(dokondent ze str. 9)

Co za akce se chysta v novém roce
ve ,spolkaci“?

V pldnu je prednaska se spisovatelkou pani Dankou
Sarkovou, a to nejen pro dospélé, ale také pro piedskolaky
a malé skolaky.

D4dle se mtzZete t&8it na spisovatele a scéndristu pana
Vitézslava Jarese, ktery nam osvétli, jak se podle knihy
piSe scénar a také nas zahlti historkami z nataceni (podilel
se na natdceni seridld Dobrodruzstvi kriminalistiky ¢&i Kri-
minalka andél a dalsich).

Nasi knihovnu navstivi oblibend a tajemna pani Mgr.
Hana Szabad, tentokrat s prednaskou na vyzadané téma
ohledné znameni zvérokruhu. Také jsou v planu piednas-
ky o krasdch brdskych lest, které se na jaie vydame du-
kladnéji prozkoumat.

Na programu je téZ oblibeny naramkovy workshop. A pro-
toze workshopy jsou prijemnym zazitkem, ¢lovék se na
nich odreaguje, zrelaxuje, a jesté nauci ¢i dozvi néco jiné-
ho, uréité jich na programu bude vice.

Konkrétni data budou domluvena a zvetejnéna, jak jen to
bude mozné. Sledujte proto nejen zpravodaj, ale i vyvésky
a facebookovou stranku knihovny. Dalsi moZnosti je regis-
trace k odbéru novinek pies mobilni rozhlas (registrace
moznd pies internet nebo osobné na obecnim dradé). Pro-
stfednictvim mobilniho rozhlasu budou odesilany infor-
macéni zpravy o aktudlnim déni, které nestihnou vyjit
ve zpravodaji. V brzké dobé bude také mozno sledovat
internetové stranky knihovny, které momentalné prochazi
,rekonstrukei“.

Joga

Co se tyce planované jogy, lekce budou probihat na fare.
V planu je zacit ,,se mordovat” v lednu, ale konkrétni da-
tum zatim slibovat nebudu. Az se vSe rozvolni s dlouhodo-
béjsimi vyhlidkami, véas se o lekcich dozvite. Vyjadiit se
k nim muzete také v jiz zminiovaném dotazniku.

A na jakou jégu v mém poddni se mizete tésit? Osobné
jsem se zamilovala do ashtanga jina¢ astanga jégy. Na prv-
ni pohled se muze zdét, Ze tento typ jogy sestdva s brutdl-
nich a zamotanych pozic, ale nebojte, je to jéga modifiko-
vatelna pro kazdého c¢lovéka v kazdém véku. Neni nutné
provadeét pozice hned na jednicku, i nedokonalé provedeni

je lepsi nez zadné. Neni dalezity cil, ale cesta. Co je vSak
nejdalezitéjsi je radost, ktera se po praxi rozlije po téle i po
dusi.

Vice a blize, éasem, a hlavné v praxi.

Fotograficka soutéz

Na dobu zimni vyhlasuji fotografickou soutéz. Pokud radi
fotite, zamrzla rana, stromy, destivé zimni dny, zmrzlé déti
©, je tato soutéz praveé pro Vas. Soutéz trva do konce tino-
ra — posilejte zimni scenérie na e-mail: obecniknihovnao-
becnice@email.cz. Vitéz bude vyhlasen v bieznovém zpra-
vodaji.

Vytvarna soutéz
Pro ty, kdo radi maluji, vyrabi, st¥ihaji, lepi, modeluji,
je tu vytvarna vyzva vytvorit zajimavého, krasného ¢i
osklivého, snéhového ¢i blativého, kulatého ¢i hranatého
snéhulaka. Kazdy unikatni vyrobek ¢i vykres bude doda-
teéné odménén malickosti. Tvoiit a nosit do knihovny
muzete do konce ledna. Ukdazka vasi tvorby bude zveiejné-
na v inorovém zpravodaji.

Veronika Hemrova

PF 2021

Vam véem
/ / / / v /
krasné Svatky vanocnti,
a v novém roce hodné zdravi,

lésky a spokojenosﬁ

Ladislav Saloun

nezachovala, byla ne$tastnou ndhodou znicena.

Z.da se, ze maji kofeny v Hofovicich, mozna i v Jincich.

V roce 2020 uplynulo 150 let od narozeni sochafe Ladislava Salouna (1870-1946). Byl
to jeden z nejvyraznéjsich piedstaviteld Ceského secesniho sochafstvi. Kromé mnoha
vyznamnych dél vytvoril Pomnik mistra Jana Husa na Staroméstském namésti v Pra-
ze. Pro Ptibram udé€lal bustu Antonina Dvoraka, kterou najdeme na stejnojmenném
nabrezi pod pribramskym nadrazim.Také vytvoril v roce 1917 sochu houslové virtu-
ozky Erwiny Brokesové (1900-1987). Ta se pozd¢ji stala manZelkou spisovatele Karla
Josefa Benese. Cist Zivota prozili v Rozmitale pod Tfemsinem. Socha se bohuzel

Pii hledani dalsich zajimavosti o tomto sochafi jsem na internetu narazila na genealogické patrani po jeho pfedcich.

E'T.
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Tirest — mésto betlému

Ne kazdé mésto se muze pochlubit nééim, co jinde nema-
ji. Mésteéko Ttest na Vysodiné vSak patfi mezi ty Stastnéj-
§1, a to diky staleté betlémaiské tradici. Nez se ale vypravi-
me na prohlidku této vytezdavané direvéné krasy, pojdme se
nejdiive projit mésteékem a kratce nahlédnout do jeho his-
torie. Prvni pisemna zminka o osadé na ktizovatce Lové-
tinské a Humpolecké obchodni stezky pochazi az z roku
1349, kdy byla malym panstvim s tvrzi v majetku Zavise
z Ttesté, ale sama osada je nejspis o sto let starsi. Pavod
neobvyklého, a tak trochu krkolomného, pojmenovani
méstecka TTest se vyklada nékolika zplsoby. Bud od slova
trat ¢i trs¢, coZ je starodesky ndzev pro rakosovou titinu
(to by také odpovidalo jeho poloze mezi rybniky a zalesné-
nymi kopci), nebo od osobniho jména Tiesek ¢i jeho zdrob-
néliny Tie§, anebo podle povésti o zaloZzeni Ttesti, kteraz-
to se mi libi nejvice. No posud'te sami: ,,V hiubokych lesich
zabloudil rytit a kdyZ vyderpdnim usnul u studdnky pod
starym dubem, zddl se mu sen o vile, kterd kolem studdnky
tancila a ze svého ko$i¢ku rozhazovala po krajiné malé do-
mecky. Rytit po probuzeni nasel cestu z lesa ven, pfitom si
ale vzpomnél na své snéni (tiesténi) pod dubem a na véc-
nou pamét zde zaloZil osadu, kterou pojmenoval TFest.“
Nejvétsiho rozkvétu dosdhla Trest v 16. stoleti za panova-
ni Vencelik®l z Vrchovidt a na Zirovnici, jejich# znak, bily
jednorozec v modrém poli, se stal i znakem mésta. V 2. po-
loviné 16. stoleti, pravdépodobné na popud Krystofa Ven-
celika, byla na levém biehu Ttestského potoka provedena
zasadni pirestavba zde stojici stredovéké tvrze na renesanc-
ni zamek, ktery byl po nékolika dalsich rekonstrukecich
upraven do soucasné vrcholné barokni podoby. M4 ¢tyrkii-
dlou dvoupatrovou dispozici s nakoso posazenymi hrano-
lovymi naroznimi véZemi. Nad honosnym vstupnim porta-
lem se ty¢i hlavni véz, vnitni nadvori je osazeno kasnou
a ¢lenéno renesanénimi arkddami. V jeho sousedstvi se na-
chéazi jednolodni farni kostel sv. Martina asi z poloviny
13. stoleti, ktery je nejstarsi dochovanou architektonickou
pamatkou ve mésté. Od zamku jsem si to pak namitil do
centra mésta, po levé strané pied mostem pres Tiestsky
potok jsem minul venkovni direvéné sousosi betlémské ro-
diny, které zde stoji od roku 2007, a po chvili jsem dosel na
Nameésti. T. G. Masaryka, které tvoii historické jadro més-
ta. Trojuhelnikové namésti ma ve své plose od roku 2003
instalovany sloupové slune¢ni hodiny, které maji certifikat
nejvétsich sluneénich hodin ve stiedni Evropé; vysoké jsou
8,21 metru a zabiraji plochu 663 m2 Vy$kovou dominan-
tou nameésti je jednolodni kostel sv. Katefiny Sienské, zalo-
zeny roku 1526 jako némecky luteransky kostel. Obrov-
skou tragédii ze sklonku 2. svétové valky pripomina pa-
matnik na Vézenském dvore (dnes aredl méstského ura-
du), kde elitni jednotky SS nejprve mucdily a pak popravily
33 trestskych obdanti — uddlost se odehrala 7. kvétna 1945
a zédsadni roli v ni sehréla tiestska rodacka Herta Kaspa-
rova, kterda sympatizovala s okupanty a nestitila se udat
své spoluobcany a dokonce i své spoluzaky ze Skoly za
Ucast v povstdni proti fagistim, které v Tiesti propuklo
tésné pred koncem vélky. Z ndmésti jsem ulici okolo byvalé
synagogy prosel na Namésti Svobody, které kromé nékoli-
ka historickych domt@ zdobi pozoruhodna litinova socha
egyptské bohyné Isis, odlitd roku 1856 v Zelezdarnach
v Blansku. Odtud jsem mél jiz na dohled tzv. Schumpete-
ruv dim, ve kterém se v roce 1883 narodil Josef Alois
Schumpeter, prvni rakousky ministr financi a profesor

univerzit v Bon-
nu a na Harvar-
du. Dnes je ten-
to paldcovy dim
sidlem turistic-
kého informac-
niho centra a
pobocky Muzea
Vysoéiny s expo-
zici Spolku pta-
tel betlému. Za
otce tiestského
betlémarstvi je
povazovan FrantiSek Jaburek, ktery se s timto druhem li-
dové tvorivosti seznamil koncem 18. stoleti na jarmarcich.
Brzy se vSak ve mésté nasla fada nasledovnikd, z nichz
mnozi se stejné jako on Zivili soukenictvim. Prvni zdejsi
betlémy byly papirové a teprve v poloviné 19. stoleti je za-
¢aly postupné vytlacovat direvéné. Zpocatku se postavicky
nevyrabély z jednoho kusu dfeva, nebot to bylo slozité
a vyzadovalo to zru¢nost. Figurky se vytrezavaly a doposud
vytezavaji hlavné z lipového dieva. Pro trestské betlémy je
typicka tzv. tiidilna kompozice — mésto — zbotenisté — pas-
tviny, kterou si od dédvnych dob zachovaly dodnes. Kraji-
na, prostoupena udolimi, jeskynémi a skalnatymi h¥bety,
je vytvoiena z patrezli, mechu a jinych ptirodnich materia-
1. Stupniovité se zvedd k horizontu, kde piechdzi v kraji-
nu malovanou, ktera se nazyva ,lonéoft“, jez lemuje poza-
di celého betlému. Peclivé modelované partie jeslicek se
stady ovci, pastyti a darovniky hraji stejné dulezitou roli
jako dsttedni déj vanoéni legendy. Ten byva umistén upro-
stted ve zbotenisti a je jednim z origindlnich prvkl tiest-
skych betlémt. Tady se totiZ nepovazuje za misto narozeni
JeziSka obvykly chlév, ale ziicenina starobylého hradu.
V klenuté mistnosti uprostied hradu, stejné jako v chudém
chlévé, lezi v jeslickach Jezulatko a nad nim se skldnéji
svaty Josef a Panna Marie. Krasu lidového fezbatstvi
v Ttesti 1ze obdivovat nejen v muzeu, ale i ve vice jak 15
domaéacnostech, kam jsou navstévnici kazdoroc¢né od
26. prosince do Hromnic srde¢né zvani.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek

Betlém v expozici Spolku prdtel betlémii

( 1

Vazeni ¢tenari Obecnického zpravodaje,

touto cestou bych Vam chtel poprdt mnoho

krdsnych chvil ve svdtecni atmosfére Vanoc;

pevné zdravi, hodné pracovnich i osobnich tispéchii

v roce 2021 a spoustu nddhernych okamZikii

a zdZitka pii cestovdni a pozndvdni Rrds nasi vlasti.

Martin Jarolimek

L J
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POVIDANI O STUDANKACH | 6. ¢ast

V Sesté éasti budeme pokracovat na dzemi lesni spravy
Obecnice, a to na byvalém polesi Skelnd Hut, v Sirokém
udoli Pilského potoka nad Pilskym rybnikem. Hned u Bor-
ské cesty za kiizovatkou s Perkanskou cestou je znama
studanka ,,U Pilky“; jedna se o pramen dlouhodobé sledo-
vany Ceskym hydrometeorologickym ustavem, ktery
ve své rezii téZ pramen upravil pro sledovani jeho intenzi-
ty. Na stiiSce je piipevnén graf se zaznamenanim velikosti
prutoku; pramen je dosti kolisavy, zdvisly na srdazkach.
Nikdy se vsak nestalo, ze by prestal téci. Voda ma zde vyni-
kajici chemické parametry, obcas se vSak vyskytnou néja-
ké ty bakterie — zfejmé z éastého pohybu lidi a pst v okoli
studanky. Naproti ptres cestu je studna, ktera ziejmeé slou-
zila nedaleké hajovné ,,Pilka“ (na prostranstvi 300 m pod
cestou smérem k Obecnici); ta byla obyvana naposledy
v obdobi 2. svétové valky; dnes z ni nezbylo vibec nic, pro-
toze kdyz se v roce 1983 zpeviiovala hraz Pilského rybni-
ka, méla na jejim misté stavebni firma deponii stavebniho
kamene. Pod byvalou hdjovnou smérem k hladiné rybnika,
na okraji loucéky, mtZzeme najit dal$i péknou studdnku,
s piirodé blizkou tpravou a dobrou vodou.

Studdnka ,U Pilky“

Pokud se od Pilky vydame po Perkanské cesté smérem na
Skelnou Hut (jméno ,,Perkanska“ je zkomoleninou némec-
kého slova ,,Bergamt“ - tuto spojnici mezi Lazem, Skelnou
Huti a Pilskym rybnikem nechal totiz vybudovat zaroven
se stavbou Pilského rybnika ptibramsky Horni utad) -
a pirejedeme most pies Pilsky potok, vystoupame k rozcesti
,»U Poustevnika“. Pokud se tady dame po pésiné doprava,

Maly rybnicek ,,U Poustevnika“

Studdnka ,Maruska“

¢ili na zapad, po 250 m dojdeme k malému rybnicku obklo-
penému mohutnymi smrky, u kterého stala kdysi poustev-
na (vice se o tomto misté docétete v knize Jana Céky ,,Stted-
ni Brdy - krajina nezndma“). Rybnicek je napajen spodnim
pramenem, takze jeho hladina je stéle ve stejné vysi. Nu a kdyz
se od rybni¢ku vyddme nékterym prusekem skrz smrko-
vou houstinu severnim smérem, najdeme na okraji housti
silny pramen s vynikajici vodou. Tuto studanku kdosi z vlast-
ni iniciativy pied péar lety upravil, vy¢istil, zakryl st¥iSkou,
nazval ji ,Maruska“ a navic zde umistil romantické verso-
vanky. Studanka je pocatkem kratkého pravostranného
piitoku Pilského potoka, do kterého se vléva asi 300 m nad
mostem na Perkanské cesté.
No, a muzZete hledat...nejlépe kdyz rostou hiiby!

Vaclav Pernegr



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Prosinec 2020

f%@l

\El’?f Ockovani je lékaisky zakrok, pti kterém se
AP zdravy organismus zamérné setkd s méné nebez-
peénym mikrobem nebo jeho ¢asti. Imunitni systém se ho
tak nauéi rozpoznavat a ockovany by tim mél byt chranén
pied ndkazou nebo alesponi pied vdznym pribéhem one-
mocnéni, pokud se s neoslabenym ptivodcem ndkazy setka.
Nejstarsi zpravy o ,,ockovani“ pochdazeji z Vychodni Asie,
kdy se jako ochrana proti nestovicim pouzivaly stroupky
z neStovic nemocnych lidi. Skute¢né doloZené jsou tyto vy-
kony az v 17. stoleti, ale provadény mohly byt podle nékte-
rych prament uz v Indii v dobé 1000 let pted nasim leto-
poé¢tem. Prvni ockovani v modernim slova smyslu zavedl
britsky lékai, ktery vypozoroval, ze lidé, kteti prodélali
kravské nestovice, neonemocni uz nestovicemi pravymi.
A také nazev vakcinace vychéazi z latinského slova vacca -
krdava. Oc¢kovani proti nestovicim tak bylo prvnim, které
bylo na svété zavedeno. Casové pak nasledovala vzteklina,
tyfus, cholera, mor, zaskrt...

Imunita je vrozena a ziskand. Vrozena reaguje uz na
prvni setkani s patogenem a béhem jeho likvidace ho pted-
klada imunitnimu systému a vznikd tak imunita ziskana.
Pti dalsim kontaktu s patogenem je pak reakce mnohem
rychlejsi a silngjsi. Ockovani je zaloZené na tom, Ze jsou
imunitnimu systému ptredloZeny antigeny (tedy ¢astice
viru nebo bakterie), které jsou s onemocnénim spojené, ale
skuteénou infekci nevyvolaji. Toho, aby pln4 infekce po
oBkovani nemohla probé&hnout, je dosaZeno nékolika zpt-
soby: Oslabend vakcina: je tvorena zivymi patogeny, které
ztratily schopnost vyvolat onemocnéni. Vyhodou je, Ze po
tomto oCkovani vznikne imunita stejnd, jako po regulérné
probéhlém onemocnéni. Patii sem tieba spalnicky, piius-
nice ... Inaktivovand vakcina: je tvoirena usmrcenymi pa-
togeny, a tady obvykle nestaci jedna davka, ale je nutné
preockovani. Existuje jesté nékolik typh vakein, ale za-
meéime se na vedlej$i a neZddouct ucinky. Existuji prekva-
pivé i pozitivni vedlej$i dcinky, naptiklad se ukazalo, ze
u ockovanych proti tuberkuléze nebo planym nestovicim
se snizuje riziko onemocnéni zhoubnym melanomem. Nej-
vice diskutované jsou ale v dne$ni dobé nezadouci vedlejsi
ucinky a rizika ofkovani. Skuteéné dolozené nezadouci
ucinky jsou naptiklad reakce v misté podani, zarudnuti
nebo bolest v misté vpichu, zvySena teplota u déti... Bohu-
zel u kazdé vakciny se objevi spekulativni nezadouci Gcin-
ky. Presto, ze byly vesmés vSechny seriéznimi studiemi vy-
vraceny, stdle se mluvi o vyvolani autismu, pretizeni imu-
nitniho systému ditéte, zménach v DNA, tedy v genetické
informaci... Pro nékteré rodice se povinné ockovani do-
konce srovnava s vrazdou ditéte. Jsou mezi nami i ti, kteii
nesméji byt z néjakého divodu o¢kovani — maji deficit imu-
nity, tézké onemocnéni, napiiklad lidé po transplantaci
kostni diené, ... Ti jsou zcela zavisi na tzv. kolektivni imu-
nité, jinymi slovy na proockovanosti populace a tim jsou
vlastné chranéni i oni. Pokles proockovanosti napt. u spal-

LEKAR A VY « Oc&kovat? Neockovat?

nicek se projevil zvySenym vyskytem tohoto onemocnéni
v nedavné dobé.

Vyvoj oc¢kovaci latky se sklada z nékolika fazi. Zaéina
experimenty na zvitatech. Velkd pozornost je vénovana to-
xikologii, toxicité viéi genetickému materidlu, riziku vy-
voje nadorovych onemocnéni a mnoha dalsim oblastem,
protoze vakecina nesmi mit negativni dopad na zdravi lidi.
Po Gspésném dokonceni této vyzkumné faze nasleduje faze
klinicka, pii které se na nékolika stech mladych zdravych
dobrovolnikl testuje bezpecnost a snasenlivost a zjistuje
se nejvhodnéjsi ockovaci schéma. Teprve tteti faze je zamé-
fena na Uc¢innost vakeiny a zahrnuje testovani na mnoha
tisicich dobrovolnik. Cely proces je velmi zdlouhavy a slo-
Zity, stoji mnoho desitek miliéna dolart a v kazdé fazi
muZe dojit k jeho zastaveni bez ohledu na investované pro-
stiedky. Panuje piesvédcéeni, Ze vakeiny jsou dobry byznys,
ale statistiky ukazuji, Ze z padesati druhu 1é¢iv, které
vstoupi do prvni vyzkumné faze, se na trh dostane cca je-
den.

Cely svét ted ¢eka na vakeinu proti koronaviru. Probiha
diskuse nad tim, jak motivovat obyvatelstvo k o¢kovani,
koho ockovat v prvni viné, kdo bude ockovat, jak budou
vypadat ockovaci centra, jestli budou mit o¢kovani néjaké
vyhody, naptiklad ve svobodném cestovani atd. O registra-
ci své vakeiny v EU pozéadalo 6 farmaceutickych firem
a Ceska republika méa objednané vakciny pro témét 7 mili-
ont osob. O registraci vakeiny v EU musi nejprve rozhod-
nout Evropsk4 lékova agentura, o jejiz kompetenci neni
pochyb. Nékteii lidé se obavaji, zZe vakciny byly vyrobeny
prekotné a nejsou bezpecéné. Pravda je, Ze vyvoj nového
léku muze trvat desetileti, ale zde byla maximélni snaha
o intenzivni vyvoj s ohledem na stavajici epidemickou situ-
aci a také bylo vyuzito stdvajicich zndmych souéasti vak-
cin, které se oznacuji jako adjuvans a nemaji lécebny efekt.
Mtuzeme si je piedstavit jako nosiée aktivni ldtky. Rada
otdzek samoziejmé neni a nemize byt zodpovézena. Napii-
klad, jak dlouho vydrzi dostatec¢na hladina protilatek, zda
bude tteba pieockovavat nebo jak dlouho bude trvat vymy-
ceni infekce z populace... Prvni infekei, ktera byla z lidské
populace zcela vymycena, byly pravé nestovice. Trvalo to
po zahajeni o¢kovani celych cca 15 let.

7Z vetejnych zdroji upravila Drsvo

Na zavér vam vSem chci poprat, abyste se drzeli
ve zdravi, prozili vano¢ni pohodu,
klidny zbytek roku, a i v tom novém
hodné s§tésti a zdravi,
zadné viry a starosti
a (jak Fikal jeden pdn)
,,slunce v dusi®.
E. S.

UZAVERKA lednového ¢isla
OBECNICKEHO ZPRAVODAJE bude v ttery 12. ledna 2021
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[ TJ Slavoj Obecnice ‘ STOLNI TENIS ]

Tradi¢ni Vanoc¢ni turnaje mezi svatky roku 2020 nebudou!

Zdravime vSechny étenate Obecnického zpravodaje.
Bohuzel tento mésic musime zacdit zpravou, ktera nés ni-

koho netési. Po 10 letech Vanoénich turnaji v sdle Staro-
¢eské hospody pierusil tuto tradici koronavirus. Pokud to

situace dovoli usporadame turnaje zac¢atkem roku 2021.

vvvvv

Co se tyka nasich
mistrovskych sou-
tézi. Podzimni
éast byla zrusena
bez ndhrady a
v planu je jiz jen
druhd polovina
soutéze s nésled-
nym play-out a
play-off. I to je
vsak s velkym
otaznikem a je

velmi pravdépodobné, Ze celd sezona 2020/21 bude zrusena.

Za cely oddil stolniho tenisu
Slavoje Obecnice

bych rdd poprdl vsem

veselé Vdnoce

a Stastny novy rok

2021.

Zdenék Petran
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[ "? TJ Slavoj Obecnice LEDNI HOKEJ "‘%} ]

Napsali o nas v novinach... Sedlcansky kraj, dne 25. 11. 2020

SLAVOJ Obecnice, z.s.

1. Jak dlouho vis tym piisobi v pohdrové soutézi
a kdo vas dal dohromady?

V Sedl¢anském pohédru ptsobime od sezény 2018/19, tj. jiz
treti sezénu. Kdo nés dal dohromady je na $irsi rozbor.
Slavoj Obecnice byl dlouholetym a tspésnym tdcastnikem
Meziokresniho pfeboru muzt v lednim hokeji od sezény
2008/9, ale v ¢ervnu 2018 se rozhodlo na aktivu tymt
CSLH, Ze Meziokresni ptfebor se jiz pro maly pocet tcast-
nikti nebude v nastdvajici sezéné hrat. Stavajici kadr Sla-
voje se v podstaté ,rozpadnul®, vykonnostné lepsi hraci
odesli hrat vyssi krajskou soutéz do tymu HK Ptribram 99
a zbylé ,torzo“ tymu tesilo, zda hokej v Obecnici ptjde
vlbec ,,zachranit“, v jakém sloZeni a jakou soutéz hrat.
V uvahu piichazely pouze dvé varianty, a to hrat ,hobby
soutéz neregistrovanych hra¢a“ v P#ibrami nebo v Sedléa-
nech. V Piibrami i Sedl¢anech jsou nastavena pravidla,
kdo se muze dané soutéZe uicéastnit s ohledem na hokejovou
historii kazdého jednotlivého hrace. V propozicich Pti-
bramské neregistrované soutéze je jednou z podminek, ze
na soupisce tymu nemuze byt po dobu 5 let hr4é od ukon-
¢eni ¢innosti v okresnich soutézich a dovrseni véku 40 let.
Tato jedind podminka v podstaté urdéila, ze Slavoj v Piibra-
mi hrat nemuze, protoze by tym nedal dohromady, a proto
se prihlasil do soutéZe o Pohar starosty mésta Sedléany.

I v této soutézi je propozicemi uréeno, kdo mtze byt na
soupisce muzstva s ohledem na jeho hokejovou minulost,
ale tato pravidla k nam byla podstatné , milosrdnéjsi“, ze
jsme mohli tym néjakym zptisobem posklddat. Limitujici je
do véku 40 let start byvalych vykonnostnich hokejista z vé-
kovych kategorii dorostu, juniortt a muza z krajskych a vys-
sich soutszi CSLH a pocet takovych hra@i je omezen na dva.
V podstaté jsme poskladali tplné novy ,,hobby“ tym véetné
g6lmanti a to i na hostovani, abychom neméli jenom jedno-
ho. Z byvalého kadru Slavoje zbyli jen ti starsi v poétu 5 hra-
¢0 a Gtyii ,,vykonnostni“, ktefi dle omezeni startu odehrali
kazdy jenom pulku sezény. Koncem léta v hodiné dvandcté
se nam podaiilo néjak ,poskladat” tym a zah4gjili jsme po-
¢atkem zaii nasi prvni sezénu v Sedléanech. S hokejem se
ale v Obecnici zaéinalo uz pred mnoha lety, nékdy v zimé
roku 1945. Nejslavnéjsim nasim hokejovym roddakem
je bezesporu ligovy hra¢ a reprezentant Ceskoslovenska
Jan Neliba.

2. Schazite se vyhradné pri hokejovych zapasech,
nebo tireba spolecné zajdete i na pivo?

Maéme zavedeny na kazdy zédpas potradnik ,basmant“. Ne-
jedna se o osobu umisténou v ndpravném zatizeni, ale
o piredem urceného hrace, ktery pfrinese na zapas basu piv
v daném poméru alko/nealko, aby nepfisli zkratka ani ¥i-
di¢i. Po zapase chvili posedime v kabiné a rozebereme za-
pas a poklabosime. Jinak se schazime spole¢né i s fanous-
ky pired Vanocemi v néjaké restauraci, vétsinou v Ptibra-
mi, a po sezéné na tradiéni ,,Dopukné“ v Obecnici.

3. Jakého nejvétsiho tspéchu jste zatim v turnaji
dosahli?

V minulé nedokoncené sezéné 2019/20 jsme skondili pired
rozlosovanim play off na druhém misté v 1. lize.

4. Koho povaZzujete za vaseho nejlepsiho hrace a proc¢?
Jako aktivné hrajicimu mi asi nepiislusi hodnotit nejlepsi-
ho hraée, mize to byt zavadégjici. Muzstvo je sloZzené z vy-

konnostné rozdilnych hrac¢a s ohledem na jejich hokejovou
minulost a takové hodnoceni je tézké. V tymu jsou z vy-
konnostniho hlediska lepsi i horsi hraci, ale ja si myslim,
Ze je dulezity ptistup kazdého jednotlivého hréce a i ,,hob-
by“ hraé bez zarivéjsi hokejové minulosti muze podat vy-
borny vykon dle svych moznosti... Pro mé vzdy byla ddle-
Zit&jsi parta jako celek a jeji vysledny vykon, ne vykon jed-
notlivce. Hrajeme ,,hobby“ soutéz a ta by se méla hrat pte-
dev§im pro radost ze hry, a kdyz se daii tymu jako celku,
je to takova tiresni¢ka na dortu.

5. Kolik let je vasemu nejmladsimu a naopak nej-
starsimu hraci? (Prosim, uved’te i jména.)

Nejstarsim hracem SLAVOJE je dlouhodobé, tj. od sezény
2008/9, Jaroslav Stieska. V leto$ni sezéné ale nastoupil
k jednomu utkani Milan Stano, ktery je starsi o pouhych
16 dni, ale jeho dcast na utkanich bude spiSe sporadicka,
protoZe trénuje naseho byvalého rivala z meziokresniho
ptreboru HK P#ibram 99, hrajici krajskou soutéz. Nejmlad-
§im hracem je vlastné hracka, Martina Zednikova.

Jako predseda oddilu ledniho hokeje a ¢len vyboru SLAVOJE
Obecnice bych chtél podékovat vedoucimu muzstva
Miroslavu Krylovi, ktery svoji funkeci vykonava jiz od
sezény 2008/9.
Rovnéz chei podékovat za podporu i nasim vérnym fa-
nouskum a fanynkam, dale obci Obecnice a zejména
panu starostovi Josefu Karasovi, a nasim sponzo-
rum, kteri nam zachovali svoji pirizenr a nadale nas
podporuji i v Sedlcanském poharu.
Jsou to firmy KRYLL ELEKTRO, PAVEL KASL - BA-
ZENY, STK OBECNICKA, REZIDENCE HOLSIN,
METYZOL, WELLNESS & REHABILITACE SVATE
POLE, KOVOST, ALUHUT, FV INTERIEBY VETROV-
SKY, Ing. Oldirich Stéch a Mgr. Milena Stéchova.
Jaroslav Stireska
Vice informaci naleznete na nasem webu:
http://obecnice-hokej.cz nebo na Facebooku:
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/PG/
TJSLAVOJOBECNICE/ABOUT/
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Prodejna COOP
Obecnice

dékuje Vsem svym zakaznikim za pfFizen
a preje krasné proziti svatka vanocnich
a hodné zdravi v novém roce.

V4

TESIME SE NA VAS | V ROCE 2021

PEKARSTVIi v Obecnici

dékuje svgym zdkaznikiim za p¥izen
a preje krdsné Vinoce,

peuné zdravi, stésti a pohodu

v novém roce 2021

Restaurace Koupalisté

a Sprdva Rezervace Obecnice
preje véem svym ZivocichUm
i véem ostatnim, kteri se pohybuji
na uzemi CHKOO Obecnice
zdrava télicka, dobré myslenky,
hojné potravy, Zivocisného tepla
a spokojené Ziti v roce 2021.

CESKA POSTA
Obecnice
Dékuji Vam za prizen,
preji Vam krasné Vanoce
a v novém roce 2021 hodné zdravi,
pohody a spokojenosti.

Tésim se na Vas na pobocce posty

v Obecnici Martina Kinterova

" CESKY CERVENY KRIZ Obecnice

preje

veselé Vanoce, hodné zdravi
a vse nejlepsi

do nového roku

2021.

STAROCESKA HOSPODA
Obecnice
preje vsem Rrdasné Vdnoce,
hodné zdravi, $tésti a iispéchi
v novém roce 2021

-

POTRAVINY
7]
,,U Romany
dékuji vsem suym zakaznikuam
za prizeri a preji vse nejlepsi
a hodné zdravi v novém roce 2021
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