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Tak vam nevim, jestli se pii psani dvodniku nemam
trast zimou. Je dvanactého kvétna, a to je svatek Pan-
krace, prvniho zmrzlého muze. Mozna bych se mél spis
tidst strachy o zasazené rostliny na zahradé a ve skleni-
ku. Kdysi davno, za cisaie Diokleciana, se Pankracovi
pratelé trasli strachy o samotného Pankrace, protoze
podporoval kiestany, a to nebylo v této dobé zrovna moc
popularni. Vsak jej za to ve ¢trnacti také popravili.
Ledovy muz Servéac, co by biskup také zemtel jako
mudednik na popravisti. Zjisfoval jsem, jak to bylo
s Bonifacem. Bonifac byl papezem a nezahynul mucded-
nickou smrti, ale byl svatoiecen. Z osudu téch dvou
prvnich ¢isi tak trochu mrazivy pocit, ale ledovymi muzi
se stali hlavné kvuli pocasi, které kdysi lidé sledovali,
a poté se v zivoté tidili podle svych dlouholetych pozoro-
vani a zkuSenosti. My to sice také délame, ale nase
zemékoule si sviij Zivot stejné #idi podle sebe. Ted to spis
vypada, Ze ledovi muzi se stali teplymi muzi. Tedy aby

nebyla mylka, samoziejmé v souvislosti s pocasim. Jaro
se rozjelo na plné obratky a probihajici mésic nam
dokazuje pro¢ se jmenuje kvéten. Okolo nas rozkvétaji
stromy az zbésile a vitr rozn4si pyl z kvétl, takZze bude-
me za chvili v8ichni vypadat, Ze mame Zloutenku. Vsu-
de piitomny Zluty prasek leze do oéi, do usi i do nost,
coz ¢ini velky problém alergikiim, kterym to vlibec ne-
zavidim. Stava se ze mne také alergik, ne na pyl, ale na
lidi, kteii nechapou, ze ¢im vic tiidéného odpadu naha-
zi do popelnic, tim vic budeme za popelnice platit. Holt
asi na jatre vykvéta i blbost. Kdysi jsem na toto téma
napsal vjers. ,Kdypak asi blbost kvete, na jare ¢i v pozd-
nim 16t6? Rasila za starych Reki, kvete nyni v kazdém
véku. Mdme vSichni ten sviyj kvét, rozkvetiou loukou
zdd se byti svét a uplatni-li kazdy z nds ndrok, ta louka
kuvete stokrdt za rok.“ Pratelé, také se koukate nékdy
do zrcadla, jestli na hlavé néco nekvete?
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ZPRAVY Z OBECNIHO URADU V OBECNICI

Komunikace II1. t7idy v obci Obecnice byla tispésné dokoncena.




Historie OBECNICE

na pohlednicich
a dobovych fotografiich

UZ nékolik let se snazim zvefejnit své sbirky
starych pohlednic a dobovych fotografii
z historie nasi obce.
Album obsahuje fotografie napf. z riznych
sportovnich a kulturnich akci
nebo fotografie Sboru dobrovolnych hasict.
Popisky u jednotlivych obrazk nemusi byt
vzdy spravné... budu rad za vaSe pripominKky;,
které muiZete napsat na papir a prilozit
k prislusné fotografii.

Touto cestou bych rdd podékoval za pomoc
Jané Vysinové, Bohousi Svobodoui,
Kateriné Stejskalouvé, Jinc{roui Lukdsovi
a predevsim pani Seflove,
kterd ndm darovala spoustu starych fotogratfit.

Album bude k nahlédnuti
ve Spolkovém domé v Obecnici

od 30. 5. do 30. 9. 2022.

Preji vam prijemny zaZitek nad touto sbirkou...
jen prosim o Setrné zachazeni.

Na shledanou se tési Jenda Zelenka

FJubilant

Blahopiejeme vsem jubilantum,
kteri slavi ¢i budou slavit své narozeniny
v mésict kvétnu a Cervnu.

V této rubrice budou uvefejiiovdny jména jubilantd
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni trad Obecnice
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) CHQVATELSKA ,
PREHLIDKA TROFEJI
DIVIZE HOROVICE

27. 5.-28. 5. 2022
areal LS Obecnice
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CO SE DEJE A BUDE DIT V BRDSKYCH LESICH A PROC...

Vazeni sousedé,

stejné jako v lonském roce se na Vas obracim, abych Vas
informoval o tom, jaké kroky Vojenské lesy a statky v ak-
tualnim roce ve stiednich Brdech planuji, s jakymi problé-
my se jako spravci potykame. A vysvétlil Vam také, jaka
opatieni v této unikatni ptrirodni oblasti musime aktualné
prijmout a proc je povazujeme za spravna a strategicky
nezbytna. V minulém piispévku jsem hovoiil ptredevsim
o nutnosti zpracovani strom@ napadenych klirovecem a za-
mezeni Sifeni tohoto Skiuidce. I presto, Ze jsem mél predsta-
vu, co to bude znamenat pro krajinu Brd, je vysledek, kte-
ry muzZeme vidét v oblasti Nepomuku bolestivy, jak pro
navstévniky, tak vétte, Ze i pro nds lesniky. Piesto jsem
stoprocentné presvédéen, Ze na$ razantni postup byl na-
prosto nezbytny ve prospéch celé této unikatni lokality
a podatilo se ndm jim narusit exponencidlni fadu, kterou
se kurovec §iti, kdy z kazdého nezpracovaného napadené-
ho stromu ,,vyleti“ nova populace, ktera napadne dalsich
deset stromu.

V leto$nim roce by diky provedené tézbé a asanaci lyko-
Zroutem napadeného diivi mél byt rozsah napadeni porostti
podstatné nizsi. Nicméné i nadéle je nutné populaci tohoto
§ktidce sniZovat a tim nejuéinnéj$im zplsobem zustdva
vCasnd tézba a asanace napadenych stromt. To sebou sa-
moziejmé piindsi zvySeny pohyb prostfedkd v ndmi
spravovanych lesich. Prosim o pochopeni a dodrzovani
veskerych omezeni z toho plynoucich. Jsem piesvédcen,
Ze z dlouhodobého hlediska, jsou tato aktudlni opatieni
jednoznac¢né v zgjmu krajiny, v niz Zijeme.

Veskeré ostatni tézebni zasahy v porostech jsou vedeny
snahou o p¥ipravu podminek pro piirodé blizké, podrostni
zplsoby obnovy stdvajicich porostl a zajisténi jejich adap-
tace na probihajici klimatické zmény. S touto obnovou je
nutné zadit jiz u mladych porost®, abychom zajistili jejich
obnovu v dostate¢ném piedstihu a abychom nadale nevy-
tvareli prestarlé stejnovéké porosty, které jsou rizikové
z pohledu dopadu téméf vSech myslitelnych $kodlivych
¢initeld pro les. Na holinédch vzniklych kiiroveovou tézbou
v leto$nim roce probihd vysadba sazenic ruznych druhu
dievin, pti jejichz volbé vzdy peclivé vazime konkrétni sta-
novistni podminky. Na ¢4sti ploch, kde je riziko ndlezu mu-
nice po vojenské ¢innosti, jsme letos spustili spole¢né
s védci z vyzkumného dstavu lesnictvi a myslivosti v Opo-
¢né obnovu sfjemi smési dievin, tak abychom v co nejkrat-
§im ¢asovém horizontu zajistili obnovu lesnich porostl
a zamezili degradaci stanovistnich podminek a zvysili re-
tenéni schopnost krajiny.

I naddle zustdva jednou z nasich priorit zadrzovani vody
v krajiné a zvySeni jeji reten¢ni schopnosti. V loniském roce
bylo na Brdech dokonéeno 42 tini a 2 malé vodni nadrze,
které maji prispét jak ke zpomaleni odtoku vody z Brd, tak
v piipadé vodni nadrze Hejl rovnéz k zajisténi protipovod-
nové ochrany v pripadé prudkych srazek. V ramci projek-
tu Zivéa voda VLS jsou pro nejblizsi roky plénovany dalsi

projekty obnovy malych vodnich nadrzi, revitalizace tokl
a prameni$t v ndmi spravované oblasti Brd. Véiim, zZe se
nam bude daiit dostatecné rychle ptripravovat tyto projek-
ty tak, aby byly uvedeny v Zivot.

Rika se, ze vSechno zl€ je k nécemu dobré. Ja bych Vas
rad v souvislosti s timto ptislovim a probihajici ktirovco-
vou kalamitou, s niZ v brdskych lesich bojujeme, ubezpe-
¢il, Zze Vojenské lesy a statky maji jasnou vizi budoucnosti
pro Brdskou vrchovinu. Ta je spojena s vétsi biodiverzitou
a druhovou ale i vékovou pestrosti lesti v této piirodni
lokalité, kterou vSichni mame radi. A také s piechodem
k ptirodé blizkému hospodaieni v nich, které nahradi sta-
vajici holose¢né tézby v jednodruhovych porostech. Sou-
¢asti té vize jsou Brdy, které zadrzuji vyrazné vétsi mnoz-
stvi vody, protkané malymi i vét§imi vodnimi plochami.
Kalamita, s niz aktualné na Brdech potykame, a ktera za-
nechava v nékterych lokalitach razantni Sramy, tuto nasi
vizi nemlzZe ohrozit. Naopak ji spiSe uspisi. Byt za cenu
docasnych zmén na tvari krajiny
Pteji viem krasné 1éto a dékuji za Vasi trpélivost

David Novotny
feditel divize VLS CR Hofovice

UZAVERKA ¢éervnového éisla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude v nedéli 12. ¢ervna 2022
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenaie kvétnového Obecnického
zpravodaje,

konecné jsme se po zamracéenych dnech dockali prosluné-
ného pocasi... A jak byva zvykem, vzdy z jara jezdime
preventivné cistit problémova mista kanalizace. Letos
jsme vyjeli v patek 29. dubna. Nejdiive jsme jeli do Kouta,
kde byva problém u mostu. Potom jsme se piresunuli
ke skolce, kde to byva vétsinou nejhorsi. Nastésti i tuto
lokalitu jsme chytli véas. V nasich kontrolach samoziejmé
nemohli chybét ani obé , pfepadovky®, jak u Némdédku, tak
u Lukest. Nastésti to vSe bylo celkem v potddku, tak jsme
se po doplnéni nasi tatry odebrali k Drahlinu, kde jsme jeli
prodistit prostup z lesa. Zde jsme také uspéli, ale jen ¢as-
tecné... az se vybagruje pted i za touto trubkou, dojedeme
dodistit. Pruchozi to sice je, ale jen poloviéni profil trubky.
Pti této akci se nam podatilo zapojit i nase mladsi kluky,
kteti si alespon zkouseli, jaké to je sttikat s hadici.

V sobotu 30. dubna se pali ¢arodéjnice. Tato noc je vétsi-
riziko rozsiFeni pozaru, drzeli jsme pohotovost. Ti, co se
byli podivat na paleni ¢arodéjnic na koupali$ti, mohli
vidét, Ze jsme tam pii hlavnim ohni byli s nasi technikou.
Jelikoz v poloviné dubna celkem hodné prselo, tak v nasem
okoli probéhli vsechny ohné v poradku. I této akce se zi-
¢astnili nasi mladsi kluci. Zde si vlastné mohli vyzkouset,
jak nas chrani zasahovy oblek proti sdlavému teplu. Po za-
parkovani aut jsme si u Hasiéské zbrojnice udélali maly
ohynek, abychom si také mohli opécti buity. ©

V ttery 3. kvétna jsme méli ranni budicek. To kdyz se
nam v 3:49 rozeznéla siréna. Byli jsme povolani na pozar
elektriky zde v Obecnici. Konkrétné se jednalo o pozar
telefonniho sloupu u Staroceské hospody. Uz pti pifjezdu
toho moc nehoielo, ale sloup se musel dochladit. Abych
pravdu tekl, tak zde bylo takové to ,Stésti v nestésti“ pro-
toze pokud by foukal vitr, mohlo to pteskoéit na hospodu,
a to uz by byl velky problém. Nastésti se tak nestalo.
Po zlikvidovani zbytkti pozaru a vyvétrani sdlu hospody
jsme se v klidu vratili domt, nebo spiSe jsme se mohli
vypravit rovnou do prace.

Vsichni urcité vnimate, Ze zadatkem kvétna bylo vSude
»Zluto“, jedna se o pyl. Pylova zrna jsou roznasena bud’ vé-
trem z vétroprasnych rostlin (hlavné travy), nebo hmyzem
z hmyzoprasnych rostlin. Pylové alergeny rozdélujeme
podle sezony.

Jarni ¢asné pyly jsou pyly jarnich dtfevin - btizy, olSe,
lisky, habru, javoru, dubu, cypfiSe, jasanu, buku, kasta-
novniku, otfesaku, jilmu, topolu, platanu a dalsich. Jejich
pylové obdobi je od bfezna do dubna.

Letni pyly trav - nejcastéji se jedna o pyly srhy, kosttavy,
lipnice, medyniku, bojinku, psarky, kukufice a jilku. Pylo-
vé obdobi travy vrcholi zhruba mezi 15. kvétnem az
15. srpnem, kdy je koncentrace pylovych zrn az 100-500
na metr krychlovy.

K vyvoldni alergickych pfiznakt - napi. alergické rymy
a kasle - sta¢i mala koncentrace pylovych zrn v 1 metru
krychlovém, tj. 10-20 zrn. Koncentraci pylovych zrn ovliv-
nuje nadmoiska vyska - v horach je pylova sezéna opozdeé-
na oproti nizindm. V horkém a vétrném pocasi se Siti vice
pylovych zrn nez ve dnech vlhkych a chladnych. Alergeny
pylovych zrn jsou saméi semena rostlin. Zrna maji rozmé-
ry asi 0,05 mm.

Mgr. Jarmila Podhornd, moravska lécitelka, vyvinula re-
generacni kiru na alergii dychacich cest, ktera ¢isti télo
od plisni a bakterii, zlepSuje dychani a regeneruje sliznici
dychacich cest. Zahy se zlepSuje dychani, ustupuji i astma-
tické potize.

Slozeni kury:

Zampion - piirodni antibiotikum bez vedlej$ich Géinkd,
vyrazné zlepSuje praduskové alergie.

Meésicek - ovliviiuje ¢innost jater a zluéniku, zlepSuje ast-
ma a kasel, ovliviiuje zanéty, upravuje menstruaci. Ma
také vyuziti pii buseni srdce, Crohnové nemoci, Zaludeé-
nich viedech, zanétech tlustého stfeva a ovliviiuje ptizni-
vé nervovou soustavu.

Grep - likviduje bakterie a plisné, zptsobujci alergie a zané-
ty. Jeho vnitini pouZiti je na chiipky, rymy, astma, otoky.
Cerny rybiz - uéinny p¥i snizené funkci nadledvinek, p¥i
potiebé vytvoieni kortisonového efektu, u tézsich forem
zanétl. Vyborné antialergikum pii senné rymé, ekzému,
astmatu, dale zlepSuje adenom prostaty. Ma vyraznou pro-
tiotokovou aktivitu.

Habr - ptirodni produkt z pupenti, zlep$uje zanéty dycha-
cich cest, prudusnice, povzbuzuje jaterni ¢innost, tlumi
zvySenou krvacivost. (zdroj: zdravysvet.sk)

Jéa doufdm, Ze mnoho z Vds m4 urcité svoje pomucky
na ptipadné zvladnuti alergickych reakei od pyla.
Pteji vSem krasné jaro.
Petr Zima
jednatel SDH
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MLADY HASIC
BRDSTI TETREVI

Slunic¢ko uz zacéind pravidelné vykukovat, teploty se
nam Fiti zvesela nahoru, a proto jsme opustili télocvicnu
a uz si uzivame pozarniho sportu ptred hasi¢arnou. Oprasi-
li jsme potiebné natradi a nastroje, vytahli zakladnu, napl-
nili kad’ vodou a prozkouseli, zda nam hadice nékde neza-
tvrdli. Ano, uz to piislo. Uz jedeme naplno. © Kazdé pon-
déli je pred hasi¢arnou veselo. Kromé starsich mladych
hasic¢l, kteii si pfipominaji a zdokonaluji své jiz ziskané
dovednosti, postupné zaucujeme nové prichozi. Vse jim
tadné vysvétlujeme, ndzorné ukazujeme a vsichni jim s ha-
si¢skym sportem pomédhame. Snazime se, aby tento zajem
bavil i nase nejmladsi.

Ani mésic duben nebyl vyjimkou a my opét piijali nové
zdjemce do nasich tad. V souc¢asné chvili ma oddil mladych
hasi¢h celkem 23 ¢lenti z Fad déti a mlddeZe. Predpoklada-
me, Ze letos se budeme moci déastnit zdvoda v kategorii
jak starsi zaci, tak i mladsi Zaci.

Dne 20. 8. 2022 budeme pro déti chystat détskou ha-
sicskou soutéz pod ndzvem Memorial Jiitho Viktory.

'''''

Mili Kotapisova

VELKA CERVNOVA
CENA REZERVACE

v béhu na lyZich
sobota 28. 5. 2022 START na koupaliéti v Obecnici

ZACATEK ve 13.00 hodin
_ Po skonceni VCCR bude poraZena obecnickd md...
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

Ve druhé poloviné dubna se v nasi mateiské Skole doslova
roztrhl pytel s akcemi pro déti. Zacali jsme Dnem otevie-
nych dvefi pro déti a rodice, kteii se chystaji k nam piihla-
sit. Méli moznost si béhem dopoledne, za provozu s$kolky,
nasi Skolkou projit. Déti si mohly pohrat s hrackami a ro-
dice ziskat informace, které je zajimaly.

Po ¢tvrt roce k nam opét zavitalo divadlo Kolem s ptibé-
hem ,, Kamaradstvi nad zlato“. Déti se pti ném dobie bavi-
ly a doufdame, Ze si i odnesly poselstvi, jak je dulezité mit
kamarada.

Zavér meésice dubna patiil ¢arodéjnicim. Posledni dubnovy
Skolkovy den jsme piipravili pro déti ¢arodéjnické zabavné
dopoledne na §kolni zahradé. Pocasi pialo soutézim a dét-
skym radovankam. V tento den byla i vyhodnocena soutéz
o nejvydaiengjsi vyrobenou éarodéjnici, které se zucastni-
lo 21 rodi¢t s détmi! Vystava origindlnich, vtipnych, kras-
né vypracovanych c¢arodéjnic se uskutecnila béhem dubna
v prostorach Satny Skolky. A véite, Ze nebylo jednoduché
vybrat jasné favority. Nakonec byli odménéni vS§ichni a
za osm carodéjnic, které dostaly nejvic hlash, vyherci
obdrzeli navic piirodopisnou knihu.

Rodice se dockali po delsi dobé (proticovidova opatieni)
také besidky uvniti matetské skoly. Byla ptipravena ke
Dni matek a vétime, Zze udélala radost nejen piitomnym
maminkdm a babickdm, ale i tatinklim a dédecktim. Starsi
déti ze ttidy Zabicek své vystoupeni pro maminky zopako-
valy i na akci porddané obecnim turadem ve Staroceské
hospodé v Obecnici.

Nejocekavangjsi akei se zase po letech stala v prvnim kvét-
novém tydnu tzv. Skola v p¥irodé. Do Penzionu u Novaka
v Kozli u Orlika jsme se vydali s 22 détmi. Nejmladsimu
byly 3 roky, jinak vétsina déti byla ze t¥idy Zabicek, star-
§ich déti. Diky piiznivému pocasi jsme zcela dostali ndazvu
$koly. V prirodé jsme byli neustéle, v penzionu jsme piespa-
vali a stravovali se. Skolou v pFirodé nés provazela bublin-
kova vila Bubulinka z knizky Terezka a bublinkova vila.
Postavili jsme ji v lese nékolik domecku z vétvi, mechu a Sisek.
Odmeénila se nam pokladem, ke kterému jsme se dostali po
splnéni nékolika tkoll. Velkym z&zZitkem pro nés byla pési
tara k zamku Orlik (celkem 6 km), kde jsme méli objedna-
nou cestu parnikem po Vltavé smérem k Zdakovskému
mostu. U zdmku na nds pokiikovali pavi a jeden se nam
predvedl v celé své paradé. Neminuli jsme ani krasnou vy-
hlidku na Vltavu, zdmek a prozkoumali jsme i okoli
Schwarzenberské hrobky. I pires vydatné aktivity venku
jsme nezhubli, protoze jsme méli po celou dobu vyborné jid-
lo od velmi starostlivé a vstiicné pani kuchaiky. Prestoze
nas, uclitelky, ¢ekala celodenni a ¢asto i noéni sména, neli-
tujeme. S détmi jsme se jesté vice sblizili a ony nas odméni-
ly svou spokojenosti, radosti a Sirokym tsmeévem.



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Kvéten 2022




OBECNICKY ZPRAVODAJ / Kvéten 2022

MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

VELIKONOCE ve skole

Nasi piredkové dodrzovali mnoho hezkych tradic a zvy-
kt. M4 smysl je v dnesni dobé piFipominat? Uréité ano. Jak
tyto zvyky détem nejlépe piipomenout? Zazitkovym uce-
nim. Déti si prosté musi dané zvyky prozit na ,vlastni
kuzi“. Proto se uditelé 1. stupné spoleéné domluvili a dne
13. 4. 2022 uskutecnili projektovy den , Velikono¢ni dil-
ny“. Prvni dvé vyucéovaci hodiny probihaly v télocviéné,
kde zaci zhlédli dokument ,Nase tradice“. Navdzali jsme
tak na projektovy den ,, Masopust ve skole“. Zaci se dozvé-
déli o Cerné, Sazometné, Kychavé, Druzebné, Smrtné
a Kvétné nedéli. Jiz cely tyden se Zdci oblékali do barev dle
ndzvu dnu ,,Pagijového tydne“. Zaci si zvolili jednu ze étyt
dilen, ve které by chtéli pracovat. Kdo je zruény a rad tvoii,
si mohl nazdobit velikonoéni vaji¢ko, vytvorit velikonoéni
dekoraci nebo ozdobit vlastni triéko jarnimi motivy. Kdo je
zvidavy, mohl lustit pfi jarni prochazce zajimavé tukoly.
A kdo rad sportuje a tancuje, navstivil dilnu zumby. Cely
den jsme zavrsili vynesenim ,Moreny“, a tak jsme se ale-
spon symbolicky rozloucili se zimou. Mgr. Eva Bizova

Carodéjnice ve 2. tridé

V patek 29. 4.
2022 se do 2. t¥idy
slétlo hejno caro-
déju a Carodéjnic.
,2Druhacci® si tak
piipomnéli tradi-
ce a zvyky oslav
Filipojakubské
noci. Cely tyden
se v predmétech
prolinalo téma ,Carodéjnic“. Zaci si pFedetli pohddku
»2Mala carodéjnice ma zlost®, ucili se kouzlit, vylustili os-
mismeérku a nakreslili krasné éarodéjnice. Nezapomnéli
zaletét na éarodéjny palouk a okolni les zbavit odpadkd.
Vsechny ¢éinnosti si déti moc uzily. Mgr. Eva Bizova

Po stopach hrdind...

Ve sttedu 4. kvétna jsme s Zdky osmé t¥idy MZS Obecni-
ce vyrazili linkovym autobusem smérem do Prahy. Nasim
hlavnim cilem byla Neviditelna vystava na Novoméstské
radnici. Ponévadz jsme méli pred zacatkem vystavy dost
¢asu, prosli jsme mensi - vét$i okruh po stopach hrdint
Narodniho obrozeni (Palacky, Jirasek, Jungmann) a jesté
stadili navstivit Pamdtnik hrdint heydrichidady a zastavit
se u pamdatniku Den boje studentd za demokracii na N4-
rodni tiidé. Béhem prochazky Prahou jsme sledovali, jak
se méni mozaika z Zulové dlazby na chodnicich, architek-
tonicky zajimavé objekty — Mdnes, Zofin, Tanéici dim,
Nérodni divadlo — Stard a Nova scéna, Kavéarna Slavia,
Akademie véd CR, Frantiskanské zahrady, kostel Panny
Marie Snézné, Vaclavské namésti aj.

Na konci celého dne jsme si polozili otazky: 1) Co mé na
dnesnim dni zaujalo? 2) Co jsem prozival/a? 3) Kdo je pro
mé hrdina?

NiZe jsou odpovédi zaku:

Natalka:

1) Na celém vyletu mé zaujala Neviditelna vystava, byl to
pro mé velky zazitek.

V= ot
= = F=E=

2) Kdyz jsem vstoupila do té tmy, tak to byl pro mé zezadéat-
ku $ok. Citila jsem se nejista a zranitelna Po par minutach
to ale pteslo a bylo to v pohodé. V néjakych okamzicich
jsem se i béla, ale uzivala jsem si to.

3) Hrdina je pro mé kazdy ¢lovék se zrakovym handica-
pem. Hrozné obdivuji, jak to zvladaji. Bylo pro mne uzitec-
né zjistit, jak jim muzu pomoci.

Dominik:

1) Nejvice mé zaujala Neviditelna vystava, ktera mi uka-
zala denni zivot nevidomych, coz mé velice zaujalo. Také
se mné velice libil pamétnik hrdind Heydrichiddy a praz-
ska architektura.

2) Prozival jsem hodinu v naprosté tmé, ovSem i pres to to
byl velmi pifjemny prozitek.

3) Hrdiny jsou pro meé urcité nevidomi lidé, kteii travi cely
Zivot ve tmé a také hrdinové Heydrichiady.

Michal:

1) Zaujalo mé, jak je tézké orientovat se v prostoru bez oci,
bylo to hrozné zajimavé a bavilo mé to.

2) Prozil jsem hodinu naprosté radosti a zkuSenosti, jak
tézké to vlastné je pro nékteré.

3) Hrdina je pro mé pravodce v naprosté tmé, ktery mist-
nostmi prochéazel, jako kdyby v mistnosti bylo svétlo a pre-
sto mél zrakové postizZeni.

Milan:

1) Zaujala mé budova MZCR, také mé nemile zaujala pred-
stava, Ze bych nevidél.

2) Prozival jsem zajimavé pocity, které asi prozivaji slepi
lidé. Také jsem poiad zaviral o€i, pak jsem je otviral, ale
nepomohlo to, v§ude byla tma.

3) Pro mé je hrdina c¢lovék, ktery nevidi, protoze zit s tim
neni prijemné, coz jsme si vlastné mohli zkusit. Také jsou
pro mé hrdinové, kteti spachali ten atentat.

Sara:

1) Zaujalo m¢, jak to vlastné v tom neviditelném muzeu
chodi. Ze pan, ktery nas provazel, védél, co kde je, i kdyz
nevidél. Zaujal mé také kostel.

2) Bylo to pro mé zvlastni, takovd mensi tzkost. Ale ces-
tou jsem prozivala dobrou néladu.

3) Hrdinové jsou pro mé nevidomi lidé.

Markéta Markova a zZaci 8. tiridy

DEN ZEME

Zaci na druhém stupni se do oslav Dne Zemé zapojili dvé-
ma zpusoby. Osmaé tiida pomdhala pfipravit stanovisté
a realizovat ekologickou soutéz pro zaky prvni az paté tii-
dy. Zéci Sesté, sedmé a devité tiidy se po dohods s vedenim
obce vydali prodistit izemi za koupalistém a prostory ko-
lem silnice a lesa smérem na Ose¢ a k vodarné. Nékteri
zaci byli velmi piekvapeni, kolik véci a odpadu jsme nasli.
Mimo jiné pii chvili pauzy jsme si prohlédli pulce v tunce,
déti objevily ¢olka, skokana a urcovaly rostliny.

Markéta Markova
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Pohadkobrani v 5. tridé - pokracovani...
O BYLINKARCE KATCE

Za osmi chaloupkami, tiemi rybniky a osmnacti kameny
zila v malé hnédé chaloupce Katka. Katka byla mala, méla
ruzové Saty, blond'até, kudrnaté vlasy a méla modré oci.
Jeji chaloupka byla skromna.

Katka chaloupku méla rada, méla okolo chaloupky
spoustu kyti¢ek a krdasnych kaminkd.

Jednoho dne se sla Katka projit do krasného lesa. Dopro-
vézel ji zpév ptacki. Katka nekoukala na cestu a za$la dal
do lesa, kde uz to nepoznavala. Zkousela jit nazpatek, ale
zabloudila jesté vic. Po chvili si Katka v§imla rozpadlé cha-
loupky, béla se jit dovnit#, Ze se ji tam néco stane. Nako-
nec se odvazila a vstoupila do chaloupky, kdyz do ni vesla,
byla jako nova. Katka doufala, Ze ji v chaloupce nékdo po-
muze. Katky si v§imla bylinkaika a spustila: ,,Co tady hle-
das, to je moje chaloupka!“ Katka se omluvila a bylinkai-
ce se snazila vysvétlit, ze se ztratila a jestli by u ni mohla
na chvili bydlet. Bylinkarka neodpovédéla a §la rychle za-
mknout. Poté Katce odpovédéla: ,Mozna ano.“ Katka se
ptala, pro¢ zamkla a bylinkaika odpovédeéla: ,, Ted jsi v pas-
ti, uz se odsud nedostane$, budu té tu véznit, dokud budu
chtit.“ Katka byla smutné a litovala toho, Ze do chaloupky
vstoupila. Katku druhy den napadlo, Ze bylinkarka odejde
pro houby, a tak ji udéla vlastni lektvar, aby byla hodna
a méla Katku rada. Asi po jedné hodiné bylinkarka odesla.
Katka se pustila do délani lektvaru. Dala do toho vse,
co nasla, pak to nalila bylinkaice do piti. Bylinkatrka pii-
§la domt, pozdravila Katku a $la se napit. Katka ji napjaté
pozorovala a trochu se bala, co se stane. Nejdtive bylin-
katrka zezelenala, pak zmodrala a nakonec upadla. Katka
se trochu bala, pak se bylinkatka probudila. Katka se
bala, co bude tikat a co se stane. Bylinkaika se zdésila, kde
to je. Katka ji tikala, Ze ji tady chtéla véznit, ale udélala
lektvar, ktery ji zménil. Bylinkatrka ji podékovala, Ze ten
lektvar udélala, ze si nedokaze piedstavit, jak by se citila
ona, kdyby nékdo chtél véznit ji. Katku napadlo, Ze by cha-
loupku mohly uklidit a hezky vyzdobit. Bylinkaika sou-
hlasila a byla rada, Ze bude mit krasnou chaloupku. Sly se
podivat do lesa, jestli tam nejsou né&jaké hezké plody, vétve
a tak dale. Nasly krasné kyticky, vétvicky a dokonce i $is-
ky. Kdyz ptisly domu, bylinkaika se rozhodla, Ze udéla
dobrou vecderi, a tak se dala do vareni. Katka mezi tim
usnula, byla hodné ospala. Bylinkaika se zdobeni rozhod-
la nechat na zitra, aby se Katka vyspala. Druhy den se
hned daly do zdobeni, bylinkaika se tésila na vysledek.
Katka nejdiive odstranila négjaké véci, které se tam neho-
dily, bylinkairka Katce vétila, a tak ji do toho nemluvila.
Bylinkéika, mezi tim co Katka zdobila chaloupku, vatila
dobry obéd. Katku napadlo, Ze by chaloupku mohly opra-
vit i zvenku. Katka navrh rekla bylinkaice, bylinkarka
tekla, ze ANO. Katka byla nadsSend, ze bylinkaika souhla-
sila. Po vydatném obédé dosly do lesa pro prkna, aby moh-
ly opravit chaloupku. Nasbiraly spousty prken a vratili se
k chaloupce. KdyzZ ptisli domu, daly si mensi pauzu, a pak
se pustily do prace. Do veéera mély hotovo. Nakonec dne
se prejedly tizky a §ly spat. Rano se vzbudily, bylinkarka
i Katka byly nad$eny z krasné nové chaloupky. Daly si sni-
dani a §ly se projit. Bylinkarka se po cesté zeptala Katky,
jestli by u ni nechtéla bydlet. Katka chvili vahala, ale na
konec tekla, Ze ano. Bylinkatka byla blahem bez sebe,
a pokud nezemfely, Ziji v chaloupce dodnes. Zuzana K.

CHUDINKA JARMILA 2

Za devatero horami zila Jarmila. Chtéla byt bylinkaika.
Aby mohla zit s princem Jarmilem, ma plan, ktery je na
oko lehky, ale je to tézsi, nez se zdalo. Jarmila musela jit
pres devét hor, coz je dalka. Musela jit za dédkem bylinka-
fem, kde Jarmila védéla, Ze to nedopadne dobie. Dédek se
jmenoval Honza. Honza je pry ,ukvakany“ a nedokdze
myslet na to, o ¢em se jedna v komunikaci. Jarmila vyrazi-
la na cestu. Vzala si s sebou kupu pevnych nervi a vodu.
Usla dvacet kroku, potkala dvanact mésickl, které nepo-
tiebovala, protoZe se macecha odstéhovala. Usla znovu
dvacet kroku a potkala kovérie, ale toho prozatim nepotie-
bovala. Usla znovu dvacet krokt a potkala chaloupku, kde
by mél bydlet dédek Honza. Zafukala na dvete ,tuk, fuk*.
Honza oteviel dvefe a uvidél Jarmilu. Rekl: ,, Ne, ne! Ja,
zadné holky ucit nebudu.“ Jarmila udivené zaklepala zno-
vu. Honza vybéhl a zaival: ,,To jsi mé neslySela?!“ Jarmilu
napadlo, Ze by mohla za kovairem, koupit si vyzbroj, aby ji
Honza nepoznal. Usla zpatky dvacet kroku za kovarem.
Jarmila fekla kovarovi, Ze chce celou Zeleznou vyzbroj,
aby ji neslo vidét do tvare. Kovar fekl: ,Sotva mas oblece-
ni a chces celou Zeleznou vyzbroj.“ Jarmila vytahla pytlik
zlata: ,,Zbytek si nech, kovati.“ Kovar udivené iekl: ,No,
dobra tedy a dal ji vyzbroj.“ Jarmila §la za Honzou, ktery
nepoznal, Ze je to Jarmila. Jarmila fekla, Ze chce nédpoj las-
ky. Honza tekl: ,,Zajimavy vybér. Ale na co potiebuje urci-
té slavny rytit napoj lasky?“ Jarmila tfekla: ,Neptej se, rad-
§i udélej ten lektvar lasky!“ Honza délal lektvar a u toho
kvékal, f¥ikal Jarmile rtizné véci. Honza ji chtél lektvar
nejprve ukazat, ale pak ji to dal. Jarmila usla dvacet kro-
ki, potkala znovu kovare. Usla znovu dvacet kroku a po-
tkala dvandct mésick. Nakonec §la k princovi Jarmilovi
do pokoje. Jarmila fekla: ,No, fuj. To mam ale Zizen, done-
su nam vodu.“ Jarmil se nechdpavé koukal na Jarmilu.
Jarmila pfinesla sobé vodu a Jarmilovi taky, ale namicha-
ny s tim napojem lasky. Jarmil se napil a spadl na zem.
Jarmila rychle bézela za nim a dala mu ruku na hrud.
Necitila bit jeho srdce.

Zazvonil zvonec a Jarmila byl konec.

O HRADU SPENDLIKU

Na hradu Spendliku #il kral Usatec a kralovna Pizizub-
ka. Ti méli dceru Alzbétu. Princezna byla velmi krasna
a chytra, ale bala se boutrky. Krale to moc trapilo, tak po-
dal inzerat na stateéného rytite, ktery nauci princeznu se
nebat. Na hrad Spendlik piigel rytit Brontik. Brontikovi
se vSichni smali, protoze mél déravé a rezavé brnéni. Jed-
nou v noci prisla boutka. Brontik s princeznou hrali karty
o penize. Princeznu hra bavila, a tak se iplné zapomnéla
bat. Kral mél velikou radost, Ze se princezna nebala. Po-
zval za odménu Brontika na ples. Jedli, pili a tancovali az
do rana. Brontik po plese tvrdé usnul. V tom ptisla velika
boutka. Princezna se béala tak moc, Ze zacala kiicet. Kral
se vzbudil a Sel hledat Brontika. Ten spal, leknul se krale
a spadl z postele, az ztratil brnéni. V tom piisla do komna-
ty princezna. Brontik se ji bez brnéni moc libil a chtéla ho
za muze. Kral ale princezné fekl, ze se nesmi bat bouiky.
Princezna byla smutnd, protoze se bouiky stale bala.
Brontika napadlo, Ze vecer, az bude boufka, tak ji necha
zavicenou ve vézi. K veéeru piisla bourka a Brontik ji za-
virel do véze. Princezna brecela, ale Brontik ji neslysel.
Réano princezna iekla Brontikovi, Ze se prestala bat boui-
ky. Kral dal za odménu Brontikovi hrad, penize a pfipravil
jim velikou svatbu. Pili, jedli a tancovali. A tak zili stastné
az do smrti. A kral s kralovnou, ti byli radi, Ze princezna
méla svatbu. Lukas P

Dominik F.
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(dokondent ze str. 9)
O KRASNEM DOBRODRUZSTVI

Za desatero fekami a devatero horami byla usidlend by-
linkarka. Zdala se zla, ale ve skuteénosti to tak nebylo,
byla moc hodn4d, rada pomahala. Jednoho dne okolo prosel
néjaky pan, byl hodné rozskubany, smradlavy, ale hlavné
byl sam. Kdyz si ho bylinkaika v§imla, zavolala na né;:
»Pojd sem!“ Pan se otocil, vypadal dost désivé. Kdyz ho
uvidéla, nechtélo se ji tomu vérit. Udélala mu ¢aj a néco
k jidlu. Zeptala se mladika, co se mu déje a co se mu stalo
a on zacal: ,Jsem opustény kral, jsem sdm, a nemam ka-
marady.“ Kdyz to dopovidal, bylinkarka mu fekla, Ze mu
rdda pomiaze. Napadlo ji, Ze mladika nechd p¥espat u ni.
Bylinkdtka mu udélala bylinky na uklidnéni. A hned rano
se vydaji do svéta. Kdyz nastalo rano, bylinkaika byla
vzhiru od osmi hodin. Mladik se vzbudil aZ okolo desaté
hodiny. Okolo té dvanacté hodiny se vydali do svéta.
Po péti hodinové cesté uvidéli néjakou budovu. Mladika na-
padlo, Ze se tam ptajde podivat. Bylinkdika nahlas kticela:
,2Hlavné se vrat.“ Mladik zaktic¢el“ ,Neboj se.“ Po péti
minutach najednou bylinkarka uslysela: ,,Pojd sem, ta
budova je stary hostinec.“ Bylinatka za nim dobéhla. Kou-
kala na mladika jak na vejra. Mladika napadlo, zZe by si ten
hostinec mohli opravit a udélat tam hospodu. Bylinatrka
potichu zamumlala: ,To je dobry napad.“ O par let pozdéji
byl krasny hostinec hotovy. Prodavali tam polévky, Spage-
ty, fizky s kasi a tak dale. Jednoho dne mladik pozadal by-
linaiku o ruku a vzali se. ZAZVONIL ZVONEC A POHAD-
KY JE KONEC. Bylinaika mu dala na svatbé bylinky
na lasku. Lucie S.

PRINCEZNA ELISKA

Byla jedna hodné princezna. Jednoho dne ji bylo smut-
no, protoze vSechny princezny maji uz prince a ona ne.
Tak $la za otcem a Fekla mu, Ze jde hledat prince. Sla a §la
a najednou zabloudila v lese. Kiicela: ,,Halo, je tady né-
kdo?“ Najednou se objevila mila babicka a nabidla ji bylin-
kovy ¢aj a néjaké bylinky. Eliska si néjaké bylinky i ¢aj
vzala a dala ji tii zlaté mince. A §la hledat dal. Najednou
projel princ na bilém koni. Vzal ji do kralovstvi. Po nékoli-
ka mésicich se vzali. Macecha byla na princeznu zl4. Dava-
la Elisce do postele pasti¢ky na mysi. Princ na to piisel
a vyhodil macechu z kralovstvi. Macecha se mu omlouva-
la, prosila ho a princ povolil, Ze tam muze zustat. Po néja-
ké dobé cekala Eliska dité. Po deviti mésicich se ji narodil
nadherny syn jménem Filip. A macecha tekla Elisce, zZe ji
Filipa pohlida. A v tom se to stalo. Macecha dala Filipka
do kosiku a hodila ho z mostu. Najednou piiletél havran,
rychle chytl kosik a letél pry¢. Princ to uvidél a utikal za
tim havranem. Havran ho zavedl k milé babicce, ktera mu
podala ten kosik s Filipem. Macechu popravili a byl klid.
Eliska byla $tastnd, Ze vSe dopadlo dobfe. Zazvonil zvonec
a pohadky je konec. Adéla R.

Akce skolni druziny

Sokolnické predstaveni aneb jak ziji dravci
u chovateld...

Dne 20. 4. k ndm zavital pan chovatel Pavel Rehka
s oktridlenymi dravci. Déti si mély moznost prohlédnout
sokoly, vyra, kané, raroha a postolku. Absolovovali jsme
podrobny vyklad o jejich Zivoté, dozvédéli jsme se, ¢im se
zivi, kolik toho sni, jak se chovaji, co cely den délaji, koli-
ka let se dozivaji, jakou rychlosti 1étaji, kdy a proc jsou ne-
bezpedéni, jak a pro¢ se draveim zakryvaji oéi, Ze vzlétaji

pouze pro lov a u chovateli pro odménu. Méli jsme moz-
nost si dravce pohladit. Odvazlivci si mohli obléknout ru-
kavici a vzit si dravce na ruku. Détem byly zodpovézeny
srozumitelné vSechny zvidavé dotazy. U déti vitézil vyr Ku-
bicek, ktery byl piitulny a mazlivy. Na zavér nas pan cho-
vatel pirekvapil nékolika ptelety, kde nam dravei prolétali
mezi vytvoienymi obrazci z koncetin, nebo mezi hlavami.
Vsechny nés to moc bavilo. Bylo to piijemné a zaroven
pouc¢né odpoledne.
Carodéjnicky rej

Dne 29. 4. probéhl
na détském hiisti dru-
Zinovy carodéjnicky
rej. Déti se proménily v
malé ¢arodéje, ¢arodéj-
nice, ¢erné kocky a
ruzné potvory z éerné
magie. Jako prvni si
déti doplnily letecké
prukazy: fotografii,
otisk prstu, poéet zubd,
dosazené licence k do-
pravnim prostiedktm.
Poté se vytvorily caro-
déjné skupiny, které
obdrzely listinu, na
které byly vypsdny tkoly. Pribézné si éarodéné skupinky
proletély deset stanovist, kde pod vedenim dospélych éaro-
déjnic splnily zadané tkoly. Ty nesly podobu: hledani pa-
vouku a pavoucich vajicek v travé, hod hadem do zéachodu,
urcéeni ¢asti téla ¢arodéjnice, hod sovou do komina, let na
kostéti, prohozeni pavoudi siti na drakovi, ovladani direve-
né lopaty, ¢i doplnéni ¢arodéjnického kvizu, hledani pavou-
ki a broukli v éarodéjném kotli. Kdo tak uéinil, ziskal

(pokracovdni na str. 11)
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Carodéjnicky rej (dokonceni ze str. 10)

¢arodéjnické pamlsky. Na zavér jsme si opekli ¢arodéjnic-
ké Spekacky a vypili ¢arovné napoje. Po celou dobu caro-
déjného reje ndm vyhravala stylova muzika. Bylo to pii-

jemné stravené odpoledne s privétivym pocasim. Dékujeme
vSem, ktefi se podileli na ptipravé a prabéhu této akce.

Navstéva chovatela koni na ranéi ,,u Refku “
(Sint)

V patek 6. 5. jsme po
obédé se skolni druzinou
vyrazili na turistickou
vychazku smér Octarna.
Cilem naseho vyslapu
byla exkurze u chovate-
It koni. S tiZasem jsme
se kochali pohledem na
krdasny nové moderné
vybudovany ran¢ urcéeny
pro zavodni parkurové
koné. Hned na samém
zaédtku se nas ujala
mil4 a vstficna pani ma-
jitelka Misa, kterd nés
s podrobnym vykladem
a praktickymi ukazkami provedla celym ranc¢em. Na zacat-
ku jsme vstoupili do stdje, kde jsme méli moznost v jednot-

livych boxech vidét,
kde konici odpoci-
jsou  podestlani
a krmeni. Na konci
staje si déti mély
moznost vstoupit
pod solarium, které
je urceno pro zahta-
ti a vysuSeni. Byly
nad$ené, jak je to
prijemné. Na sa-
mém konci staje
jsme si prohlédli
konskou sprchu.
Dale nasledovala
prednaska a ukdzka jednotlivych postroju a praktickych
pomucek pro koné. Détem se napiiklad libila maska urée-
na na hlavu proti hmyzu. Poté nase kroky vedly k vybé-
htim, kde jsme se dozvédéli, Ze pochoutkou pro né je Cers-
tvd, $tavnatd trava. Odvazlivei a pfiznivei si méli moZnost
hodného konika pohladit a dokonce se s nim pomazlit.
Na zavér jsme dosli k parkurové draze, kde ndm majitelka
konika ukéazala trénink pred parkurovym zavodem. Bylo
to nadherné odpoledne pro vSechny ucéastniky. Takze jesté
jednou touto cestou moc dékujeme MiSe a prejeme ji i jejim
konikim do budoucna mnoho vitéznych a dspésnych

Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

okamzikt.

(§&

Chladno a veéerni mlhy v mdji,
hojnost ovoce a sena daji...

Nikdo jisté nebude namitat, kdyz napisi, ze mésic kvéten
je mésicem lasky a nadherného jara v plném rozkvétu.
Béhem zacéatku mésice jsme mohli zahrnout pozornosti
své milované polovicky, nebot byl 1. M4j, lasky ¢as. Poté
netrvalo dlouho a slavili jsme dalsi vyznamny den, a to
Den matek. Vétim, ze kazdda maminka dostala patfi¢nou
odmeénu za svoji lasku a péci, kterou po cely rok bez ustani
vénuje svym drahym détem. Také prace se nam rozrostla
o préci na zahrdadkach. Pomalu, ale jisté muzZeme své saze-
nic¢ky presazovat do zdhont a tésit na leto$ni trodu. Dou-
fam, Ze nikoho ledovi muzici nezaskodili a neudélali néja-
kou neplechu. Kdo mate i pires spoustu prace chvilku
a chut, pojdte si predist jaké akce jsme v knihovné prozili
a jaké nas teprve éekaji.

Co se délo a pravé déje?
OBECNI VYLET DO BECHYNE

Den vyletu se nam kvapem blizi, a proto uvadim vsechny
dtlezité informace. Kdyby i piresto nékdo potieboval cokoli
védét, mlzZe se mi ozvat na ¢islo 734 371 111. Vylet do Be-
chyné probéhne ve ¢tvrtek 9. ¢ervna. Pojedeme autobu-
sem, ktery na nds bude ¢ekat pted knihovnou. Sejdeme se
v 7.45 a po 8.00 budeme vyjizdét. Pojedeme s mensSim
predstihem, abychom meéli ¢asovou rezervu. Cesta trva pii-
blizné 1 hodinu a 30 minut. Cekd nés prohlidka zamku
a klastera. Jsme velika skupina, budeme rozdéleni na dvé
skupinky, které se prosttidaji. Jedna ptjde do zdmku, dru-
ha do klastera a naopak. Po prohlidkdach nas ¢eka spoleé-

ny obéd. K obédu pro nas bude ptipraven kuteci vyvar
a piirodni platek se §fouchanymi bramborami a zelenino-
vou oblohou. ProtozZe si pfreji, aby se nam den vydaiil
tovanou prohlidku méstem. Prohlidka by trvala od 15.00
do 16.00 hod. Pani pravodkyné mé ubezpedila, Ze nejde
o nic naro¢ného. Prochazi se centrem, kde je vSe pohroma-
dé, po cesté jsou lavicky na odpocinek, zadné schody,
celkem cca 800 m, tudiz si myslim, Ze je to zvladnutelné,
ale kazdy, necht se rozhodne sam.

Finance - kdo by chtél a pajde tieba kolem knihovny, mtiZze
mi uz penizky piinést. Jinak stac¢i u autobusu nebo béhem
cesty. Prosim, zkuste mit drobné&jsi obnos, dékuji. © Zde
jsou presné éastky.

Dtchodce: prohlidka zamek (150 K¢é), klaster (70 K¢),
mésto (70 K¢) = 290 Ké.

Dospély: prohlidka zamek (250 K¢), klaster (100 K¢),
mésto (100 K¢) = 450 Ké.

Snad nam pocasi bude pirat a stravime ptrijemny den.
Tésim se na brzkou shledanou.
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Mineralni naramky
v knihovné

Od zacatku kvétna je v nasi
v knihovné k dispozici nabid-
ka minerdalnich ndaramku,
svien@, ndudnic nebo lapadt
snu. Prijdte se podivat, tieba
Vam néco cinkne do nosu.

Prednaska na téma

»O jarnich bylinkach,

jejich 1écivé sile a magické moci“

Ve étvrtek 28. dubna k nam zavitala pani Jarmila Man-
dzukova. Spisovatelka, ktera pise knihy zaméiené na pti-
rodni medicinu, zdravy Zivotni styl a osobni rozvoj. Téma
prednasky byly 1é¢ivé bylinky, které maji na lidsky orga-
nismus mnoho blahoddrnych Géink@. Vénovali jsme se
kopiivé dvoudomé, jitroceli kopinatému a biize bélokoré.
Rekli jsme si, v jakych oblastech 16¢by je lze vyuzit, jak
je naptiklad susit nebo jaké magické vlastnosti ukryvaji.
Pro velky zdjem bude po prazdninach dalsi pokracovani
této prednasky. Pani Mandzukova dorazi zase v zaii.

Uz ted si mlzZete poznadit termin do kalendare 29. zari
2022 v 17 hod.

Stredec¢ni posezeni mistnich seniorek

Pravidelné posezeni v kni-

hovné se rozrostlo o dalsi

¢lenky. Jsem rada, Ze je nas

tu vice a vice. Kdo byste mél

také zdjem, mizete se piidat.

Jste srde¢né zvani. © Toto

setkani probiha kazdou

stiedu od 13.30 do 15.30 hod. Na vSechny ptichozi zde ¢eka
tepla kava, chutné vinko, dobra kniha i milé slovo.

Vytvarny krouzek ,Vseznalek“
Jesté nam zbyvaji dva
meésice do konce roku, a
tak stihneme jesté néco
krasného vytvorit. Jed-
no tvoreni jsme vénova-
li vyrobé darku pro ma-
minky k jejich dnu. Po-
divejte se, jaké krasné
sviecny déti vyrobily.
Pak jsme si hrali se sla-
nym téstem, vymodelo-
vali jsme tvary a pak
jsme je barevné vybar-
vili. Jedno vseznalkov-

ské odpoledne mély déti
piipravenou aktivitu
na ven. Hledaly a lusti-
ly tajenku, ktera je do-
vedla k pokladu. Jaké-
mu? No pteci zmrzliné.
©

Déti z mensiho Vse-
znalka vyrabély o néco
méné. Jednak bojovaly
(snad naposledy) s ba-
cily a jednak byly na
Skolce v prirodé. Ale do
zaéatku prazdnin dost
¢asu, to jesté vytvori-
me plno paradnich vy-
robkd. ©

OBECNICKY ZPRAVODAJ / Kvéten 2022

(pokracovdni na str. 13)
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KNIHOVNA (dokonéent ze str. 12)

Co _se bude dit a co nas ceka novéeho?

V pondéli 30. kvét-
na v 17 hodin pro-
béhne v knihovné
prednaska na téma
,Zivot v Singapu-
ru“ aneb jak se pie-
stéhovat na opaénou
stranu zemékoule
s jednim kufrem.
Praktické tipy pro
cestovani nalehko,
dokonce i s détmi!
Léto se blizi, dovole-
na také. Pojdme se
inspirovat pribéhem
Zeny - matky tii
déti, ktera se s rodi-
nou prestéhovala
z Prahy do dalekého

Singapuru. Dozvime se néco nejen o praktickém baleni
a uzitecném minimalismu, ale také o zajimavém Zivoté
v této asijské zemi, jeji kultuie a zajimavostech.

DETSKY DEN
Déti, zapiste si za
usi! © V patek 3.
c¢ervna vypukne na
koupalisti v Obecni-
ci détské odpoledne
plné her a soutézi.
Kazdé ditko z Obec-
nice i okoli je srdec-
né zvano!

Prednaska na cerven spojena s poslechovym
koncertem ,,Krasa zvuku tibetskych mis*

Posledni pirednaska leto$niho §kolniho roku bude malinko
netradi¢ni. V patek 17. ¢ervna od 18.00 do 20.00 hod.
probéhne pirednaska o tibetskych zpivajicich misach, jejich
historii, sloZeni a jejich ptsobeni. Slyseli jste nékdy o ti-
betskych zpivajicich misach, jejichz zvuk je plny alikvét-
nich té6nta? Chcete védét vice o ptisobeni zvuku na lidské
télo a mysl? Prijdte na prednasku spojenou s hodinovym
koncertem.

DIVADELKO PRO DETI

Prazdniny jsou za

humny, $kolni rok se

pomalu, ale jisté blizi

ke konci. A proto si

knihovna pfichystala

pro své vérné navstév-

niky male piekvapeni.

V ttery 28. ¢ervna od

15.30 hod. se bude ko-

nat détské divadlo! Mate radi loutky, legraci a pohadky?
Jste srdeéné zvani. Hrat k ndam prijede divadelni spolek
Zalezlici se svym piedstavenim — Neni Myska, jako Miska.
A o ¢em pak tato pohadka bude? ,,Najde stdle nespokojend
princezna Miska toho nejsilnéj$iho Zenicha a nebo svého
Zenicha najde mald Myska?“ To se dozvite ve veselé kouzel-
nické pohddce (na motivy pohadky Vlastimila Peska
Z céarovného klobouku).

JOGA na faie

Milé joginky, béhem celého ¢ervna budu s détmi v laznich,
tudiz nebude joga. Ale nesmutnéte, v kvétnu si to vsechno
uzijeme o to vic. Behem kvétna bude jéga jako vzdy v utery
od 18.30 hod. Dalsi lekce navic budou v nedéli 22. 5.
od 8.00 a ve ¢tvrtek 26. 5. od 18.00 hodin. O vSech zménach
informuji prostfednictvim WhatsApp skupinky (o ptidani
piste na 722 724 881). Méjte krdasné jarni dny a na vidénou
na jégovych podlozkach. Veronika H.
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU
Mésto s tradici vyroby ohybaného nabytku

Jsou elegantni, lehké, odolné a pohodlné, zna je témeér
cely civilizovany svét a urcité jste uz na nékteré z nich ale-
sponi jednou sedéli. Re¢ je o thonetkach, Zidlich vyrobe-
nych jedine¢nou technologii, které uz vice nez 160 let prou-
di z tovarny v BystFici pod Hostynem do zemi vSech konti-
nenti. Sest ruéné ohybanych bukovych kulatin, dva srouby
a deset vruth: kdy?z je sloZite dohromady, vznikne ikonicka
Za svétovou slavou téchto zidli stoji Michael Thonet, rodak
z némeckého Boppardu, ktery se vyucil stolatem a néasled-
né ve svém rodisti zalozil dilnu, kde se vénoval vyrobé na-
bytku. Kolem roku 1830 zacal provadét pokusy s paienim,
ohybanim a lepenim dieva. Jeho prvni experimenty éastec-
né navazovaly na technologie, pouZivané jiz ve starém Egyp-
té a starovékém Recku. Thonet vsak zkousel stale nové
metody ohybani dieva a jak to tak byva, nakonec dospél
k vynalezu, ktery znamenal prelom v technologii vyroby.
Na zdkladé svych pokust ptiSel na vynikajici myslenku -
piikladat na plochu propaieného direva pied ohybanim
k protilehlé strané ohybu pas z ocelového plechu, ktery
opatfil zarazkami. Mezi né upnul masivni hranolek ohybany
k formé. Ohybani napateného direva, kdy se napéti prena-
Selo pod ocelovy pés, nikoliv do povrchové vrstvy dieva,
umoznovalo ruéni ohybani hranolku az o 1800. Zajimavos-
ti je, Ze tuto namahavou ¢ast vyroby ohybani nabytku neni
do dnesni doby mozné nahradit stroji, vSe tak zavisi na zruc-
nosti, citu a zkuSenosti mistrt stolait. Pokud se budete
chtit dozvédét vice o soucasné produkei spol. TON, a.s.,
doporucuji navstivit podnikovou prodejnu, sidlici v byvalé
Thonetové vile v Prerovské ulici. Naopak s minulosti se
setkate v expozici Historického ohybaného nabytku, ktera
vznikla v roce 2015 a sidli ve vychodnim kiidle bystiické-
ho zamku. Vystavené exponaty predstavuji nabytkatrskou
produkeci od Thonetova vynélezu v poloviné 19. stoleti, ptes
rozmach vyroby ohybaného nabytku na pielomu 19. a 20.
stoleti az po zavér prvni republiky. Pozdrzme se jesté chvil-
ku na bystiickém zamku. Od poloviny 15. stoleti zde exis-
tovala goticka okrouhla vodni tvrz, ze které se do soucas-
né doby mnoho nedochovalo. Ta se totiZz pozdéji stala sou-
¢asti renesan¢niho zdmku, ktery v prubéhu let prosel mno-
ha piestavbami. Po zni¢ujicim poZaru roku 1594 zamek
obnovila Bohunka z Vickova se svym manzelem Vaclavem
Bitovskym z Bitova. Rozsahlou barokné klasicistni pre-
stavbu uskutecnil v roce 1765 na prani hrabénky Marie
Amalie z Monte 1 Abbate brnénsky architekt Frantisek
Antonin Grimm. Posledni stavebni ipravou byla piistavba
tzv. klozetové véze v roce 1881. Vyznacénymi majiteli bys-
tiického panstvi a zamku byli Laudonové, potomci slavného
rakouského polniho marsala Ernsta Gideona von Laudo-
na. Za jejich éry byl prilehly zamecky park (dnes nepiistup-
ny, je v drzeni Armady CR) povazovan za jeden z nejkras-
néjsich parkd na Moravé. Laudonové prosluli predeviim
jako botanici, péstovali okrasné dieviny i rize. Vybudovali
oranzerii a zimni zahradu s vytapénym sklenikem, ve kte-
rém péstovali lekniny z rodu Victoria regia (Viktorie kra-
lovska, nejvétsi leknin na svété), orchideje a dalsi exotické
rostliny. Od zamku jsem okolo farniho kostela sv. Jilji,
ktery nechal postavit hrabé FrantiSek Antonin z Rotttalu
v roce 1774 podle projektu stavitele Tomése Sturma, pro-
Sel na Masarykovo namésti, odkud jsem se autobusem vy-

Kaple sv. Jana Sarkandera a bazilika Nanebevzeti Panny Marie.

vezl na Hostyn (735 m n.m.). Svaty Hostyn, kterému mistni
nefeknou jinak nez Hostynek, je nejvyse poloZzenym mari-
anskym poutnim mistem na Moravé. Prvni pisemnd zmin-
ka o kopci Hostynu pochazi z poloviny 16. stoleti. Prvni
osadnici vSak zili na Hostyné jiz v pravéku, vrchol kopce
je obehnan valem o délce 1 835 m, ktery m4 dodnes v né-
kterych mistech vysku 9 m a $itku 23 m. Zdaleka viditel-
nou dominantou vrchu je bazilika Nanebevzeti Panny
Marie, postavena na misté nejstarsi marianské kaple, do-
loZené jiz v roce 1635. Stavba byla budovana podle navrhu
architekta Josefa Ignédce Cyraniho z Bolleshausu a vedl ji
holesovsky stavitel Tomas Sturm v letech 1721-1747. Roku
1787 byl chram na zakladé tzv. josefinskych reforem, vyda-
nych cisarem Josefem II., zruSen a odsvécen, byla snesena
stirecha, rozboieny sakristie, zbourany oltare, byly vytrha-
ny okna, dvefte i dlazby podlah. Obnova baziliky zapocala
dne 10. kvétna 1841 u piilezitosti 600. vyroéi zachrany
Moravanu od Tatart. V roce 1845 byla rekonstrukce do-
koncena a chram byl pfipraven k vysvéceni. Uvniti bazili-
ky stoji nad hlavnim oltairem socha Panny Marie v Zivotni
velikosti s Jeziskem, ktery met4 blesky, uréené Tatartim,
zobrazenym dole. Tito kruti najezdnici na pocéatku 13. sto-
leti ohroZovali Evropu a v roce 1241 vpadli také na Mora-
vu, kde vrazdili a drancovali. Lidé hledali pro sebe a sviij
nejskromnéjsi majetek ttocisté v lesich a na horach. Podle
legendy byli ti, kdo se uchylili na Hostyn, zachranéni pii-
mluvou Panny Marie, ktera bleskem zapalila lezeni divo-
kych nijezdnikti. Chrdm ma4 centralni dispozici elipsovité-
ho tvaru s osami 40,5 m a 30,5 m. Uchvatny je pohled
z vnitiku baziliky na prosklenou mohutnou kopuli. Ke sva-
tostanku bylo na zdpadnim svahu zbudovéano piistupové
schodisté, které je dlouhé 242 m a je tvotreno 250 schody.
V sousedstvi baziliky nelze ptehlédnout kapli sv. Jana Sar-
kandera, kde za¢ina Stara kiiZzova cesta a Jurkovicova kii-
Zové cesta, doplnénd kapli Boziho hrobu a hibitovem. Nad
nim, na nejvy$§im bodu Hostyna, stoji vétrna elektrarna
a rozhledna s kapli sv. Krize, kterd pochazi z roku 1897.
7 ochozu rozhledny je ichvatny vyhled na Bysttici pod
Hostynem i na vzdalenéjsi roviny Hané. V poutnim arealu
je dale mozné navstivit Svatohostynské muzeum ¢i Vodni
kapli s oltaiem, kterou nechal okolo roku 1658 postavit
kolem upraveného vodniho pramene Jan hrabé z Rottalu.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek
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f‘\-‘?f Diabetes neboli cukrovka, onemocnéni spojené

A\
<P se zvy$enou hladinou cukru v krvi, je stdle nevy-
léc¢itelna choroba, a i nejmodernéjsi 1éky fesi jen
dusledky a nikoli nemoc samotnou. Moderni 1é¢ebné postu-
py alespon poskytuji pacient@im vétsi komfort. Hladina
cukru v krvi souvisi s produkei inzulinu a jediny organ
v téle, ktery ho vyrabi je slinivka. Za normalnich okolnos-
ti se po jidle zvysSuje hladina glukézy v krvi a putuje tak ke
vSem organtm. Aby ji ale buriky dokdzaly z krve vychytat,
potitebuji k tomu pravé inzulin. Bez néj si butiky cukru ani
nevSimnou a muze ho byt v krvi sebevic. KdyZ se inzulin
do krve vyplavi, aktivuje v bunikach specidlni pienasece
glukézy a upozorni je na to, ze je tireba cukry z krve vychy-
tat a zpracovat. Kdyz je cukru v krvi mnoho, za¢ne skodit
mnoha orgdntim. Uplné chybéni inzulinu je u diabetu prv-
niho typu, kdy slinivka z né&jakého divodu nefunguje.
Mnohem ¢éastéjsi je druhy typ cukrovky, kdy butiky piesta-
nou byt na inzulin dostateéné citlivé. Slinivka sice inzulin
vytvaii, ale télu to nestaci. Nejcastéji se ¢lovék k druhému
typu diabetu prosté proji. Zvy$sené mnozstvi tuku u obéz-
nich lidi vytvaii fadu hormont, které mimo jiné snizuji
citlivost k inzulinu. Tihle pacienti maji ale vlastné Stésti,
protoze mohou pro své uzdraveni mnoho udélat sami, na
rozdil tfeba od onkologickych pacientli. Zménou Zivoto-
spravy a zhubnutim u nich mtZe nemoc téméi vymizet.
Nejlepsi 1ék na diabetes II. typu je pohyb. Diky nému pti-
byvaji svalova vlakna, zlepSuje se latkovda vyména ve sva-
lech a daleko lépe se vstiebavaji cukry. Na druhou stranu
to ma své nevyhody v tom, ze vliv dietniho rezimu je tak
velky, Ze i sebemodernéjsi 1ék bez spoluprace pacienta neni
k ni¢emu. A to je dasto kdmen trazu. Cim je ¢lovek tlustsi,
tim vice inzulinu potiebuje vyrabét, slinivka pracuje nad
réamec svych moznosti a buniky vyrabéjici inzulin z ptepra-
covani hynou a vznika zacarovany kruh, méné bunék,
méné inzulinu, vyssi potieba, vyssi hladina cukru. Gluké-
za je ale velmi reaktivni molekula, ktera dokaze reagovat
s celu fadou dalsich latek v organismu a jeji dlouhodoba
vys$s§i hladina vede k fadé komplikaci, se kterymi se diabe-

LEKAR A VY - Novy pohled na diabetes

tici musi potykat. Stoupa riziko srdeéniho infarktu, cévni
mozkové ptihody, postizeni ledvin a cukrovka je nejcastéj-
§1 pric¢inou slepoty. Nejde o zadnych par lidi, s diabetem
II. typu se u néas 1é¢i pires milion lidi a roéné jich zhruba
tticet tisic pribyva. Vysoka hladina cukru neboli a pokud
neni moc vysokd, ¢lovék se muzZe citit jen unaveny, a kdo
dnes neni unaveny a kdo by s tim Sel k 1ékaii. Ke véasné-
mu zachytu problému pak maji slouzit pravidelné preven-
tivni prohlidky u praktického lékate, ale ruku na srdce...
Ne kazdy obézni ¢lovék ale dospéje k cukrovece. Promlou-
vaji do toho i genetické vlohy, tedy jak mame silné bunky
vyrabéjici inzulin. Novym pohledem na pti¢inu snizené cit-
livosti tkani na inzulin a na vznik civiliza¢nich nemoci
jsou tzv ,bunééni senioti“, tedy bunky, jejichz ¢as se diky
véku nemilosrdné nachylil. Pokud se ¢lovék k diabetu do-
pracuje diky véku, ma bohuzel mnohem mensi Sanci pri-
béh choroby ovlivnit na rozdil od téch, ktefi se k diabetu
proji. Léky proti pfedéasnému starnuti by mohly oddalit
fadu nemoci a vyzkum v této oblasti uz probiha. V praxi
jsou uz i nové 1ékové skupiny na lé¢bu diabetu, které uméji
nejen hladinu cukru kompenzovat, ale na rozdil od inzuli-
nu umeéji snizit hmotnost a maji ptiznivy vliv na snizeni
krevniho tlaku, kardiovaskuldrnich komplikaci a posko-
zeni ledvin. Tzv glifloziny dokonce zlep$uji srde¢ni selhani
i u pacientd bez diabetu. Dalsim t¢inkem nékterych no-
vych 16kt je zpomaleni vyprazdiiovani Zaludku, prodlouze-
ni pocitu sytosti a tim snizeni vahy, které se u nékterych
preparatu piiblizuje efektu bariatrickych operaci (banda-
ze) zaludku. Dalsi zajimavou novinkou bude tydenni inzu-
lin, ktery uz mé za sebou 3. fazi klinickych studif a zvysi
komfort pacienti. Do budoucna nemtZzeme mit mnoho
optimismu ohledné nového vyskytu obezity a diabetu
I1. typu. Soucasn4 generace teenagert stravila dva roky
v posteli nebo na gauci s pocitaéem a diky covidu se lze
obavat mnohem diive vyskytu obezity a s ni spojenych cho-
rob véetné diabetu. Tak se tedy hybejme, posilujme nase
svalova vldkna a drzme si vahu a zdravi.

Z vetejnych zdroja upravila Drsvo

Cestovani v pohodli domova

veey

tiZ vZdy béhem nékolika dni vyprodany.

V sérii Romantické 1itéky z nakladatelstvi Grada uz vysly nasledujici knizky - Pekdrna v Brooklynu, Kavdrna v Kodani,
Cukrdrna v Pafizi, Plag v Chorvatsku, Hotylek na Islandu, Cajovna v Tokiu a Chata ve Svycarsku. Letos vysla knizka Domek

te mnohé o krajiné, pocasi, zplisobu Zivota, kultufe, lidech a kulindiskych specialitidch v riznych zemich. Knizky lze Cist
v libovolném potadi. Pokud by vas toto ¢teni zaujalo, 1ze si kniZzky pujcit v pfibramské knihovné. V knihkupectvi jsou to-

ET.
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Z OBECNICKE HISTORIE...

Pévecky sbor Prdtelstvi Obgcnice (Breznice, 21. 4. 1977). Horni Fada zleva: panové Sldma, Klima, Hrabdk, Vostry,
Kuchta, Steiner, Kopdcek, Svehla, Sofka, Kucéera, Koukal, Schnejder, Hudeéek. Druhd rada zleva: pani Koukalovd,
Kopdc¢kovd, Laiblovd, Stastnd, Kasalovd, Mikovd, Kuchtovd, Steinerovd, Labskd, Kucerovd, Oktdbcovd, Duskovd,
Kubinovd, Sofkovd, Hrubd, Rozsypalovd, Darilkovd. Spodni fada zleva: pani VysSinovd, Svehlovd, Hrabdkouvd,
Pacholovd, Bartiirikovd, Stoc¢esovd, Varvarovskd, Kadlecovd, Koudelovd, Vdzalovd, Makovcovd, Petdkovd, Schnej-
derovd, Vostrd, Ruckovd, Kovarikovd, Firytovd.

Celovederni koncert péveckého sboru Prdtelstvi v sdle hostince U Zelenkii v Obecnici (4. 5. 1984).
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