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Priroda okolo nas se zase jednou za rok pustila
do malovani krajiny, ¢as od ¢asu je potieba vymalovat.
Doma se malovani vét§inou branime zuby nehty, uz
jenom pii pomysleni, Ze musime po malovani uklidit.
V piirodé je to jednodussi, foukne vitr a listi ze zahra-
dy zaZene k sousedim nebo aZ nékam do poli ¢i
k lesu. Také se u nas doma dusevné pripravujeme az
prijde ¢as, ¢as nového natéru zdi poznamenanych
promacenim, které ztistalo po mé ptivodné zasluzné
akci. Abych osvétlil, byla hlasena odstavka vody a ja
dostal tikol natoéit nahote v koupelné barel. Soupl
jsem sprchu do nadoby a Sel si udélat kavu. Né&jak
jsem se zapovidal s navstévou, kdyz se mé manzelka
zeptala: ,,A neudélal si to tak, Ze jsi dal sprchu do ba-
relu a nechal vodu téct, Ze ne?“ Vyrazil jsem od stolu,
prevrhl kavu a pak uz bylo slySet moje ¢vachtani po
schodech. No udélal jsem to tak, jak fekla ma moudra
zena. Takze ty mapy uz radu let ¢ekaji na malbu.
Vsak to znate, kdyz chlap néco slibi, neni potieba mu
to kazdych pul roku pfipominat. Jo a taky je nutné

vyckat, az odrostou vnoucata. Jejich krasné kresby
na zdi, vétsinou ukryté vedle nabytku, se nedaji
pokladat za vhodnou vyzdobu obydli. A to nemluvim
o ruznych flecich na sténé nebo stropu v jidelné. Tro-
chu jsem odbocil od malite zvaného podzim. Jeho
malby lahodi nasemu zraku, ba i nasf dusi, i kdyz
obcas v nés vyvolavaji melancholickou naladu. Ta by
ani nevadila, k nasemu podbrdskému podzimu patii,
ovéem nesmite ¢ist noviny a sledovat zpravy, to uz
neni melancholie, ale podzimni deprese. Mé obcas
dostavaji z podzimni ponuré nalady vnoucata: ,,Dédo
ja ti feknu vtip, jo? Vis, pro¢ ma datel zobak? Nevim.
Aby si nerozbil hlavu o strom. A zn4as ten vtip, jak se
slon opaluje na plazi a piijdou k nému dva brabenci.
Slone pojd’ se prat. On na né chvili kouka a #ika - to
neni fér, vy jste dva.“ Déti maji riizné ndapady. Nase
tiiaptlleta vnucka Anezka iikd svym bratrim chlapi.
A tak vytvorila logické oznaceni toalet. Kdyz jsou hol-
¢ici, tak jsou i chlapici. Proto vam pratelé pieji kras-
né babi léto a takovy hezky dédi chlapic¢i podzim. bs

ZPRAVY Z OBECNIHO URADU V OBECNICI
Vysledky komunalnich voleb (23.-24. 9. 2022) - obec Obecnice

se¢teno 100 % / tucast 47,68 %
Voleno 15 zastupitelt

Seznam zvolenych zastupiteli v obci Obecnice

SDRUZENI NEZAVISLYCH KANDIDATU ¢. 1
1. Josef Karas / Poradi na kandid4tce: 1

BEZPP, navrhuje NK, 61 let, starosta obce, Obecnice
410 hlast / 11,13 %

2. Petr Zima / Poradi na kandidatce: 5

BEZPP, navrhuje NK, 35 let, konstruktér, Obecnice
333 hlasu / 9,04 %

3. Jirri Oktabec / Potradi na kandid4tce: 10
BEZPP, navrhuje NK, 42 let, pracovnik v IT, Obecnice
306 hlasi / 8,31 %

4. Markéta Svehlova / Potadi na kandiddtce: 3
BEZPP, navrhuje NK, 42 let, OSVC, Obecnice

297 hlast / 8,06 % (pokracdovdni na str. 2)
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Vysledky komunalnich voleb (23.-24. 9. 2022) (dokonceni ze str. 1)

5. Nadézda Soukupova / Poiadi na kandidatce: 11
BEZPP, navrhuje NK, 69 let, ekonom 8koly, Ose¢

275 hlasa / 7,46 %

6. Anna Petranova / Poradi na kandidatce: 9
BEZPP, navrhuje NK, 59 let, ti¢etni, Obecnice

272 hlasa / 7,38 %

7. Ing. Dita Pabouckova / Potadi na kandidatce: 2
BEZPP, navrhuje NK, 40 let, asistentka, Obecnice

269 hlasta / 7,30 %

8. Miroslav Srch / Poiadi na kandidatce: 8

BEZPP, navrhuje NK, 38 let, key account manager, Obecnice
258 hlasa / 7,00 %

9. Lukas Dolezal / Potradi na kandidatce: 7

BEZPE navrhuje NK, 29 let, zastupce vedouciho tdrzby, Obecnice
254 hlasa / 6,89 %

10. Vaclav Vohradsky / Potadi na kandidatce: 6

BEZPE, navrhuje NK, 48 let, likvidator pojistovny, Obecnice

251 hlast / 6,81 %

11. Tomas Silhan / Poradi na kandidatce: 12
BEZPP, navrhuje NK, 44 let, zaméstnanec MZU, Oseé
248 hlasu / 6,73 %

12. Stefan Niedel / Poradi na kandidatce: 4
BEZPE, navrhuje NK, 39 let, OSVC, Obecnice
232 hlasu / 6,30 %

SDRUZENT NEZAVISLYCH KANDIDATU é&. 2

1. Bohumil Svoboda / Poradi na kandidatce: 3
BEZPP, navrhuje NK, 67 let, diichodce, Obecnice
284 hlast / 33,02 %

2. Jan Urbanek / Poiadi na kandidatce: 1
BEZPP navrhuje NK, 57 let, podnikatel, Obecnice
233 hlast / 27,09 %

3. Martin Sirotek / Potradi na kandidatce: 2

BEZPP navrhuje NK, 57 let, OSVC, Obecnice
151 hlast / 17,55 %

SlozZeni zastupitelstva obce Obecnice po ustavujicim zasedani dne 17. 10. 2022

Starosta obce Josef Karas
Mistostarosta Petr Zima
Mistostarosta Jiri Oktabec

Clen rady Jan Urbanek

Clen rady Bohumil Svoboda

Dalsi ¢lenové zastupitelstva

Markéta Svehlova Stefan Niedel
Dita Pabouckova Miroslav Srch
Anna Petranova Vaclav Vohradsky
Nadézda Soukupova Tomas Silhan
Lukas Dolezal Martin Sirotek

Zpravy z OU Obecnice - ohlédnuti za uplynulym volebnim obdobi 2018-2022

V uplynulém volebnim obdobi investovala obec vyznamnou
éast penéZnich prostfedkd do oprav, rekonstrukei a no-
vych investic do rozvoje a zvelebovani Obecnice.
Vybudovani centra vzdélavani (Fara Obecnice) 23 mil.
Vystavba nové télocviény a rekonstrukce stavajicich
budov MZS Obecnice 27 mil.
Rekonstrukce vodovodni sité v komunikaci III. ti. 10 mil.
Vybudovani sbérného dvora a potizeni techniky

na jeho provoz 7,5 mil.
Oprava Komunikaci (Na Sachté, Nové Chalupy,
Cejnovna) 3,5 mil.
Oprava Komunikaci po povodnich

(Na Némeckych, Borek) 1,3 mil.
Oprava mostu na Cejnovné 1,8 mil.
Revitalizace sidelni zelené 1 mil.
Vyména st¥edni krytiny na budové OU 1,6 mil.
Rekonstrukce §kolni kuchyné 1,5 mil.
Vybaveni uc¢eben a druziny 1 mil.
Oprava domu sluzeb 1 mil.
Nakup techniky pro hasice 1,1 mil.
Homogenizace komunikace III. t¥idy 2 mil.
Vybudovéani trafostanice pro Skolu 3 mil.
Zakoupeni Staroceské hospody 4 mil.

Toto je vycet téch vétsich akei, které byly v uplynulych ¢ty-
fech letech provedeny a jejich hodnota je vice jak 90 miliéni
korun, z ¢ehoz zhruba polovina byla hrazena z ruznych
dotaénich programi (Ministerstvo pro mistni rozvoj, MAS
Brdy, Ministerstvo financi, Stiedoc¢esky kraj, IROP).

Mimo to byla provadéna bézna udrzba obecniho majetku
(postupna vymeéna svitidel VO, opravy COV, opravy na vo-

dovodni a kanaliza¢ni siti, drobné opravy komunikaci

a chodnikti) a dalsi prace spojené s provozem obce a obec-

nich zatizeni.

A jaké akce nas c¢ekaji v novém obdobi...

* Vystavba galerie u centra vzdélavani - zde je jiz vysouté-
zen dodavatel stavby

* Oprava oploceni v parku u prodejny COOP

¢ Oprava fasddy na budové OU - v prtabéhu listopadu dojde
k vyhlageni VR na dodavatele stavby

* Rekonstrukce a ptistavba hasi¢arny - probiha fizeni
na povoleni stavby

* Vystavba kabin - poddna Z4adost na poskytnuti dotace
na jejich vystavbu y

* Vybaveni uéeben v MZS - podani Zadosti o dotaci

¢ Dokongéeni osazeni radarti na méieni rychlosti

* Rekonstrukce vodovodu Pod statky - ve fazi vypracovani
projektu

* Rekonstrukece VO Nové Chalupy a Cejnovna - bude pro-
vadéno spoleéné s ulozenim kabelového vedeni nizkého
napéti v danych c¢asti obce

¢ Instalace fotovoltaickych panelt na budovy ve vlastnic-
tvi obce

* Rekonstrukce budovy prodejny v Oseci

* Rekonstrukce skladu u Spolkového domu

* Vybudovéani zazemi na parkovisti u prodejny COOP

* Oprava mistnich komunikaci

* Kanalizace smérem na Octarnu

Abychom mohli vSechny tyto stavby zrealizovat, je nutné

hledat piislusné dotac¢ni tituly ze kterych budou moci byt

vvvvvv

Ze se nam to tak jako dosud podari.
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VITANI OBCANKU

Obecni utfad Obecnice zada rodice, ktefi maji dité do jednoho roku v€ku, nemaji trvaly pobyt v obci
Obecnice a méli by zdjem ucastnit se vitdni obéankt, aby se piihlasili na OU Obecnice nejpozdéji

do 15. listopadu 2022.
ZAHAJENI ADVENTU

Zveme véas v nedéli 27. 11. 2022 v 17 hodin na zahdjeni adventu na navsi v Obecnici. Tésit se mizete na
vanocni hru Narozeni Krista a samoziejmé rozsviceni stromecku.

Dne 6. rijna 2022 oslavili manzelé
Miroslava a Pavel Svobodovi
Zlatou svatbu...

Rikdte si, jak cas leti, Zivotem se plavite,
uz jste spolu pul stoleti, zlatou svatbu slavite.

Vase ldska, af ddle vzkvétd
i po dalsi spolecnd Iéta.
Zdravi, ldsku, také stésti,
preji vase ratolesti.

Lenka a Pavel.

FJubilant:
Pavel Rucka, 60 let

Blahopiejeme vsem jubilantiim,
kteri slavi ¢i budou slavit
sV€ narozeniny v mésici ¥ijnu a listopadu.

V této rubrice budou uvefejiiovdny jména jubilantd
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni afad Obecnice

VZPOMINKA
Dne 1. listopadu 2022 by oslavila

75. narozeniny nase milovanda maminka
4

a babitka Marie Cadpova.

S dctou a ldskou v srdci vzpomind Katka s rodinou

4 v Lo ) Velke diky vsem A
Podékovani o y
kamaradim, kamaradkam
Za krasny vylet do brdské Kkrajiny, a celé moji rodiné
ktery se konal 6. fijna 2022, chci za vSechny, za dary a dcast
co se zdjezdu ucastnili, na mé narozeninové oslavé.
podékovat Obecnimu uiradu Diky Martinovi ,Nervikovi"
a Sarloté Pokorné za organizaci celé akce. za pripravu celé akce.
Marie Stoc¢esova Jiti Hyldn & Kilian & Ficak
- /0 J J
4 N

A&

Redakce se omlouva za opozdéné vydani
rijnoveho cisla zpravodaje. Dékujeme za pochopent.

UZAVERKA listopadového ¢isla
OBECNICKEHO ZPRAVODAJE bude v sobotu 12. listopadu 2022

%
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenaie Obecnického zpravodaje,

podzimni vitr ndm rychle odval dals§i mésic, tak jsem tu
s dal§imi zpravickami z hasi¢ské zbrojnice. Ten, kdo pravi-
delné ¢éte tuto rubriku, urcité vi, Ze jsme se 17. zaii s détmi
Ucastnili posledniho kola détské hasi¢ské piibramské ligy,
které se konalo v Podlesi. Podasi ndm na soutéz moc ne-
pralo, ale diky vybaveni, které mame, jsme to zvladli. Déti
ukazaly opét svoji bojovnost. Bohuzel pti dtocich byly vy-
generovany nékteré chyby, tak jsme se na pomyslnou bed-
nu nedostali. Ale jiz jsme byli velice blizko. S détmi jsme si
nasledné situace hned probrali a hned mame vlastné zivé
materidly k tomu, co je potteba jesté potrénovat. Chtél
bych tedy vSéem détem podékovat za tcast i v docela chlad-
ném a destivém pocasi. Velké podékovani patii i véem za-
dastnénym rodi¢tim, ktefi byli ochotni a dovezli teply éaj
ve varnicich. Mnohokrat dékujeme.

Détska soutéz skoncila néjak po poledni, my a nékteré
déti jsme na misté ztstavali ddle. Odpoledne SDH Podlesi
totiz poiradalo Memorial pro dospélé. Jelikoz jsme piibrali
spoustu mladsich lidi, chtéli jsme, aby si i oni sport vy-
zkouseli. Aby sami poznali, Ze nerviky pracuji, kdyz stojite
na startovni ¢are. DruZstvo muzi, ve kterém jsme mohli
mit dvé dévcéata, se tcastnilo soutéze v kategorii sport.
Prvni utok byl nadherné rozbéhly, ale bylo Spatné zapoje-
né B v masiné, které se vycvaklo. I se zdrzenim pii opétov-
ném zapojeni se nam podatilo itok dokonéit, i kdyz s vel-
kou ztratou. Po dtoku jsme udélali ,vdle¢nou poradu®,
aby dalsi utok byl lepsi. Pii druhém utoku jsme bojovali
o0 hezké tieti misto, bohuzel i zde se nam stala nehoda, kde
se proudaii vycvakla proudnice. Takze jsme museli vodu
pribrzdit, aby se podafilo nacvaknout. Vzhledem k tomuto
zdrzeni jsme skondili na hezkém ¢étvrtém misté. Jsem rad,
Ze novi ¢lenové si zabéhli pozarni ttok. Rad bych se piisti
rok zucastnil vice soutézi v dospélé kategorii.

Jelikoz jsme vSichni méli ze 17. 9. vSe v zivé paméti, pti
tréninku hned 19. za#i jsme si zhodnotili véechny tutoky
z détské pribramské hasic¢ské ligy. Jelikoz jsme méli videa,
tak jsme si udélali video rozbory. Na téch bylo krasné
vidét, jak se déti pres prazdniny postupné lepsily. Kdyz si
to vezmu, rozdil mezi prvni a posledni soutézi si déti pru-
meérné zlepsily éasy o cca 6-8 vtefin, tak jsme se dosti posu-
nuli. Jsme radi, Ze déti do toho maji zapaleni a chtéji se
stale zlepSovat.

V patek 7. 10. jsme mohli vidét nasi techniku, jak jede
pod majaky k budové Masarykovy zakladni $koly. Zde jsme
méli cviény zédsah, kde bylo simulovdno pozar v mistech
ZUS. Zasah byl hlavné situovan na dodrZovani evakuaéni-
ho planu skoly. Podle informaci, z hlediska hasi¢iny byl
nas zdsah v pofddku. Nasi élenové provedli jak prizkum
vSech tiid, kde nastésti nikdo nezustal. Prizkum sebou
samoziejmé natahoval ito¢né vedeni. Kdyz by byl skutec-
ny zasah, Tatra by se musela dopriovat vodou, proto jsme
natahli ptivodni vedeni z hydrantu pod $kolou. V néasledu-
jicich dnech ur¢ité probéhne schlizka ohledné celé akce.

NSV DAY B | R R 2

Je tu podzim a s nim i éasté&jsi dést, mlha, diivéjsi tma
a dalsi okolnosti, které ¢ini jezdéni autem ndroénéjsim

a nebezpecnéjsim, nez tomu bylo naptiklad v 1été. S ¢im
v§im je tedy nutné v nadchazejicich dnech a tydnech na sil-

vy

Vénujte pozornost pneumatikam i stérac¢tim. Vzhle-
dem k vétsi pravdépodobnosti desté a nizkych teplot se vy-
plati investovat do kvalitnich pneumatik. Jednim z nebez-
peénych jevl, které vds mohou v souvislosti s podzimnimi
desti postihnout, je aquaplaning neboli stav, kdy pneuma-
tika prestane zvladat odvadéni vody a auto se stane neo-
vladatelné.

Pred aquaplaningem i dalsi potencidlné nebezpecnou si-
tuaci, kterou je mokré kluzké listi, vas ochrani kvalitni
pneumatiky s hlubsim dezénem a také snizeni rychlosti,
kterou na mokré vozovce jedete. Od prvniho listopadu pak
nezapometite na povinnost zimnich pneumatik. V souvis-
losti s destém se vyplati také kontrola ¢i vyména gumicéek
ve stéracdich, nebot v ptipadé prudsiho desté opottebované
stérace nebudou dobie fungovat.

Spravna svétla a pozor na zvér. Vzhledem ke kratsim
dntm a vétsi pravdépodobnosti mlhy byste méli svou po-
zornost vénovat také kontrole a sefizeni svétel, a to nejen
potkavacich, ale také dalkovych a mlhovych. V ptripadé
mlhy si rovnéz pamatujte, Ze pouziti dalkovych svétel
v mlze nepoméh4, spiSe naopak, p¥i jejich rozsviceni muze-
te vidét mnohem hdie nez bez nich.

V pripadé zadni mlhovky si dejte pozor na to, abyste ji
neoslnovali fidice jedouci za vami. Se zhorSenou viditel-
nosti a zaroven s prirozenou vétsi migraci zvitat v podzim-
nich meésicich souvisi i vétsi riziko srazky se zvéri. V pripa-
dé jizdy ptrirodou se proto doporucuje pomalejsi jizda
a v pripadé moznosti pouziti dalkovych svétel, které vam
zarudi lepsi moznost zahlédnout zvétr pohybujici se u kraje
silnice.

Kromé zvére samoziejmé vénujte pozornost i moznym
chodctim ¢i cyklistim. Ti by sice méli mit osvétleni ¢i ales-
pon reflexni prvky na odévu, ale bohuzel ne vSichni toto
dodrzuji. (zdroj:www.autozive.cz)

Vsem ob¢anum i ¥idiéim pieji krasny podzim a doufam,
Ze nas nikdo nebude potiebovat.

Petr Zima, jednatel SDH Obecnice
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MLADY HASIC
BRDSTI TETREVI

Dne 17. 9. 2022 jsme zavrsili Détskou hasiéskou pii-
bramskou ligu poslednim pozarnim ttokem v Podlesi.
Ze vsech ttokl byl tento nejslabsi, po¢asi ndm moc nepta-
lo a hasiéské nacini a nafradi s ndmi moc spolupracovat
nechtélo. Ale nevadi, nékdy jsou prosté i horsi dny. Ale
pravé takové situace nas nuti k tomu, abychom se zamys-
leli, posouvaji nas dal. Proto jsme taky nasledujici trénink
sedéli na hasié4rné, divali se na zdznamy naSich utokl
a tesili chyby i moZznosti ndprav. Ale i piesto vSe jsme si
i v Podlesi udrzeli uré¢itou pomyslnou ¢éaru, mladsi zaci
se umistili na 4. misté a starsi Zaci na 6. misté.

Nyni, od ¥ijna, se ndm opét zménil ¢as i misto tréninkd.
Nyni se schazime kazdé pondéli od 15.30 do 17.00 hod.
v télocviéné zakladni skoly. Pres zimu mame v pldnu
potrénovat hlavné rychlost. Brdsti tetrevi

NABOR DO KROUi!(U
MLADYCH HASICU

Sbor dobrovolnych hasi¢i Obecnice

Chces se dozvédét
vic o praci hasi¢a?
Chces si uzit legraci
a zabavu?

Hledas nové kamarady?
Chces si zasportovat

a casem
i zasoutézit?

Nébor holek i klukd
probiha v kategorii
od 3. tridy.
Mladsi zajemci
dle domluvy.

NABOR probéhne 7. 11. 2022

v case od 15.30 do 17.00 hodin
v TELOCVICNE ZAKLADNI SKOLY (boéni vchod).

Pokud se rozhodnes pfidat se mezi nas, pfijd".
Rovnou si mGzes vzit i prevle¢eni vhodné do télocvi¢ny
a vyzkousi$ si nas trénink. Potfebovat k sobé budes
mamcu nebo tatku (jen na vyplnéni dokumentd)

a 100 K¢ jako clensky ptispévek,
na zakladé kterého ti bude vytvotena ¢lenska prikazka
a budes poijistén proti Urazu.

Vice informaci:

Mili Kotapisova | mhobecnice@seznam.cz
tel. 727 964 414

Petr Zima | Abczima@seznam.cz | tel. 728 611 848
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

)

Mésic zati nam v matetrské skole utekl jako voda v Obec-
nickém potoce a Ze ji letos na podzim bylo!

Po letnich prazdninach nam nastaly dny vSedni i nevSedni,
ve kterych jsme si vSichni zase zvykali na Zivot ve vétsim
kolektivu. Kde je samoziejmosti pozdraveni se, podékova-
ni a pozadani misto rozkazu. Ve kterém bereme ohledy na
druhé, a kdyz preslapneme, umime se omluvit.

Babi léto neptichazi, ale i tak se méni ptiroda a my si diky
tomu mtiZeme hrat a vyrabét z jejich dari. V Beruskéach si
mladsi déti piirodninami ozdobily papirové draky a vyrobi-
ly i jednoho extra velkého. Kastany pouzivame misto mic-
ki a zazivdme s nimi i prvni pokusy pfedmatematickych
¢innosti. V Zabic¢kéch starsi déti pro zménu zjistovaly, jak
neni jednoduché posbirat kastanky rukama, ale prsty no-
hou. A §lo jim to naramné, zdbavné.

Neminuli jsme ani leto$ni podzimni houbatskou naladu
a vydali jsme se do lesa na nase znama mista. Houby ne-
prekvapiveé rostly i tam. Déti nés, uéitelky, poucovaly, kte-
ré jsou nebezpecné a pro¢ a my jim pro zménu vysvétlovali,
ze 1 tak neni spravné do nich kopat a Slapat po nich.
Odchazeli jsme z pohadkového lesa, jako bychom si tam
ani nehrali.

Nemoci uz zase prichazeji do nasich obou t¥id a tak jsme
se vypravili za vesnici za vitaminy na $ipkovych ketich.

Dukazem zdjmu o jejich trhani byly $ipky v kapsach. Déti
se umné vyhybaly trnitym vétvim a chlubily se kazdym
zralym Sipkem.

V destivych sychravych dnech je vice éasu na ¢innosti
ve Skolce. Ne vsichni méli béhem prazdnin ¢as na vytvarné
a pracovni tvoieni, zase o to vic urcité zdokonalovali hru-
bou motoriku. A tak se zase za¢indame szivat s nizkami, le-
pidlem, §tétcem a jinymi pomutckami. Télesnd cviéeni jsou
denni samoziejmosti a jdou ruku v ruce i s vyvojem feci,
kterou se snazime podpotit logopedickymi chvilkami, pro-
cviéovanim mluvidel zabavnou formou.

Déti ze Zabidek uz byly v ramei zvySeni zajmu o knihy
na navstévé v mistni knihovné. Pani Pokorna4 jim ukazala
knihy s podzimni tematikou a vybrala k vypravéni piibéh
o pavouckovi. Déti mu potom nakreslily cestu k pavucin-
ce, kazdy svou, a také bludisté. S Beruskami se také
do knihovny chystame. Uz se moc téSime na milou a vstiic-
nou atmosféru, kterou tam vzdy zazivame. Zaéatkem #ijna
zaéinaji i mimoskolni aktivity, které skolka zprostiedko-
vava. Je to pate¢ni VSeznalek, vytvarny a rukodélny krou-
7ek, v mistni knihovné a ¢tvrteéni Aktivni §kolka — cviéeni
s profesiondlnim trenérem ve Skolni télocviéné. Doufame,
Ze déti budou opét spokojené, tak jako v minulém Skolnim
roce.
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MASARYKOVA ZAKLADNI

SKOLA v Obecnici

Evropsky den jazyku na zakladni skole

Znamé prislovi , Kolik jazykt znd$, tolikrat jsi élove-
kem.“ mohlo napadnout zdky tietich az devatych ro¢niku
Masarykovy zakladni §koly a mateiské S§koly Obecnice
v pondéli 26. zati 2022, kdyz spolec¢né s ucitelkami anglic-
kého jazyka Mgr. Martinou Veselkovou a Be. Jifinou Rabi-
kovou Dzamkovou oslavovali Evropsky den jazykda.

Tato oslava probéhla tvorivou praci, kdy Zaci béhem své
hodiny vyrabéli tematické karticky a hledali v ruznych
evropskych jazycich nédzvy napiiklad BAREV, CISEL,
JIDLA, ZVIRAT anebo CASTI LIDSKEHO TELA. A tak se
v hodinach anglié¢tiny piekladaly a hledaly nazvy nejen
v angli¢tiné, ale naptiklad také v némciné, italstiné, pol-
$tiné, francouzsting, Spanélstiné nebo tieba feétiné ¢i svéd-
Stiné.

Pro nékteré zaky to bylo dle jejich vyjadieni poprvé, co
se s poslednimi dvéma jmenovanymi jazyky setkali. Kartic-
ky se také vyzdobily obrazkem ptekladaného slova a nako-
nec se z nich utvoril fetéz, ktery ozdobil chodbu v piizemi
$koly, kde si jej mohou vsichni prohlédnout.

Vsichni zapojeni Zaci odvedli dobrou praci a bylo zajima-
vé sledovat, jak se o riznych piekladech mezi sebou bavili
a sdileli nové ziskané informace.

Mgr. Martina Veselkova
Be. Jirina Rabikova Dzamkova
Mgr. Be. Markéta Markova

28. zari - Den ceské statnosti

Prvnim projektem v nasi ¢tvrté
ttidé byl Den ceské statnosti. Cely
den jsme hledali souvislosti mezi
svatym Vaclavem a timto statnim
svatkem. Kdo byl svaty Vaclayv,
jsme zjistovali z textd i ki'fzovek.
Jaké legendy se k nému vazi, jsme
se pokusili zakreslit do komiks.
Uz vime, kdo a pro¢ nechal zhoto-
vit éeské korunovacéni klenoty,
i jak vypadaji. Pochopili jsme, proé¢
jsme 28. zaii doma, z jakého davo-
du je statni svatek. V ramci tohoto
dne jsme si i zazpivali ¢eskou statni hymnu. Abychom si
ovérili ziskané znalosti, méla pani ucitelka piipravenou
hru Svatovaclavska stezka. Nevadilo ndm, Ze venku prsi,
hru jsme si zahrali na chodbé skoly. Cely den jsme si vSich-
ni uzili. © Zaci 4. tridy

SKOLA V POHYBU

Dne 26. 9. 2022 jsme méli télesnou vychovu trochu jinak.
Nasi tiidu v rdmci projektu M{j prvni gél navstivil trenér
pan Bodnar z Fotbalové asociace Ceské republiky. Zabavna
hodina plna pohybu byla zaméiena na vSeobecny pohybo-
vy rozvoj. Pani ucitelka ziskala nové praktickeé i teoretické
védomosti. Nam, détem, se hodina opravdu moc libila.
Pomoci riznych her jsme se vSichni poiddné nabéhali a za-
potili. Zaci 4. tiidy
Vytvarna soutéz Ji¢in — mésto pohadek
2022

Tradice se maji dodrzovat, a tak v minulém §kolnim roce
se zaci nasi Skoly zapojili do vytvarné soutéze, kterou po-
rada Nadac¢ni fond Ji¢in — mésto pohadek. Do soutéze za-
slali praci zZaci nynégjsi paté tf¥idy — bylinkovou pohadku.
Sice jsme nevyhrali, ale velmi nas potésilo, kdyz jsme ob-
drzeli diplom a podékovani za uéast. Tento §kolni rok se
opét zapojime, protoze mame radi pohadky a spole¢na vy-
tvarnd tvoreni. Mgr. Jana Pokorna
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Vyprava do planetaria

Pt{jemné podzimni dopoledne Sestého Fijna prozili zZaci
V. a VL. t¥idy v Praze. Navstivili okoli Pettinské rozhledny.
Zde si svaéinovou chvilku zpesttili sbirdnim kastant. Poté
nasledoval velmi zajimavy a vyuku doplniujici potad -
Zemé jako planeta. Zaci se dozvédéli mnoho zajimavosti
o nasi planeté Zemi, ale i o celé Slune¢ni soustavée. Po zaji-
mavém videu néasledovala diskuse. Poté si zZaci prohlédli
vesmirnou vystavu v prostorach hvézdarny, zakoupili su-
venyry na pamatku. Zaci méli moznost pobyt v otacivé
kopuli, vyuzili hvézdaisky dalekohled. Po skonceni navste-
vy hvézdarny jsme jesté mohli obdivovat ptilehly park
s nddherné upravenymi zdhony ruzi a bylinek.

Tésime se na dalsi spoleéné akce. Pristé se vydame
do divadla. ©

Krasné podzimni dny. Mgr. Jana Pokorna

Jak se daii prvinac¢kum ve skole?

V letosnim $kolnim roce nastoupilo do 1. tiidy 19 zaka,
14 chlapcu a 5 dévéat. Prviidcéei se velmi dobte adaptuji na
$kolni prostiedi. Nasli si mezi spoluzdky nové kamarady.
Prijali pravidla stanovena $kolnim Fadem i spole¢né vytvo-
fend t¥idni pravidla, kterd se snazi dodrzovat. Zaci se uéi
¢ist metodou ti#i startii, kde se propojuje analyticko-synte-

ticka metoda s prvky, které dosud vyuzivala pouze metoda
geneticka. Byly zakoupeny multifunkéni uéebnice, které
jsou pii vyuce pouzivany. V zati se zaci seznamili se viemi
pismeny velké tiskaci abecedy, zacdali spojovat hlasky do
slabik a ¢ist jednoduché slova ve vétdch. Velky diraz je
kladen na hldaskovou analyzu a syntézu slov. Déti pomoci
hry slovni fotbal urcuji prvni a posledni pismena slov. Vét-
§ina zdkt rozumi hldskovanému slovu, nékteii Zéci slovo
i sami rozhlaskuji. Sou¢asné s nacvikem ¢teni probih4 na-
cvik psani pismen velké tiskaci abecedy. V hodindch mate-
matiky je u zakt upeviiovdna &selna predstava. Zaci tvoii
soubory prvki o daném poc¢tu, pomoci znakt jiZz porovna-
vaji dand mnozstvi, fesi slovni tlohy, naudili se psat prvni
¢islici ,,jedni¢ku®. Na multifunkénim h#isti trénovali sko-
ky do dalky, vytrvalostni i rychlostni béhy. Maji za sebou
i prvni turistickou vychazku. Béhem hodin vytvarné vy-
chovy a praktickych ¢innosti vytvorili prvni vyrobky, mo-
delovali pismenka a namalovali prvni obrazky, které zdobi
stény jejich tiidy. Zazpivali si lidové pisnicky, zvladli i jed-
noduché pohybové hry.

Doufejme, Ze prviidékim jejich pracovni eldn a dobra
nalada vydrzi co nejdéle.

Mgr. Eva Bizova (tfidni ucitelka)

TVURCI PSANI
V 8. a 9. tiidé nds v hodiné éeského jazyka
pobavily hadanky.

HADEJ, CO JSEM?

Tato véc mhze mit jakoukoliv barvu a jakykoliv tvar.
Vétsinou ma4 ale tvar obdélniku. Je vyrobena z papiru nebo
obycejné étvrtky. Nékdo tuto véc nepouziva, ale vétsinou
tomu tak neni. Muze$ ji koupit, nebo si ji prosté podle
tvych predstav vyrobit. Pouziva se k tomu, aby sis pamato-
val, kde jsi skoncil a kde mas zaéit.  (ZdloZka do knihy)

Natalie Novotna, 9. tiida

Tento predmét mizZe mit jakykoliv tvar. Nejéastéji m4 ale
kulaty. Z kulatého tvaru jdou i dvé ouska, ktera skoro
vzdycky ¥vou. Ta chut to kazdé rdno prohodit oknem se
kazdym dnem zvétsuje. (Budik)

Sara Oktabcova, 9. trida

V kapse mé nosi vétSinou ti, co po moii plujou a mili na
lidi nejsou. O nich pét sérii filmi natoceno je. Jméno zn4-
mo nam kapitdn Jack Sparrow je. Podle mé muzes$ najit
bohatstvi, ale taky to mlzZe tvij Zivot ukondéit. Bezcenny
papir, na kterém kiiZ vyznaden je a kazdy vidét chce,
co tam je. (Mapa pokladii)

Lili Novotna, 9. tiida

(pokracovdni na str. 9)
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MZS

(dokondeni ze str. 8)

HADEJ, KDO JSEM?

Postava, kterou jsem si vybral, je postarsi. Ma krasné
obydli, ve kterém piebyva. Moc uz ale nevidi a bydli sama.
Clovek by Fekl, Ze je hodn4, oviem zdani ¢asto klame. Jeji
obydli je az k nakousnuti, fekl bych. Kolem chaloupky ji
rostou stromy, piebyva totiz v lese. V lese docela hlubokém
a moc lidi se tam nedostane. Jediné Ze by se ztratili. No a ted
je otazkou, kdo to je. (Jezibaba)

Frantisek Brynda, 8. tiida

Jsem animovand postavicka. Jsem divka a mam k#idél-
ka, ktera se tipyti. Jednoho dne jsem potkala holku, ktera
vypadala, jako by byla z jiné zemé. Jak jsme se ptiblizily
k sobé, zadala nam svitit kiidla. A pak jsme zjistily, Ze jsme
sestry, ale kazda je z jiné zemé. Ja z tepla a ona ze zimy.
Jednou se mi ptihodila Spatna véc, roztrhlo se mi k#idlo.
U nés v roklince se vyrabél takovy prasek, ktery byl na
kiidla, kdyz byla néjak poskozend. Pfesné muj problém.
Natiela jsme si ho na ktidlo a pomalu se mi zacalo hojit.
Pak jsem zase mohla v pohodé 1état. Uhadni, kdopak asi
jsem. (Zvonilka)

Eliska Lacmanova, 8. tiida

Jsem muz, co priplouva s prilivem ocednu na sous. Pii-
pluju a pomtzu lidem v nouzi. Neptiplouvdm na lodi, ale
pod vodou. Ale ne ponorkou. Zachranil jsem svét svou vid-
lickou. Dobte, je to trochu mocnéjsi vidlicka, ale poiad
moje vidlicka. Dokazu pomoci ni ovladat hlubiny mote
a také mluvit s rybami a v§im, co Zije pod vodou. Dokazu
pod vodou dokonce dychat. Tak co, uz vite, kdo jsem?

(Aqua man, syn Poseidona, vlddce mori)
Jakub Karas, 8. tfida

Moje postava je oranzova ryba. Zbyl jako jediny s jeho
otcem z celé rodiny. V oceanu ho vychovava jeho starostli-
vy otec. Je velmi zvidavy, ale v ocednu, kde Zije, je $tastny.
Je pratelsky ke kazdému, koho potka. Je maly, oranzovy
s bilymi pruhy a ma hnédo-oranzové oc¢i. Kdo to je? (Nemo)

Richard Hylan, 8. tfida

Vzdélavaci a adaptacni pobyt 7. tridy
v Prachaticich

Nyni si mlzete ptrecist dojmy z adaptaéniho pobytu
7. t¥idy, ktery ukdzal odolnost zdkt i jejich pedagogického
dozoru. Museli si nejen po sobé vzdy uklidit, ale piedevsim
dojit nakoupit, uvarit si, pocitat finance, aby cely tyden
meéli co k snédku. Dale nemlsat, nepit energetické napoje
a v neposledni radé omezit ve velké mife své mobilni telefo-
ny. To byl asi nejvétsi ,boj“. Ceské drahy taky ukazaly své,
Zaci se ucili trpélivosti pii ¢ekani na vlak. Déti urcité po-
chopily, Ze to rodi¢e nemaji zase tak jednoduché a tésily se
na domaéci kuchyn.

Velky obdiv patii pani ucitelce tiidni M. Markové a pani
asistentce A. Brozkové, které se odvazily tento nelehky
kol podniknout. A véite, Ze to vSichni ve zdravi zvladli.

Iva Hrusovska
Dripatka Prachatice

Je pondéli rano, najednou zazvonil budik, kouknu na néj
a vidim, Ze je Sest hodin. Tak vstavam z postele, i kdyz se
mi nechce. Obléknu se, nasniddm, nachystam vSechny
véci. Asi okolo sedmé uz jedeme s mamkou na nadrazi, ale

musime se vracet, protoze jsem si zapomnéla papir o bezin-
fekénosti. V pul osmé uz jsem na nddrazi a ¢ekdme na au-
tobus. Kvili néjaké vyluce musel jet autobus a ne vlak.
Mél zpozdéni, tak jsme éekali asi ptl hodiny. Hrtiza. Ko-
nefné uz sedime v autobuse, jedeme do Bfeznice. Odtud
vlakem do Cic¢enic. Ale v tomhle vlaku si Filip nechal
batoh. Nastésti se nasel. Potom jsme jeli vlakem uz do Pra-
chatic.

Odlozime si véci na ubytovnu a jdeme na obéd, ktery ne-
byl moc dobry. Restaurace, kam chodime, je na krasném
renesanénim nameésti. Odpoledne si vybalime a jdeme na-
kupovat na veceti. Uvaiime veceti a pak hrajeme hry.
V deset hodin je vecerka a pak nam pani uéitelka a pani
asistentka ctou.

Kazdy den dopoledne jsme méli vzdélavaci program od
lektort na Diipatce, jeden byl na téma Nasi ptéci a druhy
se tykal strom@. Odpoledne jsme chodili nakupovat a méli
program s pani ucitelkou. Ve stfedu vecer jsme se balili
a ve ¢tvrtek jeli domt. Hrozné jsem se domu tésila. Moje
dojmy z celého vyletu byly takové, Ze se mi to celkem libilo,
ale mohlo by to byt lepsi. Trochu mi vadilo, Ze jsme si ne-
mohli koupit nic dobrého, jako négjaké sladkosti, a Ze jsme
meéli hodné omezené telefony.

Uz jsem ale vazné rada, Ze jsem doma.

Vendula Kadlecova, 7. trida

Na Diipatce to bylo fajn. Byli jsme vétsinou venku, a to
se mi libilo, i kdyz to bylo obc¢as dlouhé. Prozili jsme spous-
tu zazitkd s na§imi kamardady i uciteli, na které nezapome-
neme. Chtéla bych pochvalit holky, se kterymi jsem byla ve
skupince, Ze jsme vaieni, nakupovani a planovani zvladly
a dokazaly jsme vymyslet kompromis, domluvit se, i kdyz
nam to nékdy neslo a byly jsme obéas naladové. Taky bych
chtéla chvalit sebe, Ze jsem vyuzila své schopnosti z domo-
va a mohla jsem uvarit, umyt nadobi nebo pomoci uklidit
kuchyn. Tereza Pokorna, 7. t¥ida
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Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

Bourka v vijnu trebas mala,
sotva na to zima stala

Podzim je tu i se v§i paradou, kterda k nému neodmyslitelné
patti. Barevné listi poletuje vSude kolem, ptiroda uticha
a slunic¢ko se nam vzdaluje ¢im dal vic. I my jisté potiebu-
jeme po aktivnim a nabitém lété troSku zvolnit a najit si
¢as na zastaveni. Knihovna je piesné tim mistem, kde si
muZete odpoc¢inout a na chvilku se zastavit. Je zde k dispo-
zici pres 2000 svazkt knih a konaji se zde akce, které Vam
mohou zpifjemnit dlouhé podzimni vecery. V dalsich rad-
cich si muzete piecist co nds v fijnu a listopadu ¢éekd
a nemine.

Nové knihy pro mladé étenare

Protoze bude ubyvat svétla a déti jiz nebudou moci byti
tak dlouho venku, mohou si volny ¢as vyplnit napi. ¢etbou
©. Pro tento piipad knihovna potidila spoustu novych
knih. Vybere si zde skolak i §kolacka. Pfes napinavé dob-
rodruzné detektivky, po knizky o spravné hol¢i¢i parté nebo
o vztazich mezi détmi a psy. Tak nevahejte a prijd'te si néja-
kou zapujéit.

Co_se _délo_a pravé déje?

Zarijova prednaska o bylinkach

Knihovna se opét zaplnila vérnymi posluchaci, kteti dora-
zili na dalsf povidani o bylinkdch. Spolu s pani Mandzuko-
vou jsme si tentokrat povédéli néco o bylinach, které jsou
ted pro nase zdravi nejprospésnéjs$i. Zminili jsme echina-
ceu neboli tiapatku nachovou, $ipek a zazracény zazvor.
Vzajemné jsme si piedali vyzkousené tipy, jak prekonat
podzimni necas. Védéli jste, Ze echinacea muze pomoci
s lé¢bou opard, afth nebo dokonce modovému méchy#i?
Dalsi a dalsi tipy naleznete v knize Bylinky, 1é¢iva moc pti-
rody, kterou mame nové v nasi knihovné.

Brdsky vylet

Ve ¢tvrtek 6. Fijna jsme se opét vydali na obecni vylet. Ten-
tokrat jsme vyrazili jak na mista, ktera dobie zname, tak
i mista nova, ktera jak se poté ukazalo, stéla za to. Prvni
cesta nds zavedla do ptrilehlych Brd. Navstivili jsme Pil-
skou nddrz, Padrtské rybniky i misto, kde zhruba pied
70 lety stavala obec Zabéhl4, nékdy psano Mozolin. Dozvé-
déli jsme se néco malo o historii tohoto mista a spatiili
350 let stary pamatny dub. Nase druha cesta vedla do Mi-
Sova, kde jsme navstivili Atom muzeum. Zazitek to byl
vskutku silny, a to diky profesiondlnimu a velmi srozumi-
telnému vykladu pana inZeny-

ra Vaclava Vitovce, zaklada-

tele muzea. Kdo jste jesté ne-

byl, virele doporucuji. Na pa-

matku si nase knihovna do-

vezla novou knihu ,,Odtajné-

no: Atomovd bomba i na Pra-

hu?“ od autora Milana Syru¢-

ka. A posledni zastdavka byla

v obci Spalené Poiiéi. Kde jsme

méli dobry obéd, a poté kdo

chtél mohl si zajit na Spejchar,

kde je nékolik stalych expo-

zic, na men3i rozhlednu Stast-

ny vrch nebo za krasou piiro-

dy na Hvizd'alsky vodopad.

Stredec¢ni posezeni mistnich seniorek

Znéate néco prijemnéjsiho, nez travit sychravé podzimni
odpoledne v teple knihovny s milou spole¢nosti kolem sebe
a dobrou kavou navrch? Samoziejmé, Ze radosti je na své-
té vice, ale pravidelna setkavani v knihovné jsou pro
nékoho jednou z nich. Kdo byste mél zdjem se pridat, jste
srdeéné zvan. © Toto setkani probiha kazdou stiedu od
13.30 do 15.30 hod. Na vsechny piichozi zde ¢eka tepla
kava, chutné vinko, dobra kniha i milé slovo.

(pokracovdni na str. 11)
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KNIHOVNA (dokonéent ze str. 10)

Krouzek Vseznalek

Po prazdnindch se zase schdzi parta tvorilku a Sikovnych
ruci¢ek. Jde nam to od ruky, akorat odolat herné,
je nékdy tézké. Ale tvoiime pro radost, a to nas bavi, po-
sud'te sami... ©

Co _se bude dit?
SVICKY z Nalziovic

Od 1. fijna mazete v knihovné opét zakoupit sviéky z dilny
Nalzovického zamku. Dusicky i advent se nezadrzitelné
blizi, svicky ubyvaji, ptrijd'te si vybrat tu svou.

LAMPIONOVY PRUVOD

Pozor, pozor! Tradiéni lampionovy pravod se blizi. Konat
se bude v utery 8. listopadu od 17 hod. Sraz je na fotba-
lovém hiisti a pijde se spoleéné okruh, ktery je vyznaden
na mapce. Piipraven je doprovodny program a odmény pro
déti. Tak nevahejte, vyrabéjte ¢i shanégjte lampiony.

ZIVOT A DOBA KRALOVNY MARIE TEREZIE

Ve ¢tvrtek 10. listopadu od 17 hod. budeme mit velko-
lepou navstévu. Do nasi knihovny zavita pfimo sama kra-
lovna Marie Terezie. Myslite, zZe blouznim? Nenechte se
zmast. Pokud Vas zajima osud této unikatni panovnice
(jediné ceské vladnouci Zeny) nebo Vas jednoduse zajimaji
historicka fakta, ktera se nevesla do Skolnich osnov, tak
nevahejte dorazit. Jste srdeéné zvani.

MUJ AFRICKY SEN

Dalsi podzimni besedou, kterad nas ¢ekd v pondéli 14. lis-
topadu od 17:00 se zahtejeme a vyménime podzimni plis-
kanice, za slunce a rozpalené savany. Do knihovny dorazi
cestovatelka a autorka romant o exotické Africe. Soucasti
predndsky bude prodej ruéné vyrabénych $perkt od ken-
skych Zen.

DUSICKOVA TEMATICKA VYCHAZKA

Protoze trénovani hlaviéek i pohyb celého téla je potieba
i v podzimnim necase, tfeba vas namotivuje dusickova
tematicka vychazka, kterd pro vas bude piipravena od 1.
do 13. listopadu. Trasa vychazky je podobna jako vzdy.
Start: park pied prodejnou Coop — koupalisté — lesnicka
NS Kloboucek — po faborkach doleva do lesa — lesikem na
kraj Obecnice — po silnici — a dal po faborkach, az vyjdete
opét u parku pired Coopem. Opét spravné vylusténou tajen-
ku posilejte jakymkoli zpisobem do knihovny a zaglete
i fote¢ku z vychazky. Pro zdatné lustitele bude od 14. listo-
padu v knihovné ¢ekat malda odména.

DEEP Work v Obecnici

Po kratsi pauze se opét mlzZete tésit na energické cvideni
v podéni Wazek z P¥ibrami. Ceka nés prochdzka vemi péti
elementy, rozhybani ztuhlych kosti, rozproudéni liné ener-
gie a na zaveér zaslouZena relaxace. Cviceni bude probihat
v mistni télocviéné. TéSit se mlzZete na...

10. 12. od 10.00 do 11.00 hod. adventni DEEP Work

S sebou na cviceni potiebujete jen podlozku, dobrou nala-
du a zvédavost. Cena lekce je 120 K¢. Rezervace piedem
neni potieba.

Yoga Flow s Veronikou

Joégové dychanky si naSly v dtery své piiznivee, a tak dale
kazdé utery probihaji lekce jogy. Za¢iname vzdy v 18.30 na
fate. 8. 11., kdy bude Lampionovy pravod, jéga nebude.
Odvéazni, ktefi pilné trénuji svou vili, mohou kazdou tieti
nedéli také navstivit ranni protahovacku od 8.00 hod. Kaz-
Je to relativni. Kazdy vnima a citi své télo i lekci jinak.
Abychom se na podzim citili v nasem téle, jako v ttulném
pokojicku, ptipravila jsem do konce roku par lekci navic...
6. 11. v 17.00 hod. Jéga core; 20. 11. v 8.00 hod. Ranni lekce;
27. 11. v 17.00 hod. Uvolnénd z4ada; 18. 12. v 8.00 hod.
Ranni lekce; 29. 12. v 17.00 hod. Jéga flow.

Sarlota Pokorna
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Mala Pariz na severu Cech

V siroké kotliné mezi Krusnymi horami a éesk}’fm stie-
dohotim naleznete lazeriské mésto Teplice, v minulosti zna-
mé jako ,,Salén Evropy“ nebo ,,Mald Paiiz“. Nazev Tepli-
ce, odvozeny od slova ,,teply“, dali mistu s hojnym vysky-
tem teplych pramenti obyvatelé slovanského ptvodu, kteii
krajinu v drodném povodi Feky Biliny postupné osidlovali
v 6-8. stoleti. Podle neptili§ vérohodného piibéhu, sepsané-
ho kronikatem Vaclavem Hajkem z Liboéan, zde byl prvni
horky pramen objeven jiZ v roce 762 jednim pasiacékem vep-
i, ktery tady v tehdy je$té neosidlené pustiné hledal
zatoulané podsvince. Lécebné tcéinky zdejsich termalnich
vod pravdépodobné znali lidé jiz od praddvna - dikazem
toho mohou byt iimské mince a $perky, pozdéji nalezené
v prameni Praviidla. Za zakladatelku teplickych lazni je
ale povazovana éesk4 kralovna Judita Durynska, druhéa
manzelka ¢eského krale Vladislava II. a matka budouciho
éeského krale Premysla Otakara I. Ta nékdy mezi roky
1152 a 1167 zalozila v Teplicich klaster se $pitdlem, v némz
benediktinské ieholnice pecovaly o nemocné i s pomoci tep-
lych prament. Uz ve 12. stoleti tu tak vznikl prvni organi-
zovany systém na vyuziti termalni vody k 1é¢bé - tedy prv-
ni lazné. Velky rozvoj lazni nastal v 16. stoleti - predni ¢es-
ky slechtic Volf z Viesovic postavil prvni lazenskou kamen-
nou budovu s oddélenymi bazény pro muze a Zeny, lé¢ebnu
a ubytovny. Od této doby ziskavaji lazné na svétovém vé-
hlasu, vedle Prahy patiilo toto mésto v zahrani¢i k nejzna-
méjsSim a navstévnosti predcilo i Karlovy Vary. Tento roz-
mach piibrzdil obrovsky pozar v roce 1793, p#i kterém l4-
zeniské objekty i méstské domy z velké éasti vyhotely.
Nova vystavba, ktera zapocala ihned po tomto nestésti,
vtiskla Teplicim klasicistni a empirovy charakter. Dalsi
tragédie (nejen) pro lazné nastala dne 10. inora 1879. Ten
den zptisobila horkd voda prtval ve sténé uhelné sloje na
sachté Dollinger u Duchcova, v dusledku éehoz doslo bé-
hem 40 minut k zaplaveni celého dolu a utonuti 21 horni-
ku, ktefi zde pracovali na odpoledni sméné. Po této udalosti
hladina lééebnych pramenti v Teplicich dramaticky pokles-
né. P¥i patrani po zmizelém zdroji vody se délnici museli
prokopat do hloubky 16,5 m, nez na pramen znovu narazi-
li. Pravtidlo se tak podatilo veelku rychle zachranit, dnes
je o néj dobie postarano, prochazi neustalou analyzou ne-
jen v 51 m hluboké sachté, ale také na dalsich vystupech
termalniho Fadu. Do tohoto ptirodniho 1é¢ivého zdroje,
ktery 18 000 let nabiral mineraly a vzacné prvky z vulka-
nického masivu pod méstem, se mliZete ponotit v termal-
nim bazénu s vodou vyhiatou na 35°C. Ten najdete v Ther-
maliu, které je pfimou soucasti Lazenského domu Beetho-
ven, pojmenovaného po jednom z nejvyznamnéjsich hostu
teplickych lazni. Za prvniho opravdu vyznamného pacien-
ta ale miZeme povazovat ruského cara Petra Velikého. Ten
do Teplic pfijel roku 1712 a ubytoval se v tzv. Sirnych laz-
nich, coz byly prvni zdéné 1azné ve ¢tvrti Sanov. Na jejich
misté dnes stoji Nové lazné, zaméiujici se na léceni one-
mocnéni pohybového tstroji a nervovych onemocnéni
u déti od 18 mésict do 18 let. K nejcennéj$im a ziejmeé i ne-
jimpozantnéjsim stavbam v Teplicich patti dle mého nézo-
ru budova Cisaiskych lazni z roku 1845, do dne$ni podoby
prestavéna v letech 1911-1913. Jak jiz nazev ldzni napovi-
da, hostily nejpomazanéjsi hlavy své doby - némeckého

Cisarské ldzné

Ldzerisky diim Pravridlo

cisaie Viléma I. a vladce rakouské monarchie Frantiska
Josefa I. Znamy je také pribéh setkani dalsich slavnych
lazenskych hostt - skladatele Ludwiga van Beethovena
a basnika Johanna Wolfganga Goetha. Vse se sebéhlo
23. ¢ervence 1812 na promenadeé v Zamecké zahradé teplic-
kého zamku. Ten den pti jedné ze spoleénych prochazek
parkem potkali chot cisaie Frantiska I. Marii Ludoviku
Modenskou s poc¢etnym doprovodem. Zatimco pry Goethe
smekl uctivé svlij klobouk a hluboce se pred jejim veli¢en-
stvem uklonil, skladatel piesvédcéeny o tom, Ze pouze umé-
lec je pravym aristokratem, si bez pozdravu prorazil cestu
davem dvofant a ptihliZejicich. Goethemu pak vytkl jeho
servilnost a jejich kratké pratelstvi timto incidentem
skondilo. Realita ovsem mohla byt trochu jinda, pouprave-
né jistou Bettinou von Armin, mtzou obou mistra, kteii
se ji v minulosti dvotili, a je tedy mozné, Ze si timto zptliso-
bem vytizovala své davné osobni spory. Jisté je, Ze oba né-
mecti velikani se pak jiz nikdy nesetkali. V souvislosti
s timto pfibéhem (pokud si ho tedy Bettina timto podlym
zpusobem prikraslila) mé napadd jedno kligé - Cherchez
Ia femme (Za vsim hledej Zenu). © Ve vyctu slavnych
lazenskych host, ktefi v dobach nejvétsiho véhlasu na-
vstivili ,Malou Pariz“, bych mohl pokracovat jesté hodné
dlouho, ale oni mi to ur¢ité prominou, Ze se do naseho zpra-
vodaje nedostali. A co napsat zavérem? Lazné Teplice -
to je mésto uprostied parki, kde na stovkdach mist zane-
chali svou stopu mocnéaii a velikdni uméni, to je mésto
uprostied dvou horskych masivli, kde se snoubi bohat4
historie i pestra souc¢asnost, to je mésto, které prosté mu-
site navstivit. Na mé diky vSem témto aspekttim zaputisobi-
lo nezapomenutelnym dojmem a urcité si tady o ném jesté
néco povime.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek
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\\El'ﬁ} Od r. 1990 existuje spole¢nost STOB - STop

- OBezité, jejiz heslo je "hubnéte s rozumem". Jeji
snahou je pomahat lidem, kteti se rozhodnou tesit svoji
nadvahu, aby efekt jejich snazeni byl trvaly. Pokud ma byt
zmeéna trvald, musi ji provazet pozitivni emoce. Jinak ¢lo-
vék zacéne po néjaké dobé trpét, necha toho a dostavi se
jojo efekt. To nasleduje po kazdé dieté slibujici rychlé zhub-
nuti. Nejen Ze se vaha vrati, ale ¢asto se jesté né&jaké kilo
navic prida. Dobré je zacit tieba se zdravym talifem. Pros-
té polovinu tvoii zelenina, ¢tvrtinu sacharidy - pt#ilohy,
peéivo..., ¢tvrtinu pak bilkoviny — libové maso, ryby, dri-
bez... Tedy kdyzZ , knedlozelo“, pak polovina talife zeli,
knedliky jen dva a roztiznuté na ptl, aby to vypadalo ©,
maso jen libové. Kazdé jidlo, které mame radi, se dé upra-
vit na zdravéjsi. Kdyz ale ¢lovék zaéne s ngjakou pochyb-
nou dietou, ¢asto zjisti, Ze nemuze to, co ma rad a musi to,
co nerad. S tim prijdou negativni emoce. Nékdo skonci,
nékomu se podaii zhubnout. Ten je na chvili $tastny, pak
se vrati k pivodni Zivotospravé a kila jsou zase zpét, na-
sleduje nestésti, nova dieta, a tak to jde porad dokola. Kdo
chce upravit vahu, mél by si tieba tyden nejdtive zapiso-
vat, na co je v jidelni¢ku zvykly. Pak je tieba vytvorit si
kreativni jidelnicek, ve kterém je to, co ma élovék rad.
Hubnuti musi byt bez negativnich emoci, ty vedou k pieji-
dani. Clovék musi zménit Zivotni styl a musi ho to t&sit.
Zalezi totiz na mnozstvi, jidelniéek musi chutnat, jen musi
mit o néco méné kalorii. Kdyz se podati denné ubrat asi
500 kilokalorii, muze jit za tyden skoro pul kila tuku dold,
coz je idedlni maximum. A 500 kilokalorii to je tieba litr
limonady nebo koly, 10 deka tuc¢né klobasy, jeden chlebiéek
s uzeninou, porce hranolkt... Clovek, ktery zhubne, se musi
kontrolovat uz cely Zivot. Neni dalezité jen to, co jime,
ale i to, jak jime. Lidé s nadvahou ¢asto jedi na autopilota.
Ne, kdyz maji hlad, ale chut, jedi u televize, nevnimaji, co

LEKAR A VY + Hubnuti musi bavit

jedi a kolik. Nejvétsi problém pti hubnuti neni snidané —
obéd - vedete, ale jidlo navic, tedy tieba ze stresu nebo
k navozeni pohody. Kreativni osobni jidelnicek musi obsa-
hovat to, co ¢lovéku chutn4d, ale v energeticky mensi vari-
anté. Naptiklad 100 gramt kufeci Sunky, ale vepiové jen
70 gramu a vysoéiny jen tak na zub 20 gramt. Na stran-
kach STOB je pocitacovy program ,,Sebekoucing®, ktery
dava zpétnou vazbu a postupné se ¢lovék naudi poskladat
si jidelniéek tak, aby uspokojil buiiky chutové, ale ne tu-
kové. Redlny jidelni¢ek miZze obsahovat podle potieby i éo-
koladu, ¢lovék pak nema pocit, zZe zhiesil, ale neznamena
to, ze sni celou na posezeni. Podobné je to s motivaci
k pohybu. Je dulezité, aby diivodem k pohybové aktivité
nebyla jen snaha spélit kalorie, ale musi to bavit. Zase jde
o aktivitu na miru. Kdo je zvykly na pohyb, ma nakroéeno
dobte. K udrzeni ibytku télesné hmotnosti je pohyb stejné
dtlezity jako jidelnidek. Ale co ti PS?, tedy Pohybu se Sti-
tici? Clovék nezvykly na pohyb bude radost z pohybu hle-
dat jen obtizné. Pro négj jsou vhodné pomalé postupné zmé-
ny, tfeba zaéne tim, Ze bude chodit p#i telefonovédni. Nem-
Ze zacit nedostiZznymi cili, jinak bude zase jen zklamany.
Dosud jsme zminili dva aspekty dalezité pro normélni
véhu, vyzivu a pohyb. Tteti neméné duleZitou souédsti je
psychika. Rada lidi md problém vnimat své télo pozitivné,
snazi se hubnout, i kdyz to nepottebuji. Kazdy ma svou
geneticky danou vahu a té by se mél plus minus drzet. Clo-
vék se musi naucit mit sebe a své télo rad, pak jde véechno
lip. KdyZ na Vanoce pribere dvé kila, po Novém roce to
shodi. Existuje i opa¢ny problém, nizka vdha. Vylou¢ime-li
choroby a zdravotni problémy, je tieba i tady se se svym
télem smitit, protoze nékdy je tézsi néjaké kilo pribrat nez
zhubnout.

Z vetejnych zdroji s pidanim veselého hubnuti s trvalym
efektem a taky smifen{ se s vlastnim télem upravila Drsvo.

Vystava obrazii

v typickych krojich z riznych ¢4sti nasi zemé.

Po dlouhé dobé jsem pii navitévé Prahy zasla do Galerie Cs.spofitelny v Rytifské ulici. Je tam
az do 27. listopadu 2022 vystava "Barevny svét slavnosti". Udélala jsem si tim velkou radost.
Je tam vystaveno 35 krasnych barevnych obrazii, které zachycuji pfedev$im Zeny, ale i muze

Vystavu lze navstivit denné od 10 do 17 hodin, vstup je zdarma.

ET
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[ ) Slavoj Obecnice - KOPANA ()

7. kolo - nedgle 18. 9. 2022 Tabulka

TdJ Slavoj Obecnice - SK Velka Lecice 0: Poi. Tym Z V R P Skére B
8. kolo - sobota 24. 9. 2022 1. Sokol Vrtule Laz 10 10 0 O 81:7 30
Oboristé - TJ Slavoj Obecnice 1: 2. SK Velka Letice 107 2 1 36:18 23
9. kolo - nedéle 2. 10. 2022 3. Oboriste 10 5 3 2 36:29 18
TdJ Slavoj Obecnice — TJ Vltavan Hrimézdice B 6 : 4. SK Kluéenice 10 5 2 3 380:25 17
10. kolo - sobota 8. 10. 2022 5. SK Ptestavlky 10 5 1 4 3530 16
SK Petrovice B - TJ Slavoj Obecnice 3: 6. FC Vistovad B 10 5 1 4 383:31 16
11. kolo - nedéle 16. 10. 2022 7. SK Petrovice B 10 5 1 4 33:37 16
TdJ Slavoj Obecnice - Sokol Vrtule Laz 1: 8. SK Sokol Kytin 10 3 4 3 32:34 13
12. kolo - sobota 22. 10. 2022 9. TJ Slavoj Obecnice 104 1 5 23:26 13
SK Vysoky Chlumec - TJ Slavoj Obecnice 2: 10. TJ Sedlice 10 4 0 6 37:928 12
13. kolo - nedéle 30. 10. 2022, 14.30 hod. 11. TJ Sokol Dolni Hbity 10 4 0 6 26:41 12
TdJ Slavoj Obecnice — SK Prestavlky 12. TJ Sokol Pi¢in B 10 3 1 6 27:51 10
14. kolo - nedéle 6. 11. 2022, 14.30 hod. 13. TJ Vltavan Hf¥imézdice B 10 1 2 7 16:46 5
SK Sokol Kytin — TJ Slavoj Obecnice 14. SK Vysoky Chlumec 10 0 0 10 1860 O

Vazeni spoluobcané,
znovu Vas upozorinujeme na mobilni rozhlas
zavedeny v nasi obci. Bylo by skutecné vhodné,
aby alespon jeden z rodiny se do systému
zaregistroval prostfednictvim webové aplikace:
obecnice.mobilnirozhlas.cz
nebo aby se zasel zaregistrovat na Obecni urad
v Obecnici. Rozesilani SMS zprav je pro obecni
Urad zpoplatnéno, proto staci, aby z kazdé rodiny
se do systému registroval pouze jeden mobilni
telefon. V pfipadé zprav zasilanych na e-mail
je tato sluzba zdarma.

Pokud budete mit jakykoliv dotaz, obratte se
na tel. 318 614 056 nebo 724 180 549.
Informovanost v dllezitych situacich,

které se v zivoté vyskytuji, je pro Vas nékdy
velmi dllezita a potiebna.
OU Obecnice

Registrace k zavedeni
mobilniho rozhlasu

mobilnirozhlas.cz

Registrace ZDARMA na:

obecnice.mobilnirozhlas.cz




OBECNICKY ZPRAVODAJ / Rijen 2022

[ "‘g TJ Slavoj Obecnice

Vysledky skupina A - sezona 2022/23

HC Rebel Sazava - TJ Slavoj Obecnice
21. 9. 2022

Branky

Ondiej Mandik (Martin Kocman)
Martin Kocman (Tomas Stieska)
Frantisek Vétrovsky

(Ondiej Mandik)

Martin Kocman (Pavel Kozelka)
Ondiej Mandik (bez asistence)
Pavel Kozelka (Radoslav Kubjak)
Frantisek Vétrovsky

(Martin Kocman)

3:7
(1:3, 2:1, 0:3)
Tresty
Pavel Kozelka
- zdrZovani hry, 2 min
Jan Streska
- nedovolené branéni,
2 min
Martin Kocman
- hrubost, 4 min
Martin Kocman
- hrubost, 2 min
Petr Juhasz
- hakovéani, 2 min

TdJ Slavoj Obecnice - HC River Boys Zvirotice 7 : 2
25. 9. 2022 (1:0, 3:1, 3:1)

Branky

Jiri Moser (Martin Kocman)
Jan Streska (Martin Kovacs)
Martin Kocman (Petr Juhdsz)
Karel Masa (Petr Juhész)
Jiri Moser (Martin Kocman)
Martin Kovéacs (Petr Juhész)
Karel Magsa (Martin Kovacs)

Tresty
bez vylouceni

Stara garda Stétkovice - TJ Slavoj Obecnice 3 : 6
7. 10. 2022 (1:1, 1:2, 1:3)

Branky

Jiri Moser (Martin Kocman)
Karel Masa (Pavel Kozelka)
Karel Masa (Tomas Stieska)
Ondiej Mandik (bez asistence)
Martin Kocman (bez asistence)
Toma$s Streska (Vaclav Vylita)

Tresty
Pavel Kozelka
- hakovéani, 2 min

&
LEDNI HOKEJ &
’ﬁy J
Pohar - skupina A - prabézné potradi
Por. Tym Z V R P Skére B TM
1. TJ Slavoj Obecnice 8 8 0 0 54:16 16 36
2. HC Rebel Sazava 8 5 1 2 53:27 11 42
3. Stard garda Stétkovice 8 5 1 2 53:28 11 22
4. HC Kaceti Pticovy 8 5 0 3 42:25 10 58
5. HC River Boys Zvirotice 7 4 2 1 28:18 10 32
6. HC Bubak Chlum 9 4 0 5 32:45 8 30
7. HC Knovice 8 3 0 5 36:31 6 32
8. HC Certi Krepenice 8 3 0 5 25:49 6 26
9. AHC Novy Knin 7 2 0 5 39142 4 44
10. HC Huroni Vrsovice 8§ 1 0 7 17:56 2 26
11. HC Domino 7 1 0 6 22:64 2 54

Hokejova utkani lze sledovat na webové kamere
ze zimniho stadionu v Sedl¢anech, zde odkaz:
https://www.stadionsedlcany.eu/cze/webkamera.html

Vice informaci na webu tymu:
http://www.obecnice-hokej.cz/

ROZPIS UTKANI na listopad 2022

patek 4. 11. od 20.25 hod.
Slavoj Obecnice - HC Huroni Vrsovice
stieda 9. 11. od 20.25 hod.

AHC Novy Knin - Slavoj Obecnice

Po odehrani poslednich utkani ve skupinach A a B dne
13. 11. 2022 bude soutéz rozdélena do ¢étyt lig (viz hraci
systém).

Jaroslav Streska

18. ro¢nik
- hraci systém pro 23 muzstev

* nasazeni podle vykonnosti

* vSechny vysledky vzdjemnych zdpast
se pirevadi do dalsi faze turnaje

s v 2

* zakladni cast
faze 1: 2 skupiny jednokolové
faze 2: 4 ligy
* play off
1. — 4. tym semifinédle (dvoukolové)
5. — 6. tym konec soutéze
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Z OBECNICKE HISTORIE...

Zdci obecnické skoly - 1. t¥ida (roénik nar. 1933). Mezi Zdky je Jaroslav Vysin, Oldfiich Mixa, Karel Hrabdk, Milena
Pechrovd... Fotografie z roku 1939.

A na této fotografii nékoho pozndte? Z archivu pani Vysinové
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