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Tak si trochu Gnorové piemitam, pro¢ odbornici davaji
vichficim a orkdntim nézn4 jména. Ted k ndm ze zdpa-
du zrovna priletéla nézna Sabina, kterd po své cesté na-
tropila Skody za miliony, ba i zabijela. Ne zZe by nézné
Zeny neumély Fadit. Kdyz se rozéili, litd nékdy nadobi
jako ve vichtici, ale stejné mné to pojmenovani prud-
kych vétru po Zendch moc nesedi. Kdyz jde o vétry, klid-
né bych orkéan nazval i Bohous. No moc se nesméjte.
Mluvim o vichticich, ze? Na chlapa se drsnost hodi vic,
i kdyz zrovna Bohou$ zas tak moc drsné jméno neni.
Vezméte tieba Bohouse z Bratrstva kocic¢i pracky nebo
slavného bernardyna Bohouse. Kdyz uz jsem se tak
o0 jmenovcich rozepsal, ono jde vlastné o zkracené jméno
Bohuslav, Bohumir nebo Bohumil, ale stalo se mi v Ra-
kousku v penzionu, kdyZ se majitelka pidila, jak se jme-
nuji, Ze jsem se prelozil jako Gotlib. Stejné si to nepama-
tovala a ptala se posléze mého kamarada, jestli ptijede

Garfild. Zfejmé jsem se ji libil jako kocourek z kreslené-
ho seridlu nebo vypadam jako mlsny kocour. Radéji jsem
po tom nepatral. Jal jsem se ale patrat v inorovych pra-
nostikach, kterych je o inoru mnoho. Zaujala mne jed-
na o komarech: ,KdyZ té v unoru zasimrd komdr za usi-
ma, pobéhnes v bieznu s usima ke kamniim.“ Nevim,
co si 0 tom myslite vy, ale v tinorovém pocasi komaii ne-
1étaji ani kdyz sviti slunicko. I kdyby vylétli a stipli do
ucha, spi$ dostanete rymu. Nepolezete s uSima za kam-
na, ale k usnimu lékari, ale tteba se kdysi lidé sami 16¢i-
li s uSima za kamny. Podobna pranostika se tika o koc-
kach: ,Lezi-li kocka v unoru na slunci, v breznu poleze
za kamna.”“ Tomu bych véril, ale kdyby se na slunci
vyvalovala kocka manzelka, urcité by se v bireznu 1écila
zachumland u kamen. Ale vite, jak ji udélate stastnou?
Odneste ji od kamen do loZznice, hod'te do postele...
a zaSeptejte: ,,Zdfimni si, ja zatim umyji nadobi...“ bs
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Privod vychazi od Staroceské hospody v Obecnici,
preddni prava a glejtu, muzika, pivo, veprové hody...

Srdecéné Vids zve OU Obecnice, Divadelni soubor Skalka, SDH Obecnice, CCK Obecnice, MZS$ a MS Obecnice
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PRONAJEM
STAROCESKE HOSPODY

Obec Obecnice nabizi
do prondajmu
Staroceskou hospodu.

Bliz$i informace
na Obecnim Urfadu Obecnice.

Jubilanti

Blahoprejeme vsem jubilantiim,
kteri slavi ¢i budou slavit své narozeniny
v mésici unoru a bieznu.

V této rubrice budou uvefejiiovany jména jubilanti
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni urad Obecnice
429} ™R

CCK Obecnice Vas zve na vyroéni schuzi,
ktera se kona 24. 3. 2020 od 17 hodin
na Obecnim ufadu v Obecnici

CESKY CERVENY KRiZ
Obecnice

zve dobrovolné darce na

odber krve

ve ¢tvrtek 12. brezna 2020
v Pribrami

Odvoz z Pribrami do Obecnice zajistén,
na obecnim uradé budou predany plakety.
Obcerstveni zajisténo ve Staroceské hospodé.

DARUJ KREV — ZACHRANIS ZIVOT
5 ’ ﬁ' - W' !r: 5 ;i v.: 5 , aé@:/

E:g OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

ODVOZ NEBEZPECNYCH SLOZEK

komunélniho odpadu v roce 2020
14. dubna v Obecnici a v Ose¢i
v dobé od 15.00 do 15.30 hodin

15. zari v Obecnici a v Ose¢i
v dobé od 15.00 do 15.30 hodin

ZPRAVY Z LESNI SPRAVY

Co je nového v nasich lesich? Cela stiedni Evropa
se potyka s nasledky pétiletého sucha a nasledného chrad-
nuti lesnich dfevin. V Ceské republice — vzhledem k zastou-
peni dievin — jsou problémy hlavné se smrkem, ktery deci-
muji lykozrouti. Nasledkem toho je prebytek diivi na trhu
a nizka cena dreva, takze vlastnici lestt maji starosti jed-
nak s chfadnutim lest a jednak maji i velké ekonomické
problémy. Toto vSe se samoziejmé nevyhyba ani hlavnimu
vlastnikovi lest ve stfednich Brdech - Vojenskym lestim.
I v Brdech se zadind rozjizdét kiirovcova kalamita, a to ze-
jména v jihozapadni ¢asti — od Padrﬁskych rybnik® na vrch
Praha, Maly Tok, Btezovy vrch, Ko¢ky. Uzemi lesni spra-
vy Obecnice a sousednich Jinec je zatim relativné v klidu,
ale ve druhém pololeti letosniho roku se daji ¢ekat velké
problémy i zde.

Vojenské lesy nabizeji i naddle samovyrobu palivové-
ho di#ivi za stejnych podminek jako v minulosti a nabizeji
rovnéz piimy prodej nékterych sortimentd, jako je vldkni-
na (oddenkové vytezy o délce 2 m) nebo slaby surovy kmen.
Bud ptimo z lesa anebo na manipula¢nim skladu ve Lhoté.

vvvvv

laénim skladé, nebo piimo lesnici na svych usecich.

Zde dochazi od tnora ke zméné — Ing. Jan Sykora pte-
chdzi na lesni spravu Jince (nadéle ovem zustdva bydlet
na hdjence Octarna) a po ném piejima lesnicky tsek Klo-
boucek pan Daniel Smid. Bude pokradovat ve spolupréci
s mistnimi ob¢any v zadavani samovyroby atd. stejné jako
to fungovalo doted. Kontakt sdélime na lesni spraveé.

Od 1. dubna se bude znovu otevirat informac¢ni
centrum VLS v pfizemi lesni spravy; bude doplnéno
o dalsi informacni tabule, seznamujici zdjemce s druhovou
skladbou lesa v Brdech a jeji postupné pieméné atd. V pra-
covnich dnech zde bude p#itomna lesni pedagozka a o vi-
kendech nam bude opét vypoméahat pan Pavel Kadlec.

V piizemi lesni spravy je téz mozny pronajem zasedaci
mistnosti pro cca 50 osob véetné vybaveni.

Tak ndm drzte palce, at se ndm vrati chladnéjsi a srazko-
vé bohatsi roky, aby ndm ty nase lesy vydrzely...!!!

Vaclav Pernegr

UZAVERKA bieznového é¢isla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude ve ¢tvrtek 12. brezna 2020
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenafe Obecnického zpravodaje,
mésic uplynul jako voda, a tak zde opét p#iblizim nasi éin-
nost. I kdyz to v poslednich dnech vypadalo dost nebezpec-
né a drzeli jsme pohotovost, nic zdsadniho se u nés nastés-
ti nedélo.

Kazdoroc¢né v poloviné ledna, letos to vyslo na 18. ledna,
potradd nase SDH vyroéni valnou hromadu vSech élent.
V tento den jsme se sesli, aby se mohli i ostatni blize sezna-
mit s nasi ¢innosti a plany na letosni rok. Na tomto zase-
déni jsme méli i povinnosti, mezi které pattily hlavné vol-
by do vedeni SDH. V§echny ,,oficiality” byly projednany
a poté byla jiz tradiéni volna zdbava. Skoda, Ze byla mensi
Gcast, i tak si myslim, Ze jsme si to uzili.

Druhou ptijemnou akci byl Détsky pyZzamovy ples, ktery
se uskutecnil v patek 24. ledna od 13 hodin v sale Staro-
¢eské hospody. Celou akci poradali ,trollové“ ze $kolni
druziny, my jsme tam byli hlavné z hlediska ozvuéeni celé
akce. Vsechny ptritomné déti si hezky zaskotacily a zasou-
tézily. A Ze téch soutézi bylo. Vice se urcité dozvite v ¢lan-
ku skolni druZiny.

Posledni dny je velice aktualni téma vitr a vichiice, a tak
pFinddim par rad a poznatkt. S vétrem se setkdvdme velmi
¢asto. Znate obecné zasady chovani pii prudkém vétru?

Vitr je proudéni vzduchu, které vznika v désledku vyrov-
navani tlaku vzduchu v rtiznych oblastech. Tlak vzduchu
neni staly a méni se i v zévislosti na teploté. Cim vétsi jsou
tlakové rozdily, tim silnéjsi je vitr (teply vzduch stoupa
nahoru, studeny klesa dolt1). Vitr sim o sobé nepiedstavu-
je pro ¢lovéka bezprostiedni nebezpeci. Nebezpecny se sta-
va se zvySovanim své intenzity a rychlosti a naslednym
pusobenim na ptredméty a objekty v okoli élovéka. Vitr
muze ldmat vétve, vyvracet stromy, ni¢it budovy, elektric-
ké vedeni, telefonni linky apod.

Rychlost vétru se udava v m/s nebo km/h. Vitr zac¢ina
dslat skody od rychlosti 20 m/s, nebo-li 72 km/h. Clovék
se udrzi na nohou do rychlosti 36 m/s, coz je ptriblizné
130 km/h. P¥i rychlosti 44 m/s, coz je ptiblizné 158 km/h,
muze byt ¢lovék vyzdviZzen a nesen vétrem. Smér vétru
udavame podle sméru, odkud vitr vane. Pouzivime k tomu
stupné (pomoci azimutu) anebo svétové strany.

Ochrana pred vétrem

Kazdy z nas by mél pravidelné sledovat zpravodajstvi
o0 podasi. Jediné tak se mtZeme dozvédét véas o bliZicim se
silném vétru, vichtici, orkanu, boufi, tornadu, povodni.
Pokud piijde vitr, méli bychom ho pieckat pokud mozno
v uzavirenych budovach nebo naopak ve volném prostran-
stvi. Doma zavireme okna a dveie. V ptipadé hodné silného
vétru je nejlepsi tukryt se ve sklepé.

¢ Za silného vétru se nebudeme zdrzovat v blizkosti vét-
§ich stromd, u kterych muze dojit k jejich vyvrdceni nebo
ulomeni vétsich vétvi. Plati to pro ¢lovéka pohybujiciho se
volné krajinou nebo po ulici, pro taboteni ve stanech nebo
ruznych chatkéch i pro pobyt v zaparkovaném ¢&i jedoucim
auteé.

* V méstskych ulicich omezime za silného vétru pohyb po-

bliz vyssich budov, a to bez ohledu na typ st¥esni krytiny -
vitr muze utrhnout jak jednotlivé stie$ni tasky, tak kusy
plechovych stiech.

¢ Ddvame si pozor na mozZnost padu drath elektrickych
rozvodid. Pokud draty vysokého napéti lezi na zemi, zdsad-

né se k nim nepiiblizujeme

e Za jizdy autem sniZime piiméfené rychlost - neéekany
boéni néraz vétru mize auto ucinit neovladatelnym, pti-
padné jej vytlacit ze silnice. Pozor si ddvame i na blizkost
velkych stromi, které se mohou vyvratit a na padajici vét-
ve.

* Pokud nas prudky vitr zastihne na vodni hladiné, snazi-
me se co nejrychleji dostat na bieh (alesponi pokud nepat-
fime k extrémnim surfaim). To plati jak pro plavani, kdy
se ve vlndch muzZeme rychle vyéerpat a utopit se, tak pro
pobyt na rtiznych mengich plavidlech, kterd se mohou pie-
vratit, piipadné potopit.

Na obrazcich muzete vidét, jak se rozdéluje vitr, a o kolik
klesa pocitova teplota pii vétru.

Stupei Vitr [km/h] |[m/s] Znaky
0 bezvatF S < 0,5 kouf stoupa kolmo vzhiiru
g vanek 1-5 |~ 1,25/smér vEtru poznatelny podle pohybu koufe
2 vitiik 6-11 ~ 3 |listi stromi Selesti
] slaby vitr 12 - 19 ~ & |listy strom{ a vétvigky v trvalém pohybu
4 mirny vitr 20 - 28 ~ 7 |zdvihd prach a dtriky papiru
5 Cerstvy vitr | 29 - 39 | ~ 9,5 |listnate kefe se zacdinaji hybat
6 silny vitr 40 - 49 | ~ 12 |telegrafni draty svisti, pousivani destnikd je nesnadné
7 mirnyg vichr = 50 - 61 |~ 14,5 chiize proti vétru je nesnadnd, celé stromy se pohybuji
2 Eerstvy vichr 62 - 74 |~ 17,5 |ulamuji se vétve, chlize proti vétru je normiingé nemozna
9 silny vichr | 75-88 | ~ 21 |vitr strhava kominy, tatky a biidlice ze stfech
10 plny vichr | 89 - 102 |~ 24,5 wyvracl stromy, plsobi Skady na obydlich
11 vichFice 103 - 114 | ~ 29 |plisobi rozsahld pustogeni
12-17 orkan = 117 > 30 |nigive G8inky (odnasi stfechy, hybe t&2kymi hmotami)

Nakonec bych Vas chtél pozvat na hasiésky ples, ktery
se kona 21. brezna. O tom vice z pozvanky.

Petr Zima
velitel SDH Obecnice

Pteji véem krasny vstup do jara.

Sbor dobrovolnych hasicti
Obecnice

Vas zve na

HASICSKY PLES

v sobotu 21. 3. 2020 od 20 hodin
Sal Staroceské hospody v Obecnici
Hraje Dynamic Band

BOHATA TOMBOLA

Vstupné 100 K¢

Predprodej vstupenek od 9. 3. 2020

Martin Kuchar - tel. 728 988 237
Lukas Dolezal - tel. 721 830 696
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Markétina dopravni vychova

Dne 21. 1. 2020 probéhl na 1.stupni program Markétina
dopravni vychova. Zéci byli rozdéleni do étyt skupin a bé-
hem dopoledne prosli postupné ¢étyii stanoviste, ktera se
tykala témat bezpeéného chovani v silniénim provozu, po-
skytnuti prvni pomoci, bezpe¢nostni prvky nejen pro chod-
ce, ale i pro cyklisty. Lekto#i piijeli s pomtickami, které si
déti mohly osahat, ptipadné ozkouset.

Miloslava Kotapisova
Dotaznik:
1. Co jsi se dozvédél béhem dnesniho dne nového?
J.V.: ,Jak se spravné v auté poutat. Ze musim mit nastave-
ny pas, aby nebyl pod krkem a nesmi byt ptimo pies bii-
cho.”
TP: ,Ze kdyz nékdo neposkytne prvni pomoc, Ze mizZe jit
do vézeni.“
FH.: ,Libilo se mi kolo, ty svétla, ktery si tam mohu dat.“
2. Zjistil jsi o sobé néco, co délas v ramci bezpecnosti
na silnici spatné?
A.M.: ,Ob¢as jezdim na kole bez helmy, ale miiZzu si rozra-
zit hlavu.“
A.S.: ,Kdyz jedeme autem jenom kousek, nepoutam se.
R.C..: ,, Veder nenosim reflexni pasku na noze.“

3. Co si pamatujes z lekce prvni pomoci?

E.S.: ,Ze kdyZz m4 nékdo zranénou tfeba kuru a nemam
tlakovy obvaz, ze mtzu pouZit tric¢ko.“

PL.: ,Pii masazi srdce musim 30krat stlac¢it hrudnik.
R.C.: ,O%etieni zapadlého jazyka. Musim zaklonit hlavu
dozadu.“

4. Ktera ze 4 prednasek se ti libila nejvice a pro¢?
T.CH.: ,Libila se mi vyuka o kole, protoZe jsem poznal
nové druhy svétel.“

A.R.: ,Mé¢ se libilo v§echno, protoze vSude jsem se dozvédeé-
la néco nového.“

A K.: ,Nejlepsi byly ty sedacky. Bezpec¢nost ve vozidle. Pro-
toZe jsem vidél, co se mlze stat, kdyz nebudu piipoutany
a ukazali nam, jak se mame spravné poutat.”

Na dotaznik odpovidali Zdci 1. stupné.

Mazané proti sikané

Dne 24. 1. 2020 na nasi $kolu
zavitali instruktor sebeobrany
Mike a jeho asistentka Lenka.
Ucastnila se cela skola se v ramci
programu Mazané proti Sikané.
Nejprve jsme si iikali, jak poznat
Sikanu. To jen na zaéatku. Pak se
rozjelo ztzo — zkouseli jsme si po-
stoje pii nebezpeéi, thybné mané-
vry, mohli jsme Mika napadnout,
abychom v sobé nasli ,,zdravou
agresi“ a mohli se tak utoénikovi postavit. KdyzZ jsme se
pak ptali nasich kamaradd, sebeobrana se jim vSem velice
libila. Bojové uméni krav maga je mozné navstivit i v Pri-
brami. Informace je mozné najit na www.kapap-czech.cz.
Kolektiv zaka 4. tiidy
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Navstéva Hornického muzea
v Pribrami

Pted jarnimi prazdninami zaci druhé tiidy navstivili
Hornické muzeum v Ptibrami na Bifezovych Horach. Ces-
tou obdivovali historické budovy Biezovych Hor - kostel
sv. Prokopa, na namésti J. A. Alise se zastavili u kostela
sv. Vojtécha, prohlédli si sochu sv. Jana Nepomuckého.
V Hornickém muzeu na nas ¢éekala p. Maskova, ta détem
velmi poutavé vypravéla o historii tézby rud na Piibram-
sku. Déti si prohlédly strojovnu Sevéinského dolu a Sa-
chetni véz (vyhlidku). Z vyhlidky se nam naskytl krasny
pohled do okolni krajiny. V mineralogickém oddéleni Hor-
nického muzea déti nadchly nerosty a horniny. Cestou na-
zpatek jsme se jesté zastavili u Vojtésského a Anenského
dolu. Tésime se na dalsi vylety.

Posttehy zdku:

Samik — Vylet se mi moc libil.

Kristynka S. — Nejuvice se mi libilo v muzeu nerosti.
Verunka — Moc se mi libila vyhlidka.

Mgr. Jana Pokorna, Klara Vorosova

Tvarci psani — zapomenuty pribéh

Sice neni uz ¢as Vanoc, ale tento zapomenuty vanocéni
pribéh nemohu nechat lezet na stole. Karolina ze 6. tiidy
ma opravdu nadani upoutat své posluchace. Ve slohové
préaci jsem upravila jen par pravopisnych chyb a carek,
do stylu psani jsem umyslné vubec nezasahovala. Piibéh
je dlouhy, ale stoji za to si ho doéist az do konce. Rodi se
nam totiz nova spisovatelka?. Rada bych si jednou piecet-
la jeji knihu.

O mechovém trollovi a zachranénych Vanocich

Réno 22. prosince jsme se vSichni
tésili na Vanoce. Ale nebyl Zadny snih.
Venku to spis vypadalo na jaro, nez Ze
by mély byt za dva dny Vanoce! Sla
jsem ven se podivat na kopec, kde se
vZdy o Vanocich bobovalo. Jenomze
cesta k tomu kopci je moc dlouhéa
a mné se tam tak dlouho nechtélo jit, tak jsem to vzala
zkratkou, kterou nikdo nechodil, Ze tam pry strasi! Ale ja
na takové blaboly nevéiim. Kdyz jsem k nému dorazila, tak
jsem si piala, aby byl snih. Sla jsem dold, ale najednou:
,2Bum!“ Propadla jsem se pod zem! A zac¢al na mé nékdo
rvat. Myslela jsem si, Ze mé nékdo vidél a Sel mi na pomoc,
ale ne! Byl tam se mnou jesté nékdo, iikal si mechovy troll.
Nejdiiv jsem se ho béla, ale kdyz jsem zjistila, Ze se boji on
meé a Ze je smutny, protoZe jsem mu zniéila dum, tak jsem
se s nim snazila skamaradit. Uz se mé tolik nebal, a tak
jsem se ho zeptala, pro¢ bydli tady? Jestli ma rodinu nebo
pratele? Na to mi odpovédeél: ,Mél jsem kamarady, mél jsem
i rodinu.“ ,Mé¢l jste piatele i rodinu, pro¢ uz jen meél?“
,KdyZ na Vanoce neni snih a je vSude kolem blato, mecho-
vy troll se vytrati.“ LA jak to Ze jsi ty prezil?“ ,Diiv jsem
meél praci a tam, kde ma prace byla, byl snih poiad, proto
jsem prezil.“ Bylo mi ho lito, a tak jsem mu slibila, Zze mu
alespon déim opravim. Dal$i den jsem se tam vydala a iekla
mu, Ze letos to vypada, zZe také nebude snih. Na to mi odpo-
védél: ,Ja vim, ze nebude snih, kdyby byl snih, tak ti ma-
licei jsou nahoie na kopci a klouzaji se dolt.“ Chvili jsem
premyslela a zeptala jsem se ho: ,,A kde vlastné byla ta
vaSe prace?“ ,Nevim, ale #ikali tomu Severni pél, pracoval
jsem pro Santu.“ ,No, vidite, nechtél byste tam jet a pres
Vénoce tam zlstat?“ ,Na tak dlouhé cesty jsem uz slaby
a stary, ale muze$ tam jet ty a poprosit ho, jestli by mohl
priéarovat trochu snéhu a rovnou ho muze$ pozdravovat
od byvalého krile mechovych trollu.” , Ja?“ zeptala jsem
se udivené. , A kdo jiny? Ty jsi mlada a takové cesty zvlad-
nes, jen jdi a zachran mé, ale i celé Vanoce.“ ,,Tak dobie,
vydam se tam, ale do zitra musim byt zpatky, budou totiz
Véanoce. Drzim ti mé trolli palce, at se vie podari. Jesté ten
den jsem se vydala na cestu. Dorazila jsem na Severni pdl,
ale nevim, kde bydli Santa Clous. Zeptala jsem se par lidi,
ale vzdy si poklepali na ¢elo. Napadlo mé, Ze se mam spis
ptat malych déti a vyslo to. Dostala jsem instrukee, jak se
dostat k Santovi, mam si pry davat pozor, protoze branu k
nému hlidaji Elfové a ti pousti jen Elfy nebo andély. Dosla
jsem k brané, nechtéli mé tam pustit. Rekla jsem jim, at
se zeptaji Santy, jestli si on pFeje se mnou mluvit. Rekli,
Ze ano. Uvnitt to vypadalo nadherné. Santovi jsem sdélila
svij problém a pozddala jsem ho, jestli by mohl ptic¢arovat
trochu snéhu, Ze jinak byvaly kral mechovych trolli zemie
a Ze by byly i déti smutné, Ze nenapadl snih na Vanoce.
Rekl mi, Ze mi snih p#iéaruje, ale musi jit kral trollt bydlet
sem. Mél to tu velmi rad, ale po tom, co mu zemiela rodi-
na, je sklesly a osamély. Snazila jsem se mu vysvétlit, Ze
on sem oc¢ividné nechce. Ale Ze se ho sem pokusim dostat.
Santa jen lusknul prsty a tikal, Ze je hotovo. Podival se na
hodinky a lekl se, ekl mi, Ze uz je 24. prosince a musi jit
balit darky. Dojela jsem domt a rovnou jsem bézela za kra-
lem mechovych trolli. Byl rad, Ze je snih a souhlasil, Ze se
tam piestéhuje. Dovezla jsem ho tam, ale uz jsem se nesti-
hala vratit domt. Santa mi fekl, Ze si mam vlézt do sani,
7Ze mé domt odveze. Odvezl mé dom, ja stihla veéefi a pod
stromecékem byla spousta darku.
Karolina Kalivodova, 6. tfida
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,Hura supem ze svahu, chce to hlavné
odvahu“ aneb materska skola z Obecnice
na lyzich

Posledni ¢tyii dny v lednu se poprvé
uskutecnil v nasi mateiské skole lyzaft-
sky vycvikovy kurz pro déti. Zuéastnilo
se deset déti v rozmezi od 3 do 7 let
se tfemi ucitelkami. Pobyt probihal
v krasném prostiedi v oblasti zvané Cesk4 Sibii v détském
ubytovacim zatizeni Meranek. Diky skvélému a vstiicné-
mu personalu jsme si celé ¢tyii dny uzili po v§ech stran-
kach. Hned prvni den si déti spole¢né s hotelovym instruk-
torem vyzkousely lyze, pro nékteré déti prvni kontakt
a seznameni s lyzemi a s lyZovanim. Lekce probihaly hned
za ubytovacim zatizenim na hotelové sjezdovce s vlekem
poma dlouhou 170 m. Vyuka trvala prvni tii dny cca 60 az
90 minut dopoledne i odpoledne, piicemz byly déti rozdéle-
ny do dvou skupinek. Tieti den pobytu jiz nékteii odvaz-
livci dokazali sjizdét sjezdovku sami v doprovodu instruk-
tora, piicemz si vyzkouseli i vlek. Témeér vSechny déti ten-
to vlek zvladly bez problémt.

Nejen na sjezdovce, ale i béhem volnych chvil déti plnily
spoustu ukolu formou her, pti kterych sbiraly body k fina-
lovému hodnoceni. V§ichni mali Géastnici byli na konci
kurzu odménéni diplomy a plnymi taskami rtiznych cen.

Jelikoz se lyzatsky vycvikovy kurz osvédcil nejen u déti,
ale mél i kladnou odezvu u rodi¢t, budeme tento kurz za-
razovat i dalsi roky.

Pro nas ucitelky to byla skvéla prilezitost nacerpat nové
zkuSenosti. Uzily jsme si s détmi spoustu legrace a jen se
nam potvrdilo, Ze spokojené a usmévavé déti jsou tou nej-
lepsi odménou pro vsechny.

Za uditelky MS Obecnice zpracovala
Katerina Mad’arova

SKOLNI DRUZINA
Pyzamovy ples

Dne 24. 1. 2020 probéhl na sale mistni restaurace jiz tra-
di¢ni Pyzamovy ples. Diky hojné tcasti déti doprovazenych
maminkami, tatinky, dédecky a babi¢kami, déti z matetské
§koly, druzinovych a ostatnich hostujicich déti, jsme to
pojali v duchu taneénim a dostateéné soutézivym. Atmosfé-
ra zde vladla pohodova a usmévava. Nu, co si budeme povi-

dat, v pyzamku se citime asi vSichni
pohodlné, a tudiz nam bylo dobte.
Taneénich kreaci, soutézi a zaslou-
zenych odmeén si déti viditelné uziva-
ly. A tak mGzZeme konstatovat, Ze
ples se vydaril. Dékujeme za spolu-
praci véem, co se podileli, a piede-
v8im hudebnimu doprovodu, hasic-
skému duetu Petovi a Martovi.

Zakrmeni lesni zvére

Dne 29. 1. 2020 jsme spolecné s les-
ni pedagozkou vyrazili do lesa. Prv-
ni kroky nas dovedly ke krmelci, kde jsme se dozvédéli, co
je pro zvitatka pochoutka, co 1ék a co naopak jed. Pomoci
zvuki a kartiéek jsme se udili poznédvat nejznaméjsi druhy
ptactva a dozvidali se informace o jejich Zivoté. Poté jsme
se snazili vyhledavat stopy a znaky zvéie. Nakonec jsme
vhodné ulozili a pripravili pochoutky pro vSechny druhy
lesni zvéie. Touto cestou moc dékujeme Ivé Kolerusové za
vyborné piipravenou akei.

STOP KYBERSIKANE!
Zveme vSechny rodice i dalSi zajemce
na pfednasku o KYBERSIKANE.

Kdy: 8. dubna v 16.00 hodin
Kde: Masarykova zakladni $kola Obecnice

Prednd$i: PhDr. et Mgr. Jan Traxler
(lektor, ktery ma mnohaleté zkusenosti s touto problematikou)

Jak ochranit své dité pred virtualnim svétem?
Jak predchazet kybersikané ¢i zavislosti na internetu?
Které nastrahy na déti i dospélé v oblasti ICT technologii ¢ekaji?

Pokud V4s toto téma zajimd, nevahejte navstivit

nasi Skolu. Kybersikana ¢i pocditacova Sikana je

novodobym straS§dkem mnoha déti i dospélych.

S nastupem rozvoje modernich technologii a

s jejim kazdodennim vyuzivdnim se v dnesni

dobé zvysuje pravdépodobnost, Ze vase déti

v kyberprostoru pfijdou do styku s obavanou kybersikanou.
Stejné jako v redlném Zivoté, tak i ve virtudlnim svété se musi
dodrzovat urcitd pravidla. S témi nas seznami odbornik

PhDr. et Mgr. Jan Traxler. MZS a MS Obecnice
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Ve ¢étvrtek 16. ledna 2020 matetskou $kolu navstivilo mo-
bilni planetarium. Starsi déti shlédly film ,,Kordlovy
ttes“- domov rybek ve filmu byl chranén kouzlem. Toto
kouzlo rybky pied nééim chranilo, rybky se baly, ze kouzlo
prestane fungovat a snazily se toto kouzlo zachranit. Déti
se béhem filmu dozvédély, co je to chaluhovy les, koralovy
utes, vrak lodi, tanker a jak vznika piiliv. Déle se sezndmi-
ly s motskymi zZivoéichy (zralok, velryba, moiska zelva,
chobotnice, mediiza, rejnok...) a s podmoiskym svétem
(podmoiska sopka, lava, sasanky...).

Mladsi déti shlédly film ,, Krici, aneb co je tam nahofe” - kr-
tecek se seznamuje s vesmirem, navstivi v raketé slunce,
mésic, hvézdy a seznamuje se s planetami ve vesmiru.

Po cely tyden se déti t&sily na Pyzamovy ples se SD,
ktery se konal v patek 24. ledna od 13 hodin na séle ve Sta-
roceské hospodé. Déti se pohybovaly v tempu hudby, zapo-
jovaly se do rGznych soutézi, za které byly odménény,
navazovaly nova piatelstvi s ostatnimi détmi. Do tanec¢ni-
ho reje se zapojovaly i mladsi déti. Pyzamovy ples se vyda-
il a véem détem se libil.

Vsechny prihlasené déti se zucastnily lyzaiského kurzu,
ktery se konal od 28. ledna do 31. ledna na Moninci
v resortu Cesky Me-
ranek — détské ubyto-
vaci zarizeni. In-
struktor déti sezna-
mil se spravnou tech-
nikou lyZovani, jiz-
dou na vleku apod..
Déti si s velkou ra-
dosti uzivaly zimnich
radovanek na snéhu
a véem se pobyt na
Moninci moc libil.
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(§B

Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

&=

Jak se nam vydaril prvni mésic
v novém roce

Prvni mésic v novém roce utekl jako voda a mame tu tnor.
Pojdme leden zrekapitulovat a nahlédnout do déni
v knihovné. V patek 24. ledna se konal v mistni tancirné
Détsky pyzamovy ples. Muzika hrala, cinkala a nase
nejmilejsi ditata skotacila. Na déti v pyZamkach céekal na-
bity program, zabavné soutéZe a bohaté odmény.

V pondeéli 27. ledna se na zZadost nékolika ¢tenaiek konalo
komorni koralkovani. Pii kdvé jsme navlékly nékolik
naramka. Materidl jsem zajistila pfedem na pidni. Pokud
by mél nékdo z4jem navléknout si elegantni naramek z ko-
ralku éi z buzirek, volejte mi do knihovny a domluvime se.
Navléknout si mizZete sami nebo Vdm ndramek navléknu
za cenu materialu.

Uterni veder 28. ledna obklopila Spolkovy dém tajemnd
zare. Navstivila nds pani Hanna Szabad a prednasela
0 ,Magii kamenii*. Dozvédéli jsme se nejen o ptivodu ka-
mend, ale i o tom, jak jiZ nasi piedci vnimali tajemnou silu
polodrahokamti. Pani Szabad ndm nastinila moznosti, jak

vev o

si vybrat svlij kdmen, piicemz nejdtlezitéjsi je nase intui-

ce. Poridit bychom si méli napiiklad fialovy ametyst, ktery
se nam libi a chce k nam, i kdyby nam horoskop stokrat
tikal, Ze mame mit rudy granat. O nas talisman také musi-
me F4dné pecovat, aby nepiestal plnit sviij ikol. Pfednas-
ka byla doplnéna krasnou prezentaci.

Co prinese unor

V tnoru startujeme AZ-kviz. Prvni kviz probéhl 13. tno-
ra a dalsf je naplanovan na 12. birezna. Védomostni sou-
téz se pak bude konat vidy kazdy druhy ¢tvrtek v mésici
od 16 hodin. Pro soutézici bude piipraveno malé obcerst-
veni a vyherce bude skromné ocenén.

Kazdé pondéli od 16 do 17 hodin muzZete piijit
do knihovny a piecist svym ratolestem pohadku. Dospéli
se budou stiidat ve éteni a déti kreslit ¢i psat do denicku.
Starsi déti, které jiz umi ¢ist, mohou také poslouchat nebo
¢ist néco svého. Pro ¢tenaie a posluchace je ptripraveno po-
sezeni a polezeni v hornim patie knihovny. Pokud to bude
¢asové a technicky mozné, promitnu pak pire¢tenou pohad-
ku na platné (za predpokladu zfilmovanani).

BAZAREK

Ve Spolkovém domé stale probiha burza oble¢eni. Pofidit
zde mazete piedevsim ddmské, détské obleéeni a obuv. Bur-
za probiha v hornim i dolnim patie knihovny.

Planované akce
DETSKY KARNEVAL

V nedéli 1. brezna od 14 hodin srde¢né zvu vSechna
ditka na karnevalové radéni. Masku a dobrou naladu
s sebou. Piipraveny budou soutéze, odmény a tradi¢ni bo-
hata tombola.

1. bfezna 2020 od 14 hodin

Sejdeme se v sdle Staroteské hospody v Obecnici.
Maska a dobrd nadlada nutna!
Prijd'te si zatrsat a zasoutéZit.

Projekt BRAIN AND BREAKFAST

Nase knihovna se od dnora zapoji do projektu Brain and
Breakfast. Kazdy tireti ¢tvrtek v mésici bude probihat
od 8.30 do 10.00 hodin snidané v knihovné. Bude pfi-
pravena sladka snidané, kava, ¢aj a k tomu se bude online
promitat vzdy rozhovor s uspéinou osobnosti. Unorova
snidané probéhne ve ¢tvrtek, tudiz 20. 2. (bohuzel nestih-
ne vyjit do té doby zpravodaj — tato informace se vam
dostala ptes sms z Obecniho dfadu). Tématem je ,,Zivot
v komplexité“ s Liborem Winklerem. Osobnost a bfeznové
téma zatim neni zverejnéno.

(pokracovdni na str. 9)
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(dokondent ze str. 8)

PREDNASKA

Pro velky zajem o duchovni témata je naplanovana dalsi
prednéska s pani Hanou Szabad na 24. brrezna tradi¢né

od 17 hodin. Bfeznova piednaska nese nazev ,,Magicka
ochrana a ocista*“.

Krouzek VSEZNALEK

Tento mésic se na krouzku tvorily interesantni zélezitosti
se zimni tematikou, ale i s tematikou jarni, protoze pti po-
hledu z okna si ¢lovék vazné nent jisty, zda je zima ¢i jaro.
Na prvnim lednovém krouzku pro déti z MS se nelenilo,
nybrz modralo se. VSeznalkové pouzivali na svd vytvarna
dila modrou tuz, bilou voskovku nebo zmizik. Ukolem bylo
namalovat obrazek se zimni tematikou. Umeélecka dila, jez
se moc povedla, jsou vystavena v knihovné a v§ichni mali-
Ti byli ocenéni. Prvni tii mista zabrala Sikovna dévcata
Deniska Dvoidkova, Kadenka Ktizova a Kdja Prchlikova.

Na Vseznalku se kromé
malovani také sazely ry-
movniky do kvétnikd,
které si déti sami origi-
nalné vyrobily. V této
¢innosti se skloubilo
jaro i zima zaroven - jar-
ni sdzeni rostlinky na
zimni rymu ©. Daéle
$kolkéacci vyrabély sné-
hulaky, malovaly a tipyt-
kovaly kameny, lepily
duhu a slunce. Pi#i po-
slednim lednovém Vse-
znalku v knihovné padal
snih, protoze déti mély za tkol zhotovit berusku z polysty-
renové koule. ©

Dévcata ze skoly
vyrabéla na uter-
nim V§eznalku
stojanky na naus-
nice, misky, tuli-
pany z krepového
papiru a zacala
pracovat na slu-
nicku a duze. Také
si zasadila rymov-
niky do original-
nich kvétnikt ze
sklenicky.

(pokradovdni
na str. 10)
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(dokondeni ze str. 9)

Jarni prazdniny ve Spolkovém domé

O jarnich prdazdninach
5 jsme nezahaleli a kazdy
ANGLICTINA den jsme se ¢inili, co to
$lo. V pondéli jsme uvati-
li par tricek, v utery za-
pletly naramky, ve stiedu
se tu zrodila kasi¢ka na
korunky a ve ctvrtek
jsme misto rukou zapojili
mozkové zavity a lustili
kiizovky. Kdo stihl na-
planovanou praci, mohl
si pak vytvoiit néco jiné-
ho.

Kazdé utery na faie ¢i ve Spolkovém domé probiha anglic-
ké skotaceni pro déti z mateiské Skoly.
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Kralovské meésto Kadan

Pod Kru$nymi horami lezi nad fekou Ohii jedno z nej-
krasnéjsich historickych mést u nas — kralovské mésto
Kadan. Na svobodné kralovské mésto byla Kadan povyse-
na v roce 1259 za panovani Pfemysla Otakara II. V této
dobé zde také vznikl kralovsky hrad a dnes jiz zanikly mi-
noritsky klaster s kostelem sv. Michala archandéla.
Za panovani ¢eského krale a fimského cisaie Karla IV. za-
zilo mésto znaéného rozkvétu, ktery byl ziejmé podniceny
opravami po ni¢ivém pozaru v roce 1362. Velké cti se més-
tu dostalo v roce 1366, kdy mu cisai udélil pravo tplné
samospravy. V nasledujicim roce, pii svém prvnim pobytu
v Kadani, potvrdil méstantm prdavo kondni vyroéniho
trhu, které piipadlo na 14. za#i, na den PovySeni sv. Kiize.
Pti svém druhém pobytu v Kadani v roce 1374 pak nechal
cisat dokonce vyhotovit listinu, kterou Kadanantm povo-
lil ,,zakladat vinice kolem mésta, jak to ¢ini obyvatelé praz-
§ti“. Vyznam Kadané jako kralovského mésta se poté jesté
znaéné zvysil za vlady Jititho z Podébrad, kdy doslo také
k vyznacné piestavbé opevnéni. Hlavni i parkdanové hrad-
by byly zesileny polygondlnimi a polovalcovymi bastami
a délovymi véZemi. Do hradeb byla také zac¢lenéna v jadru
gotickd Rlzencova kaple a hlavné mohutny méstsky hrad
se ¢tyfmi hranolovymi vézemi v rozich, dodnes povazova-
ny za cennou ukdzku stiedoevropského kastelu. Ze tii
hlavnich méstskych bran se do souc¢asnosti dochovala pou-
ze Mikulovicka (Svatd) brana z 16. stoleti na zdpadni stra-
né mésta. Cennym pozlistatkem opevnéni a jedine¢nou for-
tifikaéni paméatkou je bez pochyb barbakan byvalé Zatecké
(Kovarské) brany, ktera byla zboiena v roce 1832 pfi asa-
naci méstského opevnéni. Do té doby brana s ¢tverhran-
nou vézi, na které podle natizeni z roku 1579 vzdy varto-
vali méststi strazni, oddélovala centralni Staré Mésto
od Spitalského predmésti. Praveé Spitdlské predmésti patii
k nejstarsim ¢astem nékdejstho kralovského mésta, které
zdobi napt. Alzbétinsky klaster s baroknim kostelem sv. Ro-
diny a sv. Alzbéty nebo kostel Stéti sv. Jana Krtitele, vybu-
dovany v posledni ¢tvrtiné 12. stoleti. Uvnit# je vyzdoben
malbami od Josefa Fuxe z roku 1774, které ptredstavuji zi-
vot a mucednickou smrt sv. Jana Kititele. Od tohoto kos-
tela jsem seSel na promenddu, kopirujici tok Ohie, a pomalu
jsem kracel proti jejimu proudu, prohlizeje si hrad a hrad-
by, které se v tomto misté monumentalné tyéi nad hladi-
nou feky. A najednou jsem narazil na psa. Piimo na maxipsa.
Na Maxipsa Fika. Tedy na jeho moderné pojaty pomnik,
ktery zde stoji od roku 2016 jako pocta jeho duchovnimu
otci, spisovateli Rudolfovi Cechurovi, rodakovi z nedaleké-
ho Ahnikova. A jak jsem pozdéji zjistil, tak se cela prome-
nada podél feky jmenuje po této vecerni¢kové postaveé —
Nébtezi Maxipsa Fika. Samoziejmé zde nechybi ani Fiko-
va vérna kamaradka Aja. Pospolu jsem je objevil nedaleko
détského hiisté na opacném konci promenady. Nabiezi se
muze pochlubit i neobvyklym technickym exponédtem — re-
plikou Staroméstského orloje. Ta sem byla umisténa jako
pocta Mistrovi Mikuldsovi z Kadané, ktery hodinovy stroj
slavného prazského orloje sestrojil jiz v roce 1410. Replika
hodinového stroje je oproti origindlu zvétsena dvakrat,
astrolab ma vSak shodné rozméry jako original, ktery je
k vidéni na Staroméstské radnici. Cela skulptura, majici
hmotnost 4 tuny a vy$ku téméf 6 metrd, je z bezpeénost-
nich divodt statickd. Poté, co jsem si poopravil historické
znalosti o autorovi Staroméstského orloje, za kterého jsem
mél do té doby Mistra Hanuse (v8ak také o ném pise Alois

Krdlovské mésto Kadari

Jirasek ve svych Starych
povéstech éeskych), jsem si
to namifil k jednomu z nej-
vyznamnéj$ich historickych
objektt v Kadani, k byvalé-
mu frantiskanskému klas-
teru s poutnim kostelem
Ctrnécti sv. Pomocnikt.
Ten zalozil Mikulas II.
z Lobkovic roku 1473 pobliz pramene 1é¢ivé vody, vyvéraji-
ci na upati Svatého kopecku (402 m n.m.). Dnes v ¢asti
klastera sidli umeélecka Skola a méstské muzeum, ve kte-
rém lze nalézt mineralogické, piirodovédné a historické
expozice. Krasnou kldsterni zahradu dopliuje pulhektaro-
vy vinohrad, ve kterém byla v roce 1999 obnovena tradice
Svatovaclavského vinobrani. Od klastera jsem se vratil
zpét do centra mésta, do kterého jsem vstoupil jiz zmiro-
vanou Mikulovickou (Svatou) branou. Prekrasné Mirové
namésti je lemovéno v jadru gotickymi méstanskymi domy,
s renesancnimi mdzhausy a s fasddami z rtiznych obdobf,
z nichZ nejzajimavéjsi je asi SlikGiv ddm z roku 1400. Za-
padni strané namésti dominuje budova radnice z pocéatku
16. stoleti s osmibokou vyzdénou vézi, vysokou 53,7 met-
ru, ktera je na svych hrandch posdzena ozdobnymi kraby.
Druhou dominantou nameésti je dékansky kostel Povyseni
sv. Ktize, ktery je zminovan jiz v roce 1291. Svoji soucas-
nou barokni podobu ziskal v letech 1746-1755. V interiéru
kostela se nachazi velmi cenna piskovcova kititelnice z 16.
stoleti, rané barokni hlavni oltaf z roku 1687, kazatelna
z 2. poloviny 17. stoleti a obrazy od Viléma Kandlera. Pro-
stor ndmésti zdobi pozdné barokni sloup Nejsvétéjsi Troji-
ce z roku 1752 z dilny kadatiského sochate Karla Waitz-
manna, a opodal stojici Slikovska ka$na, jedina dochova-
n4 kasna z pavodnich tfi kasen na ndmésti, kterd byla
v roce 1822 obezdéna piskovcovou balustradou. P¥i pro-
hlidce ndmésti jsem na jeho vychodni strané objevil mezi
domy tzkou uli¢ku, ktera drzi primat ,Nejuzsi ulice v Ces-
ké republice“. Je dlouhd 51 metrh, v nejuz$im misté ma
pouhych 66,1 cm a od roku 2013 se oficidlné jmenuje Kato-
va uli¢ka. Plvodné slouzila jako odpadni stoka prebyteéné
vody z kaSen na hlavnim ndmésti a pfi obrané mésta také
jako rychla spojnice méstského centra s hradebnim parka-
nem. Teprve az ve 14. stoleti zacala slouzit i katovi, aby se
ze svého obydli dostal k vykonu hrdelniho prava na nameés-
ti. Potemnélou uliékou jsem pro8el az na Katav placek
s Katovym domem (katovnou), ve kterém pry v roce 1874
dozil jako stolety staiec posledni kadansky Mistr popravéi
Ignac Kayl. Odtud jsem to mél ptres hradni parkdn jiz jen
par kroku k Zatecké brané a zpét na Spitélské predmésti,
kde se muj okruzni vylet kralovskou Kadani uzavtel.

Kadari - Mirové ndmésti

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Unor 2020

i%}/ Zname jeho anatomii i jak zhruba funguje, ale
fIA presto zlstdvad nejméné probddanym orgdnem
v nasem téle. V feci éisel predstavuje mozek jen asi 2 % nasi
hmotnosti, ale spotiebuje 25 % energie, kterou piijimame.
Véazi v praméru 1,4 kg a 80 % piestavuje tekutina. Obsa-
huje asi 100 miliard nervovych bunék (neuront) a kazda
je svymi vlakny spojena s dal§imi asi 10 tisici ostatnimi
neurony. Celkova délka nervovych vlaken z naseho mozku
by obtocdila zemékouli dvéstékrat. Mozek se sklada ze dvou
hemisfér, kmene a mozecku, ktery kontroluje rovnovahu
a koordinuje nase pohyby. Nervova butika - neuron - je za-
kladnim stavebnim kamenem mozku. Kazd4 funguje jako
pocitacovy procesor, ktery je ale pomérné pomaly. To, co je
podkladem unikatni a velké vypocetni kapacity mozku
ve zpracovani informaci, je fakt, Ze neurony jsou zapojeny
v paralelnim rezimu a funguji tedy soucasné. 98 % cinnos-
ti déld mozek sam automaticky, aniz bychom si to uvédo-
movali. Dycha, udrzuje nas v sedé, chodi... Do mozku
proudi z kazdého krychlového milimetru téla ohromna
spousta informaci, mozek je zpracovava a posila zpét pod-
Fizenym centrim. Mdme spoustu zkuSenosti, o kterych
nevime, jak jsme je ziskali, ale pouzivame je automaticky.
Tzv. reflex nebo instinkt je nezbytnost v dobé nebezpedi.
Nez by néas rozum vyhodnotil, zda ta kroutici se véc
na cesté je jedovata zmije, neSkodna uzovka nebo kus pro-
véazku, mohlo by jit o Zivot. A tak ¢lovék okamzité ucukne.
Pocet mozkovych bunék se ¢asem zmensuje, i kdyz se
v omezené miie neurony béhem Zivota dal vytvaieji. Dile-
Zity je predevsim pocet spojeni mezi nimi, tzv. synapsi, pro-
ni. Ale i pocet synapsi po puberté dramaticky klesa. Jsme
totiz evoluéné nastaveni tak, ze do puberty nasdvame in-
formace jako houby, v dobé biologické dospélosti uz jen zis-
kané znalosti efektivné vyuzivame. Jisté zvladneme i po
puberté vystudovat vysokou §kolu, jenze i ta nejtézsi uni-
verzita je nic proti tomu, co se musime naudit v détstvi.
Kazda statnice je hracka proti tomu, jak slozité vypocty
musi mozek zvladnout, aby se dité napi. nauéilo odhad-
nout, jak prejit ulici, aniz by ho srazilo auto. S velikosti
mozku nijak nesouvisi inteligence. Einsteintiv mozek vazil
pouhych 1,2 kg, ale IQ mél 170. Rozhodujici jsou vyse uve-
dené synapse a také to, jak se mozek od malicka trénuje

LEKAR A VY + Mysterium mozku

a pouziva. Nicméné muzsky
a zensky mozek se od sebe lisi
strukturou i zptisobem fungo-
vani. Nékteré c¢asti mozku jsou
vétsi u Zen, nékteré u muzl
a za tyhle rozdily mohou geny
a evoluce. Muz byl v prehistorické dobé lovec, musel se
soustiedit na kotist, vSe ostatni §lo stranou. Zena musela
jednim okem hlidat déti, druhym hledat bobule a periferné
hlidat ohen, aby nevyhasl. I proto Zeny i dnes dokazou dé-
lat vice véci najednou, maji $irsi zorné pole, a protozZe Zena
musela kdysi pasivné ¢ekat, zda se muz, zivitel a ochrance
rodiny, vrati z lovu nebo valky, zvlada 1épe chronicky stres.
Muz dodnes lépe zvlada stres akutni, protoze musel béhem
kratké chvile podat maximalni vykon, rozhoduje se rychle-
ji a rychleji reaguje na necekané situace. Muzi maji lepsi
prostorovou orientaci, Zeny se Spatné orientuji v mapéach,
ale nemaji problém se zeptat, zato muzi Zadaji o pomoc ne-
radi. Zeny lépe komunikuji, umi htife parkovat a couvat,
ale odfeny blatnik lépe okecaji. Pro muZe je nejpodstatnéj-
§1 vysledek, pro zZenu cesta a spoluprace. Pokud se néjaka
oblast mozku prestane pouzivat, zakrni. Kdyz se spojeni
mezi neurony neposiluji, pfesune se aktivita jinam. Tak to
bylo s fadou schopnosti, které jsme méli v pradavnu. Na-
priklad orientovat se v krajiné. Tuaregové, ktefi jsou stale
nuceni cestovat Saharou, najdou své igla v prostoru, kde
my nevidime jediny orientaéni bod. Podle pana doktora
Honzaka plati, Ze mozek pracuje tak, abychom se vyhybali
blbému a $li za dobrym. I proto si mozek uklada vzpomin-
ky a konkrétni situaci pak vyhodnoti na zdkladé ptredcho-
zich zkusSenosti. Kdybychom si ale pamatovali i v§echny
ktivdy, za chvili bychom se z toho zblaznili. Proto si nékte-
ré vzpominky mozek lakuje na rtizovo. Pamét je viibec
zradna. Vzpominky, které se nam ukladaji béhem periody
nejtvrdsiho spanku do urcité éasti mozku, jsou zaloZeny
na svazcich neuront. ProtoZe se nékteré neurony béhem
Zivota obnovuji, jiné zanikaji, neni nase vzpominka nikdy
zcela stoprocentni. Jak presné ale souvisi aktivita mozku
s na$imi prozitky, tedy jaky je vztah mezi mozkem a mysli,
pro¢ citime lasku, hnév nebo bolest, to nevime.
Z vetejnych zdroji
upravila Drsvo

T vyroci narozeni

nezndmd“ Jan Céaka.

v oddile O Rezervaci, v textu J. Arbes - sebrané spisy.

delni spolek v Lesnim divadle Skalka v Novém Podlesi.

Kdysz se letos hodné pozornosti vénuje dvoustému vyroci narozeni BoZeny Némcové, napadlo mé, Ze by bylo zajimavé zminit
nékolik osobnosti, které maji podobné jubileum. A hlavné maji néjaky vztah k Obecnici nebo jejimu okoli.

Jako prvniho bych zminila Karla Hynka Machu (1810-1836). Ten kromé mnoha dal$ich mist a hrad navstévoval rad
zdej$i zficeninu hradu Valdek a mél v pldnu o ném napsat divadelni hru, jak zmifiuje ve své knize ,,Stfedni Brdy krajina

K. H. Méchu obdivoval Jakub Arbes (1840-1914), dokonce rozlustil jeden z jeho neéitelnych denikd. Tento autor roma-
net je fazen i mezi autory sci-fi za dilo Newtontv mozek. V roce 1899 byly vytistény jeho ,Silhouetty divadelni“. V nich
je ptibéh ,Na Staci beznadéjné®, tykajici se Obecnice. Doporucuji jej k pfeéteni na internetu www.rezervace.webz.cz

S divadelnim prostfedim souvisi i Ladislav Stroupeznicky (1850-1892), dramatik a dramaturg Narodniho divadla v Pra-
ze. Psal predevsim divadelni hry, ale i prézu a basné. Jeho nejznaméjsi hru ,,Nasi furianti“ miva na programu i na$§ Diva-

E.T.
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Z historie... druhé pokracovdni

Pokracujeme v historii osidleni naseho kraje v dobé bronzové

Na Pribramsku nebo chcete-li na Podbrdsku a v Povltavi,
nebo jesté lépe ve stiedni Evropé bylo zpracovani kovi tro-
chu pozadu, protoze na Blizkém vychodé znali bronz uz na
konci 4. tisicileti. Bronz - slitina médi a cinu byla vyuziva-
na pro vyrobu zbrani i pro vyrobu ozdob. Jak pise ve své
knize Pribramsko a Dobiissko Ladislav Maly: Clovék doby
bronzové byl uz ndpadné pokrocilejsi, coz jevi se v krdsné
krouzZenych nddobdch a popelnicich, zdobenych zbranich,
so$kdch, hradkdch, riiznych idolech, spondch a ndramcich
nalezenych v éetnych mohyldch.

Zacéatkem doby bronzové dochazi ke kolonizaci stfedniho
Povltavi. Mezi piichozimi a hradisti budovanymi v Brdech
probihalo obchodovani s bronzovymi ptredméty. Vyuzivali
k tomu stezku v udoli Litavky (nalez bronzové sekerky
a bronzového depotu u Rejkovic). Nalezené piedméty zde
zanechala pravdépodobné kultura unétickd, nalézaly se
otisky i na Sedléansku, u H¥imézdic, na Dobfissku
(kostrovy hrob). Béhem stfedni doby bronzové je pro toto
uzemi typicka nastupujici mohylova kultura. Rozvinulo se
zpracovani bronzu, v mohyldch dostdavaji do hrob muzi
zbrané a Zeny Sperky. Kulturu mohylovou poté nahrazuje
knovizska, ktera v oblasti severozapadnich Brd na vyvyse-
nych mistech budovala sva sidlisté, ¢asteéné jiz opevnéna.
Znam4d vySinnd i niZinnd opevnénd mista ve stfednich
Cechéch reprezentuji opevnéni na Zavisti nebo ve Velimi.
Béhem mladsi a pozdni doby bronzové ve stiednich Ce-
chach dochazi k pohybu lidu popelnicovych poli, které re-
prezentuje knovizskd (podle ndlezt z vyzkumu Knovizi u
Slaného) a luzick4 kultura. Knovizska sidlisté (dle dostup-
nych prament) byla budovéna podél feky Vltavy na Sedl-
¢ansku, pozlstatky sidelni ¢innosti se nachézi i v okoli
Ptibrami, Obor, Dubna, Bohutina, Hornich Hbit, Hfiméz-
dic, Modiovic, Radétic, Velké n.Vl., Visnové ¢i Zebraku.
Mimo Plesivce vznikaji hradisté Voltyiov ¢i Dolni LiSnice.

HOSPODYNKA RADI - HOSPODYN

Ale vratme se k Plesivci, ktery mné je osobné velmi blizky
a navstévuji jej pres pétacétyricet let (pro historii tohoto
brdského ,,Olympu® éerpam z volné pristupnych prame-
nh). Hradisté Plesivec se rozkladd na plose padesati sedmi
hektart. Kdysi v ddvnych dobéch bylo asi vystavéno
k ochrané obchodni stezky, jak cituje J.Eisnera Ladislav
Maly: Podle toku Litavy k jihu cestujice snadno pfijdeme
z Berouna pres Brdy do oblasti Fi¢ky Skalice a odtud k Ota-
vy. Od kdy byly litavskd stezka oZivena, dosud nevime, ale
Jisté kvetla v dobé milaveéské (existovala soubézné s kno-
vizskou). Tehdy vzrostl vyznam vrchu PleSivce, tréictho
nad Litavou blizko mista, kde se litavskd cesta spojovala
s domaZlickou. Pocetné ndlezy ukazuji, Zze PleSivec mohl
mit ilohu mocenského ¢i vyrobniho stirediska. Bylo zde na-
lezeno velké mnoZstvi bronzovych piredmétti, proslulé jsou
predevsim jeho depoty (depot tj.vétsi mnozZstvi piredmétu
napi¥. bronzovych, ulozenych do zemé v dobé obleZeni, jako
poklad, nebo snad ulozené suroviny). Asi nejznaméjsi byl
objeven v roce 1825, hornikem z Jincti, Emanuelem Bene-
Sem Na kiizovatkach v sedle pod Plesivcem. Nélez vénoval
horovicky hrabé Vrbna do Narodniho muzea. I dalsi depo-
ty nalezené v okoli Plesivce jsou vétsinou uloZené v Narod-
nim muzeu v Praze. To Ze v tomto kraji obrdbéli bronz,
Svédci, Ze pr. pod Plesivcem byla objevena jdma ohném za-
saZend a popelem a uhlic¢ky vyplnénd a p¥i ni 17 kg téZky
bronzovy koldé, z néhoZ vyénivaly polostavené bronzové
predméty, byly tam téz Cetné zlomky, zvldsté srpit, mezi ni-
miz byly nékteré celé. Bohuzel mnoho bronzovych piedmé-
tl se asi poztrdcelo mezi mistnimi lidmi, nalezené véci se
davali na hrani détem, nebo prodavali kovarovi v Jincich.
Pokud véas z povidani néco zaujme, uptfesnéni informaci
naleznete v literatuie nebo na internetu, mnoho informaci
se nachézi v Regiondlnich sbornicich Podbrdska.Pristé jes-
té o hradisti na Plesivci i dalsich jinych v nasem kraji.
Za pouziti riznych prament sestavil bs

HLADI

Nova rubrika naseho zpravodaje vznika diky nalezené knize v jedné zapomenuté knihovné, diky potrhané knizZce napsa-
né pani Libusi Mach4c¢kovou redaktorkou Hospodyrniskych listi v roce 1939. Jednd se o osm set domadcich rad vyzkouse-
nych za dvacet let patnécti tisici hospodytikami. Pokud je budete zkouset a nepochodite, nechod’te za mnou, obratte
se na ty hospodynky, které vse zkousely (bohuzel uz asi neziji). Publikuji autentické texty, takze zkousejte na vlastni
nebezpeci. Rady doplnim vlastnim hospodyriovym pohlazenim (bs).

Ze zdravotnictvi

Bezinkova §tava. Je mdlo zndmo Ze z bobuli éerného bezu
ze vyrabéti vybornou §tdvu. Za tim ddéelem otrhaji se zralé
bobule, operou se v éisté vodé, svati s trochou vody, $tava
vylisuje a s 50%vahy cukru svati, nacez vychladla naléva
se do lahvi. Drzi vyborné i nékolik rokt. Méla by byti z4-
sobé v kazdé domadacnost, protoze chova ucéinky 1écivé
a hodi se jako 1ék zaludeéni proti revmatismu a dné. Odvar
kvétu éerného bezu plisobi poceni, utiSuje bolesti kifecové
a Cisti krev.

Hospodyn hladi - Sonograficka

dJe to prava odvaha slavnych Jamesti Bondd, svéfit se do ru-
kou Zeny pres chladivou sondu. Ze strachu ¢i lasky, odvahy
az k nevite, svérit néznému tlaku plné mocéové méchyie.
Z kosmetiky

Plet necistou a uhrovitou - oéisfujeme takto: Po umyti
vodou vtirdme do pleti citronovou $tdvu (z vymadkaného
citronu). Pak vlaznym mlékem plet omyjeme a nechdme

uschnouti. Po tydennim oSetfovani pleti timto zplsobem,
vzdy pied spanim, dosdahnete piekvapujiciho déinku.
Hospodyn hladi - Kosmeticka

Kosmeticky maji ke krase klicky a masticky na tvariéky
a jeden dobry obycej. Délaji z drzky oblice;j.

Z praci domacich

Zehleni pradla musi se diti véas. Nagkrobené a vymandlo-
vané pradlo nesmi se nechat pieschnout, Zehli se ihned.
Kdyz jsme nuceny praci odloziti, zabalime pradlo do vlhké-
ho prostéradla. Zehli¢ky je nutno miti vzorné ¢isté a sprév-
né ohiaté. Jednotlivé kusy hned neskladdme, ale vésime
k proschnuti. Po Zehleni skldadame, a jesté horkou zehlic-
kou prezehlime, aby slozené kusy drzely pohromadé.
Hospodyn hladi - Zehlici

Zehlila nahatd do pali téla, Zehlicku va¥ici a fiadra skvéld,
sem tam se hazici v protisméru Zehleni. Exibicionistka.
Mne tim ziskd pro tajnou schiizku a s uvolnénym hrudni-
kem vyzehli si bluzku. Pokracovdnt pristé (bs)
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[ TJ Slavoj Obecnice Q STOLNI TENIS ]

STOPKU v poharu nam vystavil divizni tym - Sokol Lany

Zdravime vSechny ¢étenaire Obecnického zpravodaje. Sezo-
na se nam pirehoupla jiz do své druhé poloviny, tak se pojd-
me podivat, co nas jesté ¢eka a co se u nas udalo za posled-
ni mésic.

V Ceském pohdru se ndm nepovedlo navazat na lonsky
vysledek, kdy jsme se dostali mezi nejlepsi ¢tyti. Letos jsme
ve Ctvrtfindle ztroskotali na silném tymu z Lan. Nutno po-
dotknout, Ze se jednalo o vice neZ vyrovnany zapas.

Ve svych soutézich se ,,A“ tym i ,,B“ tym v kraji snazi do-
stat na 7. misto. To totiz jako prvni zarucuje, Ze se vyhne-
me skupiné o udrzeni, kterou hraji muzstva na 8. — 11.
misté. O tom jak se ndm to povede, velmi napovi jiz nasle-
dujici mésic.

Nesmim opomenout ani nase nejmladsi nadéje. Na posled-
nim regionalnim turnaji dosdhla na krasné 3. misto Vanda
Steinerova. Déle na svij prvni vyhrany zdpas v soutézi jis-
té nikdy nezapomene Radek Srch ml.. Roste ndm nova jed-
nicka? ©

»A“ tym Cesky pohar 1. stupné

Vysledky:

KST Slatina ,,B“ — Slavoj Obecnice ,,A“ 5:5 (sety 15:16),
(body Obecnice — étythry 1, Héla 3, Tama 1)

Slavoj Obecnice ,,A“ — TJ Chaloupky ,,A“ 7:3 (body Obec-
nice — ¢tyrhry 1, Srch 3, Dlouhy 2, WO 1)

Slavoj Obecnice ,,A“ — Sokol Lany ,,A“ 4:6 (body Obecni-
ce — Dlouhy 2, Srch 1, Tama 1)

»A“ tym Krajska soutéz 1.tridy sk. A

Vysledky:

TJ Slavoj Obecnice ,,A“ — Td Sokol Hudlice ,,B“ 10:5 (body
Obecnice — étyrhry 1, Dlouhy 4, Ttma 2, Srch 2, Herink 1)
TdJ Slavoj Obecnice ,A“ — TTC Kladno ,,B“ 10:7 (body
Obecnice - étythry 1, Dlouhy 4, Srch 3, Tama 2)

Sokol Ptibram ,A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ 10:3 (body
Obecnice — Srch 2, Dlouhy 1)

ST Benesov ,,A“ — Td Slavoj Obecnice ,,A“ 10:4 (body Obec-
nice — Srch 2, Tima 2)

Tabulka:

1. STC Slany A
2. TTC Kladno B

16 14 1 1 0 155:76 43
16 11 0 5 0 128:95 33

3. TJ Sokol Piibram A 16 9 3 4 0 139:94 30
4. TJ Sokol Rudn4 A 17 10 0 7 0 130:120 30
5. KK Rakovnik 16 9 1 6 0 129:104 28
6. ST BeneSov A 16 9 1 6 0 131:117 28
7. TdJ Tatran Ssedl¢any B 16 6 3 7 0 117:114 21
8. TJ Sokol Mnisekp.B.A 16 5 5 6 0 127:129 20
9. TJ Sokol Nizbor A 16 5 4 7 0 127:131 19
10. TJ Slavoj Obecnice A 16 4 5 7 0 114:136 17
11. TJ Sokol Hudlice B 17 3 1 13 0 80:154 10
12. KST Rakovnik C 16 0 0 16 0 53:160 0

»B*“ tym, Krajska soutéz 2. tridy sk. A

Vysledky:

Sokol Hoiovice ,,B“ - Slavoj Obecnice ,,B“ 9:9 (body Obec-
nice — ¢tyrhry 1, Lukes 3, Hala 2, Petran 2, Steiner Fr. 1)

Slavoj Obecnice ,,B“ — TJ Chaloupky ,,A“ 6:10 (body Obec-
nice — Hala 2, Lukes 2, Petran 1, Steiner Fr. 1)

Slavoj Obecnice ,,B“ — Spartak Cenkov ,A“ 10:1 (body
Obecnice — ¢tyrhry 2, Steiner Petr 2, Pilecky 2, Lukes 2,
Steiner Fr. 2)

Sokol P¥ibram ,,B“ - Slavoj Obecnice ,,B“ 10:2 (body Obec-
nice — ¢tyrhry 1, Héla 1, Lukes 1)

Sokol Zebrak ,A“ - Slavoj Obecnice ,,B“ 2:10 (body Obec-
nice — ¢tyrhry 2, Hala 2, Lukes 2, Petran 2, Steiner Fr. 2)
Tabulka:

1. TJ Spartak Rozm.p. T¥. A 16 14 1 1 0 155:65 43
2. TJ Lokomotiva Zdice A 16 11 1 4 0 142:91 34
3. TJ Sokol Mnisek p. BrdyB 16 10 0 6 0 125:124 30
4. SK Bteznice A 16 9 1 6 0 128:104 28
5. TJ Sokol Hoiovice B 16 9 1 6 0 127:97 28
6. TJ Chaloupky 16 8 2 6 0 130:110 26
7. TTC P#ibram 16 8 1 7 0 123:114 25
8. TJ Slavoj Obecnice B 16 6 3 7 0 119:117 21
9. TJ Sokol Piibram B 16 5 3 8 0 114:126 18
10. TJ Sokol Zebrak 16 5 0 11 0 89:136 15
11. TJ Spartak Cenkov 16 2 1 13 0 74:148 7
12. TJ Olesna 16 1 2 13 0 61:155 5

(pokracovdni na str. 15)
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STOPKU v poharu nam vystavil divizni tym - Sokol Lany (dokoncens ze str. 14)

»C* tym, Okresni pirebor

Spartak Cenkov ,,B“ - Slavoj Obecnice ,,C*“ 7:11 (body
Obecnice - ¢tyihry 2, Vins 3, Samkova 3, Kratka 2, Srch
Radek ml. 1)

Radek Srch ml. pri svém prunim vyhraném zdpase v soutézi

SK Kluéenice ,,A“ — Slavoj Obecnice ,,C“ 8:10 (body Obec-
nice — ¢tyrhry 1, Luke$ 4, Brabenec 3, Vin$ 1, Kral 1)

SK Chrastice ,,A“ — Slavoj Obecnice ,,C“ 12:6 (body Obec-
nice — Brabenec 3, Kral 2, Podsednik 1)

Slavoj Obecnice ,,C“ — Sokol Hlubo§/Paseky ,,A“ 11:7

6. TJ Slavoj Obecnice C 16 8 1 7 0 133:155 25
7. SK Chrastice A 16 6 5 5 0 161:127 23
8. TJ Sokol Hlubos-Paseky A 16 7 2 7 0 169:119 23
9. SK Klucenice A 16 5 3 8 0 146:142 18
10. SK Bfeznice D 16 5 0 11 0 123:165 15
11. TJ Sokol P¥ibram C 16 1 0 15 0 43:245 3
12. TJ Spartak Cenkov B 16 0 0 16 0 33:255 O

»D* tym, Regionalni prebor 2. tridy
TTC Ptibram ,,B“ — Slavoj Obecnice ,,D“ 14:4 (body Obec-
nice — ¢tyrhry 1, Steinerova 2, Samkova 1)

TdJ Sokol Voznice ,,B“ - Slavoj Obecnice ,,D“ 16:2 (body
Obecnice — Steinerova 1, Samkova 1)

(body Obecnice — ¢tythry 1, Lukes 4, Krdl 3, Brabenec 2, Tabulka:
Vins 1) 1. TTC Piibram B 12 9 1 2 0 150:66 28
Slavoj Obecnice ,,C“ — Tatran Sedlé¢any ,D“ 6:12 (body 2. T Sokol Hlubos-Paseky B 12 9 1 2 0 144:72 28
Obecnice - ¢tythry 1, Brabenec 3, Vins$ 1, Petran 1) 3. TJ Sokol Voznice B 10 9 0 1 0 135:45 27
4. TJ Spartak Rozmital B 12 8 0 4 0 143:73 24
Tabulka: 5. TJ Sokol Drahlin B 12 7 0 5 0 137:79 21
1. TJ Tatran Sedléany C 16 14 0 2 0 198:90 42 6. SK Chrastice B 12 5 1 6 0 107:109 16
2. TJ Tatran Sedl¢any D 16 13 2 1 0 205:83 41 7. SK Kluéenice B 12 5 0 7 0 90:126 15
3. TdJ Sokol Voznice A 16 12 0 4 0 184:104 36 8. TJ Slavoj ObecniceD 10 3 1 6 0 77:103 10
4. TJ Sokol Drahlin A 16 8 3 5 0 173:115 27 9. TJ Sokol Piibram D 12 1 0 11 0 38:178 3
5. SK Bieznice C 16 8 2 6 0 160:128 26 10. SK Breznice E 12 0 0 12 0 23:193 O
& &
;%3 . . c %4
[ ‘% TJ Slavoj Obecnice LEDNI HOKEJ & ]
15. 1. 2020 5. 2. 2020

TdJ Slavoj Obecnice - HC Bubak Chlum 4:3 (1:2, 1:1, 2:0)
Branky: Libor Prochazka (Jiii Moser)

Jiri Moser (Martina Zednikova)

Josef Kubista (Martina Zednikova)

Libor Prochdzka (Radoslav Kubjék)
Tresty: bez vyloucéeni

18. 1. 2020
HC Kaceri Pric¢ovy — TJ Slavoj Obecnice 0:2 (0:0, 0:1, 0:1)
Branky: Radoslav Kubjak (Roman Dvoidk)
Jiff Moser (Roman Dvoidk)
Tresty: Jiti Moser - zdsah do hlavy nebo krku, 2 min
Jit{ Moser - zdsah do hlavy nebo krku, 10 min
Josef Kubista - nedovolené branéni, 2 min

31. 1. 2020

TJ Slavoj Obecnice — Stara garda Stétkovice 0:8
Branky: bez branek (0:4, 0:2, 0:2)
Tresty: bez vyloudeni

HC Certi Ki-epenice - TJ Slavoj Obecnice 3:4 (0:0, 1:3, 2:1)
Branky: Jiii Moser (Karel Masa)

Martina Zednikova (Jiii Moser)
Adam Mrazek (Josef Kubista)
Radoslav Kubjdk (bez asistence)
Petr Juha&sz - podraZeni, 2 min
Radoslav Kubj4k - vysok4 htil, 4 min
10. 2. 2020

TJ Slavoj Obecnice - HC Genemusic
Branky: Jii{ Moser (Martina Zednikova)
Frantisek Vétrovsky (Jaroslav Stieska)
Libor Prochazka (Jifi Moser)

Libor Prochézka (Jaroslav Stteska)
Petr Juhész - zdrzovani hry, 2 min
Josef Kubista - hdkovani, 2 min

Tresty:

3:4 (0:0, 3:0, 1:1)

Tresty:

Zépasy v bieznu 2020: 11. 3. v 18.30 hod. Slavoj Obecnice — Kadeti P¥icovy | 18. 3. v 18.30 hod. Ctvrtfinéle Slavoj Obecnice
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VITANI OBCANKU - 15. 2. 2020

Kristyna Duchornovad

Natadlie Kozakova

Zdenka Roéssnerova
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