OBECNICKY
ZPRAVODAJ

DUBEN 2022 |

Rocnik 25

Vydava Obec Obecnice (= 318 614 056) | Redakce Bohous Svoboda (= 318 614 079) | www.obecnice.cz

Co najdete v Obecnickém zpravodaji:
OU | SDH | SPOLKOVY DUM - KNIHOVNA | MS | Z§ | TJ SLAVOJ OBECNICE | HISTORIE

Letos se brdské jaro pere s brdskou zimou, a my se mezi
nimi tak trochu placidme. Zasadime a vyneseme kytky
na slunicko, bedlivé sledujeme piredpoveéd a vecer je zase
ukryjeme. Kvétiny, které zapomeneme venku, jsou rdno
zapadané snéhem. A poiad dokola, jako by se ptiroda
sama se sebou nedokédzala dohodnout. Jak se pak
muzou dohodnout mezi sebou lidi. April uz sice probéhl,
ale zda se mi, Ze bude cely duben aprilovy. O aprilu se
neda psat v souvislosti se situaci, ktera se déje na Ukra-
jing, to je lidska tragédie. Nebudu dél rozvadét, obrazek
si udélejte sami podle svého rozumu. Vratim se k nam.
ProtoZe se pohybuji ¢astéji na zahradé, vsiml jsem si
kolik se objevilo ptdkt u krmitek. Kdyz ptred ¢asem
probihala akce séitani ptactva, byl vysledek u nas na
zahradé dost mizivy. Parek hrdlicek, ¢tyii sykorky,
dvé pénkavy, tii kosdci, nékolik vrabcd a zvonku. Ted
musim rano zavirat okno, protoze ptakl, ktefi se jeden
pires druhého prekiikuji, je na zahradé tolik, Ze se neda

dospat. Letos také nemohli dospat néktetri mali koledni-
ci. Rikala sousedka, Ze jejich vnuk usinal s pomlazkou
a od ptl sedmé nervézné pobihal po pokoji, protoze sli-
bil byt u babicky na Supani prvni. J4 jsem jako vzdy pti-
pravoval na koledovani na posledni chvili. Jako kazdy
rok jsem rychle sesmolil svoji velikono¢ni koledic¢ku.
Pamét uz za nic nestoji, proto si ji radéji vytisknu a poté
»,divkam“ vénuji. Bohuzel, kdyZ zapomenu bryle, musi
si ji i precist samy a p¥i tom kontroluji, zda jsem koledu
neopsal z lotiska. Tak tu letos$ni vénuji viem dévéatiim,
které jsem nestacil omladit. ,,Hody, hody, doprovody,
zajidek uz nejsem Zddny, jsem tu kviili omlazeni, posud-
ky jsem mival kladny. Postranni jé nemdm choutky,
omladi vds z vrby proutky. Hody, hody, doprovody, pieji
Stésti preji ldsku, nemdte-li vajicka, na pomldzku postaci
uvdzand pentlicka®. Tak doufam, divky i Zeny zkusSené,
Ze se citite po Velikonocich o trochu mladsi. J4 moc ne.
N¢gjak mi zestarla jatra. bs

ZPRAVY Z OBECNIHO URADU V

Odpadové hospodarstvi v Obecnici za

V loniském roce vysel v platnost zakon o odpadech, ktery
stanovil zdkladni poplatek za skladkovani ve vysi 500 K¢
za jednu tunu odpadu, ktery je vazan na mnozstvi tuhého
komunalniho odpadu a velkoobjemového odpadu na jedno-
ho obyvatele a rok ve vysi 200 kg. Cena za mnozstvi odpa-
du nad tento limit je stanovena na 800 K¢ za jednu tunu.
Pro letosni rok to je 190 kg odpadu a cena nad tuto hodno-
tu je 900 K¢é. Takto to bude pokracovat i v dalsich letech,
kdy vzdy klesne zakladni mnozstvi odpadu, ale stoupne
cena za 1 tunu.

Co to pro nasi obec znamena? V loniském roce pii poc¢tu
obyvatel 1250 byl pro nas limit zakladniho mnozstvi odpa-
du 250 tun, za ktery jsme zaplatili 500 K¢ za tunu skladko-
véani odpadu. My jsme ale vyprodukovali 399.41 tun odpa-
du. To znamen4, Ze za 149,41 tuny odpadu platime sazbu
800 K¢ za tunu. Zde je nutné si uvédomit, Ze poplatek za
sklddkovani neni jedinym nédkladem na likvidaci odpadu.

(pokracdovdni na str. 2)
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Odpadové hospodarstvi v Obecnici za rok 2021

(dokondent ze str. 1)

Jesté sem patti ndklady na dopravu, naklady na manipula-
ci a ndklady na rekultivaci.

Nyni nékolik ¢isel ke tiidénému odpadu, ktery se do vyse
uvedenych limith nepodita.

V roce 2021 jsme vytiidili 7,18 tuny Zelezného odpadu,
17,348 tuny papiru, 21,34 tuny skla, 1,694 tuny odévi,
0,494 tuny jedlého tuku a oleje, 54 tun dieva, 21,5 tuny
plastti, 60 tun biologicky rozlozitelného odpadu a 0,153
nebezpecnych slozek komunalniho odpadu. I pies to, Ze se
muze zdat, jak velké mnozstvi odpadu tfidime, patii nam
176 misto ze 197 mezi obcemi od 1000 do 3000 obyvatel ve
Stredoceském kraji ve tiidéni odpadi.

Podivame-li se na nase odpadové hospodaistvi z pohledu
financi, tak jsme za odpady zaplatili celkem 1.330.000 K¢.
Z toho 252.000 K¢ za t¥idény odpad, 15.000K¢ za nebezpec-
ny odpad, 93.000 K¢ za velkoobjemovy odpad a 880.000 K¢

O 3
FJubilant

Blahopiejeme vsem jubilantum,
ktefi slavi ¢i budou slavit své narozeniny
v mésici dubnu a kvétnu.

V této rubrice budou uvefejiioviny jména jubilantd
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni ufad Obecnice

za smésny komundlni odpad. Dalsimi naklady jsou financ-
ni prostfedky za provoz sbérného dvora, tklid ¢ernych
skladek , vefejnych prostranstvi a tklid okoli kontejnera
na ttidény odpad ve vysi 300.000 Ké. Naproti tomu, bylo
od ob¢anti za odvoz odpadu vybrdano 700.000 K¢é.
Z vy$e uvedenych cisel je patrné, Ze mame velké rezervy
v nakladani s odpadem, zejména v oblasti jeho tiidéni.
K pochopeni nutnosti zvySeni tiidéni odpadu a tim snizeni
nédkladt na jeho likvidaci, se sta¢i projit v den odvozu po-
pelnic po obci. Mnohde jsou popelnice plné plastt, papirt,
ale i listi a jiného odpadu, ktery lze snadno vytiidit. Obec
vynaklada nemalé prosttedky na zvySeni mnozstvi vytiidé-
ného odpadu, ale bez pochopeni ob¢ant o nutnosti tiidéni
toho nelze dosdahnout. Je nutno si uvédomit, Ze t¥idénim
odpadu chranime nejenom Zivotni prosttedi, ale i své pené-
Zenky.
Josef Karas, starosta

‘ Dne 30. 4. 2022 oslavi )

krasné 70. narozeniny 8
2 pan Josef Rousal. 2
Q\ Do dalsich let mu pfejeme vse jen to hezké, Q)
(O hodné stésti, hodné radosti, hodné ldsky,
\\ ale ze vSeho nejvice hodné a hodné zdravic- \
o ka. Mdme té rddi. Q
G Tvoje Hani, déti s rodinami, babicka, 9

sourozenci a kamaradi.

S

Spole¢nost Global Partner PECE

Spoleénost Global Partner PECE, je neziskova
spoleé¢nost, ktera poskytuje socialni poradenstvi
a dnes tolik potiebnou terénni odlehéovaci a peco-
vatelskou sluzbu. Sidlo spolec¢nosti je v Jincich, Slunec¢-
na 372 (u zdravotniho stirediska).

Zamétujeme se piredeviim na komplexni FeSeni problém,
které se tykaji poskytnuti socialni péce, aby klienti mohli
co nejdéle setrvavat ve svém prirozeném domacim prostie-
di a my jim tak mohli poskytnou pééi u nich doma. Nasi
pracovnici poskytuji sluzby dle potieb a pirani klienta.

V ramci socidlniho poradenstvi vdm pomuzZeme zhodno-
tit vase potieby a nastavit péci tak, aby vam umoznila
pobyvat co nejdéle doma. Navic vdm pomuzZeme pozadat
o prispévky na péci, ze kterych lze nasledné hradit poplat-
ky za pecovatelskou nebo odlehéovaci sluzbu. Socidlni
poradenstvi je poskytovano zdarma.

Pecovatelskd sluzba pak nabizi podplrné sluzby senio-
ram a lidem se zdravotnim nebo kombinovanym postiZe-
nim. Zejména se jednd o pomoc a podporu pii zvladani
béznych tkonl o vlastni osobu jako je napi. hygiena, po-
skytnuti stravy nebo pomoc pii jejim zajisfovéni, pomoc
pri zajisténi chodu domacnosti - a to zejména dklid, ndku-
py a dalsi dkony, které jsou soucasti nabidky pecovatelské
sluzby.

Dnes jiz pusobime v Bohutiné, Podlesi, Cenkové, Ohra-
zenici a v Jincich, kde mame sidlo firmy.

Ve vasi obci budou vykonavat péci nase proskolené

pracovnice v socidlnich sluzbach: Kristyna Matysova
Veronika Kafkova
Gabriela Valtova
Eva Budilova

V piipadé dotazti mé kontaktujte na ¢. +420 732 723 318.

Za Global Partner Péce
Mgr. Filip Jezek
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VITANI DETI v Obecnici dne 20. 11. 2021

Ondrej Mika Sdra Brozkova

VITANI DETI v Obecnici dne 2. 4. 2022

Ondrej Dolezal Zofie VojiFovd

Eliska Novakova Matyas Holy



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Duben 2022

Darci piebirali plaketu prof. Jainského na OU v Obecnici

Ve étvrtek 17. brez-
na 2022 se opét usku-
te¢nil jarni odbér
krve na transfuzni
stanici v Oblastni
nemocnici Pribram.
Seslo se celkem 44
dércd, z toho byli tii
novi ddrci, a to Leona
Stamberkova, Petr
Paboucek a Jiti Okta-
bec.

Tyto ,jarni“ odbéry jsou kazdoroéné spojeny s predava-
nim plaket prof. Janského na Obecnim utradé v Obecnici,
kam darci odjeli hned po odbéru. Na obecnim ufadé je pri-
vital starosta pan Josef Kras a feditelka CCK Piibram
pani Simona Pospi$ilova. Darcim podékovali a poptali
hodné zdravi. Nasledovalo predéavani plaket. Zlatou plake-
tu prevzali Pavel Stamberk, Ales Lundak, Ales Hadky
a Milos Hruby. Stfibrnou plaketu dostali Vladimir
Novotny, Josef Kofron, Pavlina Svajdlerova a Jaro-

slava Soukupova. Bronzovou plaketu si odlesli Jarmila
stamberkové, Milan Jezek, Jiiri Podzimek, Mvartin
Simecek, Tomas Uzel, Michal Kasl a Petr Cech.
Vsem blahopiejeme a dékujeme!

Diky naSim sponzortim si nasi ocenéni mohli odnést kro-
meé plaket i malé darecky. Po slavnostnim predéani se darci
presunuli do mistni obecnické hospody k panu Kadicovi,
kde jsme si vSichni pochutnali na vyborném obédu.
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Darci krve prebirali plaketu
prof. Janského na OU v Obecnici

(dokondeni ze str. 4)

Jesté jednou velké diky nasim sponzortim i obecnimu
dradu, bez kterych by se tyto slavnostni odbéry potradat
nemohli. Budeme rady za kohokoli, kdo by mél zdjem
se pridat ke sponzortim CCK Obecnice.

Dovolte ndm jesté podékovat ¢lenkdm CCK Obecnice
za jejich dlouholetou a pfinosnou praci, a to pani Hance
Nelibové, Ruze Prusové a Hance Schnejderové.
Vazime si vasi prace a dékujeme!

Za CCK Obecnice
Michaela Uzlova
Veronika Kindlova ml.

Vyro¢ni ¢lenska schiize

V ttery 12. dubna 2022 se konala Vyroéni ¢lenska schtize CCK na Obecnim tiadé v Obecnici. Sesli
jsme se docela ve velkém poctu, privitaly jsme ¢lenky a ¢leny CCK. Povidali jsme si o jarnim odbéru krve
(17. 3. 2022), a také jsme zavzpominali jak to byvalo diive... Dale se probiral CCK obecné a rovnéz jsme
diskutovali jak vice poukazat na jeho aktivity a rozvijeni ¢innosti. Pro ¢leny byla pripravena prezentace
od MUDr. Evy Svobodo-
vé na téma Prvni pomoc.
Za tuto prezentaci moc
dékujeme. Byla pro nas
vSechny velmi poucna.
V pribéhu besedy bylo
podavano obcerstveni.

Doufdme, Ze se za rok
sejdeme zase v takovém
nebo i vétsim poctu.

Dékujeme za tcast.

Za CCK Obecnice

Michaela Uzlova
Veronika Kindlova
ml.
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DUM SLUZEB v Obecnici

Rdda bych touto cestou podékovala stdavajicim
klientkdm za pravidelné ndvstévy.

Tém, kteri s ndvstévou jesté vdhaji priklddam

pdr informact o sluzbdch kosmetického salonu

GERONIPA BEAUTY v Obecnici.

Kazda klientka si zaslouZzi individudln{ pristup,
z divodu jiného stavu a typu pleti. Po odliceni
se konzultuje postup oSetieni jako napr. ANTI
AGING-HLOUBKOVA HYDRATACE, LIFTINGOVE
OSETRENI, OSETRENI MASTNE - AKNE PLETI,
OSETRENI AHA KYSELINAMIL.

Osetreni probihd pomoci pristrojové techniky
jako je ULTRAZVUKOVA SPACHTLE,
STIMULACNI ULTRAZVUK, RADIOFREKVENCE
a VYSOKA FREKVENCE.

60 minutové osetreni obliceje:
cisténf pleti, hloubkové cisténi,
pletovd maska, vyZiva, sérum

a zavéreny krém 590 K¢,

(2 pristrojové techniky, bez masdze)
90 minutové zakladni oSetreni:
oblicej + dekolt 790 K¢
(2 pristrojové techniky, s masdzi).

V nabidce je samozrejmé také modelace
oboci, depilace a barveni (fasy, oboci).

KOSMETICKY SALON

Terminy dle vasich moZnost{
(i ve veCernich hodinach).

Tési se na Vds Pavlina Gabrielova

OBJEDNAVKY na tel. ¢. 739 050 800

~

-

-

N N o N \
NOVE OTEVRENO - DUM SLUZEB

PEDIKURA

(byvala c¢ekarna lékare)

JANA NAUCOVA
PEDIKERKA a NEHTOVA DESIGNERKA

PEDIKURA

Pedikura je nejenom péce o nehty, zkraceni
a zapilovani nehtu, zatlaceni ktiZicky
a odstranéni zrohovatélé ktize na ploskach.
Dokdze odstranit fadu potiZi a bolestivych stavii.
Masdze nohou ptisobi jako relaxace
pro celé télo.
Nechte se hyckat pedikidrou a vase nohy i télo

se dostanou do fyzické i psychické pohody.
MOKRA PEDIKURA

Duikladna dezinfekce, odmoceni nohou
v teplé lazni s vhodnou soli,
odstranéni kuriho oka, odstranéni zrohovatélé
ktiZe, upraveni nehtové kuzicky,
uprava nehttt do spravného tvaru,
relaxacni masdz chodidel, zavérecnd péce
a doporuceni.

CENIK
MOKRA PEDIKURA 220 K&
GELOVA MODELAZ 150 K¢
LAKOVANI 50 K¢
PARAFIN ZABAL 100 K&

723 982 754

Jana Naucova

OBJEDNAVKY na tel. ¢.

Budu se na Vas tésit.

J
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenatre Obecnického zpravodaje,
meésic plny zmén pocasi je za nami a ja Vam opét priblizim,
co se u nas udalo. Kazdy urcité vi, Ze do konce biezna by se
meéli fezat piipadné stromy, které je potieba porazit. Samo-
ziejme to jde i v jiny ¢as, ale to uz musi strom néco ohrozo-
vat. V nedéli 27. biezna jsme byli fezat vrbu u domu pod
hasiéarnou. Nejdiive jsme mysleli, Ze strom sundame cely,
coz se ale vzhledem k blizkosti u domu jevilo jako velky
risk. Bylo tedy rozhodnuto, Ze se strom ufizne cca v polo-
viné a poté dokaci. Uz pti fezani $picky se nam ale strom
zacal naklanét na jinou stranu, nez jsme chtéli. A tak jsme
ho zavazali a pretahli na poradovou stranu. Po odklizeni
koruny jsme porazili zbytek stromu a nasledné ho zpraco-
vali. I kdyzZ se jednalo o jeden strom, vrbu samoziejmé, byl
to tkol na skoro celé odpoledne.

Urcite jste si nékdo v§iml, Ze se odstéhovalo direvo od ha-
si¢ské zbrojnice. Vzhledem k planované dostavbé hasiéské
zbrojnice zde museji navrtat kontrolni vrty, aby se mohlo
do projektu zanést, jak bude budova stabilizovana. Pevné
véfrime, Ze letos se pomalu zacne stavét.

Zacatek mésice dubna byl hodné turbulentni z hlediska
pocasi, v jednu chvili svitilo sluni¢ko a za deset minut
padal snih. A jelikoz se pocasi hodné ménilo, tak foukal
vitr. Vitr byl misty tak silny, Ze se nam ve ¢tvrtek 7. dubna
v 18:29 na hasic¢ské zbrojnici rozeznéla siréna. Byli jsme
svolani, abychom odstranili strom v CHKO Brdy u Octar-
ny. Nejednalo se o velké mnozstvi stromd, tak jsme se moh-
li za chvili vracet na zakladnu. Stéle ale plati, aby vSichni
byli v lese opatrni, protoze vlivem vétru mohou padat
i vétve.

Jaro se uz probouzi a my mliZeme mit pocit, Ze jsme zna-
veni tzv. jarni tnavou. Mnoho z vas se urdéité pta, jak se ji
co nejlépe zbavit. Nejlep$im receptem proti tiinavé je dosta-
tek pohybu v ptirodé. Mate-li dost odvahy, muzZete pro éily
start do nového dne zkusit ranni sprchovani se stfidanim
teplé a studené vody.

Krevni tlak a hormony

v v

Dny se prodlouzily a svézi zelen zase laka do zahrady
nebo na prochazku do piirody. Jenze misto radosti z nové-
ho jara se ¢lovék casto citi malatny a bez energie. Typic-
kym projevem jarni Ginavy, jejiz pii¢iny stale jesté nejsou
beze zbytku objasnéné, je zpomaleny krevni obéh. Jisté je
jen, Ze kdyz se otepli, cévy se uvolni a krevni tlak kles4.
Cloveék se pak citi zeslably, ¢asto az na omdleni.

Na nezadoucich potizich se podileji také nékteré hormo-
ny. V zimeé tvorti télo zvySené mnozZstvi spankového hormo-
nu melatoninu. Na jaie se jeho produkce sice snizuje, ale
u lidi, kteti se zdrzuji ptrevazné v uzavienych prostorach

s nedostateénym piisunem denniho svétla, je piirozené
probihajici zména naruSena a projevuje se inavou a dlou-
hodobou ztratou ¢éinorodosti.

Vice pohybu a otuZovani

Pohyb je ten nejlepsi 1ék na jarni tinavu. Denni svétlo
pomaha télu postupné nastavit vnitini biologické hodiny
na jaro. Spole¢né s pohybem je svétlo dalezité také pro pro-
dukci hormonu $tésti serotoninu, ktery je jakymsi proti-
hrac¢em spankového hormonu. Kromé toho je pohyb zaru-
kou dostate¢ného prisunu kysliku, ktery se vyznamné
podili na zahdanéni malatnosti.

Poméaha také jeden zaruceny tip, a sice ranni sprcha
se stiidanim studené a teplé vody, ktera rozproudi veske-
rou latkovou vyménu a pomuze ¢lovéku citit se fit. Dulezi-
té je koncit pokazdé studenou vodou. A pokud nékdy krev-
ni tlak kolisd, pomuze koupel pazi, pti niz nechdte pies

predlokti proudit studenou vodu. 2droj: internet

Vv

Pevné vérim, Ze vSichni maji svij zaruceny recept na jarni
Unavu.

Petr Zima

velitel SDH Obecnice

MLADY HASIC
BRDSTI TETREVI

Jupi, sluni¢ko uz pékné hieje, takZze my uz se nemtzeme
dockat, az budeme tréninky mit zase venku u hasi¢arny.
Po zimnim spanku vytdhneme techniku. Kalendai se sou-
téZemi jsme sice jesté od OSH nedostali, ale jisté brzy
dorazi a i nam se zaplni kalendar akcemi v okoli. Proto bu-
deme vérit, Ze sluni¢ko ndm uz zlstane a po Velikonocich
zaéneme ,,na vzduchu®.

Vzhledem k tomu, Ze béhem biezna nam ptibylo mnoho
novych ¢lenti, musime je poiddné piipravit a vie je pékné
naudéit. V télocviéné jsme zvlddali vazani uzll, dopravni
znaceni, zdokonalovani béhu pres piekazky, také vazani
hadic nechybélo. Co mzZeme, to zvladame.

Vsechny déti jsou moc Sikovné. Novacci rychle dohanéji
zabéhnuté Brdské tetievy. Na hasi¢arné pro déti planuje-
me nové piekazky a akce, které uskuteénime zde v obci.
Brzy se o véem dozvite. © Trenéiri MH Brdsti tettevi
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

J

Ve druhé poloviné bfezna jsme uz netrpélivé vyhlizeli
v nasi matetrské skole jaro. Vyménili jsme zimni vyzdobu
$koly za jarni a také témata nasi vyuky byla jiz jarni.
Letos poprvé jsme navstivili mistni knihovnu, kde méla
pani Pokorna pro nas piipraveny program ,,O mladatkach
ajaru“ (Berusky) a , Knize, ktera je nas kamarad“ (Zabié-
ky). V knihovné je spousta krasnych knizek pro déti, pii-
byly i nové, které si déti se zajmem prohlizely. Déti z Beru-
$ek mély moznost diky projektovému platnu online sledo-
vat ¢api hnizdo, kde sedéla na vajickach samicka, a samec
jiprave piinasel dalsi material ke zpevnéni hnizda. Ve skol-
ce v tom case probihal piredzapis piedskolnich déti.

Ke konci birezna k nam do $kolky ptijela lektorka z Nadadé-
niho fondu Albert se vzdélavacim programem ,,Zdrava pét-
ka“ pro matetské $koly, ktery je zaméfeny na zdravy zivot-
ni styl, pfedevsim v oblasti zdravé stravy. Pro déti méla
piipravené pestré didaktické pomtcky, nechybéla ani pis-
nicka a pohybové ¢innosti. Nakonec si déti mohly udélat
ze skute¢ného ovoce, zeleniny a syru $piz, na kterém si
vSechny pékné pochutnaly.

Na zacatku mésice dubna v podveéernich a vecernich hodi-
nach ¢ekala nékolik predskoldku z nasi $koly akce Noc
s Andersenem, kterou poradala zakladni $kola. Déti se na
ni seznamily s Zivotem a dilem Josefa Lady, mohly piijit
prevlecené za postavy z Ladovych knih. Pti této akei déti
plnily vytvarné, literarni ikoly a ztiéastiiovaly se soutézi.
Na z4vér §ly v lampiénovém pravodu po vesnici.

V ttery 5. 4. jsme pozvali do $kolky rodice a déti na
odpoledni velikono¢ni tvoreni. Ucast byla hojna a kazdy si
ze spoleéného setkdni odnesl domt péknou velikonoéni
vyzdobu, kterd se vytvaiela ve spoleénosti znamych,
s vétsi radosti nez o samoté doma.
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Brezen - mésic knihy

Brezen — za kamna vilezem. Tak opravdu, bfeznové poca-
si si s nami zahrélo na celkem chladnou notu, proto jsme
radéji zastali ,,za kamny“, dodrZovali jsme tradice — ¢teni
knih. V knihovné Spolkového domu probéhla vyuka zamé-
fena na zivot a dilo ilustratora a spisovatele Josefa Lady.
Vyuka ve ttidach byla zaméfena na stejné téma. Déti si
ve vyuce pripomnély rovnéz vyroc¢i zaloZzeni ¢asopisu
Sluniéko — 55 let. Pracovaly i s dalsimi détskymi éasopisy,
ze kterych cerpaji védomosti, zkusenosti, napady (Rozma-
ryna, Rozmarynka, Materidouska, ABC). Pti doméci p¥i-
pravé se Zdci pokusili (s pomoci sikovnych rodi¢t) o samo-
statnou tvorbu pohadek — téma VODA (koresponduje s en-
viromentalni vyukou a projekty nasi skoly). Dne 28. biez-
na jsme si s zaky pfripomnéli 430 let od narozeni uéitele né-
rodt Jana Amose Komenského, jehoZ prvky vyuky hojné
vyuzivame.

Meésic s knihami vyvrcholil prvniho dubna - ,zédbavné
odpoledne“ Noc s Andersenem 2022.

Navazujeme také na spolupraci s Knihovnou Jana Drdy
v Piibrami. Prvni postcovidova néavstéva probéhla 7. 4.
2022.

Spolupracujeme s matetskymi §kolkami ze sousednich
obci. Pani uéitelky prvniho stupné zavitaly do Skolek poté-
§it predskolacky. Ti se piisli podivat do nasi §koly v patek
8. 4. Moc jsme se né t&sili. ©

Vyuka v nasi obecnické skole probiha nadéle na drovni
pratelské spoluprace.

Popiejme si klidné ¢asy provonéné probouzejici se jarni
piirodou, téSme se na duben - za kamny asi stdle budem.
© Mgr. Jana Pokorna

NOC S ANDERSENEM ve skole

Klub détskych knihoven SKIP a Svaz knihovnika a in-
formaénich pracovnik@ CR poiadal jiz 22. roénik Noci
s Andersenem.

Této akce k podpore détského étenatrstvi se tcéastnily
knihovny, $koly, zdjmové organizace. Letos no¢ni pohad-

kové dobrodruzstvi prozily déti nejen v Ceské republice, na
Slovensku ¢i v Polsku, ale také napt. ve Velké Britanii,
Turecku, ve Francii, Slovinsku, Srbsku ¢i Némecku...

(pokracovdni na str. 10)
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NOC S ANDERSENEM ve skole

(dokondent ze str. 9)

Nocovalo se v knihovnach, §kolach zdkladnich, vysokych
i mateiskych, ve Skolnich druZinéch, v Ceskych Skoldch
bez hranic, v muzeich a galeriich, zoologickych zahradach,
knihkupectvich, domech déti, détskych domovech, dét-
skych skupindch ¢i domovech seniorti, v komunitnich cen-
trech, u hasi¢l, v centrech volného ¢asu, u jundku i skau-
ta, ale také tieba v azylovém domé...

Nase skola se do této celosvétové akce zapojila jiz po osm-
nacté. V uplynulych dvou letech nas od uskuteé¢néni akce
odradil Covid-19, takze akce probihala pouze online
veéernim étenim. Letos jsme akci zvladli, ale ve §kole jsme
neprespavali.

Letosni pohadkové noci se ztcastnilo 57 déti a 6 zapéle-
nych uditelek. V8ichni Zacci, piredskolacei i ucitelky piisli
v pievlecich za pohadkové postavy z knih Josefa Lady.
Po skole pobihalo mnoho kocourtt Mikesi, hastrmant
a strasidel, ¢tyti chytré lisky, dva ¢éunici Pasici, kozel Bo-
bes i dva Pepici Sevetl. Po kratké prezentaci Zivota a dila
Josefa Lady byli zacci rozlosovani do ¢tyi skupin. V jedné
dilnicce se Zaci pomoci limerik udili mluvit a zpivali jazy-
kolamy, v druhé dilné dopravovali jitrnice pies piekazky
do hrnce. Tieti dilna byla zaméfend na ilustrace J. Lady.
Zaci skladali rozsttihané Ladovy obrazky, vybarvovali
omalovanky, kreslili kocoura Mikese a vyrabéli ptacky.
V posledni dilné si Zaci pripomnéli postavy z Ladovych po-
hadek. Po zdarném vylusténi kiizovky se déti mohly podi-
vat na pohadku O kocouru MikesSovi a jeho pratelich. Ve-
¢er jsme zavrsili jiz tradiénim lampionovym privodem.
Vsichni jsme si cely vecer pékné uzili. Jiz se téSime na dalsi
rocnik.

Mnoho hezkych étendiskych zazitka

pieje Eva Bizova a kolektiv uéitel
Masarykovy zakladni §koly Obecnice

EKOLOGICKA VYCHOVA v MZS Obecnice

Ve stiedu 23. birezna prevzala pani ucitelka Mgr. Zdenka
Bohmova a Mgr. Bc. Markéta Markova na Krajském tia-
dé v Praze certifikdt z Klubu ekologické vychovy pro nasi
$kolu, ktera se stava drzitelem ocenéni Skola udrzitelné-
ho rozvoje Stiredoc¢eského kraje druhého stupné
pro rok 2022-2024.

V rameci environmentéalni vychovy jsme v mésici bieznu
zahajili pro zaky jarni ekologickou soutéz, jejiz vyvrchole-
ni bude na Den Zemé - 22. dubna. Hlavnim tématem je je-
den z Cild udrzitelného rozvoje - Odpovédna spotteba. Cile
udrzitelného rozvoje vyhlasila OSN a jejich hlavnim
smyslem je, aby v8ichni lidé na zemi mohli Zit dastojny
zivot bez chudoby, hladu a nerovnosti, a mohli plné rozvi-
nout svuj potencidl. Cila udrzitelného rozvoje je celkem 17.

Odpovédna spotreba

V ramci jarni ekologické soutéze piipravujeme pro zaky
vyukové panely, kde se seznami vice s tématem odpovédné
spotieby ve vybranych oblastech — Obleceni, Voda, Energie
a Jidlo. Na panelech jsou rtzné grafy, obrazky, texty vzta-
hujici se k dané problematice a z nich Zaci ¢erpaji informa-
ce a hledaji spravné odpovédi k soutéznim otazkam.

Ke dni vody 22. bifezna jsme navic napii¢ prvnim a dru-
hym stupném a vSemi predméty davali zakam otdzky tyka-
jici se vody, za spravné odpovédi Zaci ziskali slabiky a ty na
konci vyuky nalepili na pFipravenou plochu. Ze slabik
vznikla bésni¢ka o vods, tentokrat z pera Karla Capka.

»vVoda, zvoni, cinkd, Seveli,

Septd, zuréi a bubld,

$plouchd, sumi, upi a kuili,

burdci, fve, jedi a hrimd,

sténd, vzdychd a sméje se,

hraje jako na stfibrnou harfu,

klokotd jako balalajka,

zpivd jako varhany,

duje jako lesni roh

a hovori jako élovék v radosti nebo Zalu.“

Markéta Markova

(pokracovdni na str. 11)
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(dokondeni ze str. 10)

Z tvorby zaku IV. tiidy v ramci
ekologické soutéze
Poticek

Byl jednou jeden poticek, v ném byla ¢istd voda. Ten
potuéek se vléval do rybnika. Potli¢ek s rybnikem se na-
chéazel ve vesnici Vodna. U rybnika byly lavicky a lidé tam
radi sedavali a pozorovali kachny. Déti si zase rady hraly
u potoka, hazely tam kaminky, a kdyzZ bylo teplo, tak si
tam machaly ruce. Vesnicka byla krasn4, lidem se tam dob-
te zilo a radi se prochazeli kolem vody.

Autor: Tomasek Silhavy

Pohadka o léc¢ivé vodé

Vysoko v horach je krasné jezero, kde v blizkosti je stu-
danka. Povida se, Ze je v ni 1é¢iva voda. Na horskych stra-
nich pase ovce Ondra, ktery se zamiloval do Anicky ze vsi.
Bohuzel Anic¢ka si popalila ruku o kamna, kdyz pekla
buchty. Ondra, kdyz Sel past ovecky, zasel ke studance,
poprosit ji, jestli si mtze vzit 1é¢ivou vodu pro svoji Anic-
ku. Studanka mu dovolila si vzit 1é¢ivou vodu do hrnecku.
Nabral si, odnesl vodu své milé, a ta si prikladala namoce-
né kapesnicky na popalena mista. Po par dnech se ji ruka
zahojila. Andulka byla $tastnd, dékovala Ondrovi. Sla
s nim do hor, aby sama podékovala studance.

Autor: Jakub Kudrna

ZUS JAKUBA JANA RYBY SLAVI...

Nase zakladni umeélecka $kola v letosnim roce slavi vyroéi 70 let od svého zaloZeni.
V pribéhu mésicti kvétna a ¢ervna se uskuteéni velké mnozstvi vystoupeni spojenych
s touto oslavou. Podrobny harmonogram akci najdete nasich webovych strankach

www.zusjjrrozmitalptr.cz

Jiz 16 let nasi pedagogové vyuduji na poboccee ztizené v MZS Obecnice. Ze znamych diivo-
d& nebylo mozné v minulém Skolnim roce usporddat oslavu vyro¢i zaloZeni obecnické
pobocky. Proto jsme se letos rozhodli oslavit vyroéi zaloZzeni ZUS i v Obecnici.

V pondéli 23. 5. probéhne akce pod nazvem ,,Den se ZUS J. J. RYBY*.

V dopolednich hodindch nasi Zaci vystoupi pro déti z matefskych skol a Zaky z prvniho
stupné MZS. Odpoledne pak probéhne veiejné vystoupeni pro rodice a ptratele nasi ZUS.
Za dobrého pocasi tuto akci usporddame na zahradé matetské skoly v Obecnici (mokra varianta je zajisténa v télocviéné

MZS). Vsichni jste srdeéné zvani.

PRIJIMACI ZKOUSKY do ZUS

Pi#ijimaci zkousky jsou naplanovany na pondéli 13. 6. od 15.00 do 18.00 hodin. Piesny ¢as zkousky si piedem vyberte
opét na nasich webovych strankach. Vyuzijte jedine¢né piilezitosti vzdélavani primo v misté vaseho bydlisté.

Na nasi pobocce nabizime vyuku literarné-dramatické oboru, ktery je zamétren na divadelni a herecké dovednosti. Zéci
si osvojuji nejen spravnou praci s dechem a hlasem, ale i schopnost komunikace, veirejného vystupovani a formulaci
vlastnich myslenek. Klademe dlraz na propojeni divadla s hudebnim souborem. Ziskané dovednosti pak Z4ci prezentuji
na raznych détskych prehlidkach.

V hudebnim oboru nabizime vyuku hry na zobcovou a pii¢cnou flétnu, akordeon, trubku a klavir. ,,Co Cech to muzikant*
— snazme se zachovat toto piislovi pravdivé. ZUS Jakuba Jana Ryby Rozmital pod Ttremsinem je zndma zejména svou
tradici vyuky hry na dechové nastroje. Z4ci u nds nachézi sirokou kalu uplatnéni v riiznych souborech a orchestrech.

Adam Tomasek

4 .. N
ZADOST O POMOC...

Mistni maminka se dvéma détmi shani bydleni
(pfipadné odkup mens$i nemovitosti) v Obecnici a nejblizsim okoli.
Je spolehlivd, ¢istotnd, ochotna...

Pokud mdte néjaky prostor ¢i tip, podélte se prosim o néj s pani knihovnici
- ona pied4d veskeré nabidky a kontakty. Tel. 734 371 111.

UZAVERKA kvétnového ¢isla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude ve ¢tvrtek 12. kvétna 2022
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Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

B

Je-li duben pékny, bude kvéten jesté lepsi.

Jaro je v plném rozkvétu. P¥iroda se naplno probudila
ze zimniho spanku a kdesi cosi zac¢ina kvést, pucet, vonét
¢i bzucet. Snad jen ten duben a jeho aprilové pocasi. Jed-
nou zimnik, jindy slune¢ni bryle. Nu coz, i ptes to se téSme
z jarni atmosféry a pojdme si ¥ici, co pékného jsme prozili
a co pékného nas éeka. ©

Knihovna zakoupila nové détské knihy,
které jsou natésené na své ctenare

Mili rodi¢ové, knihovna pro Vase ditka prichystala plno
novych knih. Budete - li mit cestu kolem, uréité se zastav-
te. Treba se v nich dozvite néjakou cennou radu. Mate
doma ditko, které nerado uklizi? Zkuste si pocist, jak to
chodi u ,,Carogléjnice bordeliny“. Maji Vase ditka problémy
s hygienou? Stouraji se obéas v ..., no viak vime kde.
Zkuste si preéist ,,O lenochodovi, ktery se odnaudil §tou-
rat v nose“. Nebo slychate ¢asto vétu. A pro¢ si musim
zase Cistit zoubky? Na to Vam i Vasim drahym détem odpo-
vi knizka ,,I piiSery si Cisti zoubky“. V knihovné najdete
nejen plno rad, ale také plno zdbavy napt. se zvitatky, kte-
ré se rozhodli, udélat si ,Karneval v zoo“. A také rodi¢ové
si pfijdou na své. Dobrodruzny roman Uvéznéni, kde dé&j
zasazeny do Svycarskych Alp, graduje zavalem laviny sku-
piny novindid, ktefi poté hledaji dkryt v jeskyni nebo na-
pinavy roman Uték do Mombasy, kde skupina horolezctl
zdolava horu Kilimandzaro. Knihy jsou zde pro Vas.

Obecni vylet do Bechyné

Kdo by si rad udélal

hezky den, je vitan na

obecni vylet, ktery se

uskutecni ve ¢étvrtek

9. ¢ervna. Vylet je

celodenni, ale piesny

¢as odjezdu, upfesnim

v kvétnovém disle.

V pléanu je prohlidka zamku Bechyné i se zdmeckou zahra-
dou, poté FrantiSskansky kldaster a po obédové pauze
je mozno mit komentovanou prohlidku mésta a ptilehlého
okoli. Pro zarezervovani mista v autobusu a vstupe-
nek je nutné se predem nahlasit na tel. ¢. 734 371 111
nebo osobné v knihovné do 15. 5. Doprava je hrazena
obecnim tiadem a vstupné si hradi kazdy sam. Zde uvadim
ceny. Dospély (zamek, klaster a prohlidka) 250+100+100
= 450 K¢. Duchodce 150+70+70 = 290 Ké. Kdo by mél
dalsi dotazy, necht zavola také.

Svicky z Nalzovic

Opét jsou k dispozici krasné svicky z dilny Nalzovického
zdmku. Zaskocte se sami presvédcéit v oteviraci dobé
knihovny.

Co_se _délo_a pravé déje?

Prednaska o Titaniku

Ve ¢tvrtek 24. brezna probéhla pfednaska o Titaniku.
Ptrednésela nam pani Dana Simkova, povolanim historié-
ka. Pani nam ukazala dobové fotografie, autentické zabéry
z lodi ptimo pied prvnim vyplutim, podrobné ndm popsala
proces vystavby lodi i naslednou tragédii. Zhodnotila slav-
ny film Titanic a ukdzala nam i scény, které se do filmu

nedostaly. Pfrednaska byla natolik zajimava, zZe zaujala
i déti, které dvé hodiny nehybné sedély a pozorné poslou-
chaly. Tuto pani opét privitdme v listopadu, kdy ndm bude
prednéaset o Marii Terezii.

Becéanovska kraslice

V sobotu 9. dubna probéhla tradi¢ni udalost Be¢anovska
kraslice. I ptes mensi tcast to bylo moc pi{jemné dopoled-
ne. Déti, které dorazily, si vyrobily originalni kraslice
a nebaly se zkousSet i nové techniky. Nejvétsi tispéch mélo
zdobeni voskem a ubrouskovou technikou. Kazdé ditko
bylo po zasluze odménéno, protoze vyhodnotit jednu nej-
krasnéjsi kraslici prosté neslo. VSsechny se vydarily.
Posudte sami.

(pokracovdni na str. 13)
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(dokondeni ze str. 12)

Stredec¢ni posezeni mistnich seniorek

Pravidelné dychianky v knihovné sméle pokracuji. Setka-
vame se za Ucéelem popovidani, postézovani i rozveseleni.
Dokonce dvé stiedy patiily také oslavam narozenin. Dvé
milé damy slavily krasné narozeniny ¥, a tak bylo potte-
ba, to Ffadné oslavit.

Tato setkani probihaji kazdou stfredu od 13.30 do 15.30
hodin. Na damy zde c¢eka kava, chutné vinko, dobra kniha
i milé slovo. Kdo byste mél zdjem, mlzZete se piidat. Jste
srdeéné zvany. ©

Vytvarny krouzek ,,VSEZNALEK“

Tvoteni je ¢innosti velmi oblibenou. Déti jsou Sikovné, jen
to pocasi nds uz nékdy laka bézet ven a hrat si. Béhem
dubna a kvétna budeme jesté vyrabét v knihovné a cerven
uz budeme travit venku. Ale je$té se nezapomenite podivat
na krasné vyrobky, které déti vyrobily.

Také déti ze Skolky pilné tvoii. Jen se presvédcte sami...©

(pokracovdni na str. 14)
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Knihovna (dokondéeni ze sir. 13)

Velikono¢ni
tematicka vychazka

Vychazka pro déti s ha-
dankami a skrytymi po-
klady se dle reakei vyda-
tila. Jsem rada, Zze kazdy
spravné uhadl tajenku a
to: A na zem ptislo jaro.
Kdo si nedosel jesté pro
odménu, at to napravi do
konce dubna. Véem moc
dékuji za ucast a tieba o
prazdninach vas potési
prazdninova verze tema-
tické vychazky. ©

Co se bude dit a co nas ¢eka noveho?

Prednaska na téma ,,0 jarnich bylinkach,

jejich 1écivé sile a magické moci“

Uz ve ¢tvrtek 28. dubna v 17 hodin k ndm zavita pani Jar-
mila Mandzukova. Spisovatelka, ktera pise knihy zaméie-
né na piirodni medicinu, zdravy Zivotni styl a osobni roz-
voj. Téma piednasky budou 1é¢ivé bylinky, které maji na
lidsky organismus mnoho blahoddrnych déinku a jsou jiz
odpradavna soucasti lidového 1éc¢itelstvi.

Piednaska na kvéten ,Zivot v Singapuru*

aneb jak se pirestéhovat na opac¢nou stranu zemékou-
le s jednim kufrem. Praktické tipy pro cestovani naleh-
ko, dokonce i s détmi! Léto se blizi, dovolena také. Pojdme
se inspirovat pribéhem Zeny — matky t¥i déti, ktera se s ro-
dinou ptestéhovala z Prahy do dalekého Singapuru. Dozvi-
me se néco nejen o praktickém baleni a uzite¢cném minima-

lismu, ale také o zajimavém Zivoté v této asijské zemi, jeji
kultufe a zajimavostech. Termin této prednasky je pondéli
30. kvétna v 17 hodin. Sarlota Pokorna

Déni na fare
Deep work v Obecnici

Piijdte rozproudit krev a energii na radostné cviéeni
v mistni télocvicné. Kdy? V sobotu 14. kvétna od 17 hodin.
S sebou pohodlné oblec¢eni a podlozku na cvi¢eni. Na tomto
cvideni se uvolnime, zafadime si a vpustime radost do na-
§ich dusi. Nevazte se a piijdte se odvazat. Jedna se o pro-
pracovany sytém cviceni, kdy budeme energii jing a jang
pirelévat do péti elementi. Vstupné éini 120 K¢é/1,5 h.

Joga na fare

Kazdé utery probihaji na faie mild jégova setkani. Zaci-
name tradi¢né v 18.30 h. Na lekci se protdhneme, uvolni-
me, zapotime, zapneme svaly, vypneme hlavy. Kazdy tyden
cviéime trochu jinou sestavu, at se nenudime. Kromé pra-
videlnych uterkd jesté jéogujeme kazdou treti nedéli v mési-
ci. O zménaéch, ruseni lekci, ndhradnich terminech ¢i lek-
cich navic informuji prostiednictvim WhatsApp skupiny
(o piidani piste na 722 724 881). Méjte krasné jarni dny
a na vidénou na jégovych podlozkach. Veronika H.

SPORTOVNI PRIMESTSKY TABOR OBECNICE

Prvni turnus: 25.-29. 7. 2022

Druhy turnus: 1.-5. 8. 2022

Déti ¢eka 5 dni plnych zabavy, sportu a mnoho novych in-
formaci. Naudi se zaklady preziti v lese, orientovat se v pii-
rodé a podat prvni pomoc. Budeme hodné sportovat (mico-
vé hry, atletika, jéga, kruhovy trénink a sebeobrana). Mezi
cviéenim nés Cekaji tematické sportovni hry a tvoreni.
Obédy zajisténé, jeden den opékéni buitikd.

Cely den ptistup k pitné vodé. Po cely den pobyt venku.
(Ranni sraz a za neptiznivého poc¢asi mame k dispozici faru.)
Celodenni dochéazka: Sraz déti 7.30-8.00 hod. Vyzveda-
vani déti 16.00-16.30 hod. (mozna domluva).

Cena: 1990 K¢

Fitness instruktorka: Denisa Drtilova

Instruktor sebeobrany a zdravotni dozor: Michal Drtil

Vice informaci a podrobny program: 721 346 658,
e-mail: denisavejrova@gmail.com
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

O vinu, kamenném mostu a tajemné div¢i tvari

Kdysi davno, nékdy v 2. poloviné 12. stoleti, byla v tézko
prostupnych lesich Sumavského podhtfi, nad rickou
Pstruzna, jak se ji tehdy iikalo, zaloZzena bezejmenna osa-
da. A protoze tuto osadu zalozil bavorsky kolonizator se
jménem Wilhart ¢i Welgard, tak se budoucimu hradisti pti
obchodni cesté z Bavorska do vnitrozemi Cech zacalo ikat
Wilhartice. Jak uz asi spravné tusite, tak dnes se tato obec
s 840 obyvateli jmenuje Velhartice a nasli byste ji v okrese
Klatovy, zhruba na ptli cesty mezi Susici a Nyrskem. Nej-
star$i pisemnd zprava o Velharticich pochéazi z roku 1318,
ale pravdépodobneé jiz v roce v roce 1240 byl zaloZen kostel
Narozeni Panny Marie, coZ z néj éini viilbec nejstarsi do-
chovanou paméatku v méstecku. To se ddle mize ve svém
historickém jadru pochlubit #adou typicky Sumavskych
staveb, které jsou od roku 1992 souéasti méstské pamat-
kové z6ny. Nejvétsim ldkadlem Velhartic je ale bezesporu
stejnojmennd impozantni hradni ziicenina, ktera se zdvi-
ha na navrsi kousek od centra a je nddhernym piikladem
¢eského gotického hradu, jakych se u nas zachovalo jen
velmi madlo. Hrad byl podle historickych prament zaloZen
na pielomu 13. a 14. stoleti jako nové sidlo rodu, jehoz
piredchtidcem byli zfejmé péni z Boru u Horazd'ovic, Budé-
tic a Zdouné. Pro vybudovani hradu bylo vybrano misto na
vysokém skalnatém ostrohu, obtékaném ¥ickou Pstruz-
nou (dnes Ostruzna). Stavbu hradniho sidla pravdépodob-
né zah4jil Busek z Velhartic z rodu Hernstejnskych. Ten
se stal komornikem Karla IV. po roce 1332, kdy se budouci
kral vréatil z Francie do Cech a od svého otce Jana Lucem-
burského ziskal titul markrabéte moravského. Pan Busek
zemiel roku 1337 v Meranu v prubéhu vojenského tazeni
do Italie. Jeho syn, taktéz Busek, byl rovnéz vyznamnym
¢lenem Karlovy druziny. V tomto piipadé se jiz jedna
o toho pana Buska, ktery se pro vét$inu z néas stal znamym
zejména diky Nerudové basni ,Romance o Karlu IV.,
ve které basnik popisuje jeho ,,popijeni mnohych ¢éisi vina
s panovnikem®.

Krdl Karel s Buskem z Vilhartic
ted zasedli si k dubovému stolu -
ti dva uZz pili mnohou ¢isi spolu
a zapéli si z plnych plic.
"Nuz dej sem zlaté éise, pdze,
a nalej vina - dolej vys -
dnes, pane BuSku, cosi zvis!"
krdl Karel vesel kdze.

Jadro hradu tvorily dva palace propojené hradbami.
Ptedni z nich, vybudovany na nejvy$§im misté skaly a po-
jmenovany Rajsky diim, se mtize py$nit neobvyklym ptdo-
rysem pismene D, na némz byl vystavén. Druhy goticky
palac vznikl v nejjiznéjsim cipu arealu a pii prestavbach
v 17. stoleti se stal soucasti renesané¢niho Huertova kiid-
la. Kvuli ochrané hradu ze severozapadni strany byla

vybudovana jesté hranolova obytna véz zv. Putna se zdmi

Kostel sv. Mafi Magdaleny s tajemnou divéi tvdfi ve Stitu

silnymi 2,5 m a s vchodem ptistupnym po padacim must-
ku, jimz byla véz spojena s nejzajimavéjsim architektonic-
kym prvkem aredlu — kamennym mostem, jehoz druhy
konec ustil do Rajského domu. Most m4 étyii kamenné,
goticky zalomené oblouky na valcovych a jednom hranolo-
vém piliti, ktery byval soucasti parkdnové zdi horniho hra-
du. Se svoji délkou 32 m, sitkou zhruba 3 m a vyskou 10 m
utvaii spoleéné s vézi a Rajskym domem jedineénou silue-
tu hradu, zaroven je jeho charakteristickym znakem a ori-
gindlnim fortifikaénim prvkem, ktery nema ve sttedni
Evropé srovnani. Pokud si v rdmeci prohlidky hradu vybe-
rete i navstévu tohoto mostu, tak vézte, Ze je z néj prekras-
ny vyhled do kraje. V jihozdpadnim sméru, na malém
navrsi nad Velharticemi, urcité nepiehlédnete hibitovni
kostel sv. Maii Magdaleny, zaloZzeny roku 1373. Z kostela
pochazi umélecky a historicky cenény oltar, tzv. Velhartic-
ka archa (ptivodné byl ale osazen v kostele Narozeni Pan-
ny Marie na velhartickém nameésti). Oltaf byl v roce 1902
prodan Narodnimu muzeu a nyni je ve vlastnictvi Narodni
galerie, ktera jej vystavuje ve sbirce starého uméni v Anez-
ském klasteie. Podle vypravéni se na hibitove, v tésném
sousedstvi kostela, odehral désivy déj balady ,,Svatebni
kosile“ ze sbirky Kytice od Karla Jaromira Erbena.
Dokonce se traduje, ze ve skvrnach na omitce stitové zdi
kostela, zplisobenych ¢asem a drsnym Sumavskym podne-
bim, rozeznate lidskou tvar, kterda ma podobu divky z Er-
benova ptribéhu. Skvrny pry na chvili zmizi, kdyz stit
dostane novou omitku ¢éi natér, ale pak se znovu objevi.
Neékteii mistni véii, Ze patii divce unesené sem ozivlym
umrlcem. MozZna se ale skuteéné jedn4 jen o tmavé skvrny
$piny, kterou vylucuje vlhka zed a které jen pouhou naho-
dou ptipominaji lidskou tvai. Nu, kdo vi, jak to doopravdy
je...©

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek
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géf/ Netspésné pokusy o hubnuti svadime na kdeco.
' Nékdo na tézké kosti, na genetickou vybavu,
na pomaly metabolismus, na uzivané léky...

Kdo chce zhubnout, musi vic energie vydavat nez ptiji-
mat. Zatim nikdo nevymyslel nic lep§iho. Snizeni pii{jmu
potravy jakoZto zdroje energie ke zhubnuti opravdu vede
a pii extrémnim energetickém nedostatku snizi svou hmot-
nost opravdu kazdy. M4 to ale spoustu haéku. Po navratu
k puvodnimu stravovéani jsou kila pomérné rychle zpét.
Navic ptisné redukéni rezimy vedou k jakési metabolické
adaptaci, nervovy systém zaveli ke snizené produkci hor-
mont, které zvysuji energeticky vydej a télo piejde do sta-
vu energetické uspornosti. Ve chvili, kdy télu zase zacne-
me dodavat vétsi mnozstvi kalorii, za¢ne si je ukladat na
hor$i ¢asy. Je to pozlstatek z doby pied vice nez 10 tisici
lety, kdy se st¥idala obdobi hojnosti s fazemi hladovéni.
Evoluc¢né je télo nastaveno tak, jak funguje dodnes: ,hla-
dovim, tedy Setirim*. Lidé, kteii maji za sebou spoustu
diet, davaji svému metabolismu nevédomky signal, aby
s veSkerou energii nakladal velmi dsporné a maji tak ¢im
dal vétsi problém si svou hmotnost udrzet. Krom toho se
s kazdou dalsi redukéni dietou méni podil libové télesné
hmotnosti, tedy svalli, a tuku ve prospéch tukové hmoty.
Svaly jsou pro hubnuti ale velmi dilezité. DokdzZou totiz
zrychlit tzv bazalni energeticky vydej v dobé klidu, kdy se
energie spotiebovava na udrzeni zakladnich Zivotnich
funkei. Svalovd hmota totiz spotiebovava energii i v dobé,
kdy nic nedélame. Az 72 hodin po intenzivnim cvic¢eni do-
kazi svaly udrzet zvySeny klidovy metabolismus. Bez pohy-
bu nebudou svaly a bez svalil zase pohyb. Cim vic pohybu,
tim efektivnéji bude Slapat nase spalovani. Zatimco u mno-
ha hubénourt staci, aby se hodinku probéhli a jesté dal-
§ich 24 hodin poté jejich télo vydava teplo a energii, obézni
pacienti maji tuto schopnost pozatézového vydavani ener-
gie mnohem kratsi. Pokud se k tomu piida diabetes, situa-
ce se jesté zhorsi. U takovych pacientt nemé4 obéasné cvi-
¢eni zadny efekt. Je potieba se pohybovat denné a v krat-
§ich intervalech. Tieba 3x denné 10 minut je efektivnéjsi
ne’ hodina cviéeni ob den. Uspéch hubnuti zavisi i na do-
statku sebekdzné a sebezapieni. Do hry totiz zasahuji
1 nékteré hormony. Jeden z nich vznika v tukové tkani,
a proto kdyZ mnozstvi tuku klesne, nedostatek hormonu
pusobi jako poplasny signél, ktery nabdada k urychlenému

LEKAR A VY - O vaze trochu jinak

doplnéni energie.
Vysledkem byva
zvySeny prijem vy-
soce kalorickych
jidel a selhani die-
ty s jojo efektem.
Do nasi touhy jist
promlouva jesté
tzv. hormon hladu
produkovany za-
ludkem. Krevnim obéhem se dostane do mozku a prostied-
nictvim nervovych center vyvola intenzivni pocit hladu.
Po naplnéni zaludku se obvykle dostavi pocit sytosti, ale
jsou lidé, kde hormon hladu nefunguje dobfe a piepina
do chovani ,,jez dal“ i pii plném zaludku. To vede k extrém-
nimu prejidani a tézké obezité. Udrzet oba hormony v rov-
novaze znamena nebyt hladovy, ale ani se nepiejidat. V je-
jich spravné produkei hraje roli i spanek, protoze v dobé
spanku se zvySuje produkce hormonu tukové tkané a kle-
sa produkce hormonu hladu, nedostatek spanku tedy pro-
dluzuje dobu biologicky zvysSené chuti k jidlu. Energeticky
vydej ¢lovéka se zvySuje také po jidle, nejvice energie spo-
trebujeme po poziti bilkovin, nejméné po tucich. Pozitivné
vyladit energetickou bilanci mlZe pomoci zeleny ¢aj nebo
kava, které maji vliv na zvySeni energetického vydaje
a spalovani tukd. Kofein nebo nikotin zvy$uji tepovou
frekvenci a tim i energeticky vydej, navic snizuji chut
k jidlu. To je divod, proé kutéci pti odvykani par kilo pti-
berou. Odbornici v souvislosti se zvySenim energetického
vydeje a snizenim chuti k jidlu varuji pfed riznymi potra-
vinovymi doplriky, jejichz efekt nebyl ve skute¢nosti nikdy
prokazan. Vliv na klidovy energeticky vydej, tepovou frek-
venci a télesnou teplotu ma i funkce $titné zlazy. Zvysova-
ni tepové frekvence pro zvySeni zakladniho energetického
vydeje pomoci hormont §titnice neni z dlouhodobého
hlediska vhodné. Je prokdzano, zZe ¢im pomalejsi tepovou
frekvenci v mezich normy mame, tim vyssiho véku se dozi-
vame. Jako bychom méli definitivné dany pocet pulzt za Zi-
vot, a ve chvili, kdy si je vypotiebujeme, kon¢ime.
Tak prosim nekondete, zaénéte se hybat, jezte stiidmé
a nevérte na diety.
7 vetejnych zdroja
upravila Drsvo

(NEJEN) VOLEJBALOVY TURNA] OBECNICE

Volejbalovy turnaj amatérskych hraéu ve smisenych druistvech se uskuteéni
v sobotu dne 4. cervna 2022 na koupaliiti v Obecnici.

Cely turnaj je pripraven pro 10 smiSenych druzstev. Volejbal se bude hrat
na dvou hfistich - antuka u koupalisté a multifunkéni hristé pod zakladni Skolou.

Kromé volejbalu jsou pripraveny i dals$i bodované discipliny.
Hradi vyuziji svou rychlost, ktera se hodi pfi pici Stafeté, obratnost na skladani
puzzli a piresnost vyuzitelnou pfi hire petanque. Pata disciplina je tajna.

490, 207!

eupaliste
©becnice

Turnaj je nyni zaplnén, ale kazdy fanousek je viele vitan.
Prijd'te si uzit den a zafandit mistnim mandaftdm.

chaloupkova.iva@seznam.cz
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HISTORIE PODBRDSKEHO KRAJE

V povidani o historii podbrdského kraje za pomoci knihy Ladislava Malého Pribramsko a Dobrissko jsme se dotkli
ruznych obdobi i obort. Pro dne$ni vypravéni jsem si vybral édst o cestdch a cestovani.

Ve svém povidani o Zlaté stezce jsem se jiz zminoval,
Ze pravdépodobné nékteré trasy byly vyuzivany uz v prave-
ku. Prvni pisemné zminky se tykaji o poplatcich z myta.
Jiz v 11.stoleti fimsky krél Jindfich II. daroval klasteru
Niedernburg v Pasové poplatky z myta na cesté do Cech
a r. 1088 cesky kral Vratislav II. vénoval Prazské vysSe-
hradské kapitule poplatky na cesté z Prachatic do Pasova.
Stezka prinasela oziveni i krajiné okolo ni. Putovalo po ni
nejenom zbozi, ale i kolonisté, kteti osidlovali kraj okolo
stezky. Vznikaly nové vesnice a méstecka, Prachatice, Vo-
lary aj. V roce 1356 z ptrikazu krale Karla IV byla cesta
budovana jako ¢ast zamyslené dalkové obchodni cesty
z Cech pres Salcburk az do Benatek. Byla dlazdéna, siroka
dva a pal metru a umoziovala formanskou dopravu. Pt-
vodné ve 14.-16.stoleti patiila stezka k nejvyznamnéjsim
stifedovékym spojnicim. Husitské valky provoz na stezce
omezily, ale poté diky RoZmberk@m nastal zase rozkvét.
Prachaticemi pry prochazelo az 1200 soumarskych koni
ro¢né vétsinou se soli.

Tticetileta vdlka (1618-48) zpusobila v Evropé rozvrat
a kvtli loupeZivym banddm stezka zpustla a stala se tézko
pruchodnou. Do Cech se zacala dovdzet bavorska a ra-
kousk4 stl po jinych trasdch. Provoz na Zlaté stezce po-
¢atkem 18.stoleti zanikl. Trasa Prachatické nejstarsi ces-
ty vedla z Pasova pies Grubweg... Salzgatten... Furholz...
Ceské Zleby... Soumarsky most... Volary... Albrechtovi-
ce... Prachatice. Jak je uvadéno nazev Zlata stezka patii
vlastné jen useku z Pasova do Prachatic, ale posléze se tak
tikalo celé cesté az do Prahy. Jeji smér se nékolikrat meénil
a puvodné Ptibram mijela. Teprve za cisaie Rudolfa II. ma-
Jestdtem z 20. listopadu 1579, jimZ byla Pfibram povySena
na Krdlovské horni mésto, se trasa Zlaté stezky pozménila
a vedla pres Piibram. Provoz na Zlaté stezce pocdtkem
18. stoleti zcela zanikl. Hlavnim zboZim byla uréité stl z ra-
kouskych solnych dold, kterd se z Reichenhallu, Halleinu
nebo Hallstattu piepravovala po fekdach do Pasova a odtud
na soumarech pies Sumavu do Cech. Kromé soli se z Paso-
va vozily latky, kofeni a vino aj., opaénym smérem hlavné
obili, chmel, med, vlna, kiize, pivo aj.

Na Zlatou stezku navazovaly tzv. formanské cesty, jedna
napiiklad vychazela ze stezky Pasov — Praha a vedla for-
many z Horniho Rakouska pies Breznici k Nepomuku,
odkud déle ve sméru na Stdhlavy do Plzné a ptes Zatec
do Saska. Druhé vétev vedla z Prahy ptes Dob#is, P¥ibram
a Rozmital, byla dilezitym spojenim ze stiednich Cech
do Bavorska a byla vyuzivana formany, kteti prevazeli od-

litky a vykovky z podbrdskych zZelezarskych huti a hamru.
Formanské cesty nebyly moc kvalitni, feky se piekonavaly
pres brody a na cestach radili lapkové. Proto byly ziizeny
jiz Karlem IV. strazni hrady Kasperk, Piimda, nebo Rady-
né. V roce 1747 bylo rozhodnuto v Rakousku vybudovani
patnécti zaloZenych a odvodnénych statnich silnic. Nako-
nec z finanénich davodu se povedlo vybudovat jen silnici
Praha - Viden. Protoze Zlat4 stezka byla za¢atkem 19. sto-
leti v dosti §patném stavu, ale byla dulezit4 obchodné
i strategicky. R. 1811 se v usecich kudy prochdzela na ni
zadalo s pracemi na ttraty okresii a obci, takZe pozdéjsi
ndzev ,cisarskda“ byl velmi problematicky. Dokoncéena byla
r. 1828 a starsi paméinici vyprdvéli, jak vZdy na tyden celd
obec v$im lidem musela musila se ucastniti (i s potahy).
Kromeé jinych byla v té dobé vybudovana silnice Rakousko
Saska dokonéena 1832 na Vodnany, Pisek, Blatnou... Ne-
pomuk, Plzen atd., kterd byvala nazyvdna ,rybdiskd“.
Roku 1825 byla zrizena poSta z Prahy do Pisku a pozdéji
r.1840 ,,mallepost”, coZ byla smiSend poSta pro psani i pro
osoby. V té dobé zahdjena byla také doprava dostavnikovd
s vozy (Stelvagny) pro 10-14 osob...Tak roku 1846 jezdily
dostavniky z Prahy do Breznice (pfes Dobris a Milin)
od Charouzii v pdtek a ttery ve étyii rdno a mély pFipoje
az do SusSice a Horazdovic. Do Breznice dorazil dostavnik
v sedm hodin veder. Pokud jste chtéli v roce 1847 cestovat
napiiklad z Piibrami do Vidné, museli jste jet dostavnikem
do Prahy a odtud jiz bylo Zelezni¢ni spojeni.

V Pi#ibrami obstarévali cestovani dostavnikem méstané
p. Houska a p. Hrdina a na Dob#isi p Fr. Heinz a v té dobé
platila fada natfizeni a predpist. Zakon o mytech napii-
klad jesté v roce 1879 obsahoval seznam vyjimek z placeni
myta. Neplatili panovnici a cisatsky dvar, ale ani ¢etnici
a duchovni, osvobozena byla posta, vozy s vézni a umrléi
vozy a dal§i. Jind vyhld§ka uréovala zptsob osvétlovani
koéard a vozl za noci petrolejovymi lampami, pravidla pro
odstavovani apod. K formantm pattily i vyhldsené hospo-
dy, které jim nabizely jidlo, nocleh, bezpecnost zbozi i usta-
jeni koni. Formani dali v hospoddch i utrzZiti a pat¥ili
k oblibenym hostim, podle nich jedna z mistnosti zvdna
byla ,formanka®. V roce 1862 byla dostavéna prazsko-
plzenska zZeleznice a dostavniky jezdily pies Cenkov a Fel-
babku do Hotovic. KdyzZ byla dostavéna v roce 1875 draha
rakovnicko - protivinskd, ktera pievzala i ndkladni dopra-
vu mistnich formant, bylo takzvané dopravnikové éie
odzvonéno.
Za pouziti riznych podkladdi. bs

Anna Lucemburska

milou, spravedlivou a vielou povahu.

Letos je to 640 let, co se stala manZelkou anglického krale Richarda II. a byla téZ korunovana
anglickou krilovnou Anna Lucemburska, ktera je ale znamé;jsi jako Anna Ceska. Stalo se
tak v roce 1382. Jejim otcem byl Cesky kral a fimsky cisaf Karel IV., matkou jeho ¢tvrtd Zena
Eliska Pomoranska. Zameér, aby se vytvorily dlouhodobé vztahy mezi ceskym a anglickym
kralovstvim, se bohuzel nesplnil. Kralovna zemiela jako bezdétna ve svych dvacetiosmi letech
na mor. Byla velmi oblibena nejen pro laskyplny vztah s Richardem II., ale také pro svou

vev s

E.T.
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[ TJ Slavoj Obecnice Q STOLNI TENIS ]

Konec sezony 2021/22, A,C,D tym 4.misto + B tym 6. misto

Zdravime vSechny ¢étenaire Obecnického zpravodaje. Sezo-
na 2021/22 pro néas pravé skoncila. Pojdme se tedy podivat
na nase posledni vysledky a na to, kolikati jsme skonéili
v tabulce.

»A“ tym dosahl nejlepsiho vysledku v celé historii stolniho
tenisu v Obecnici. Kone¢énych 44 bodu znamenalo kréasné
4. misto v KS1A. ,,B“ tym skondil v klidném stiedu tabul-
ky KS2A. ,,C*“ tym mél po poloviné své soutéze nakroceno
k vitézstvi v okresnim pieboru. Bohuzel ho vSak potkali
problémy se sestavou a tabulkou se propadl na kone¢né 4.
misto. ,,D“ tym skonéil obdobné jako ,,B“ tym v klidném
stiredu tabulky.

Chtél bych timto podékovat vSem hraéim/hrackam stolni-
ho tenisu v Obecnici za leto$ni vyborné vysledky a skvélou
prezentaci naseho oddilu.

»A“ tym Krajska soutéz 1. tiridy sk. A

Vysledky:

TJ Slavoj Obecnice ,,A“ — Tatran Sedl¢any ,,B“ 10:4
(body Obecnice — ¢tyirhry 2, Vacura 3, Srch 3, Herink 1,
Petran 1)

TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ — TTC Kladno ,,B“ 10:4
(body Obecnice — étyihry 2, Srch 3, Dlouhy 2, Herink 2,
Petran 1)

TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ — KK Rakovnik 8:10
(body Obecnice — étyihry 1, Srch 4, Herink 2, Lukes 1)

Tabulka:

Por. Druzstvo PU V R P K Skére Body
1. KK Rakovnik 24 24 0 0 0 240:77 72
2. Sokol Kralav Dvar A 24 18 3 3 0 229:121 57
3. Sokol Piibram A 24 17 4 3 0 220:136 55
4. Slavoj Obecnice A 24 14 2 8 0 189:152 44
5. Spartak Roz. p. Tt. A 24 13 1 10 0 198:156 40
6. TTC Kladno B 24 13 0 11 0 174:138 39
7. Lokomotiva Zdice A 24 10 2 12 0 157:189 32
8. Sokol Hiedle 24 9 4 11 0 169:197 31
9. Tatran Sedl¢any B 24 10 1 13 0 162:196 31

10. KST Rakovnik B 24 6 3 15 0 145:212 21
11. Sokol Mnisek p. BrdyA 24 4 3 17 0 153:207 15
12. SK Bfeznice A 24 4 1 19 0 127:215 13
13. Sokol Nizbor 24 1 2 21 0 68:235 5
»B* tym, Krajska soutéz 2. tiridy sk. A

Vysledky:

Tatran Sedléany ,,C*“ — Slavoj Obecnice ,,B“ 6:10
(body Obecnice — étyihry 1, Petran 3, Héla 3,

Steiner Fr. 2, Lukes$ 1)

Slavoj Obecnice ,,B“ — Viktoria Vestec 10:8

(body Obecnice — ¢tyihry 1, Lukes 3, Petran 2,
Steiner Fr. 2, Hala 2)

Tabulka:

Por. Druzstvo PU V R P K Skére Body
1. Sokol Hoiovice B 20 17 1 2 0 191:73 52
2. Sokol Mnisek p. BrdyB 20 14 1 5 0 172:109 43
3. Viktoria Vestec A 20 13 2 5 0 175:118 41
4. SK Bteznice B 20 12 4 4 0 176:122 40
5. TTC P#ibram A 20 12 0 8 0 161:131 36
6. Slavoj Obecnice B 20 11 1 8 0 150:146 34
7. Sokol Zebrak 20 8 0 12 0 123:164 24
8. Slovan Lochovice B 20 7 1 12 0 117:158 22
9. Tatran Sedl¢any C 20 5 1 14 0 115:172 16

10. Sokol P¥ibram B 20 4 3 13 0 134:171 15

11. Sokol Voznice 20 0 0 20 0 50:200 O

»C* tym, Okresni prebor

Slavoj Obecnice ,,C“ — SK Bieznice ,,D 11:7

(body Obecnice — ¢tyihry 2, Brabenec 4, Vin$ 2,

Podsednik 2, Kral 1)

Slavoj Obecnice ,,C“ — SK Bieznice ,,C“ 2:16

(body Obecnice — Vins$ 1, Podsednik 1)

Slavoj Obecnice ,,C“ — Hlubos-Paseky , A“ 9:9
(body Obecnice — étyrhry 1, Brabenec 3, Vins$ 2,
Podsednik 1, WO 2)

Tabulka:

Por. Druzstvo PU V R P K Skére Body
1. SK Bi‘eznice 22 21 0 1 0 285:111 63
2. TJ Sokol Drahlin A 22 18 0 4 0 271:125 54
3. SK Klucenice A 22 14 1 7 0 246:150 43
4. Slavoj Obecnice C 22 14 1 7 0 196:200 43
5. TJ Spartak Rozmitdl B 22 13 2 7 0 229:167 41
6. TdJ Tatran Sedléany D 22 13 1 8 0 216:178 40
7. SK Chrastice A 22 7 2 13 0 191:205 23
8. TJ Sok. Hlubos-Paseky A 22 6 3 13 0 170:224 21
9. TTC Pribram B 22 6 2 14 0 160:236 20

10. TdJ Spartak Cenkov 22 6 2 13 1 154:242 17

11. TJ Sokol Voznice B 22 3 3 16 0 126:270 12

12. SK Bfeznice D 22 2 1 19 0 128:264 7

»D* tym, Regionalni pirebor 2. tridy

Tabulka:

Por. Druzstvo PU V R P K Skére Body
1. TTC Piibram C 14 14 0 0 0 215:37 42
2. TJ Sokol Piibram C 14 11 1 2 0 144:108 34
3. TdJ Sokol Drahlin B 14 7 2 5 0 145:107 23
4. TJ Slavoj Obecnice D14 7 1 6 0 123:129 22
5. SK Klucenice B 14 5 4 5 0 127:125 19
6. TJ Sok. Voz.-M.Hras.C 14 3 1 10 0 93:159 10
7. TJ Spartak RozmitalC 14 2 1 11 0 90:162 7
8. SK Chrastice B 14 2 0 12 0 71:181 6

Zdenék Petran
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[ "‘g TJ Slavoj Obecnice

LEDNI HOKEJ

&
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Ctvrtfinale:

TJ Slavoj Obecnice - HC Kaceri Piiéovy 6:2
20. 3. 2022 (2:1, 3:1, 1:0)
Branky Tresty

Tomés Streska (Vaclav Vylita)
Karel Masa (Jaroslav Streska)
Frantisek Vétrovsky (K. Masa)
Jaroslav Streska (Karel M4sa) 2 min

Martin Kovacs (M. Kocman) Petr Juhédsz - napadeni, 2 min
Fr. Vétrovsky (Martin Kocman) M. Kocman - podrazeni, 2 min

Josef Kubista - p¥ili§ mnoho
hracd, 2 min
Jaroslav Stieska - hdakovani,

Semifinale:

HC Rebel Sazava — TJ Slavoj Obecnice 8:5
23. 3. 2022 (3:2, 2:0, 3:3)
Branky Tresty

Martin Kovacs (M. Kocman) Josef Kubista - hdakovani, 2 min
Martin Kovacs (M. Kocman) Jan Stieska - faul kolenem, 2 min
Karel Masa (Fr. Vétrovsky) Tomas Stireska - hdkovani, 2 min
Martin Kovacs (Tomas Stieska) Martin Kocman - podrazeni,
Martin Kocman (M. Kovéacs) 2 min
Tomas Stieska - podrazZeni, 2 min
Frantisek Vétrovsky - napadent,
2 min

Pohar - Kanadské bodovani 2021/22

Poradi  Jméno hrdde Goly  Asistence  Body
1 Martin Kovacs 22 23 45
2 Jiiri Moser 21 14 35
3 Libor Prochazka 20 15 35
4. Karel Masa 15 13 28
5. Tomas Stieska 8 8 16
6 Martin Kocman 7 8 15
7 Josef Kubista 11 3 14
8. Frantisek Vétrovsky 6 7 13
9. Petr Juhasz 5 4 9

10. Miroslav BZoch 3 6 9
11. Jaroslav Stieska 1 6 7
12. Jan Streska 3 3 6
13. Milan Staro 2 4 6
14. Vaclav Vylita 2 4 6
15. Roman Dvordk 2 1 3

Pohar - Tresty 2021/22

Poradi  Jméno hrdde Pocet trest. min. Podet trestii
1 Jan Streska 56 14
2 Petr Juhasz 22 11
3 Josef Kubista 18 9
4. Tomas Stireska 16 8
5. Marcel Forejt 12 2
6 Jiii Moser 12 6
7 Libor Prochazka 8 4
8 Jaroslav Streska 6 3
9. Martin Kocman 6 3

10. Martin Kovacs 4 2
11. Roman Dvorak 2 1
12. Karel Masa 2 1
13. Milan Staro 2 1
14. Frantisek Vétrovsky 2 1
15. Tom4s Bradek 2 1
16. Miroslav BzZoch 2 1

Pohar - 1. liga - konec¢né poradi 2021/22

Por. Tym Z V R P Skdre Body TM
1. HC Rebel Sazava 14 11 0 3 9142 22 89
2. HC River Boys Zvirotice @14 10 1 3 86:43 21 97
3. Stara garda Stetkovice 14 7 2 5 6850 16 48
4. TJ Slavoj Obecnice 14 7 2 5 61:53 16 66
5. HC Kaceti Pticovy 14 5 4 5 44:55 14 66
6. HC Bubdk Chlum 14 4 2 8 47:73 10 42
7. HC Genemusic 14 4 2 8 7976 10 32
8. HC Huroni Vrsovice 14 1 1 12 39:123 3 42

Dékujeme za podporu viem fanouS8ktim a fanynkdm,
obci Obecnice a zejména panu starostovi Josefu Karasovi
a také nasim sponzortim, kteti ndm zachovali svoji pfizen
a nadale nas podporuji i v Sedléanském poharu.

Jsou to firmy TRIOSTECH, STK OBECNICKA, METY-
ZOL, FV INTERIERY VETROVSKY, FINENET, BIOFAR-
MA KOTROUS, POTISK VYLITA, OBCERSTVOVACI
STANICE BOHUTIN a MARTIN SIROTEK, ktery ndm
tradi¢né poskytuje azyl na nase akce v OBECNICKE
REZERVACI. J. Streska
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Z OBECNICKE HISTORIE...

Obecnicky pévecky soubor (Gerven 1975).

Pévecky soubor Prdtelstvi. Vystoupeni v hostinci U Nelibii v Obecnici (1976).
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