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Jarni prazdniny nasich vnoucat nas zavaly do Jizer-
skych hor, uzit si trochu snéhu a lyzi. Snéhu tam bylo
opravdu dost i na mého tradiéniho snéhuldéka. Nevim
jak vy, ale ja uz se placdm minimalné t¥i tydny v néja-
kém nachlazeni, chvili nudle, chvili kagel, chvili pradus-
ky a potad dokola. I na antibiotika doslo. I kdyZ jsem se
citil oslabeny, stejné jsem na bézkach s vnukem vyrazil
v Ptikosicich na zasnézené louky. V§iml jsem si, kdyz
nahodou upadne, Ze se hned dokaze rychle na lyze
postavit. P¥i sjizdéni malého kopecku jsem sebou také
prastil. Nic moc, ale to vstavani. Musel jsem si bézky
pracné odepnout, a poté se vyhrabat téZce na nohy. Co si
budeme my zkus$eni chlapci nalhavat, ze? Mél jsem jesté
jednu piihodu, ale nevim, jestli ji mam poustét do svéta.
Ale co, stejné ji vykecam. Po nddherné pési prochazce
po Cerné Desné s jejimi tiZasnymi vodopady a tunémi,
se mi v noci stala zdhadna ptihoda. Jak od ,zédhadolo-
ga“ Josefa Klimy. Spal jsem na oddélené posteli (spalo
s nami vzdy jedno vnouce), v noci jsem se probudil a

u postele naproti mné stdla postava. Néco jsem asi vy-
kiikl, manzelka se probudila a povida: ,,Co se dé&je“,
vyhrkl jsem dost nahlas: ,,Je u nas v pokoji néjaky zvéd!“
Rozsvitil jsem lampu. Zena mi poté Fikala, Ze jsem kou-
kal vytiesténé po pokoji a kohosi hledal. Po uklidnéni
jsem ji sdélil, Ze ta postava mi piipominala andéla v ko-
§ili se svétlou kudrnatou hlavou, a Ze tam fakt stal.
,Nikdo tu neni, vidis?“ Kyvl jsem hlavou a zhasnul
lampu. Dlouho jsem jesté ziral do tmy, jestli se znovu
neobjevi. Neobjevila, jen v okné z dalky blikala svétla
na trafovém prejezdu. Rdno jsme se nemohli dohodnout,
co jsem v noci prohlésil, jestli v pokoji byl zvéd, vetie-
lec, $pion nebo zaskodnik. J4 vim, Ze to byl andél. Tak-
hle pékné nam zaéina prvni jarni mésic. Asi to bylo zna-
meni, Ze nad nami stéle i v této dobé drzi néjaky andél
ochrannou ruku. Piatelé, vy si pomalu nabruste lopat-
ky, ryce a hrabicky. Ptaci uz fvou jako pavidni a prvni
jarni kvétiny, krokusy a snézenky, se na nas z travy
usmivaji. Usméjte se na né také, a véite mi. Ja ho vidél.
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ZPRAVY Z OBECNIHO URADU V OBECNICI

Odpadové hospodarstvi

Od 1. 1. 2021 vstoupil v platnost zakon ¢é. 541/2020 Sh.,
o odpadech. Tento zdkon sebou pfinesl fadu zmén. Mimo
jiné urcuje nové ceny za sklddkovani a povinnosti obci
v mnozstvi vytiidéného odpadu.

Pocinaje rokem 2021 stanovuje zdkon zakladni mnozstvi
komunalniho odpadu na jednoho obyvatele a od toho se od-
vijejici cena za skladkovani. Toto mnoZstvi bylo v roce
2021ve vysi 0,2 tuny na obyvatele, v roce 2022 0,19 tuny,
2023 je to 0,18 tuny a dale vzdy kazdy rok o 0,01 tuny
méné. Za toto mnozstvi plati obec zakladni poplatek ve vysi
500 K¢ za 1t uloZeni na skladce. Za to, co je nad toto mnoz-
stvi, se v roce 2021 platilo 800 K¢, v roce 2022 to bylo
900 K¢, v letosnim roce 1 000 K¢, ale uz v roce nasleduji-
cim dosahne ¢astka 1 250 Ké. Takto to bude pokracovat
az do roku 2029, kdy cena za skladkovani dosahne
1 850 K¢.

(pokracovdni na str. 2)
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Odpadové hOSpOdéf'StVi (dokonceni ze str. 1)

Nyni se podivame na tato ¢isla z pohledu nasi obce.
V roce 2021 jsme vyprodukovali celkem 400 tun odpadu.
Jedna se o odpad, ktery vkladame do popelnic u svych
domt a o velkoobjemovy odpad, ktery odkldddme na sbér-
ny dvur (nepod¢itd se sem odpad vytiidény). V piepoétu na
obyvatele to je 0,32 tuny tedy o 0,12 tuny vice nez stanovy
zakon pro snizenou sazbu. P#i poctu obyvatel 1 250 jsme
za snizenou zakladni sazbu 500 K¢ ulozily 250 tun odpadu
za zbylou ¢ast, to je 150 tun, jsme zaplatili 800 K¢ za tunu.
V roce 2022 jsme vyprodukovali 359 tun odpadu. Tady jsme
zaplatili 500 K¢ za 238 tun a 900 K¢ za 121 tun. Zde jsme
prekrodili dané mnozstvi o 0,1 tuny.

Podle ¢isel za posledni dva roky by se tak dalo fFici, ze
jsme o to vice odpadu vytiidili. Bohuzel, ale jak uvidime
dale, tomu tak neni.

V roce 2021 jsme vyttidili celkem 170 tun odpadu, coz
je 30 % z celkového mnozstvi vyprodukovaného odpadu.
V roce 2022 to bylo 177 tun to je 33 % z celkového mnoz-
stvi. A co nam uklada zdakon. Ten stanovi, Ze v roce 2025-
2029 musime vyttidit min. 60%, v roce 2030-2034 to mé
byt min. 65% a od roku 2035 to musi byt min. 70% veske-
rych vyprodukovanych odpadi. Pokud téchto hodnot ne-
bude dosazeno, hrozi obcim velké pokuty.

Z ¢isel, které jsem uvedl pro nasi obec je zirejmé, Ze mame
co délat, abychom zdkonem stanovenych parametrt do-
sahli a vyhnuli se piipadnym sankcim. V opa¢ném piipadé
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FJubilant:

Blahopiejeme vsem jubilantum,
kteri slavi ¢i budou slavit
své narozeniny v mésici bieznu a dubnu.

V této rubrice budou uvefejiioviny jména jubilant
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni urad Obecnice

CESKY CERVENY KRiZ
Obecnice

vas zve na

vyroéni élenskou schuzi

v utery 11. dubna 2023 od 17 hodin
na Obecnim uradeé v Obecnici

Beseda s pani MUDr. Evou Svobodovou
Obcerstveni zajisténo

Za CCK Obecnice

Michaela Uzlova a Veronika Kindlova

Tésime se na vas.

se to dotkne kapes nas vSech. To Ze mame ve ti¥idéni velké
mezery, stac¢i si projit obec v dobé, kdy se provadi odvoz
odpadd.

V tradé piipadech jsou popelnice plné odpadu, ktery lze
vyttidit a neplatit za né&j. At to je papir, plast, kov, ale ze-
jména biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni, ktery tvoii
vyznamnou c¢ast obsahu popelnice.

Podivame-li se na to z pohledu financi, tak jsme v roce
2022 zaplatili za provoz odpadového hospodaistvi celkem
1,6 mil Ké. Na druhou stranu bylo za poplatky a na bonu-
sech za sbér tiidéného odpadu vybrano 1 mil K¢&. Z rozpoc-
tu obce bylo tedy doplaceno na likvidaci odpad 0,6 mil Ké.
Jsou to nemalé penize, které by se daly vyuZzit jinym zptso-
bem.

Zastupitelstvo obce proto Fesi, jak dosahnout hodnot sta-
novenych zdkonem ve t¥idéni odpadu. Jednou takovou
moznosti je systém D2D. Je to zptsob, kdy bude mit kazd4
domaécnost u své nemovitosti popelnice na tiidény odpad.
Samostatné na papir, plasty, biologicky rozlozitelny odpad
z domdcnosti a popelnici na tuhy komunalni odpad, ktery
nelze vyttridit. Je to zplisob pomérné ndkladny na pocatec-
ni investici, ale zkuSenosti z mist, kde to je jiz zavedené
ukazuji, Ze to je cesta tim spravnym smérem k dodrzenim
zdkona. Samozitejmeé i tento zplsob piedpokladd odpovéd-
nost nas vsech p#i nakladani s odpady a jejich tiidéni.

Josef Karas, starosta

Takovy pohled se naskytl viem, kteri chodi do lesa... nedaleko
silnice v Novych Chalupdch. Mladi (déti) se timto bavi, nebo
nevi jak naloZit s takovym odpadem? A to jesté neni vse, opoddl
stdl véeli ul, ktery byl také ponideny...

Foto ze dne 7. 3. 2023
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenatre Obecnického zpravodaje,
mésic ndm opét ubéhl jak voda v potoce a tak si muzete
precist novinky z hasi¢ské zbrojnice. V dobé uzavérky mi-
nulého ¢isla zpravodaje, konkrétné 12. inora, probéhl
Détsky karneval v sale Staroceské hospody. Protoze vlast-
nime vlastni aparaturu a pomahame s témito akcemi spol-
kovému domu, tak jste nds na této akci mohli potkat.
A to pii jejim zvukovém zabezpeéeni. Dle iismévl a spoko-
jenosti déti bylo vidét, Ze se akce moc libila. Jsme radi,
Ze se téchto akci miZeme tcastnit, radi takto ptispé&jeme.

Hned tyden nato jsme se tiéastnili dalsi akce v nasi obci.
Tim byl tradiéni Masopust. Jesté dopoledne jsme pro nase
ochotniky postavili zazemi v podobé naseho stanu. Bohu-
zel vlivem silného vétru napor nevydrzel. Tak pro zajisténi
zazemi se muselo improvizovat. Celou akci jsme ozvucova-
li, a to i v pruvodu. ,,Hrali“ jsme z naseho vleku, ktery byl
tazen Sobolem. Na htisti jsme dozvudili scénku, kterou si
ochotnici pripravili. Nakonec jsme jesté hrali k tanci na
place. Jsme moc radi, Ze se této akce ucéastnilo i mnoho
na$ich mladych hasiéu.

Pi{jemnych akef bylo v inoru dost. Bohuzel byla i jedna
neptijemnd. A to kdyz se nam v ttery 7. 3. v 10:13 rozezné-
la siréna na zbrojnici. Byli jsme svolani k pozaru popelnice
zde v Obecnici. Zde podle popisu bylo vedle hotici popelnice
uskladnéno dievo. Zasah byl nastésti rychly, tak se ohen
neroz§itil. VSichni by si méli uvédomit, co do popelnice
hazi. V piipadé, Ze se sype popel, musi byt vidy studeny.

Vsichni momentédlné vhimame celkem silné zmény poca-
si, které na konci zimy jsou typické. Zmény pocasi oprav-
du ovliviiuji nase zdravi. Kdo by si mél dat pozor.

Mnoho lidi pti zméné pocasi pocituje bolesti hlavy, klou-
bu ¢éi dalsi zdravotni potize. Meteosenzitivita nebo-li zvyse-

na citlivost na zmény pocasi byla dlouho povazovana
za pouhou piecitlivélost. Odbornici ale zjistili, Ze ovliviiuje
lidské zdravi mnohem vic, nez se myslelo. Pro¢ tomu tak
je a kdo je nejvic ohrozen?

Je dokazané, Ze pocasi ma opravdu vliv nejen na pohybo-
vou soustavu, ale ma dopad také na nas krevni tlak. Lidé
s onemocnénim srdce a cév by proto meéli mozny vliv pocasi
brat vazné.

Pokud navic patii mezi takzvané meteosenzitivni jedin-
ce, musi své kazdodenni chovani piizplsobit nejen svému
onemocnéni, ale i poc¢asi. Vedle konzultace se svym léka-
fem, ktery by mél o zvySeném vlivu pocasi na zdravi svého
pacienta vzdy védét, je spolehlivou prevenci kardiovasku-
larnich komplikaci zdravy pohyb piiméreny véku a zdra-
votnimu stavu kardiaka.

Vysoky krevni tlak a pocasi

Casto se objevuji myty, Ze na krevni tlak ma vliv prede-
v§im teplota vzduchu. Ta, na néj ale nema ptrimy vliv. Télo
se stdlejsi teploté vzduchu piizptsobuje pozvolné. Horsi je
to s narazovymi pirechody z tepla do zimy, napiiklad v zimé
nebo pii saunovani. ,,Zdravy organismus tyto zmény zvlad-
ne bez problému, ale u osob s onemocnénim srdce to muze
zplsobit potiZe. Proto se také pro pacienty s onemocnénim
srdce a vysokym tlakem nedoporucuje klasické saunovani.
Kdyz uz, tak s nizsi teplotou a postupnym ochlazovanim.
Svédské studie prokazuji, Ze nejvice infarkt maji lidé
po ranu, kdyz spéchaji do prace a musi piredtim vyhrnout
snih,“ ¥ika internistka Eva Kocidnova, garantka projektu
Srdce v hlaveé.

S

Tlak byva vyssi v zimé
Letni podasi zplhsobuje vétsi roztazeni cév v podkozi
a veétsi ztraty tekutin a soli pocenim. Kombinaci téchto

(pokracovdni na str. 4)
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SDH Obecnice (dokonceni ze str. 3)

dvou faktort krevni tlak klesd a kardiovaskuldrnich p¥i-
hod je spise méné. Pokles tlaku ale mohou pocitovat hlav-
neé lidé, pokud uzivaji léky na vysoky tlak. Pocasi by vsak
nemélo byt divodem k samotpravé 1ééby bez porady s 1é-
katem, v 1été obvykle staci doplnit tekutiny a mineraly.
Faktor pocasi by méli brat v ivahu lékati i pacienti, kardi-
ovaskularni riziko hodnocené na zakladé tlaku v 1été maze
realné riziko podcenit. Vyssi tlak v zimé by mél byt ovéien
a konzultovan s oSetfujicim lékafem, maze byt divodem
navySeni antihypertenzni 1ééby. Pokud si nechavate u 1éka-
fe zmérit tlak jen jednou za rok, udélejte to tedy radéji
v zimé.
Meteosenzitivita muzZe zptsobit nevolnosti

Existuje mnoho lidi, ktefi jsou na zmény pocasi citlivi.
Tento jev je oznacovan jako meteosensitivita. V zasadé jde
o poruchu adaptace na zmény pocasi. V zimé a pii prudsim
ochlazeni maji pacienti s vysokym krevnim tlakem potize
souvisejici s chladem — du$nost, bolest na hrudi, kasgel,
zahlenéni nebo buseni srdce a také maji prokazatelné vice
kardiovaskuldrnich piihod. V 1été jim muze pokles tlaku
naopak zpusobit nevolnost, poceni, mzitky pred oéima
az ztratu védomi. ,,Na zmény teplot jsou citlivejsi lidé

Voo

dominantné uvnitt budov. At uz je ptrié¢ina jakikoliv, lidé
citlivi na vykyvy teplot maji vétsi kardiovaskularni nemoc-
nost a imrtnost. Meteosenzitivita trapi také jedince, kteii
maji vice psychickych problému jako jsou uzkosti a depre-
se. U nich se mize projevovat vétsi inavou, podrazdénosti
¢i bolestmi hlavy,“ dodava lékaika Eva Kocidanova.

Pomiize pravidelny pohyb

Proti zménam pocasi je dobré bojovat aktivitou a spor-
tem. Obecné je nejlepsi takové cviceni, které vas bavi.
Odbornici doporucuji kombinaci aerobniho a silového cvi-
¢eni, tieba ¢tyfikrat tydné svizna prochazka, jogging, kolo
nebo plavani a k tomu pak jesté t¥ikrat tydné pridat posi-
lovani. Pokud nemate ¢as na aktivni sport, tak nejptiroze-
né&jsi formou udrZeni si pravidelné aktivity je i chtze.
Nastavte si denni cil, kolik krokd cheete ujit. Idealni je 6
az 10 tisic krokt za den. To se rovnd zhruba hodiné pro-
chazky ve svizném tempu chtize.

S pravidelnym pohybem se zlepsi vykonnost vaseho kar-
diovaskularniho systému, zlepsi se funkce cév a mate pak
dobrou Sanci prozit delsi Zivot. (zdroj: idens.cz)

Pevné vétrim, ze vSichni se v nastdavajicim jarnim pocasi
budete citit dobte. Vzdyt je hezké, jak se ptiroda zaéind
probouzet.

Petr Zima, jednatel SDH Obecnice

MLADY HASIC
BRDSTI TETREVI

Mily ¢tenafi nasi rubriky. Posledni zimni mésic je
za nami. Venku uz je slySet koncert zpévu ptackt. Jaro
uz nam klepe na dvefe. Unor a bfezen jsou pro nés trochu
volngjsi mésice.

Zncastnili jsme se pouze jedné akce. Tou byl masopust.
V sobotu 18. 2. jsme dopoledne postavili na§ stan v parku
na zazemi pro ucinkujici. I pres veskeré ukotveni nam stan
odlétl jesté pired zacatkem. No, neda se nic délat. Ve 13:30
jsme se sesli na hasiéské zbrojnici, zapiahli za Sobola vlek
a presunuli se pied hospodu. Po zahdjeni jsme vedli pra-
vod. Ve vleku jsme obsluhovali reproduktor, aby byla akce
ozvuéena. V tomtéz jsme pokracovali i v parku pii divadel-
ni scénce a zdbavé. Opét nas potésila dcast nasich Brd-
skych tetievi.

Tréninky nadéle probihaji. Dokonce i o jarnich prazdni-
ndch, protoze hasi¢i nikdy nespi. Uz vyhliZime teplejsi po-
dasi a navrat zase ven.

Po loniské tispésné Florianové noci jsme se na zadost déti
rozhodli akci opét uspoiadat. Program akce bude zase
0 néco plnéjsi nez minule. Jiz jsme v této akci zase o néco
zku$engjsi. Déti se maji na co tésit! My se tésime také!
Opét zazijeme spoleéné zazitky.

Nejblizsi akce 15.-16. 4. 2023 Florianova noc.

S dal$imi informacemi a plany se na vas téSim v piistim
¢isle zpravodaje.

Za trenéry Brdskych tetfevu
Lukas Dolezal



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Birezen 2023

MATERSKA SKOLA v Obecnici

)

Jako kazdy rok jsme i letos v nasi mateiské §kole oslavili
konec masopustniho ¢asu karnevalem. Déti byly natésené
uz nékolik dni dopiedu a nevydrzely ndm nepovédét,
do jaké masky budou prevleceny. A tak jsme se nemuseli
ve Skolce bat, protoZe jsme méli kompletni zaméstnance
IZS, nechybéli samoziejmé ani princezny, kralovny a kral,
pirati, indianka, Robin Hood, spidermani, vily, andilek,
ufonek a beruska... Déti si své role v ptrevlecich uzivaly
a dokézaly v nich plnit i sportovni a taneéni tkoly. Ne-
mohla chybét ani zidlickovana a karnevalova diskotéka
s pta¢im tancem. Karnevalové dopoledne uteklo, jako kdyz
mavne proutkem, a déti z néj byly nadsené.

Jesté pred tim, nez jsme ve Skolce méli tyden zaméieny
na knihy, navtivily déti z Zabidek mistni knihovnu. Ten-
tokrat pro né méla pani Pokorna piipravené tematické kni-
hy a vytvarné - pracovni ¢innost na téma ,,povolani“. Déti
pomaéhaly zed-

nikovi postavit

dim z cihel.

Naucdili se i po-

hybovou hru na

zasivani diry

v kalhotéch.

Nejen z navstév

knihovny moc

dobte vime, Ze

i ,kniha je m{j

kamarad.“ Ro-

dicée vyslyseli

nasi vyzvu a

déti nosily na-

sledujici tyden

své oblibené

knihy do §kol-

ky. Prohlizeli

jsme si je spo-

le¢né, popisovali obrazky, ¢etli a vypujéili jsme si nékteré
i na ¢teni pred spanim ve $kolce. Mésic birezen uz od roku
1955 stdle zustdava vyhldsen mésicem knihy a je$té silnéji
se v tento mésic ozyva dtlezitost éasu straveného s kni-
hou v ruce. U nasich malych déti i ¢asu straveného s rodi-
¢em ¢i prarodi¢em nad knihou, s vypravénim u obrazku
¢i éteni pohddek a pribéht a povidani si o nich. Z4dné digi-
talni technologie nenahradi kreativitu a improvizaci
pri zivé komunikaci u knihy.

Zima se nam vrétila, ale Velikonoce uz Cekaji za vratky.
A ne? jim otevireme, pojedeme do Cechovy stodoly v Buko-
vé, sejdeme se u nas ve $kolce na jarnim tvoieni, prijede
divadélko ,,Vysméato“ s pohadkou O neposlu$nych selat-
kach a zase navstivime obecnickou knihovnu s velikonoc-
ni naladou. Uz se na viechny akce moc tésime!



MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Masopust ve skole

Zakonc¢eni masopustniho ob-
dobi vyvrcholilo i v nasi skole.
Tento tradi¢ni svatek si ptipo-
mnéli zaci dne 20.2. 2023. Den
probéhl projektovou formou.
Hned prvni hodinu se sesli Zaci
v télocviéné skoly. U vstupu do
télocviény zaky vitala maska
Strakatého. Kazdy zék pak na
masku Strakatého nalepil ba-
revné kole¢ko. Masopustni ob-
dobi nam jako tradi¢né ptibli-
zil pan Téborsky v dokumentu
Ceské televize. Zda Zaci pilné
poslouchali, jsme vyzkouseli
kontrolnimi otdzkami. Zéci si
pamatovali hodné véci, nékte-
ré jsme si znovu piipomnéli.
Poté projektova vyuka probi-
hala v kmenovych ttidach.
Pranostiky a dalsi témata byly zaiazeny do bézné vyuky -
masopustni slovni tlohy, ¢teni, kiizovky, ale také vyroba
masopustnich krabosek. O velké piestdvce nechybély ani
tradiéni masopustni koblihy. Posledni vyucéovaci hodinu
jsme se znovu sesli v télocviéné. Déti si zde zasoutézily pii
riznych pohybovych hrdch. Dostalo se i na tanec masek —
tradi¢nich i netradi¢nich. Zaci si na masopustni rej p¥ipra-
vili moc pékné masky.
Tésime se na dalsi spoleéné akce ve Skole.
Mgr. Jana Pokorna a Mgr. Eva Bizova

59. roénik CHEMICKE OLYMPIADY

V tutery 7. birezna se
uskuteénilo okresni
kolo chemické olym-
piady na ZS P¥ibram,
Skolni 75.

V kategorii D souté-
zili zaci 8. a 9. rocni-
kt zédkladnich §kol
a gymnazii. Pro po-
stup do okresniho
kola museli Zaci pro-
jit sitem S$kolniho
kola. Splnit dkoly te-
oretické cCasti, osvojit
si nové znalosti z che-
mie, provést pokusy
a dobie napsat test.
Kritéria splnilo Sest
déti devatého roéniku
obecnické zakladni
S$koly a do dalsiho
kola postoupili tfi
nejlepsi zaci (Natalie
Novotn4d, Sara Oktab-
cova, Milan Strnisté).

V okresnim kole
soutézilo osm zakt
zakladnich §kol (Jin-
ce, Obecnice, ZS Skol-
ni Pfibram) a sedm
zaku gymnazii (Dob-
1is, Piibram, Sedlca-
ny). Po tithodinovém
klani v teoretické a
praktické casti se
Zaci dozvédeéli vysled-
ky. Sara Oktabcova
se umistila na celko-
vém sedmém misté,
tj. byla druha mezi
zaky zakladnich skol.
Dalsi umisténi nasich
74kl (jedenédcté a
dvanacté misto) bylo
dobré.

Véem soutézicim
nasi Skoly patii velky
dik za to, Ze se pustili
do velmi naroéné sou-
téze a dobie Skolu
reprezentovali.

Mgr. Zdenka
Boéhmova
vyucujici chemie

OBECNICKY ZPRAVODAJ / Birezen 2023
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Tvarci psani
Tentokrdt jsme se pokusili napsat sub-
jektivné zabarveny popis.

Vysnéné misto

Probouzim se. Divam se z okna a vidim, Ze pies noc na-
padl snih, ktery je jako deka. Krasné modra obloha mé
vita u lyzarského vleku. V pozadi se ty¢i vrcholky hor,
které vypadaji jako ostré tuzky. Slunicko mé ieze do oéi
a je prijemné teplo jako na jaie. Vidim nezamrzlou feku,
jak sumi po obrovskych, hladkych kamenech. Také kamzi-
ka, jak hopsd smérem k iece. Zahlédnu i obrovského med-
véda, brudi a chyta mrs$tné pstruhy rovnou do velké tlamy.
Cesta vlekem se blizi ke konci. Sjizdim snéhovou pefinu
smérem dold z kopce. Najednou se obloha zatdhne Sedymi
mraky a zaéina husté snézit. Zamiiim lesem do dfevéné
chaty, kde se schovam k rozehiatému krbu. V mistnosti
je utulno a pifjemné teploucko, skoro jako v 1été u mofte.
Tésim se, az se zavrtam do postele a budu spokojené spat.

Krystof Kadlec, 8. trida

Rakouské zimni dny

Je zimni sluneéni den, ale ptiroda nam presto nadélila
minus deset stupiitl. Sel jsem lyZovat. V momentu, kdy
vyjedu na vrchol, vidim, jak stromy oblékly bilé kabatky
a lidé si to uzivaji. Kdyz pohlédnu do dalky, spatiim zasné-
Zené hory a spokojené tusmévy lidi. Miluji, kdyz na mé sviti
slunce, ale zaroven citim svézi vanek. Je neuvéritelné,
co piiroda dokaze, kdyZz nam pouze piinese snéhovou na-
dilku. Pii sjizdéni vidim, jak piiroda foukne a zmrzlé mis-
to, kde jsem spadl, je na svété. Pohled na lidi, kte#i lyZzuji,
je k nezaplaceni. Tohle bylo Rakousko, kam se kazdy rok
rad vracim a vzdy si to moc uziju.

Jakub Karas, 8. trida

OKENKO ZE SKOLNI JIDELNY
Desatero vyzivy déti

VELIKONOCNI JARMARK

Srde¢né Vas zveme na jiz
tradi¢ni velikonoéni
Jjarmark, ktery se bude
konat 27.-28. 3. 2023
od 6.30 do 16.00 hod.
Misto konani - byvala
budova fary. Tésime se
na Vasi tcast.

Déti a vychovatelky ze SD

MDZ

Nezapomnéli jsme na
svatek vSech Zen. Déti
vyrobily kvétiny pro ma-
minky, babicky, teticky,
které udélaly vsem veli-
kou radost. I nas piekva-
pili a moc pot&sili Simon
s Matéjem, kteii nam pii-
nesli krasnou raziéku.

Dékujeme...

Vychovatelky ze SD

1. Doptejme détem pestrou a rozmanitou stravu, bohatou na ovoce a zeleninu,

celozrnné potraviny, mlééné vyrobky, ryby a drabez.

2. Nenechte déti se pirejidat, ale ani hladovét - jist by mély pravidelné 5-6x
denné; velikost porce prizpusobujte jejich rtstu, hmotnosti a pohybové aktivité.
3. Dodavejte détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin (dribezi a rybi maso, lus-

téniny, ceredlie).

4. Nékolikrat denné détem podavejte mlééné vyrobky, prednostné polotucéné.

S Ot

hlavné z ceredlii, ovoce a zeleniny.

© 0 3

. Uptednostniujte kvalitni rostlinné tuky a oleje pied zZivoéisSnymi tuky.
. Uéte déti stiidmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych nédpoji. Sacharidy by déti mély piijimat

. Nedosolujte jiz hotové pokrmy, stl a solené potraviny détem nabizejte jen vyjimecné.
. Naucdte déti spravnému pitnému rezimu, mély by vypit alespon 1,5 az 2,5 litru tekutin denné.
. Uéte déti zdravému zptisobu Zivota svym vlastnim piikladem a aktivné se zajimejte o to, co jedi mimo domov.

10. Pravidelné konzultujte zdravotni stav ditéte (hladinu cholesterolu, krevnich tukd, krevniho tlaku, nadvahu

aj.) s jeho praktickym lékaiem.

A jedna rada na zavér:

Ucte déti uplatiiovat pravo na aktivni volbu potravin. Uéte je piemyslet o jejich vyzivé a o tom, jak ji spravné
ovlivitovat. Maji-li déti moZnost si vybirat, at je to spiSe ¢erstvé ovoce a zelenina a omezeni smazenych pokrmu
a konzerv, piresolenych ¢i naopak preslazenych pochutin.

Romana Srchova
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[ @ Knihovna - Spolkovy dim Obecnice @ ]

Chcete zmoudret?
Miij ty svéte - oteviete knizku - ctéte!
Jiti Zacek

Bfezen ma kouzelnou moc, diky které se nam kone¢né pro-
dluzuji dny, ptibyva svétla a miZeme tak pomalu travit
vice ¢asu venku s kamarady. I piiroda uz vysila prvni vlas-
tovky, snézenky, bledule, véude kam se podivame. Urcité
jste si v8imli také nového jarniho kabatku, ktery dostala
nase knihovna. Rekla bych, Ze ji to moc slusi! Snad uz ji
ted nikdo nikdy nepiehlédne. ©

A ted uz si pojdme spoleéné pieéist, co zajimavého se délo
a co se chysta.

Co se délo a pravé déje?
Setkani knihoSPUNTIKU

V ttery 7. bfezna jsem v knihovné ptivitala opét své malé
piiznivee knihoSPUNTIKY. Seslo se nds tu kolem deseti
déti s maminkami, pes Zeryk a parddné jsme si to uzili.
Trosku jsme si procvicili hlas i ruce fikankami s ukazova-
nim, poté jsme si zahrali na hudebni nastroje par lidovych
pisnicek a na zavér nas éekala pohadka o Masence a tiech
medvédech. Déti, pokud nemaji chut poslouchat pohddku,
se mohou pohybovat po celé knihovné a vyuzit tieba dét-
skou hernic¢ku. Dulezité ale je, Ze travi ¢as mezi vrstevni-
ky a v prostfedi knihovny. © TéSit se na vas budu zase
4. dubna od 10 hodin.

Krouzek Vseznalek

Prohlédnéte si vyrobky, které vznikaji na nasem krouzku.
At mali nebo velci, vSichni tvofi prekrdasné vyrobky pro
radost © (pokracdovdni na str. 9)
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KNIHOVNA (dokondenti ze str. 8)

Na co se miiZeme tésit?

Mineralni koralky a dalsi poklady
opét v knihovné

Ve ¢tvrtek 23. birezna od 17 hodin se opét sejdeme u na-
vlékdni minerdlnich kordlkt. P¥ijdte si doptat chvilku
zastaveni u dobré kavy nebo ¢aje, navic v milé spolec¢nosti.
Kazdy je vitan.

Tvorivé kresleni pomoci neurografiky

V patek 24. birezna v 16 hodin budete mit mozZnost
proniknout do taji kresleni pomoci neurografiky. Jde o vy-
bornou metodu, kdy nemusite viibec umét kreslit, ale
povede vam ruku vas$ mozek diky prozivani konkrétni emo-
ce. V prvnim setkani budeme kreslit strom Zivota. Co s se-
bou pottebujete? Chut proZit néco nového, pastelky a der-
ny fix centropen. Pokud nékdo nebude mit, vée mu rada
zaptjéim. Cena za lekci (min. 3 hod.) je 500 K¢ pod vede-
nim certifikované lektorky. Prosim o rezervaci mista.
Tésim se na piijemné setkani.

Neurografika - kreativni a terapeutickd metoda, diky
které muzeme piepisovat stard nefunkéni mozkova spojeni
a nahradit je pro ndas novymi, potifebnymi a mnohem
uzitecnéjsimi.

Ukdzky tvoreni — strom Zivota.
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KNIHOVNA (dokondeni ze str. 9)

Prednaska Pouti k branam orientu

Ve stiredu 29. birezna od 17.00 hod. si na fafe muzeme
vyslechnout zajimavou piednasku od mladé sle¢ny, ktera
se sama (jen s batohem na zddech) vydala na pé&si pout
z rodného Haviiova az do vzdédleného Istanbulu. Usla vice
jak 2025 km za 104 dni. Ale nebyla to jen obyéejna pout,
byla to pout dobroéinnd. Po celou dobu cesty byla aktivni
sbirka na podporu lidi v rumunském Banatu, kde Zije Ces-
ka komunita. Pokud Vas 1aka si vyslechnout cely piribéh,
nevahejte dorazit. Kdo by vahal, doporucuji se podivat
na slecny web www.nicolettehavlova.cz . Prednaska bude
probihat na FARE 1. PATRO.

Becanovska kraslice

Mate radi velikono¢ni tradi-
ce? Jednou z nich je zdobeni
kraslic véemoZnymi zplso-
by. I my se tomu radi vénuje-
me, a proto se v knihovné
opét sejdeme a par krasnych
kraslic ozdobime. Voskem,
temperami ¢i ubrouskovou
metodou, to vSe vyzkousime.
Letos se sejdeme symbolicky
na Velky patek 7. dubna
od 9 do 12 hod.

Kazdy je vitan. S sebou va-
jiéka, ktera si chcete ozdobit
(néjaka se tu urcité i na-
jdou), piipadné svaéinku.

N4

Nejkrasnéjsi kraslice budou patfiéné odménény.

Prednaska v dubnu - Jarni rozjimani
s pani Jarmilou Mandzukovou

Ve étvrtek 27. dubna v 17 hod. nas opét navstivi pani
Jarmila Mandzukova. Téma piednasky bude upiesnéno
v pristim ¢&isle zpravodaje. Ale jiz ted se mzeme tésit
na poutavé vypravéni a milou spoleénost.

Sarlota Pokorna

» casopisy, noviny, knihy

\_

Od 1. 4. do 24. 4. 2023 ve Spolkovém domé v Obecnici bude probihat
SBIRKA pro Sociélni druzstvo DIAKONIE Broumov.

Seznam véci, kterymi muzZete pfispét do shirky:

» veskeré letni a zimni obleéeni * luzkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky,
zaclony ¢ latky (min. 1m?) « domaci potreby * pérové prikryvky, polstare a deky
* obuv °* kabelky, batohy, drobné predméty z domacnosti bez poskozeni * hracky
* mensi elektrospotirebice i poskozené ¢ hygienické potreby, drogistické zbozi

Prosime vSe zabalené v igelitovych obalech, nadobi v krabicich.
Blizsi informace ve Spolkovém domé, na OU Obecnice a na webovych strankach obce.

~
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l LEKAR A VY - Cerveny kiiz
L

\\3 l]?’ Cerveny ki byl zalozen v Zenevé v roce 1863.

“ Cilem této organizace byla péce o vale¢né sirotky,
vdovy, ranéné, pomoc pii epidemiich, charita nebo ucast
ve zdravotnickém skolstvi. V roce 1868 se jako 13. mezina-
rodni organizace stal jeho ¢lenem Vlastenecky pomocny
spolek CK pro Kralovstvi ¢eské a 1870 pro Moravu. Po kon-
ci 1. svétové valky se vlastenecké spolky rozpadly a inicia-
tivou pani Alice Masarykové vznikly organizace nové. Ona
sama pracovala v socidlni oblasti a dobie znala praci
Rakouského &erveného kiize (ddl CK). V unoru 1919 byl
ustaven Ceskoslovensky CK a od prosince 1919 byl soudas-
ti mezinarodni organizace CK. V Obecnici byla zaloZena
skupina CK v listopadu 1951 na popud Feditele méstanské
$koly v P¥ibrami pana Frantiska Svagra, ktery sam praco-
val v CK. Od zaloZeni az do roku 1971 byla piedsedkyni
CK v Obecnici pani Barbora Chalupna. Pied zaloZzenim této
organizace pusobili v obci v faddch hasiéského sboru tzv.
samaritdni, ktefi poskytovali pomoc p#i riznych poranéni
a do roku 1948 byla v holiéstvi pana Housky oficidlni sta-
nice prvni pomoci. Zahdjeni ¢innosti CK v Obecnici spoje-
no se jmény: Anna Horakova, Regina Lukasova, Barbora
Tamova, Marie Slamova, Marie Kaslova, Kristina Seflova,
Vlasta Nelibovd4, Kvéta Stamberkové, Marta Jezkova, Ka-
mila Duskova, Milada Méachova... Hned po ustaveni sku-
piny byla zahdjeny zdravotnicka Skoleni, ktera vedli tehdy
slovutni primafi nemocnice v Piibrami - Dr. Lisicky, Ka-
detabek, Trnka, Marsal,... Tématy byla hygiena, prvni
pomoc, prevence, boj proti alkoholismu, biologické a che-
mické zbrané... Byly ustaveny zdravotnické hlidky, které
zajistovali zdravotnicky dozor p¥i ruznych akcich nejen
v obci, ale tieba i pti poradani spartakiad, Zavodu miru,
nebo se Ucastnili s VB silniénich kontrol a posuzovaly stav
autolékarnidek. Obecnicky CK také poradal Fadu kultur-
nich akei, plesy, karnevaly pro déti, ale i brigady a staral
se napiiklad o park pted obchodem. V obci se dobrovolné
sestry CK téastnili na hromadnych o&kovani, pomoci pii
zvladnuti epidemie tplavice 1973, ale duleZitou soucdsti
jejich ¢innosti byla i charita. Pomahaly starym lidem,

dovazely léky, zajistovaly pomoc pii umistovdani do domo-
vii pro seniory... P¥i¢inénim CK vznikla prvni ordinace
praktického lékaie v Obecnici, kazdy patek dojizdél mno-
ho let do Obecnice MUDr. Kuie. Zdravotnické druzstvo,
které se ucastnilo soutézi bylo také tspésné, v roce 1972
ziskalo druhé misto v celokrajské soutézi a v roce 1977
misto prvni. Byla udélena i #ada uznéni ¢lenkam CK Obec-
nice i celé organizaci, v roce 1980 Marie Kaslova ziskala
zlaty odznak II. st. za dlouholetou pecovatelskou sluzbu
a v roce 1986 Anna Hordkova zlaty odznak I. st. za totéz.
V roce 1976 byl CK v Obecnici vyznamendn jako nejlepsi
MO v okrese a v roce 1987 na okresni konferenci CK byla
MO v Obecnici vyhodnocena jako nejlepsi a odménéna zla-
tou plaketou. Mezi roky 1971 a 2012 byla piredsedkyni
organizace nezapomenutelnd pani Toni¢ka Seflova. Po ni
tidila organizaci RizZenka Prusova a nyni se o vedeni podi-
li Veronika Kindlova a Misa Uzlova. Velky vyznam a tradi-
ci v praci obecnického CK ma darcovstvi krve. Prvni zmin-
ka v kronice o pfeddvani odznakd ddrcim je v roce 1967.
V té dobé méla vétSina darcl vice nez 15 odbéru, Irena Pri-
Sova 20 a Marta Hola 21. V roce 1974 méla organizace 163
¢lent a 42 dérch, v roce 1994 je evidovdno jiz 95 ddrch
a v roce 2006 méli vice nez 50 odbértu Jifi Schneider,
Véclav Silhavy a Véra Klimova. Dobrovolnym darcéim
krve pat#i za prvni odbér ocenéni Kriipéj krve, bronzovd
medaile prof. MUDr. Jana Janského za 10 odbért, za dva-
cet stitbrnd a zlatd za 40 odbérd. Zlaty kitz CCK 1., 2.
a 3. tridy je udslovan za 80, 120, 160 odbért a plaketa CCK
Dar krve - dar Zivota je udélena za 250 odbéra. Piesny po-
¢et drzitel medaili za celou historii obecnickych odbért
se mi nepodarilo zjistit, ale v kronice obce od roku 2000
do roku 2023 je informace o piredani Zlaté medaile dvaceti
darcum, Stiibrné medaile Sestnécti a Bronzové medaile
predchazely véem vysSe uvedenym a jen v bfeznu t. r. jsou
preddavany dalsi ¢ty¥i. Velké uznédni a diky vSem darcim
a viem tém, kte¥i se na praci CK v Obecnici podileli a podi-
leji.

Zpracovala Drsvo

/
— pobocka Obecnice informuje

zapis do 1. tridy.

Vsichni jste srdec¢né zvani.

.....

Zakladni umélecka skola Jakuba Jana Ryby

V patek 14. 4. 2023 od 13.00 do 16.30 hodin probéhne v MZS Obecnice

Pti této prilezitosti jsme si pro budouci prviiacky a jejich rodic¢e ptipravili prezen-
taci nasf ZUS. Béhem celého odpoledne se budete moci podivat, jak probiha
vyuka na nasi $kole, poslechnout si skladby nasich Zaki a vyzkouset si prijimaci
zkous$Kky nanecisto. Pro piipadné zajemce vyhlasujeme specialni pred termin
prijimacich zkousek, a to ve ¢tvrtek 27. 4. v ¢ase od 16.00 do 18.00 hodin.
Nabizime vyuku v hudebnim a literarné-dramatickém oboru. VyuZijte jedine¢né
moznosti dat svému ditéti umeélecké vzdélani pfimo v misté vaseho bydlistée.

V pondéli 17. 4. od 16.30 hodin chystame v MZS Obecnice JARNI KONCERT.

\

Adam Tomasek, vedouci pobocky
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Krajem zapomenutého génia
(dokonceni z minulého &isla OZ)

S orosenym ptllitrem piva jsem se usadil tak, abych mél
vyhled na jadro hradu s impozantni Bilou vézi. O té se tady
mezi mistnimi vypravi, Ze je z ni ob¢as slySet odbijet ptl-
noc — a to i presto, Ze v ni vézni hodiny jiz notnou fadu let
chybi. Zustal po nich jen zvon, lépe fe¢eno cimbdl, ale bez
palicky. Dopil jsem pivko, v prodejné se suvenyry jsem si
koupil obligatni turistickou zndmku, a Turnovskou bréa-
nou jsem vysel z hradu smérem k nedalekému Cernému
rybniku, nad kterym se nachazi skalni obydli nazyvané
,U Barusek“. Vzniklo z uméle vytvoiené jeskyné a posky-
tovalo obydli nemajetnym lidem. Tehdejsi vlastnik Kosti,
svobodny pan Flaminio dal Borgo-Netolicky, do néj v roce
1881 nastéhoval na doziti své dvé zameéstnankyné Bary.
Nejprve $lo o vdovu po pacholkovi a o rok pozdéji o polo-
slepou vdovu po nadvornikovi. A¢ vdovy bydlely v nevelké
mistnosti, mély viechno zvlast. Kazd4 obsadila jeden roh,
oddélené mély majetek, penize i potraviny. Obé Barusky se
zpocatku nesnasely, ale postupné, jak jim ubyval majetek,
je nouze ponékud sblizila. V jeskyni zily pies 19 let a zbylo
po nich prakticky jen jméno jeskynniho piibytku, kterému
se také iika ,, U slepé Barky*“. Jejich osud byl inspiraci pro
spisovatele Karla Vaclava Raise, ktery o nich v roce 1895
napsal povidku ,,V skale“. Po prohlidce okoli Cerného ryb-
nika jsem se vydal smérem na jih, do kanonovitého tddoli
horniho toku ¥i¢ky Klenice, kterému se ¥ika Udoli Plaka-
nek nebo chcete-li Sttehomsky Plakanek, jenz se rozpro-
stird od hradu Kosti az k obci Stiehom. Jedna se o pievaz-
né lucinaté udoli s cennymi mokiadnimi spoleéenstvy,
lemované po obou stranach borovicemi obrostlymi piskov-
covymi skalami a skalnimi véZemi, vysokymi vétSinou
15-20 metrt. Piskovec dobie propousti vodu, a tak zde
neni nouze o fadu pramentl, vyvéra a upravenych studé-
nek, z nichz je asi nejznaméjsi Roubenka, kterou ve svych
basnich piipomind Frana Sramek. Plakdnkem prochéazi
1,5 km dlouha nauéna stezka, na jejimz konci vas ¢eka po-
hadkové krasny rybnik Obora, zvany téz Pilsky, v jehoz
hladiné se ze vSech stran odrazeji okolni skaly jako v zrca-
dle. Rybnik je souédsti ptivodniho rybni¢niho systému sed-
mi vodnich ploch, z nichZ se do dnesni doby dochovaly pou-
ze Ctyti. Na jeho hrazi stdla az do zacatku 20. stoleti pila,
kterou znicila velka voda, takze dnes uz ji ptipominaji jen
zbytky nahonu. Piesto pod hrazi jedna chalupa stoji, plot
ma ozdobeny hrnecky, zahradu trpasliky a obyva ji nejzna-
méjsi cesky vodnik — herec Josef Dvoirdk. A jak vlastné
toto malebné zakouti Ceského raje ke svému poetickému
nazvu Plakéanek piislo? O vzniku tohoto pojmenovani ho-
voii fada povésti. Jednotlivé piibéhy se lisi pouze v tom,
¢i naiek se idolim tdajné nesl. Moznd patiil nestastné za-
milovanému mladikovi, jemuZz divéin otec nedal poZehnd-
ni, ten si ze samého smutku ot vyplakal a z jeho slz pak
vyrostly skdly, jez tvori biehy tidoli. Snad je to détsky pldé
ztraceného a pozdéji znovu nalezeného syna mistniho uhli-
fe, ¢i décka chudé vdovy, kterd se utopila v rybnice a po-
tomka vzala s sebou. Ovsem ani verze, kterd se uddvd jako
skuteénd, si s témito povéstmi v ni¢em nezadd. Ndzev pry
pochdzi jiz ze 17. stoleti a tidoli ho dostalo podle rodiny
uhlite, kterd pii pdleni uhli ze zdejsich stromii méla kviili

Vestec u Sobotky - obchod se smiSenym zbozim z filmu Jak
dostat tatinka do polepsovny

Stiplavému kourti vécéné uslzené oci, a tak se jim ¥ikalo
Plakdnkovi. U turistické orientace kousek pod hrazi jsem
odbodil na modie znacenou cestu a pokracoval jsem do Ve-
seckého (Malého) Plakanku, ve kterém se ukryva prasta-
ry piskovcovy lom, z néhoz byl tézen kdamen ziejmé jiz
na stavbu hradu Kosti, a pozlstatky vodniho mlyna, vyte-
saného ve skdle. Zbytky mlyna sestavaji z mlynice a z pro-
storu pro vodni kolo, vzajemné oddélené skalni sténou se
dvéma otvory a schodistém. Mlyn zanikl kolem roku 1850,
pravdépodobné kviili malé vydatnosti Veseckého potoka,
z néhoz byl pies maly rybnic¢ek napdjen mlynsky nahon.
Nedaleko od tohoto mista jsem 1idoli opustil a ocitnul jsem
se na pra$né neudrzované cesté, pozvolna se stacejici ke
vsi piede mnou. A zrovna tak jako Cimrman v roce 1914,
tak ij4 jsem po stejné cesté, ale o 106 let pozdéji, pirichazel
do Liptakova, ktery ale v mapach najdete pod ndzvem
Vesec u Sobotky. © Prvni pisemné zminky o Vesci majf le-
topocet 1497, ale je pravdépodobné, Ze jeho historie je mno-
hem starsi, sahajici snad az do 11. ¢ 12. stoleti. Zdejsi rou-
bené chaloupky, doplnéné piskovcovymi kvadry, tzv. tuky,
si diky peclivym majitelim udrzely do dne$nich dni svij
starobyly raz, pozoruhodné je ale i jejich uspoiradani. Na-
ves si totiZz do znaéné miry uchovala svij stiedovéky kru-
hovy ptidorys, kterému se #iké ,,okrouhlice®, tzn. Ze domy
jsou uspoiadany okolo dostateéné prostorné, kruhové ¢i
ovalné (okrouhlé) navsi, obvykle i s men$im rybnikem.
Naves zdobi unikatni piskovcové sousosi Nejsvétéjsi Tro-
jice z roku 1834 se sv. Starostou uprostied na kiizi. Ta si
podle legendy vymodlila plnovous, aby se znelibila pohano-
vi, za néhoz ji chtél vdat jeji otec, a ten ji pak kruté ztrestal
smrti ukiiZzovanim. A az budete Vescem prochazet, pozor-
né se kolem sebe rozhlédnéte, naves a roubené domky vam
budou zcela urcité povédomé. Neni divu, ves si ,,zahrala“
v témért tif desitkdch filmu a seridl. Najdete zde tieba jiz
zminované Muzeum pefi ¢i hostinec z filmu Jara Cimrman
lezici, spici, chalupu Machalovy babicky z pohadky S certy
nejsou Zerty nebo obchtidek ¢ poZarni zbrojnici z filmu
Jak dostat tatinka do polepSovny. Z Vesce jsem to pak mél
uZ jenom slabou ptl hodinku zpatky do vychoziho bodu
vyletu — Zelezni¢ni zastavky v LiboSovicich.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek
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OBECNICKY MASOPUST

Masopustni Snéhurka a trpaslici z Brd

Bylo nebylo, kdysi na
Brdech jedno kralov-
stvi, byl nebyl na vrchu
Kloboucku hrad a v ném
zla Kralovna céarodéjni-
ce, s ni tam zila - spiSe
piezivala jeji nevlastni
dcera, krasnd Snéhur-
ka. Kralovna stéle ¢uce-
la do zrcadla, a vadil ji
kazdy uhtik. Snéhurka,
protoze pouzivala rost-
linné ptipravky, tak zad-
né uhiiky neméla. Jed-
nou Kralovna zase zira-
la do Snéhurcina zrca-
dla a pta se: ,,Zrcadlo,
zrcadlo, kdo je na Br-
dech nejkrasnéjsi“ Zrca-
dlo bylo pravdomluvné, ne jako nékdo, a iika: , Nejkvas-
néjsi je tva nevlastni dceva Snéhuvka.” Zrcadlo totiZz neu-
mélo fikat ,,R“. Kralovna ¢arodéjnice se naprdla a povida
Snéhurce. ,,Seber si saky paky, padej do lesa a uz se nevra-
cej, jinak té necham hodit do hladomorny.“ Snéhurka za-
plakala, pohladila své milé zrcadlo a §la do lesa. Bloudi,
bloudi a potichu si mumla: ,,J4 nebohd, kam se vrtnu“, na-
jednou uvidi chaloupku, ,,tady se mi bude libit, jisté zde Ziji
hodni lidé“. Nakoukne dovniti#: ,Fuj, to je bordel, a ten
smrad, musim uvniti uklidit, tam by se nedalo zit.“

Snéhurka uklizi a od Biezovych Hor jiz ptichazi za zpé-
vu budovatelskych pisni mali hornici. ,,Hej hou, hej hou,
trpaslici jdou.”“ Prvni nakoukne dovniti oknem: , Nékdo
mi umyl misku.“ Druhy nakoukne: ,Nékdo mi ustlal po-
stylku.“ Tteti trpaslik zir4d oknem: ,Nékdo mi vyhodil
ponozky, co staly na skiini.“ Ctvrty $miruje oknem: ,Né&-
kdo mi vypil rum.“ Ze dveri vyléza Snéhurka: ,Nazdar tr-
paslici“. Trpaslici se postavili do pozoru: ,Zdai Bth Sné-
hurko, co tu déelas?“ Snéhurka: , Tak chlapci, ode dneska
tu budu s vami bydlet, a protoZze néklady na elektriku i na
jidlo, prosté ndklady na chod chaloupky budou velké, neda
se nic délat, musite zpatky do préace. Sup Sup.“ Trpaslici
odchazeji za zpévu zalostné pisné Hej hou, hej hou, trpas-
lici jdou... jdou vydéldvat, asi do uranovych dolt a Snéhur-
ka se dala do vareni.

Na zamku zase Kralovna ¢arodéjnice ¢uéi do zrcadla:
»Zrcadlo, zrcadlo, kdo je v Brdech nejkrasnéjsi“. Pravdo-
mluvné Zrcadlo Fikd: ,Nejkvasnéjsi je fuvt tvd nevlastni
dceva Snéhuvka, co bydli u tvpasliki“. Carodéjnice se na-
krkla, vzala do kosiku krasnd otravend modra jablka
a hura do lesa za Snéhurkou. Ta se nudila ptred chaloup-
kou, kdyzZ tu pied ni stoji Krdalovna ¢arodéjnice: ,,Snéhur-
ko, nevlastni dcero mild, na usmiienou ti vezu jablko,
po kterém se ti viibec nic nestane a budes jesté krasnéjsi.«
Snéhurka se usmala: ,Nevlastni matko, to jsem rada,
Ze ses polepsila, myslela jsem si, ze mé jdes otravit.“ ,Co té
to napada Snéhurko, pied chvili jsem také jedno jablko
zblajzla a koukni, jak krasné vypaddam.“ Snéhurka kous-
ne do jablka a vleze do truhly a ztuhne. Kralovna ¢arodéj-
nice okolo ni kiep¢i a huldka jak na lesy: ,Koneéné jsem
ja ta nejkrasnégjsi na Brdech.“ Nahle se na palouku pied
chaloupkou objevuji lesni vily a tanéi svij krdasny labuti

tanecek, ¢arodéjnice se ukryva v chaloupce. Po tanci
se shromazdi vily u rakviéky se Snéhurkou a truchli.

Z dali je slyset zpév trpaslic¢i, piichazeji ozaieni urvani
trpaslici, vily se rozestoupi a trpaslici placou. Vtom se je-
den prasti do cela: ,,J4 ji ddm napit rumu.“ Snéhurka pije,
ale neprobouzi se. Druhy trpaslik se prasti do ¢ela: ,,Chla-
pi, nemeél nékdo z vas ke svaciné syrecky? Ten by ji mohl
dat pusu.“ Treti trpaslik se prasti do cela: ,,J4 mél ke svace
syrec¢ky, ja to zkusim.“ Snéhurka po polibku procita
a vsichni jasaji.

Bylo nebylo na Brdech kdysi, ale to uz jste slyseli, prosté
Snéhurka byla zachrdnéna, trpaslici natezali kralovné ca-
rodéjnici na zadek a za trest musela v lese délat dfivi na
zimu, vily 8ly vit na paseku vénecky, trpaslici makali jako
divi na Sachté, Snéhurka trpaslikiim vatila, uklizela a ée-
kala na prince, Ze ji od té rasoviny zachrani, a mozna tam
¢eka dodnes, mozna na nékoho z vas. A to je konec maso-
pustni pohadky.

Obsazeni: Trpaslici - Martin, Jirka, Béda, Radek, Petr atd.,
Snéhurka - Petra, Krdlovna ¢arodéjnice - Nerv, vily - sbor
zkusSenych obecnickych tanecénic, vypravéé Permon - Bo-
hous, Zrcadlo - zrcadlo.
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[ TJ Slavoj Obecnice Q STOLNI TENIS ]

B tym na cele KP2!

zdravime vSechny ¢tenate Obecnického zpravodaje.
Pojdme se podivat jak se ndm dati. Sezona se nezadrzitel-
neé blizi do svého konce a my vsichni doufame, Ze dosdhne-
me na historicky dspéch stolniho tenisu v Obecnici (vitéz-
stvi ve tfech soutéZich béhem jednoho roku).

»A“ tym DIVIZE

Po vitéznych domécich zapasech s Odolkou a Kosmonosy
bylo jasné, Ze se vyhneme PLAY OUT. A protoZe nemame
v této sezoné ani postupové ambice je tak jasné, Ze si divizi
zahrajeme i piisti rok.

Vysledky:

TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ — Sokol Kosmonosy 10:7
(body Obecnice — étyihry 2, Jaros 3, Srch 2,

Vratny 2, Dlouhy 1)

TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ — AERO Odolena Voda 10:6
(body Obecnice — ¢tyrhry 1, Vratny 4, Jaros 3,

Srch 1, Sykora 1)

TdJ Sadska ,,B“ — TJ Slavoj Obecnice ,,A“ 10:4
(body Obecnice — Vratny 3, Jaros 1)

Tabulka

PU V R P K Skore  Body

1. Sokol Hotovice A 20 17 0 3 0 184:95 51
2. TTC Brandysn. L. A 20 13 4 3 0 183:131 43
3. Aero Odolena Voda 21 11 5 5 0 185:165 38
4. KK Rakovnik 209 6 5 0 172:152 33
5. Slavoj Obecnice A 20 9 5 6 0 164:146 32
6. TTC Kladno A 20 9 3 8 0 143:137 30
7. TdJ Neratovice A 20 7 4 9 0 138:146 25
8. TJ Sadska B 20 7 1 12 0 139:163 22
9. Sokol Kosmonosy A 20 6 3 11 0 133:160 21
10. KST Rakovnik A 20 6 1 13 0 132:161 19
11. Sokol Rudna A 21 5 3 13 0 133:191 18
12. TTC Slovan Kladno 20 3 3 14 0 122:181 12

»B*“ tym, Krajska soutéz 2. tiridy sk. D
Dulezitd vitézstvi nad nasimi dhlavnimi rivaly néds vy-
houpli do cela tabulky. Po poslednich dvou zapasech za-
kladni ¢asti nas tak ¢eka PLAY OFF. Tam se mezi sebou
utkaji celky na prvnich ¢tytech mistech tabulky.

Vysledky:

TdJ Slavoj Obecnice ,,B“ — Tatran Sedl¢any B 10:6
(body Obecnice — ¢tyihry 2, Herink 3, Dlouhy 3,

Lukes 1, Héala 1)

TTC Pifbram ,,A“ — TJ Slavoj Obecnice ,,B“ 6:10

(body Obecnice — Dlouhy 3, Hala 3, Herink 2, Luke$ 2)

Tabulka

1. Slavoj Obecnice B 20 17 1 2 0 187:103 52
2. Tatran Sedléany A 21 16 3 2 0 197:103 51
3. TTC Ptibram A 20 14 2 4 0 176:109 44
4. SK Bteznice B 20 10 5 5 0 173:131 35
5. Sokol Piibram A 20 10 3 7 0 162:138 33
6. Slovan Lochovice B 21 9 5 7 0 162:158 32
7. Sokol Mnisek p. BrdyB 20 10 2 8 0 150:151 32
8. Lokomotiva Zdice B 20 7 2 11 0 153:161 23
9. Viktoria Vestec A 20 5 5 10 0 132:162 20
10. Sokol Kraliv Dviir B 22 6 0 16 0 126:189 18
11. Sokol Zebrsk 20 4 0 16 0 132:179 12
12. TTC Piibram B 20 0 0 20 0 34:200 O

»C* tym, Okresni prebor

dJiz pied poslednim dvojkolem je jasné, ze jsme vitézi Okres-
niho pfeboru sezony 2022/23. V poslednim dvojkole bude-
me bojovat o to abychom se stali vitézi i s plnym poctem
bodt.

Vysledky:

SK Chrastice ,,A“ — TJ Slavoj Obecnice ,,C*“ 5:13

(body Obecnice — étyirhry 2, Petran 2, Steiner F. 2,

Jeémen 2, Brabenec 2, WO3)

SK Klucenice ,,A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,C“ 5:13

(body Obecnice — étyihry 1, Petran 4, Steiner F. 4,

Jeémen 4)

Tabulka

PU V R P K Skore  Body

1. TJ Slavoj Obecnice C 20 20 0 0 0 262:98 60
2. SK Bieznice C 20 16 2 2 0 262:98 50
3. TdJ Tatran Sedléany C 20 15 1 4 0 219:141 46
4. TJ Sokol Drahlin A 20 10 4 6 0 201:159 34
5. TdJ Sokol Voznice A 20 9 5 6 0 204:156 32
6. TJ Spartak Roz.p. T+.B 20 10 2 8 0 183:177 32
7. TdJ Sokol Hlubo$ 2009 2 9 0 166:194 29
8. SK Klucenice A 20 6 2 12 0 184:176 20
9. TJ Spartak Cenkov 20 6 0 14 0 153:207 18

10. Sport. klub ChrasticeA 20 5 2 13 0 156:204 17

11. TTC Pi#ibram C 20 3 2 15 0 131:229 11

12. TTC Piibram D 20 0 0 20 0 39:321 O

»D*“ tym, Regionalni pirebor 2. tiridy

Vysledky:

TdJ Slavoj Obecnice ,,D“ — SK Klucenice “B“ 11:7

(body Obecnice — ¢tyrhry 2, Tuma 4, Brabenec 4, Vin$ 1)
TdJ Slavoj Obecnice ,,D“ — SK Chrastice “B* 11:7
(body Obecnice — étyrhry 1, Tma 4, Ving 3, Burian 3)

Tabulka

PU V R P K Skore Body
1. TJ Slavoj Obecnice D 12 11 0 1 0 132:84 33
2. TJ Sokol Piibram B 13 10 0 3 0 170:64 30
3. TdJ Sokol Voznice B 13 9 1 3 0 167:67 28
4. SK Kluéenice B 14 7 1 6 0 132:120 22
5. TJ Sokol Drahlin B 11 7 1 3 0 117:81 22
6. TJ Spartak Roz.p. T+.C 12 5 0 7 0 100:116 15
7. SK Bieznice D 12 3 1 8 0 92:124 10
8. TdJ Sokol Piibram C 13 3 0 10 0 56:178 9
9. Sport. klub ChrasticeB 14 0 0 14 0 60:192 0

Zdenék Petran
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[ "‘g} TJ Slavoj Obecnice

Vysledky skupina A - sezona

HC Kaceri Pricovy — TJ Slavoj Obecnice 0:
20. 2. 2023 (kontumacéné,

soupet se odhlésil ze soutéze)
Branky Tresty
bez branek bez vylouceni

TJ Slavoj Obecnice - Stara garda Stétkovice 12 : 1

20. 2. 2023 (3:0, 4:0, 5:1)
Branky Tresty
Libor Prochdzka (Martin Kovacs) dJiti Moser -
Libor Prochazka (Karel M4sa) hikovani, 2 min
Libor Prochdzka (Martin Kovacs) Josef Kubista -
Josef Kubista (Pavel Kozelka) napadeni, 2 min
Josef Kubista (bez asistence)
Pavel Kozelka (Vaclav Vylita)
Josef Kubista (Martin Pokorny)
Libor Prochézka (Jiti Moser)
Josef Kubista (Vaclav Vylita)
Jiri Moser (Karel Masa)
Martin Pokorny (Pavel Kozelka)
Karel M4sa (bez asistence)
TJ Slavoj Obecnice - HC Kaceri Pricovy 5:
8. 3. 2023 (kontumacné,

soupei* se odhlasil ze soutéze)
Branky Tresty
bez branek bez vylouceni

2022/23

LEDNI HOKEJ r‘f?«

Pohar - 1. liga — sez6na 2022/23
Poi. Tym zZ Vv
1. HC Rebel Sazava 20 14

P Skére B TM
4 104:71 30 180
6
7

2. TJ Slavoj Obecnice 20 14 98:50 28 129

3. HC River Boys Zvirotice 19 9 71:68 21 106

4. Stara garda Stétkovice 19 7 11 78:85 15 78

o|l=|w|le | |D

5. HC Kaceii Piicovy 20 2 18 23:100 4 92

Vice informaci naleznete na webu tymu:
http://www.obecnice-hokej.cz/

nebo na Facebooku:
https://www.facebook.com/tjslavojobecnice

odkaz na tabulku:
https://www.stadionsedlcany.eu/cze/index.html
Hokejova utkani lze sledovat na webové kameie
ze zimniho stadionu v Sedl¢anech, zde odkaz:
https://www.stadionsedlcany.eu/cze/webkamera.html

Jaroslav Streska

ROZPIS play off

do semifindle postupuji 4 tymy, hraje se dvoukolové systémem 1-4 a 2-3 podle koneé¢ného umisténi tyma v 1. lize

sobota 18. 3. 2023 od 18.00 hod.
nedéle 19. 3. 2023 od 16.30 hod.
stireda 22. 3. 2023 od 18.30 hod.
stireda 22. 3. 2023 od 20.25 hod.
sobota 25. 3. 2023 od 16.00 hod.

semifindle 1. liga:
semifinale 1. liga:
semifinale 1. liga:
semifindle 1. liga:

findle 1. liga:

Slavoj Obecnice — HC River Boys Zvirotice
HC Rebel Sdzava — Staré garda Stétkovice
Stara garda Stétkovice - HC Rebel Sézava

HC River Boys Zvirotice — Slavoj Obecnice
(pouze jeden zapas)

-

Becanovsti joginci

Protoze se fada z vas, maminek, ptala na détskou jogu, rozhodla jsem se M
= .

zajogovat pilotni sérii deseti lekci pro déti od 6 do 9 let. Na lekcich posilime
svaliky a protdhneme ztuhlé kosti ze sezeni v lavicich. Povzbudime kardiovaskularni i nervovy

systém, vypustime paru a zaroven nabereme stabilitu do dalSich dni. Lekce budou probihat formou
hry, vystfidame dynamické a statické pozice.
Zacneme 5. dubna 2023. Zavére¢na lekce probéhne 7. ¢ervna 2023. Schazet se budeme kazdou
stiedu od 15.30 do 16.30 hodin na fafe. V piipadé hezkého pocasi budeme vyuzivat multifunkcni
hristé nebo zahradu pred knihovnou.
Cena deseti lekci ¢ini 500 K¢. Mista jsou omezena. Rezervujte na 722 724 881.

KNa vSechny malé becanovské joginy se moc tésim.

N

J
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Z OBECNICKE HISTORIE...
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