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Zaéina nam podzim, a to byva pocasi i ndlada ¢lovéka
dumavé a trochu zachmutend. Sedite doma a koukate
oknem do piirody, hlavou se vam honi myslenky, co se
to se svétem a na svété déje. Kdyz v 1été uderila tropicka
vedra, rikali jsme si, hle nastava globalni oteplovani.
Kdyz v zimé nastanou kruté a takzvané ttreskuté mrazy,
rikame si, nastava doba ledova. Mozna o tom ani nékte-
I1 z nas nepiremysli, ale stejné to do nés husti odevsad
vSechna média. Odbornici se ptou a hadaji, laici na to
ziraji, poté se prou v hospodé zastanci tepla se zastanci
mrazu. Priznam se, Ze toto téma se v Rezervaci jesté
neprobiralo, tam jede fotbal a souZiti Zen a muzu. O ne-
mocech a politice plati dohoda ignorace. Cili o tom neke-
cat. Kdyz uz jsem u Rezervace... zdecimovany a unaveny
spravce Nerv, se rozhodl odpoéinout si od Zivoéichd, kte-
I1 na ném stdle néco pozaduji a obéas mu uklizeji ze sto-
lu naradi, které potiebuje k rozdélané praci. Odlétl si
oddechnout jako ptéci do jiznich krajin, ovéem bude se
starat o mladé, tak kdovi jestli si odpocine. Jen abychom

nebyli piekvapeni az se vrati. Co kdyz se za¢ne usmivat
a na zivoc¢ichy bude néznym hlasem jemné vyktikovat:
»Jsou tady prosim ty parecky, dva smazacky pro krasné
sleény*, a podobné. Mozn4 se to bude nékomu libit, ale
ja jako ¢len vedeni CHKOO Obecnické rezervace, dopo-
ruc¢im dalsi ozdravny pobyt v nejblizsi odborné 1écéebné.
Odpocinek déla s lidmi i zZivoc¢ichy divy. Jen doufam,
Ze az piijede, nebude mé honit po koupalisti s motoro-
vou pilou. Zpét k pocasi... znovu piipomenu podzimni
naladu, fikali v radiu, Ze pry se blizi piizemni mraziky.
Proto jsme zrusili na zahradé zbyla rajcata, ocesali jabl-
ka a ted vse bude dozravat pod novinami. Nedavno jsem
byl také piistizen, jak dozravam pod novinami, mozna
to byl ¢asopis. Kdyz jsem se do nich znovu zacetl, obje-
vil jsem jeden zimni vtip. Takhle bude plusobit doba
ledova. Muz se pta své Zeny: ,,Jak si zabila tu slepici?“
Ona odpovid4: ,, Tim bumerangem, co visel na $ntte.“
Muz se rozéili: ,Jesté jednou mi §dhne§ na ponozky
a zlomim ti na $fidie podprsenku!“ No j4 vim...  bs

CCK Obecnice: Darci byli darovat

Dne 21. 9. 2023 poiadal CCK v Obecnici tradiéni ,,podzimni“ odbéry krve dobrovolnych dérct. Tentokrat se nés seslo jen
28, coz je oproti bfeznovym odbérum polovina lidi. Proto néds transfizni stanice pozadala, zda by bylo mozné, hlésit do-
piedu piiblizny podet dérct. A tak jsme se rozhodly, Ze vZdy tyden ptred pldnovanymi odbéry udélame anketu (formou
WhatsApp), kde by kazdy potvrdil svou tcast nebo netcast. Moc dékujeme za spolupraci a téSime se na dalsi spoleéné
odbéry... Ty ,,jarni“ se uskuteéni ve ¢tvrtek 14. brezna 2024. Michaela Uzlova a Veronika Kindlova
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenatre Obecnického zpravodaje,
dalsi mésic odval uz podzimni vitr, a tak tu jsou nové zpra-
vy z hasi¢ské zbrojnice. Po uzavérce zatijového ¢isla zpra-
vodaje, se nase druZstva Zen a muzl ucastnili soutéze
v Podlesi, a to v kategorii sport. A jak soutéz dopadla?
NasSe zeny nemély premozitele, a tak si odvezli pohar
za prvni misto. Jediné co bylo u nich podminkou - musi do-
béhnout v pofddku ttok - a povedlo se! U muzi byla velka
konkurence. Po prvnim kole jsme se drzeli na krasném
bramborovém c¢tvrtém misté. V kole druhém jsme zabéhli
i o trochu lepsi cas, ale jedno druzstvo nas piedbéhlo. Muzi
tedy skondili na pékném patém misté. VSichni zidcastnéni
se shodli, Ze jsme si udeélali krasné sportovni odpoledne.
Po ptijezdu domi jsme piehodili hadice ve vleku a byli rov-
nou pripraveni na nedéli, kdy jsme do Podlesi jeli znovu,
tentokrat s détmi. O soutézi déti vice v rubrice MH.

Ve stiedu 20. zaii jsme v odpolednich hodinach mohli
vidét naseho sobola, jak jede na Sachti¢ku. Zde jsme méli
nahldsenou likvidaci bodavého hmyzu. Konkrétné srsnu,
kteti ohrozovali malé déti. Akce to byla celkem rychla
a brzo jsme se vratili zpét na zbrojnici.

Ve dnech 23.-24. zai{ se nas pét ucastnilo $koleni vedou-
cich mladeze, které se konalo v RS Mire¢. Prvni den jsme
méli na programu teoretické predndsky rtiznych témat
ohledné déti. Po obédé a chvilkové pauze se pokracovalo
dale. Vrchol odpoledne byla soutéZ mezi nami ,,budoucimi
vedoucimi“. Byli jsme rozdéleni do dvojic a prosli jsme si
vSechny stanovisté zavodu hasi¢ské vSestrannosti a bran-
nosti. Do tohoto zavodu mimo jiné patii stielba ze vzdu-
chovky, topografie a orientace v mapach, uzlova Stafeta,
prekonani prekazky pomoci lana, poznavani hasiéskych
prostiedkli, spravné slozeni ohniového trojihelniku, zdra-
vovéda a obecné modelové situace - jak se pfi nich zacho-
vat. Je to vlastné vétSina z toho, co délame pies zimni ob-
dobi s détmi v télocviéné. Den byl zakoncéeny zkuSebnim
testem, ktery u nas vSech potvrdil dobrou pozornost. Jeli-
koz byla mozZnost pirespani, vétsina to vyuzila. Veéer probi-
hali jesté ruzné soutéZe na pozndvani ostatnich. Druhy
den je jiz formalita, kdy se sjedou i vedouci, ktefi musi
udélat tzv. cyklickou ptipravu. Zde se probiraji vétSinou
néjaké penalizace a zmény, které za uplynuly rok nastali.
Jsme radi, zZe vSichni tuto povinnost zvladli.

Kdo ¢te pravidelné nase élanky urcité vi, Ze jsme nasi
Tatru méli na opravé. V tutery 3. fijna se nam vratila.
Nasim tkolem bylo tedy opét umistit veskeré vybaveni
do vozidla a ptipravit Tatru pro mozny vyjezd. Po veske-
rém navéseni se naplnila nadrz vodou. Ted jiz jsme opét
plné akceschopna jednotka.

Ve stfedu 4. F{jna se ndm na hasi¢ské zbrojnici rozeznéla
siréna v 15:13. Byli jsme opét svoldni na vyjezd na Sachtié-
ce. Tentokrate na odstranéni stromu, ktery spadl pres sil-
nici. Strom byl rychle odstranén a cesta uklizena. Mohli
jsme se tedy brzo vratiti zpét na zbrojnici.

Akceschopnost nasi opravené Tatry jsme provérili v so-
botu 7. ijna. To se nam v 23:53 rozeznéla na hasi¢arné si-
réna. Byli jsme povolani na pozar lesa v Ohrazenici. Po pii-
jezdu na misto udalosti bylo zjisténo, Ze hoii skladka kles-
ti po tézbé. Nase jednotka je v této lokalité na druhém
stupni poplachu. Jiz dojeté jednotky méli strach, aby jim
to neskoéilo do korun stromti. To se nastésti nestalo.
A tak jsme po vyprazdnéni nasi tatry byli odvolani zpét na
zakladnu. Kolegové hasiéi z druhé strany byli na misté
udélosti jesté asi dva dny, kdy hlidali okoli pozaru.

Toto byla posledni informace z vyétu nasich ¢innosti
z uplynulého mésice. Pteji vSem krasny zacatek podzimu,
a to jesté s doprovodem babiho léta. Pro fidice urcité jiz po-
zor na ranni mlhy.

Petr Zima
jednatel SDH Obecnice

UZAVERKA
listopadového cisla
OBECNICKEHO ZPRAVODAJE

bude v nedéli
12. listopadu 2023

SBIRKA osaceni, obuvi,
lozniho pradila, knih
a pérovych dek ¢i polstara
pro DIAKONII.

Sbirka vZdy v pondéli a stfedu po domluvé
na OU ¢i ve spolkovém domé.

Posledni termin 20. 11. 2023.
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MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Hezky den, mili é¢tenati,

letosni zaii bylo naprosto nddherné. Babi léto se v&im vsu-
dy a ty teploty? No, radost pohledét. Takové pocasi dlouho
nepamatuji. I my jsme toho také vyuzili. Zaii je nas posled-
ni mésic, kdy probihaji tréninky venku. Akci bylo ted
opravdu hodné... bylo to naro¢né. Nejprve bych chtél jesté
dodateéné poslat velké podékovani Martinu Sirotkovi
z Rezervace - koupalisté. Nejen, Ze ndm umoznil uspoiadat
fontanu na koupalisti, ale nasledujici pondéli piipravil pro
déti spoustu pizzy a limonady. Déti byly nadsené. Jesté dé-
kuji vSéem, co se podileji na ¢innostech a akcich spojenych
kolem mladého hasice.

Dalsi akei bylo 4. kolo Détské piibramské ligy v Podlesi.
S kluky z Podlesi mame hezky vztah a vzdjemné si poma-
hame. Plati to i z hlediska technického vybaveni. Na zavo-
dy jsme se tésili. Celkové to byl soutézni vikend, protoze v
sobotu jsme se zudastnili i zdvodh v kategorii muZi a Zeny.
Nalozeno jsme méli a jenom jsme vyménili hadice a savice.
Do Podlesi ndm jezdi fandit i hodné rodi¢t. Problém s do-
pravou tedy rozhodné nebyl. Navic uz jsme méli zase zpat-
ky k dispozici naseho Sobola. Déti bylo na zavody dost, a
tak jsem mohl postavit a prihlasit zase 3 druzstva, a to 2
mladsich zakt a 1 starSich zaka. Celkové startovalo kolem
20 tyma ve viech kategoriich. Zavody byly za krasného po-
¢asi. Déti si to moc uzivaly. Oba tutoky se vSsem povedly.
Konkurence byla velka. Celkové jsme skoncili na 5. misté,
6. misté a 6. misté. Jelikoz to byla posledni soutéz, probi-
halo i celkové hodnoceni za celou sezonu. Vyhlasovali se
pouze prvni t¥i mista. Necekali jsme nic a najednou hlasi:
»Kategorie mladsi 3. misto SDH Obecnice.“ V tu chvili za-
¢aly neskute¢né boutlivé ovace. Déti mély obrovskou ra-

dost. Po skonéeni nastupu jsme se spo-
leéné vyfotili. Nechybél u toho pohar
ani na$ novy maskot tetfev Arnost.
Poté jsme vSechno sbalili, nalozili a vy-
dali se nazpét.

Jelikoz bylo opravdu krasné, kazdy
trénink jsme béhali, i kdyz uz mame po
soutézich. Po prazdninach se nam vrati-
ly détiéky z dovolenych, tdbort a od ba-
bicek a dédecku. Neuvérite, jak za ty
dva mésice zase vyrostly. Jelikoz zacal
novy $kolni rok a déti si vybiraji rizné
krouzky a aktivity, tak i my jsme mohli
privitat 4 nové mladé hasice. Vsichni
jsou v mladsi kategorii, z ¢ehoZz mam velkou radost.
Doufam, ze se jim bude u nas libit. Aby si déti nemyslely,
Ze se musi ucit jen oni, tak 5 z nas absolvovalo ve dnech
23.-24. 9. skoleni vedoucich mladeze. V§ichni jsme kurz
splnili a zvladli. Dokonce jsme si jako prvni vyzkouseli
novinku - zavod Hasic¢ské vSestrannosti a brannosti. Je to
v podstaté to, co déti uéime i my, jen doplnéné o dalsi rizné
topografické znacky, typy vybaveni atd., dokonce i hodné
o zdravovédu. Hlavné si vzpomindm na reakce déti z lon-
ské zimy. Pro¢ se musime udit rostliny a Zivocéichy? Najed-
nou buch a uz i toto je v tématech soutézi. Takze mame
mirny naskok ©. Jinak na zavér Skoleni se odhlasovalo
opét pordadani zimni soutéze na HZS Piibram. Jen se pie-
sunula na tnor. Mame tedy zase motivaci na co trénovat.
Letni sezénu mame ukoncenou a piresouvame se do télo-
cvi¢ny. Rikal jsem si, co bychom mohli pro déti usporddat?
Vymyslel jsem akci na patek 13. 10. od 16.00 do soboty do-
poledne. Cela akce je pro déti ptrekvapenim a nikdo tedy vii-
bec nevi, co to bude obnaset. Ja jen doufam, Ze se jim to
bude libit. Vice informaci o této akci vam pfinesu v pristim
¢isle.

Na zavér jsem chtél Fici par slov... ¢asto slychavam z iad
rodi¢d, ohledné zaloZeni druZstva pfipravka..., Ze to ndm
chybi, a tak. Maji pravdu. Ja nad tim piemyslim uz dlouho
a prezentoval jsem to i na schiizi. Jen poidd ¢ekdm na né-
jaky spoustéc, jak a kdy s tim zacit. Bude vlastné viibec zéa-
jem u tak malych déticek? Kdy udélat nabor? Kdy zajit do
$kolky atd. Prosim tedy rodice a i ostatni ¢étenaie, pokud
mate néjaké navrhy, zdjem od déti nebo napady, uréité mé
nebo kohokoliv jiného od nas kontaktujte. Budeme moc
radi. Jsme tu pro vas. Vas tym SDH Obecnice.

Nejblizsi akce: 2. 10. - Zaéatek zimni sezony v télocviéné
od 16.00 do 17.30 hod.; 13.-14. 10. - Piekvapeni na hasi-
¢arné. Lukas Dolezal
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

)

Léto se nam protéhlo i do mésice zati a novy skolni rok se
rozebé&hl naplno. Nové piichozi déti v Beruskdch se dobie
adaptovaly a starsi déti v Zabic¢kach rychle oprasily své
$kolkové navyky a zapojily se do piredskolni prace. V tom-
to $§kolnim roce budeme do zakladni §koly piipravovat
18 predskoldki. Grafomotorickd cviceni se snazi délat sou-
sttedéné a peclivé, zaméiujeme se na spravny uchop tuzky
a spravné drzeni téla vsedé u stoleCku. Denné opakujeme
védomosti ¢asové, zakladni piedmatematické, orientaci
v prostoru atd. Kazdy tyden procvi¢ujeme mluvidla p#i lo-
gopedickych chvilkdch. Diky sluneénym dntim jsme se vy-
dali nékolikrat do lesa na riznd mista v okoli nasi vesnice.
Déti si v lese stavély domecky pro skiitky, ale také procvi-
¢ovaly hod $iskou na cil nebo skok ptes prekazky. Uéime
se nejen pojmenovat stromy, ale co nejvice véeho kolem
nas. V lese jsme si nasbirali piirodniny pro domecek a jeho
okoli a hned se ndm do né&j ve 8kolce nastéhovali skiitkové
Krystufek a Lucinka.

Za sebou mame uz i prvni
vylet autobusem a to tento-
krat na Novaku v Pribra-
mi. I pires zamlZzené pocasi
si déti prostiedi Novaku
uzily. Prozkoumali neokou-
kané prosttredi, pohrali si
na dostupnych hernich prv-
cich a nejvice se vyradili ve
sklepnich domeckach a je-
jich okoli.

K podzimnim témattm pat#i i iroda na zahrddce a na poli.
Dékujeme rodi¢tim, ktefi prispéli svou trodou ze zahra-
dek. Mohli jsme ve $kolce nejen vSe redlné popisovat,
malovat, ale i ochutnévat. Z pole jsme méli pro zménu
kukurici a vyzkouseli jsme si, jak naro¢né je ji oloupat
a vyloupat zrnicka.

Déti z Berusek pilné procvic¢uji svou jemnou motoriku,
mackaji papir, skladaji, st¥ihaji. Podzimni ovoce potiskali
temperovymi barvami. Zahrali si spole¢né s uéitelkami po-
hadku O veliké tepé. Se vSéemi détmi jsme se vydali jedno
slune¢né dopoledne polni cestou smérem na Osec na Sipky.
Podzim je plny nejen plodin, ale i ndpadt, neni nouze
o kreativni ¢innosti. Ve §kolce jsme vyhlasili vytvarnou
soutéz pro rodice a déti o nejoriginalngjsi postavu skiitka
Podzimnicka. Tésime se na vSechny vyrobky!
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Nasi novi prvnacci

Dne 4. zai{ slavnostné usedli do $kolnich lavic nasi novi
prvnacci.

Skolni dochdzku bude plnit 8 dévéatek a 11 chlapct. Ve
tiidé se nam sesli dva nositelé jména Davidek, dva Lukas-
kové a dva Vojtiskové. Takze pani ucitelka Jana Pokorna
chlapce musela rozlisit dal§imi jinymi formami jmen ©.

Prvni §kolni den byl zahdjen slavnostné panem staros-
tou J. Karasem a panem feditelem J. Kadlecem. Prviacky
doprovodili rodic¢e i nékteii prarodice. Po spoleéné éasti s
rodi¢i nédsledovalo fotografovani prviackd, aby méli pék-
nou pamatku na tento tak vyznamny den. Fotografie prv-
nacka nasi Skoly bude uvetejnéna v MF dne 20. ¥ijna.

Dalsi dny pobyly déti ve skole déle. Nejprve se seznamo-
valy mezi sebou a s pani uéitelkou. Pani uditelka jim uka-
zala vS8echna dulezit4d mista ve Skole.

Nyni uz je to mésic, co jsme ve Skole. A rozhodné jsme
nadélali s prviiaéky mnoho prace. Znaji jiz mnoho pisme-
nek, dokazi nakreslit péknou ilustraci k pohadce, pocitaji
do deseti, porovnavaji ¢isla. Vidy se velmi tési na hodiny
télesné vychovy, velka télocviéna se jim moc libi. Velmi radi
kresli a modeluji. Pékné chvilky travime u spoleéné céetby
a zpivani pisnic¢ek. Po naroé¢ném dopoledni se déti velmi
tési do skolni druziny ©.

Popiejme prviidcktim hodné tspécht a rodi¢im mnoho
trpélivosti. Mgr. Jana Pokorna, vyucujici 1. tfidy

Evropsky den jazyku v Obecnici
netradicné

Evropsky den jazyku se slavil i v obecnické zakladni
skole, aneb Kdyz zaci tvori propagac¢ni predméty
a informa¢ni letaky trochu jinak...

,Kolik jazyk®t umi§, tolikrat jsi ¢lovékem.“ Uz jste
to nékdy slyseli, Ze? Mnozi z néds jisté v ciziné navstivilo
informacéni centrum a vyuzilo moznosti pirecist si text
ve svém rodném jazyce. A my jsme toto heslo a myslenku
vyuzili v rdmeci zéa¥ijové oslavy Evropského dne jazyku
na nasi Skole.

Zéci Masarykovy zdkladni Skoly a matetské Skoly Obec-
nice, piispévkova organizace, si vyzkouseli opét néco no-
vého. Vytvoriili propaga¢ni materidly a piedméty v nékoli-
ka jazycich o obcich, ve kterych ziji a zkusili si zahrat na
designery a tvlrce svého vlastniho propagaéniho materia-
lu ¢éi predmétu.

Pod vedenim pedagozek anglického jazyka Mgr. Martiny
Veselkové, Be. Jifiny Rabikové Dzamkové a némeckého
jazyka Mgr. Bc. Markéty Markové zaci ve tiidach od IV.
do IX. roéniku vytvorili 3-4¢lenné tymy, ve kterych vytvo-
Fili rGzné vicejazyéné informaéni materidly a propagaéni
predméty. Nejednalo se vSak pouze o faktické a strohé in-
formace, Zaci prichédzeli s riznymi zajimavostmi a ndpadi-
tymi informacemi k jejich véku a snazili se o zatraktivnéni
dané lokality i pro své vrstevniky.

(pokracovdni na str. 7)
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Evropsky den jazyku v Obecnici netradi¢né

(dokondeni ze str. 6)

Kromé typické formy
propagace, jako jsou le-
taky, tricka, lahve nebo
hrnky, vznikly mnohdy
i velmi netradi¢ni infor-
macni predméty poéina-
je barevnym nafukova-
cim balonkem, véalec-
kem, smetdkem ¢i lopat-
kou nebo unikatnim
svaéinovym boxikem ¢i
recyklovatelnym kelim-
kem na kavu ¢i éaj.

Na kazdém predmétu
se pak kromé cestiny
objevil dalsi evropsky
jazyk — nejvice angli¢tina a néméina, zéci se pokusili
i o preklad napiiklad do slovenstiny, francouzstiny nebo
Spanélstiny. Ve své tvorbé vyuzili zaslané samolepky a pti-
vésky na ruku z ndrodni kancelaie Rady Evropy, ktera ini-
ciativu poiada jiz od roku 2001. Rada Evropy podporuje
vyuku cizich jazykd v jakémkoli véku napiié¢ véemi narody
v Evropé, aby se znalosti jazyk® podpotilo vétsi porozumé-
ni a sbliZovani mezi narody.

Veskeré prace zaka pak ozdobily chodbu $koly a setkaly
se s velkym ohlasem. Evropsky den jazykt se na zdkladni
$§kole v Obecnici slavi pravidelné, vzdy se pedagogové
cizich jazyka snazi pro Zdky vymyslet nové aktivity a za-
traktiviiovat nejen dany jazyk, ale i povédomi o Evropé
a evropskych jazycich obecné a také celkové o lidské po-
spolitosti a soundlezitosti i pies jazykovou bariéru. Toto
téma se ostatné v letosnim $kolnim roce 2023/2024 setka-
vé i s hlavnim mottem §koly — ,Clovék ohleduplny¥.
Vyrobky budou k vidéni pro vetejnost od 9. fijna také
v obecnickém spolkovém domé.

Vyuéujici cizich jazykt

Kouzla a cary tajemné Prahy

V pondéli 18. zafi jsme jeli se Skolou do divadla v Ptibra-
mi. Sli jsme na divadelni predstaveni jménem , Kouzla a
¢ary tajemné Prahy“. Bylo to o tom, Ze sourozenci Pepik a
Riza se potrad hadali a Rlza naddvala Pepikovi, tak vodni-
ce Ploutvi¢ka pticarovala Rlze velké zelené usi. Aby se jich
zbavila, musela tict t¥i strasidelné povésti o Praze. Prvni
povést byla a Mistrovi Hanus8ovi, ktery postavil Orloj, po-
tom ho chtél vylepsit, ale oni si mysleli, Ze chce postavit
dalsi Orloj nékomu jinému,
tak mu vypichli o¢i. Druha
povést byla o Faustovi, ktery
byl nestastny

a chtél slavu. Tak se upsal
dablovi, aby byl slavny, ale
byl nestastny, a tak si ho da-
bel odnesl stropem. Tteti po-
vést byla o Golemovi, ktery
mél chranit mésto a poméahat
mu a potom to mésto zacal ni-
¢it. Tak mu vyndali kulicku z
¢ela a on se vypnul. Pak se
Rtza zbavila usi a byli vSichni
§tastni. Andrea Vohradska

5. roénik

Podzimni exkurze
Dne 5. i{jna se zaci prvni a
druhé tiidy vydali se svymi
pani uéitelkami na exkurzi k
Sachtiéce. Cestou jsme pozo-
rovali promény podzimni
prirody, zéci si zopakovali
ndzvy stromu a rostlin, vi-
déli jsme i veverku, kachny
na rybni¢ku. Na Sachtiéce
nas privitala pani Vysinova.
V nadrzich déti vidély jesete-
ry, vyzy, koi kapry. Pani ucitelky obdivovaly krasnou ja-
ponskou zahradu. Nejvice déti potésilo krmeni stada dan-
k. Déti pro né donesly suché pecivo, cestou posbirané
kastany a néjakou zeleninu. Exkurze se vyvedla, pocasi
nam pralo ©. Tésime se na dalsi ptfjemné vychazky v okoli
skoly.
Pékny podzim preji Mgr. Jana Pokorna
a Mgr. Eva Bizova
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Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

B

»Raj jsem si vzdy predstavoval
jako knihovnu, nikdy jako zahradu.“

Jorge Luis Borges
argentinsky spisovatel povidek, esejista, basnik

Co se délo a pravé déje?

Podzim klepe jiz par dni na dveie a vSe nam zbarvuje do
krasnych odstinti. I v knihovné to obéas vypad4 jako u
malife v ateliéru. Vsude stétce, barvy, obrazky. Ano, uz se
nam v knihovné rozjely veskeré krouzky a ja se nesta¢im
divit, jaké krasné vytvory zde vznikaji. Déti jsou nejtalen-
tovanéjsi bytosti. Jejich fantazie je bezmezna a mtzZe to byt
pro nas dospélé velka motivace. Nejen mladsi déti z mych
krouzkd vytvai{ Gzasné véci, ale i starsi z4ci nasi ZS. Zaci
z 8. tiidy si dali tu praci a pripravili vystavu ke Dni jazy-
ku. Pozadali mé, zdali by zde vystava nemohla byt vystave-
na. Budiz splnéno. Vystava je zde k vidéni do konce listo-
padu. Ted uz se nenechte rusit a ¢téte dale, co vSe se v nasi
visce déje a bude dit.

Novy maskot knihovny Kozlik

Z prazdninové soutéze se nam
vyklubal novy kamarad Koz-
lik. Zatim nem4d jméno, ale
myslim, Ze ¢asem si také né-
jaké vyslouzi. Zatim to bude
jen nas ,Kozlik“. A k ¢emu
nam bude? No piece k tomu,
aby vymyslel zabavu pro déti

a potrdadné lumparny. Tusim,
Ze kolem Vanoc néco vypukne. Dejme mu ¢as k rozkouka-
ni a téSme se, co se bude dit. ©

Obecni vylet do Tabora

Neskromné napisu, Ze vylet se ndm opravdu vydaiil a byl
moc fajn! Dékuji véem ti¢astnikum, ktefi se se mnou vyda-

li za krasami mésta Tabor. Byl to pohodovy, mily den,
s dobrym jidlem, zakuskem, kafickem, cestou, ale hlavné!
Hlavné jsme méli moznost dozvédét se néco o historii toho-
to historického mésta, prohlédli jsme si nespocet pamatek
a architektonickych kras a jako tfesnicku na dortu jsme
si vychutnali atmosféru poutniho barokniho arealu Kloko-
ty. Jiz ted se té$im na jaro a nasi dalsi vypravu!



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Rijen 2023

Setkani knihoSPUNTIKU

Kazdé prvni dtery v mésici se moc tésim na své kniho$pun-
tiky, pro které se vidy snazim piipravit zabavny program,
ktery jim vnese radost do jejich roztomilych tvaii¢ek. Tato
setkdni mam moc rada a vidy mam radost, kdyz se pro-
gram libi. Tentokrat jsme nové i cviéili. Protdhli jsme si
kostic¢ky, piresné tak jak to délaji zviiatka. Chvilku jsme
byli ZabAaci, chvili véelka, ko¢ka nebo slon. Také jsme vy-
tvorili podzimni obrazek a na zavér nechybélo ani malé di-
vadélko. Na vidénou 7. listopadu, vy moji $puntici. ¥

Krouzek Vseznalek ZS + MS

Krouzek je v samém zacatku, ale jiz ted se muzu pochlubit
svymi Sikovnymi v§eznalky.

Na co se miiZzeme tésit?

"Babinec" s programem

Setkani mistnich dam neboli "babinec" nadale pokracuje.
Setkavani probiha v knihovné kazdou stiredu od 13.30
do 15.30 hod. A 15. listopadu ptibude novinka. Babinec
bude obohacen o program na téma Skola zad od 14.00 hod.
Pokud to nékoho 14k4, je srdeéné zvan. Program je zdar-
ma.

Workshop Podzimni aromaterapie

Ve étvrtek 9. listopadu od 17 hodin se v knihovné pono-
Fime opét do svéta vuni a éterickych oleji. Naucime se ori-
entovat v dalich viinich a ptipravime se na sychravé dny,
tim, Ze si povime, které oleje n4m pomohou podpoiit zdra-
vi. OvSem nejen to fyzické, ale hlavné psychické. Kdo by
rad nasal opravdu podzimni atmosféru, je srde¢né zvan.

Koralky v knihovné

Opét se muZeme tésit na minerdlni kordlky, které se ndm
rozkutéli po knihovné. Kdypak to bude? Ve stiedu 15. lis-
topadu od 17 hodin. Piijd'te nasat trochu té pohody
u navlékani, milé spolec¢nosti a lahodného c¢aje. Jste srdec-
né zvani. ¥

Prednaska na téma ,,Ddansko aneb jak jsou
na tom Dani se Stéstim*?

Pokud si chcete zlepsit zemépisné znalosti (a nejen ty)
o0 jedné z nejkrasnéjsich zemi Evropy, prijdte si vyslech-
nout povidani Zeny, ktera tam néjakou dobu zila. Pfrednas-
ka i s projekci fotografii probéhne v knihovné v dtery
21. listopadu od 17 hodin.

Déni na FARE
Keramika na faie pro DOSPELE

Keramika pro dospélé probéhne 26. fijna od 17 hodin
na fafe. Tvorit se bude cca 2 hodiny a cena za lekci
je 200 Ké. Vypaleny, naglazovany vyrobek bude k vyzved-
nuti za 3 tydny.

ADVENT v Obecnici

Jiz s predstihem si muZete poznadit
do svych didia né&jakou z akei, které jsou
letos pro néas piipravovany. Podrobnéjsi
informace naleznete v listopadovém zpravo-

daji.

2.12. Vanocni koncert sboru Verum v kostele
sv. Simona a Judy od 17.30 hodin

3. 12, Rozsviceni vano¢niho stromecku na navsi
a divadelni piredstaveni Narozeni Krista

10. 12. Vanocni koncert sboru Canta Vera
v kostele sv. Simona a Judy od 15.00 hodin
a nasledny jarmark na zahradé u Spolkového
domu

13. 12. Celé Cesko zpiva koledy - spoleény zpév koled
pred knihovnou, obéerstveni

15. 12. Adventni setkani déti ze ZS

s mistnimi seniory - spoleéné straveny cas
pii spoleéenskych hrach 9.00-11.30 hod. - fara

Sarlota Pokorna



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Rijen 2023

OKENKO ze SKOLNI JIDELNY | POLEVKA JE GRUNT

Jak to bylo za dob nasich babiéek? — aneb trocha historie

V diivéjsich dobach pievladaly polévky prosté a na pripravu jednoduché, pracnéjsi a bohatsi polévky se na stil
podavaly pouze o slavnostnich piilezitostech. Nékteré se vaiivaly jednou za rok k urcité prilezitosti — stédrovecer-
ni polévka zvand $tédracka se vatila pouze o Vanocich, polévka z husich drubku se jidala o pouti, o posviceni nebo
na svatbé. Nejenze polévka byla nepostradatelnym chodem obéda, ale taky se ¢asto snidala. Ke snidani se vétsinou
podavaly polévky rychlé, jednoduché, prosté (napt. polévka mléénd, zelnd, vodovka, oukrop) a casto se stiidaly
dva nebo t#i druhy. Na oukrop bylo potfeba posekat cibuli a uvartit ji v osolené vodé s kminem. Do talift se pak
dalo sadlo, rozetifeny éesnek, pokrajeny chléb, vse se pielilo polévkou a hned se mohlo servirovat. Na stole pros-
tého lidu byla polévka neziidka jedinym chodem obéda a taky jedinym teplym pokrmem za cely dlouhy den. Byla
ovsem vydatnéjsi a sytéjsi, ¢asto velmi hustd. Lidé k ni zakusovali chleba nebo pridali brambory, kroupy, pohanku.

Vyznam polévek

Polévky se dnes doma uz tolik nevafi, proto se ¢asto ve Skolkdch a Skolach setkdvame s jejich opovrzenim a odmi-
tdnim, nebot déti nejsou zvyklé polévky jist a uz z tohoto diivodu je odmitaji. Casto aniZ by ji ochutnaly.

Ve vyzivé déti je polévka cenéna, zejména pokud je pripravena z plnohodnotnych surovin. MazZeme ji poddvat ne-
jenom k obédu, ale sytéjsi polévky i ke svaciné nebo s kouskem peciva k vecéeti. Polévka piipravuje zaludek a dalsi
dasti traviciho traktu na pfijem hlavniho chodu, zvy$uje vyludovani travicich §tdv, povzbuzuje chut k jidlu. Dalo
by se tict, Ze je to jakysi aperitiv, ktery déti nékdy potiebuji. Nezapominejme na fakt, Ze polévka vyhodné piispiva
k piijmu tekutin. V zimnim obdobi také pii{jemné prohieje zZaludek. Pro dité musi byt polévka chutna a lakava na
pohled. Pouziti zavaiek ve tvaru pismenek, zvitdtek nebo jinych tvart mtze zvysit zdjem o jeji konzumaci. Polév-
ku lze ozdobit kruténky, pti trose ¢asu z peciva vykrajovat figurky ¢i neobvyklé tvary. Je také t¥eba, aby k obédu
neusedavaly déti s plnym zaludkem - alespon hodinu pted obédem je vhodné nenabizet détem Zadny syty pokrm
ani vétsi mnozstvi tekutin, natoz pak néjakou sladkost.

Zdgvérem: Ve Skolni jidelné je mozno nabidnout pestrou skalu nepochybné chutnych polévek a tim ukézat Skola-
kium, Ze polévka k obédu skuteéné patii. Nicméné, dulezitou tlohu v utvaieni spravnych stravovacich navykt
hraje predevsim rodina. Rodiée by méli jit détem piikladem a naudit je polévku do jidelni¢ku zatazovat a ve Skolni

jidelné nad ni neohrnovat nos.

OBEcnicky KLUb OTUzilca pfri

R. Srchova, vedouci SJ

TJ Slavoj

Ze zapisniku otuzilce — prelom zari a rijna 2023

Vkroéili jsme do pocatku dalsi otuzilecké sezdny.
Je to jedno z téch hezcich obdobi — pocinajici podzim, voda
chladne, pocasi byva slunec¢né, jasné, ale uz ne tak teplé
a hlavné v nasem tréninkovém case, 5:05 rano, uz je tma
a je mozno pozorovat hvézdy a nebeska télesa a jejich
pohyb. Zejména souhvézdi Orion, Kassiopeia, Velky pes
a pripadné Velky a Maly viz. Do toho padajici hvézdy, pte-
létajici satelity a obcdasna letadla... to vSe se da z vody pti
plavbé 100 — 300 m v mistnim koupalisti pozorovat. Velmi
poetické starty do pondélnich, stiedec¢nich a patec¢nich dni.
Pro piedstavu v téchto dnech miva koupalisté vodu kolem
12,5 stupniti a vzduch také od néjakych 9 do 15 stupnd.
Této dobé tikame interné doba rovnotepelnosti a uptimné
musime piiznat, Ze se jedna o nejtézsi obdobi pro otuzilce,
kdy se po letni pauze a dalkovém plavani zac¢ind znovu
s otuzovanim. Pozorujeme ono nastupujici oteplovani cen-
tralnich orgdnu pi#i plavbé, odkrvovani rukou a nohou
popr. jinych okrajovych ¢dsti a vyénélkt téla z duvodu
oh#ivani trupu a orgdnt v ném. Po doplavdni a osuSeni
zazivame poéatky onoho pocitu, kvili kterému se vSichni
otuzujeme — po obleceni to bajné rozlévani tepla po celém
téle. Sice to neni tak intenzivni jako za zimnich koupani,
ale uz to za¢ina nastupovat.

A co jsme od minulého vydani zazili? Plan byl vyjet
na prvni otuzileckou akci na Punkvu, ktera se konala
1. 10. 2023 v nedéli. Asi jsme se moc tésili, protoze nam to
nevyslo. Piihld8eni v8ichni 4 véas, nicméné organizatorim
se seSlo, dle jejich slov, hromady piihlasek, a aby do toho
vnesli trochu ,spravedlnosti®, oslovili vSechny ptihlasené
tymy ke zru$eni v priméru 50% ptihlasek z divodu uvol-
néni mist pro vice zdjemct. Tuto organiza¢ni zménu jsme

museli poieSit par desitek minut pred koncem limitu
pro podani piihlasek. Interné jsme se shodli na tom, Ze nés
to dost mrzi a moc nechapeme pro¢ se neptistoupilo k sys-
tému ,kdo se diiv pfihldsi, ten plave“. Ddle, Ze 2 plaveim
se téch cca 400 km nevyplati jet tam a zpét. Pristoupili
jsme ke kompromisu, a oslovili organizaé¢ni tym s tim,
Ze jim pifenechavdme 2 povinna mista a 2 mista navic
a v pristim roce podali navrh, aby se nas tato piipadna
organizaéni zména netykala. Zastupce organizatora ndm
vyjadril pochopeni nad nasim rozhoicéenim, ekl, Ze nam
nic nemuze slibit, ale Ze ndm radi vyjdou v p¥iStim roce
vsttic a at se v zari 2024 pripomeneme. A to my se piipo-
meneme, protoze to vnimame jako nefér viéi ndm, malym
tymum, které to na tuto akci nemaji zas tak blizko. Takze
nemame ani reportazni fotodokumentaci, ani hlavy plné
zazitku z Punkevnich jeskyni. Letos. Snad piisti rok.

Jaké jsou dalsi plany? Trénujeme poctivé kazdé pondéli,
stredu, patek od 5.05 do 5.35 rano. Nékdy se domluvime
a jdeme i mimo tento ¢as odpoledne. Hodné se zacali zaji-
mat o zimni plavani i mistni mladi, kteti ¢asto plavou
s Radkou navecer. Koncem mésice se ¢ast tymu ziucastni
zavod@ v Luléi, coZ je obec v Jihomoravském kraji v okre-
se Vyskov. Zavod by se mél konat 28. ¥i{jna 2023 v sobotu
na mistnim koupalisti U Libuse.

Jesté bych chtél zminit pro predstavu, za uplynuly mésic
mame naplavano minimalné 3 500 m, coz je 70 mistnich
bazénovych délek.

Uzijte si pifjemné podzimni dny plné barev. Na vidénou
pristeé.... Jirka ,,Cebek“ Oktabec

spoluzakladatel, tajemnik a tiskovy mluvéi
OBEcnického KLUbu OTUzilct
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FOTOSTRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU
Nase hrady a zamky I.

Véazeni ¢tenaii Obecnického zpravodaje. Na tomto misté se pravidelné setkavate s misty, které jsem pti svych toulkach
nasi vlasti navstivil. Tentokrat VAm formou ,,fotostiipk“ piedstavim nékolik nasich méné zndmych a navstévovanych

hradt a zamkt. © i . . )
Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek

Hrad Frydstejn, okr. Jablonec nad Nisou Hrad Vildstejn, okr. Cheb

Zdamek Choltice, okr. Pardubice Zdamek Kratochvile, okr. Prachatice

Zdmek Kunin, okr. Novy Jiéin Zdmek Ostrov nad Oh¥i, okr. Karlovy Vary
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Obec OBECNICE ¥ Hutnictvi a Zelezarstvi

VazZeni étendri,

historie obce jako takovd bude pokracovat, ale abych neutekl ddvné historii daleko, podivdme se na dalsi témata, kterd se
obce tykaji. Pokradujme nyni Zelezdrstvim, které mélo v Obecnici velkou tradici. bs

(pokracovdni z minulé éisla zpravodaje)

V roce 1765 natidil hrabé Mansfeld, aby obecnickd hut
byla prevzata do vlastni rezie spravy velkostatku a soucas-
né mél byt pro hut obstardn zkuSeny Sichtmistr nebo hut-
ni pisa¥, ktery bude povinen vést ¥adné tcéetnictvi. Uvadim
reorganizacni dekret v piekladu: [4] My JindFich z Bozi
milosti svaté Fimské Fise a z Fondi kniZete, hrabé a pdn
z Mansfeldu, rozhodli jsme milostivé, Ze pouzijeme nds
obecnicky hamr k vynosnéjsimu uZitku, ku kterémuzto
konci a cili rdcili jsme co nejmilostivéji nariditi, aby nadre-
éeny hamr byl dridn k nasim rukdm jak hospoddrskym,
tak lesnim ufadem, a sice tak aby vse mohlo byti ucdtovdno
vérné a bezelstné; md taky byti prijat hutmistr nebo hutni
pisar, s védomostmi o hamru potiebnymi dobre obezndme-
ny, ktery bude povinen vésti presné tcetnictvi o vSem, coZ
k hamru patii v§eobecné i specidlné, neméné mu md byti
predstaven kontrolor, ktery by vedl stejny rejstiik o suro-
vém i kovaném Zeleze. A svrchu zminény hutmistr nebo
hutni pisar bude povinen vésti zevrubny zdpis, jak u lesni,
tak hospoddrské pokladny a nesmi se opovaZovati odprodd-
vati Zddné Zelezo nebo litinu bez védomi a viile vrchniho
uradu a kontrolora v tom nejmensim.

Ponévadz jsme ale milostivé rdcili prevziti na sebe takovy
hamr kvili znovuvybudovdni naseho lep$iho uZitku
a ve vysostném zdjmu, ¢imz vSichni nasi zaméstnanci forti
budou miti zvySenou ndmahu a budou muset udrzZovat
stdlou pozornost, aby se nikdo neopovdZil ukdzati se nevér-
nym nebo omes$kdvdnim ve sluzbé, chceme veskeré nasi
myslivecké strané jménem fortovského pridavku povoliti
od kaZdych deseti sdhii polenového drieva JétyFi sdhy
dlouhého 15 krejcarii, jak to platival odstupujici hutmistr
Frantisek Jares. Takové vypaddvajici pridavky se maji
vypldceti z pokladny lesniho tifadu, takZe si nikdo nebude
moci stéZovat, Ze trpt ujmu a zkrdceni na vydélku. Kdyby se
nékdo proti oéekdvdni ukdzal byti nevérnym, takovému
partnerovi md byti skonfiskovdno vse, co md, byt jen
krejcar ceny, a bude z naseho panstvi dobiisského vyhos-
tén. To je nade vdZnd viile a minéni a my vdm zistaneme
naklonéni. Ddno v nasem zdmku na Dobrisi 30. kvétna 1765.

Poté proto vystiidal Sichtmistra Frantiska Jarese, kte-
ry predtim piisel pravdépodobné ze Staré Huti, novy hutni
pisai Adam Novak. V Sedesatych letech 18. stoleti byla hut
rozsitena o jeden hamr, pravdépodobné v roce 1765, coz lze
posuzovat ze stiznosti obecnického mlynate z téhoz roku,
Zze mu byla odiniata pila a na jejim misté postaven hamr.
Pila dle stiznosti byla stdle majetkem vrchnosti a mlynati
byla jenom propachtovana. V roce 1772 byla uzaviena
s hornim méstem Pfibrami smlouva na propachtovani
Zeleznorudnych dol v Brodu a Zezicich na Sest let. Vze-
stup Zelezaren je spojen se jménem Sichtmistra Jungman-
na. V yroba v té dobé dosahovala dobrych vysledkd i p#i
vyrobé litiny. To asi vedlo mezi roky 1839-1845 k vystavbé
pudlovny a valcovny v Obecnici. Posléze se zacéaly vyskyto-
vat pochybnosti o opravnénosti a icelnosti stavby. Ve stav-
bé se pokracovalo, ale v roce 1847 byl nedostatek litino-
vych soucdsti na stavbu védlcovny. Provoz ohrozovaly i rtz-
né technické zavady, nedmérna spotieba kamenného uhli
a surového zZeleza, a také konstrukéni chyby. Vyroba ve
trech hamrech byla zastavena, protoze délnici z téchto ha-

mrh odesli a nechtéli se vratit. Hamry byly znovu ddny do
provozu az na poc¢atku roku 1848, ale byla natizena likvi-
dace obecnické pudlovny a valcovny. Diky navratu ke sta-
ré osvédéené technologii uhdjila obecnicka zZelezarna
na dalsi nékolik desetileti svou existenci.

Impuls skomirajicimu podniku ptinesl novy majitel dob-
risského velkostatku Josef Colloredo Mansfeld v roce
1852. Produkce se udrzovala na dobré trovni a v letech
1851-1855 se v huti vyrobilo 11 347 q kujného Zeleza a
11 281 q litiny, coz ptredstavovalo pramérnou roéni produk-
ci 4 525 q. [3] V roce 1878 zacal problém s vlastni vyrobou
dievéného uhli, které nestacilo na pokryti vyroby Zeleza
ve vysoké peci. Také se zac¢ala objevovat konkurence kok-
sovych vysokych peci na Kladné, dovoz levného Zeleza
ze zahrani¢i, a nemalou mérou i hospodaiska krize. Mély
byt zpracovany zasoby rudy a poté se méla pec zastavit.
Soucasné méla probihat likvidace dolt, zru$enim mélo p¥i-
jit o préci dvacet étyfi hornikl a jeden dalni. V roce 1892
s rozvojem vyroby litiny, zanikala vyroba kujného Zeleza.
V Obecnici byly v té dobé v provozu dva staré tyéové ham-
ry. V roce 1887 pracovala pec poslednim rokem a nasleduji-
ciho roku byla mimo provoz. Délniku a hutnik@ zustalo
asi sto. Dle Gustava Hofmanna [3] se pocty délnikt vyvije-
ly takto, prvni idaj je v roce 1852 a druhy v roce 1892:
dozor¢i persondl 8 — 7, hornici 120 — 57, délnici u vysokych
peci 91 — 39, délnici ve slévarnach 73 — 211, ruzni femesl-
nici 18 — 24, délnici v hamrech 62 — 11, délnici ve smaltov-
né 0 -21, délnici ve strojirné propachtovana — 53, celkem
v huti pracovalo v r. 1852 372 pracovniki a v roce 1892
423 pracovnikdi. (pokracovdni pFisté)
Pouzita literatura:

[1] Sbornik muzea Dr. Boh. Hordka — Rokycany Tradice a soudasnost
ZelezdFské vyroby (materidl z konference konané 20.-22. 9. 1995)

[2] Obecni kronika obce Obecnice

[3] Viastivédny sbornik Podbrdska III. 1969

[4] Okr. archiv Pribram - poziistalost JindFicha V. Bezdéky

Max Svabinsky

vvvvv

gvabinsk}’r (1873-1962). Tento Cesky kres-
lif, malif a grafik byl profesorem na praz-
ské AVU. Jeho uméleckou miizou se stala
Ela Vejrychova, se kterou se ozenil. Poz-

déji se rozvedl a ozenil se se svou §vagrovou Annou Vej-
rychovou (pivodné manzelkou malife Rudolfa Vejrycha)
a adoptoval jeji dceru Zuzanu. Zuzana Svabinska vydala
v roce 2002 knihu ,,Svétla paméti, kde popisuje rodinny
pribéh na pozadi historickych udalosti. Knihu si Ize vy-
pujcit v ptibramské knihovné. Kromé podobizen nirod-
nich osobnosti, dfevoryta a ostatnich uméleckych dél na-
vrhoval M. évabinsk}'f také mozaiky a vitraze. O tom se
muzZeme presvédcit na soudasné vystave ,,Okna svatovitské
katedrdly“, ktera probiha az do konce roku v Cisaiské ko-
nirné Prazského hradu. Je oteviena denné od 10 do 18
hodin. ET
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\E‘l ﬁ} Protilatku si mizeme piedstavit jako pismeno

‘ ypsilon. Dvé ramena funguji jako klepeta, ktera
chyti patogen a tieti ¢ast funguje jako oznaceni, Ze ta véc
neni v pohodé. Protilatky jsou mrnavé, kdyby ¢lovék
byl jako bunka, protilatka by byla asi jako zrnko ryze.
Ale imunitni systém jich dokaze vyrobit obrovské mnoz-
stvi. N4§ imunitni systém ma dvé vétve — specifickou a ne-
specifickou. Obé vzajemné spolupracuji, jedna bez druhé
by moc dobie nefungovala. Nespecificka je takova hlidko-
va patrola, je porad piitomna v§ude v téle a dokaze rozpo-
znat vetielce. Obali patogen a oznaéi ho jako néco, na co
by si télo mélo dat bacha. Souc¢asné pozve dalsi imunitni
buniky, nékteré umi patogen spolknout, jiné obétuji Zivot
a vystieli do okoli svou DNA jako sit, do které se chyti
mnoho bakterii. Té DNA je totiz v bunce obrovské mnoz-
stvi. D4 se to predstavit asi tak, jako by se do tenisového
micku veslo 20 kg Spaget. Po téhle nespecifické imunitni
reakci, ktera je rychla a spole¢nd pro vSechny patogeny,
pfijde na ¥adu préce imunity specifické, mazeme si ji pied-
stavit jako tu, kterd na to ma vyucni list s maturitou. Sidli
v lymfatickych uzlinach a ¢eka na informaci, jaké konkrét-
ni zbrané jsou potieba. I bunék specifické imunity je vice
druht. Ty, které se jmenuji B-lymfocyty, pak za¢nou rychle
vyrabét konkrétni protilatky. Diky nim je dals$i imunitni
reakce presnéjsi a cilenéjsi. Umi si i nékteré patogeny za-
pamatovat a tvorba efektivnich protilatek je pak velmi
rychld a uéinnd. Nékdy se muze stat, Ze to nd§ imunitni
systém pieZene, vidéli jsme to tieba u covidu, kdy se na

LEKAR A VY -« Stit proti nemocem

virus v plicich vrhl tak, zZe poskodil i vlastni plicni tkdné.
Aby se to nestavalo, prochdzeji imunitni bunky zvlastni
$kolou v organu, ktery se jmenuje brzlik. Ty buriky se jme-
nuji T-lymfocyty a jsou to takovi policajti, ktefi cestuji té-
lem a kontroluji, jestli se nékde néco nedéje, jako kdyz
kontroluji ob¢anky. Kdyz by se jim vase obéanka nezdala
v poiradku, mohli by usoudit, Ze v téle nemate co délat
a mohli by vas zabit. Brzlik obsahuje vSechny struktury,
na které mohou T-lymfocyty v téle narazit, k4 se jim an-
tigeny a predstavime si je jako ty obcanky. Nezralé T-lym-
focyty kolem nich prochéazeji a musi si je zapamatovat, tak
aby pii ,,zkouSce“ na né nijak nereagovaly. Ty, které se ne-
plasi, pusti brzlik do téla. Ty, které sitem neprojdou, musi
zemfiit. Ale protoze nikdy nic nefunguje na sto procent,
obc¢as muze projit lymfocyt, reagujici i na vlastni tkdné,
a pak vznika autoimunitni problém. Abychom byli imunni,
nemusi ndm nutné fungovat protilatkova slozka imunity
na sto procent. T-lymfocyty jsou schopné fungovat déle
a nezavisle na protilatkiach. Takze pokud po infekeci proti-
latky vyvanuly, neznamena to, Ze ¢lovék neni chranény.
Stale ma T-lymfocyty, které si patogen od minule pamatuji
a zato¢i s nim. Rozdil je v tom, Ze protilatkova reakce pro-
béhne bez subjektivnich piiznaki, zatimco boj T-lymfocytt
s sebou nese néjaké symptomy, tieba kasel, teplotu... a je-
diné, co chceme, je lezet, protoze télo moc dobfte vi, Ze ves-
kerou energii potiebuje na obranu.
S pranim hodné sil do leto$ni chiipkové sezény
z verejnych zdroji upravila Drsvo.

2. I
DREVORUBEC u lesni spravy

Pfijmeme
do stalého zaméstnaneckého poméru
u lesni spravy Obecnice lesniho délnika
v téZebni cinnosti — dfevorubce.

Podminkou je kvalifikace a odpovidajici
zdravotni stav pro tuto narocnou praci.

Blizsi informace: Vaclav Pernegr,
tel. 605 206 732, e-mail: vaclav.pernegr@uvls.cz

ADJUNKT u lesni spravy

U VLS CR, s.p. je volné misto adjunkta,
a to pfimo zde na lesni spravé
v Obecnici.

Toto misto je urceno pro absolventa
stiedni Ci vysoké lesnické skoly s tim,

Ze jde o pocatek pracovni kariéry v lesnictvi
— priprava na budouci samostatnou praci.
Podminkou je zajem o lesnicky obor,
lovecky listek a zbrojni prikaz
— soucasti pracovni ¢innosti je vykon prava
myslivosti v rezijni honitbé Brdy.

v v/

tel. 605 206 732, e-mail: vaclav.pernegr@vls.cz
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[ TJ Slavoj Obecnice Q STOLNI TENIS ]

B tym na vitézné viné

Zdravime vSechny ¢tenatfe Obecnického zpravodaje.
Mame za sebou prvni t¥i kola nové sezony, tak se pojd'me
podivat jak se nam datilo.

Znovu pripominame, Ze pro zdjemce o stolni tenis jsou
dvefe otevieny vzdy v rdmci tréninku, v utery a patek
od 17.00 hod. v télocviéné ZS Obecnice.

TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ — DIVIZE

PU V R P K Skore  Body

1. TJ Sadska B 3 3 0 0 O 30:8 9
2. Sokol Horovice A 3 3 0 0 0 30:11 9
3. Sokol Mnich. Hradist¢e B 3 2 1 0 0 28:14 7
4. TJ Sanov 3 2 0 1 0 26:16 6
5. Sokol Kraltv Dvar A 3 2 0 1 0 22:23 6
6. TTC Kladno A 3 1 1 1 0 23:25 4
7. Slavoj Obecnice 3 1 0 2 0 2524 3
8. KST Rakovnik A 3 1 0 2 0 20:25 3
9. TTC Brandysn. LabemA 3 1 0 2 0 18:25 3
10. Spartak Celakovice A 3 1 0 2 0 17:26 3
11. Lokomotiva Zdice A 3 0 0 3 0 11:30 0
12. TJ Neratovice A 3 0 0 3 0 7:30 0

Pozvdnka na nejblizsi domadci utkani:

So 4. 11. v 17 h. Slavoj Obecnice A — TJ Senov

Ne 5. 11. v 10 h. Slavoj Obecnice A — Spartak Celdkovice A
Vysledky:

TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ — Kralav Dvar ,,A“
(body Obecnice — ¢tyihry 2, Jaro§ 3, Vratny 2)

7:10

TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ — Lokomotiva Zdice ,,A“
10:2 (body Obecnice - ¢tyirhry 1, Vratny 3, Dlouhy 3,
Jaros$ 2, Herink 1)

TJ Slavoj Obecnice ,,B“ - KRAJSKA SOUTEZ
1. tiidy sk. B

PU V R P K Skore  Body
1. Slavoj Obecnice B 3 3 0 0 0 308 9
2. TTC Kladno B 3 2 1 0 0 29:18 7
3. SK Bteznice A 4 2 1 1 0 35:25 7
4. TJ Uholicky A 3 2 0 1 0 2817 6

5. Spartak Rozmital p. TF. A3 2 0 1 0 24:18 6
6. Sokol Mnisek pod BrdyA 3 2 0 1 0 24:19 6
7. Sokol Hotovice B 3 2 0 1 0 24:24 6
8. Sokol Lany A 3 1 1 1 0 24:27 4
9. Sokol Bu§téhrad A 3 0 1 2 0 20:29 1
10. Sokol Drini A 3 0 1 2 0 16:29 1
11. Sokol Hudlice A 4 0 1 3 0 17:39 1
12. Sokol Stochov-HoniceA 3 0 0 3 0 12:30 0
Vysledky:
TdJ Slavoj Obecnice ,,B“ - Sokol Dirin A 10:0
(body Obecnice - ¢tyihry 2, Hala 2, Herink 2,
Kadeiabek 2, Sykora 2)
TdJ Slavej Obecnice ,,B“ — Sokol Bustéhrad A 10:4

(body Obecnice — ¢étyihry 1, Hala 3, Kadetabek 3,
Herink 2, Petran 1)

TJ Slavoj Obecnice ,,C* - KRAJSKA SOUTEZ
2. tiidy sk. D

PU V R P K Skdre Body

1. TTC Pi¥ibram A 3 3 0 0 0 30:13 9
2. TJ Olesna A 3 3 0 0 0 30:15 9
3. Lokomotiva Zdice B 4 3 0 1 0 38:22 9
4. Tatran Sedléany B 3 3 0 0 0 30:23 9
5. SK Bieznice B 4 2 0 2 0 31:30 6
6. Slovan Lochovice B 3 1 1 1 0 22:23 4
7. Sokol Mnisekp.BrdyB 3 1 0 2 0 23:25 3
8. Slavoj Obecnice C 3 1 0 2 0 20:22 3
9. Viktoria Vestec A 3 1 0 2 0 19:27 3
10. Sokol Piibram 3 0 1 2 0 15:29 1
11. Sokol Hoiovice C 3 0 0 3 0 16:30 0
12. SK Viktorie Ofech A 3 0 0 3 0 15:30 0

Vysledky:

TdJ Slavoj Obecnice ,,C*“ — Slovan Lochovice B 4:10
(body Obecnice — étyrhry 1, Tima 2, Petran 1)

TdJ Slavoj Obecnice ,,C*“ — Sokol Piribram A
(body Obecnice — ¢tyihry 2, Vacura 3, Tuma 2,

Koros 2, Petran 1)

10:2

TJ Slavoj Obecnice ,,D* - OKRESNI PREBOR

PU V R P K Skore  Body

1. TJ Tatran Sedl¢any C 3 3 0 0 0 46:8 9
2. SK Bteznice C 3 3 0 0 0 3915 9
3. SK Klucenice A 3 2 1 0 0 37:17 7
4. SK Chrastice 3 2 1 0 0 36:18 7
5. TTC P#ibram B 3 2 0 1 0 42:12 6
6. TJ Sokol Voznice A 3 1 1 1 0 2331 4
7. TJ Spartak Rozmitalp. T+.3 1 0 2 0 23:31 3
8. TJ Sokol Hlubos-Paseky 3 1 0 2 0 23:31 3
9. TJ Sokol Obecnice D 3 1 0 2 0 16:38 3
10. TdJ Sokol Drahlin A 3 0 1 2 0 2331 1
11. TJ Sokol Voznice B 3 0 0 3 0 12:42 0
12. TJ Spartak Cenkov 3 0 0 3 0 450 0

Vysledky:

TdJ Slavoj Obecnice ,,D“ — Tatran Sedléany C 2:16
(body Obecnice — Jeémen 1, Podsednik 1)
TJ Slavoj Obecnice ,,D“ — Spartak Cenkov A  14:4

(body Obecnice — Jeémen 4, Kral 4, Vins 3, Podsednik 3)
Zdeneék Petran
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[ TJ Slavoj Obecnice (- KOPANA

2 ]

Vysledky:
24. 9. TdJ Sedlice - TJ Slavoj Obecnice 1:4
(branky: Jonas Maté&jka 3x, Michal Pech)

1. 10. TJ Slavoj Obecnice - FC Visnova B 8§:2
(branky: Michal Pachole 2x, Jan Strnisté, David Poldk, Tomas
Hejnic, Jonas Matéjka 2x, Radek Sefl)

7.10. SK Obory - TJ Slavoj Obecnice 3:1
(branky: Jonas Matéjka)

15. 10. TJ Slavej Obecnice — FK Oboristé 1920 3:6
(branky: Jonas Matéjka 2x, David Polak)

Rozpis ustkani:

Ne 22. 10. v 15.30 hod.

TdJ Sokol Dolni Hbity — TdJ Slavoj Obecnice
Ne 29. 10. ve 14.30 hod.

TdJ Slavoj Obecnice - TJ Sokol Pi¢in B

Ne 4. 11. ve 14.00 hod.
TdJ Sparta Vésin - TJ Slavoj Obecnice

11. kolo: Ne 12. 11. ve 13.30 hod.
TedJ Slavoj Obecnice — SK Litavan Bohutin B

[ "‘? TJ Slavoj Obecnice

LEDNI HOKEJ %/ ]

Pohar - Skupina A - sezona 2023/24

Pof. Tym Z V R P Skée B TM
1. HC Rebel Sazava 5 5 0 0 36:6 10 12
2. SG Stétkovice 5 4 0 1 31:9 8 8
3. HC Certi Ktepenice 5 4 0 1 37:21 8 14
4. AHC Novy Knin 5 4 0 1 27:12 8 28
5. HC River Boys Zvirotice 5 4 0 1 25:19 8 18
6. HC Bubak Chlum 5 3 0 2 20:15 6 18
7. HC Kaceri Ptic¢ovy 5 3 0 2 24:22 6 22
8. TJ Slavoj Obecnice 5 1 0 4 10:19 2 16
9. Rumola 5 1 0 4 15:35 2 16

10. HC Kniovice 5 1 0 4 15:48 2 10

11. HC Huroni Vrsovice 5 0 0 5 11:26 O 0

12. HC Domino 5 0 0 5 14:33 0 48

Rozpis rijen

nedéle 15. 10. 2023 od 16.30 hod.

Slavoj Obecnice —- HC Bubak Chlum
stieda 18. 10. 2023 od 18.30 hod.

HC Certi Kirepenice - Slavoj Obecnice

patek 27. 10. 2023 od 20.25 hod.
Slavoj Obecnice - AHC Novy Knin

Vysledky skupina A - sezona 2023/24

TdJ Slavoj Obecnice - HC Kaéeri Pricovy 0:5
9. 9. 2023 (kontumacné)
Branky (bez branek) Tresty (bez vyloucéeni)
HC Rebel Sazava - TdJ Slavoej Obecnice 5:0
16. 9. 2023 (kontumacné)
Branky (bez branek) Tresty (bez vylouceni)
TdJ Slavoj Obecnice - Rumola 7:2
23. 9. 2023 (4:1, 3:1, 0:0)
Branky Tresty

Jiti Moser (Petr Juhdsz) Petr Juhasz

Martin Kovécs (Karel Masa)
Jaroslav Stireska (Karel M4sa)
Martin Kovécs (Jan Streska)
Jiri Moser (bez asistence)
Petr Juhdsz (bez asistence)
Toma&s Stieska (bez asistence)

TdJ Slavoj Obecnice — HC River Boys Zvirotice 2 : 4

- hdkovani, 2 min

29. 9. 2023 (2:1, 0:3, 0:0)
Branky Tresty
Karel Masa (Libor Prochazka) Jan Stieska -

nedov. branéni, 2 min
Tomas Streska

- vysoka hiil, 2 min
Tomas Stieska - sevireni
puku rukou, 2 min
Petr Juhész -

drzeni hole, 2 min

Jan Stieska - nedovo-
lené branéni, 2 min

Tom4s Streska (Martin Kocman)

Stara garda Stétkovice - TJ Slavoj Obecnice 3:1
7. 10. 2023 (0:0, 1:1, 2:0)
Branky Tresty
Frantisek Vétrovsky (Karel Masa) Jiti Moser - sekdni,

2 min

Jiri Moser - hrubost,

2 min
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