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Vylezl jsem v poledne na zahradu a cosi mé zaSimralo
v nose. Nasdl jsem, provedl analyzu. Ze by u sousedt
méli néco dobrého k obédu? To ne, ta viiné byla takova
spis ptirodni, takova jemna éerstva, takova zvlastni.
Zavtel jsem o¢i a slunicko mé zahtivalo éelo, nasaval
jsem jemné vzduch, potad jsem nemohl odhalit tu podiv-
nou vini. Néco jsem ucitil na éele, placl jsem se rukou
a ... jauvajs. Pigaro, véela jedna prasténa. Spletla si mé
s kytkou, drbu se na ¢ele a vtom mi to doslo. Takhle
prece voni jaro. Chudédk véela se obétovala, aby mi to
pfipomnéla. Ono jaro oficidlné zac¢ne az dvacatého biez-
na, ale uz k nam strka svoje vonavé prstiky. Dvacatého
pravé bude den stejné dlouhy jako noc. A pravé na ten-
hle den ptipad4 i Svétovy den vrabcl. Kazdé rdano, kdyZ
vstavame, koukdme na zahradu, kde se to hemzi ptaéi
drobotinou. Je pravda, Ze vrabcti mezi nimi moc neni.
Kdysi byvali béZnym druhem, v dne$ni dobé ptaci druh
v mnoha zemich mizejici. V mésici bfeznu méame jesté
dalsi trochu tismévné slavici dny. Naptiklad patnactého
je Mezinarodni den mor¢at, jednadvacatého Den zdravé-

ho spanku. Moréata mé docela zaujala. Nase vnucka
dostala o Vanocich dvé malé samicky. Stara se o né pec-
livé, ale jedna se jim zdala v nepofadku, trochu nafouk-
14, a tak radéji k veterinaii. Samicku prohlédl, pokaral
je za velky objem zeleniny ve stravé, prosté méné krmit!
Za par dni vnucka koukd, Ze z moréatkového kozisku
na ni zird néjak moc ocek. Dalsi dvé mald morcatka.
Asi po té dieté. Nevim, jak vy oslavujete Den zdravého
spanku, ja si vét§inou vezmu Kodein na kasel, Ibalgin
na bolest kloubli a Rennie na Zdhu, abych se viibec
vyspal. To asi nebude zdravy spanek. Nékdy zkousim
par skleni¢ek piva nebo vina. Také to nebude pravy
zdravy spanek, v noci ¢asto vstavam a musim. Mozn4
s jarni vani p¥ijde i zdravéjsi spani. Ona jarni zahrada
ndm pomuze. Zaéne sekdni, hrabdni, kopdni, sdzeni,
seti, pleti, zalévani... To se bude spinkat. Vypravi vim
vnoucata vtipy? Nam ano. Jeden jarni vzorek: ,,Dédo,
co je to, je to modry a skdde to ze stromu na strom?
... Nevim. ...Pfece veverka v montérkdch.“ Tak piatelé
oblec¢te montérky a Sup na zahradu. bs

SBIRKA
pro socialni druzstvo DIAKONIE

Od 20. birezna do 20. dubna 2024

vzdy ve stredu od 14 hodin

probéhne ve spolkovém domé
sbirka pro socialni druzstvo DIAKONIE.

Co lze pFinést:
obleceni, lazkoviny, ru¢niky, zdclony,
pérové prikryvky, polstare, deky, obuv, knihy
a Casopisy, hygienické potieby a drogistické zbozi,
vSe Cisté a zabalené.
Co nelze nosit:
vlhky a $pinavy textil, nadobi, hracky, kocarky,
autosedacky, lyze, brusle, kabelky, nabytek...

MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA OBECNICE,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

VAS ZVE NA

DEN OTEVRENYCH DVER(

5. DUBNA 2024 0D 7.45 DO 11.30 HODIN
TESIME SE NA VASI NAVSTEVU!




OBECNICKY ZPRAVODAJ / Birezen 2024

FOTOVOLTAICKA ELEKTRARNA

Firma CEZ - obnovitelné zdroje planuje vystavbu
fotovoltaické elektrarny v katastralnim tizemi Obecnice
na pozemcich nad ,Sachtou®, po levé strané komunika-
ce vedouci z Obecnice na Lhotu. Velikost plochy je
7-11 hektart. Proto, aby mohla firma zadéit s vystavbou
elektrarny, je nutny souhlas obce Obecnice. Nez zastu-
pitelstvo obce rozhodne o souhlasu ¢éi nesouhlasu
s vystavbou, rozhodlo se usporadat v sale Staroceské
hospody v Obecnici, setkani ob¢ant se zdstupci firmy
CEZ, kte¥i zde plénovany projekt predstavi a obéané
budou moci na to reagovat piimo dotazy, pripominkami
¢i nazory.

S ohledem na nového najemce Staroceské hospody,
je nutné s nim projednat vhodny termin konani schiiz-
ky. Ten bude véas oznamen, aby se jednani mohlo
zucéastnit co mozna nejvice obéantl.

Josef Karas, starosta

r )

ODVOZ NEBEZPECNYCH SLOZEK
komunélniho odpadu

16. dubna 2024
v dobé od 15.00 do 15.30 hod.
u prodejny Coop v Obecnici

Jubilant

Blahopiejeme vsem jubilantiim,
kteri slavi ¢i budou slavit
sv€ narozeniny v mésici breznu a dubnu.

V této rubrice budou uvefejiioviny jména jubilant
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).

Obecni ufad Obecnice

Dne 3. 3. 2024 oslavila
krésné 8o. narozeniny
nade maminka

BoZenka Vy§ mova.

Hodné $tésti a zdravi
do dalich let prejt

Zdendk, Radka a Lucie
s rodinami.

~

CESKY CERVENY KRiZ
Obecnice

vas zve na

’ \V4 7 \vi (] -
vyrocni c¢lenskou schuzi
ve ¢tvrtek 4. dubna 2024 od 17 hodin
na Obecnim uradé v Obecnici

Beseda s pani MUDr. Evou Svobodovou

Obcerstveni zajisténo
T&%ime se na vas. Za CCK Obecnice

Michaela Uzlova a Veronika Kindlova

N

VYSTAVU
fotografii a obrazi s basnémi
Magdaleny Koldarové
je mozné vidét do 14. 4. 2024
Podbrdské muzeum v Rozmitdlu p. TF.

Otevieno kazdy den mimo pondéli
9-12 hod. | 13-16 hod.
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VITANI OBCANKU v Obecnici dne 16. biezna 2024

Rozarka a Vaclav Cerny Barbora Kacirkova

Jakub Novotny Antonin Vojir
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CCK Obecnice: Jarni odbéry v Piibrami

Ve étvrtek 14. 3. 2024
se uskute¢nil jarni odbér
krve na transfizni sta-
nici v Oblastni nemocni-
ci Piibram. Seslo se nas
celkem 38 darcu. I letos
k nam ptibyli novy dar-
ci, a to David étamberk,

Jan Sykora a Robert

Cerny. Jsme moc rady,

Ze novi ¢lenové piichaze-

ji. Tyto jarni odbéry jsou

kazdoro¢né spojovany

s predavanim plaket

Prof. Janského na Obec-

nim uradé v Obecnici,

kde nés piivital pan starosta Josef Karas a reditelka CCK
Simona Pospisilova.

Nasledovalo predavani plaket. Letos jsme méli jednu
bronzovou plaketu, kterou prevzal Petr Vitek, stiibr-
nou plaketu dostala Marie Matulova a zlatou plake-
tu Jan Lané. Viem ddrciim moc dékujeme.

Také velké podékovani patii nasim sponzorum, diky kte-
rym si ddrci mohli odnést i drobné ddrecky a mtizeme pro
neé uspoiadat i spole¢né posezeni. Po slavnostnim piedava-
ni se darci presunuli do Staroceské hospody ke spolec¢né-
mu obédu, kavicéce a zabavé. Velké diky také patii hostiteli
Tomasi Novakovi a celému jeho tymu, ktefi pro nds pii-
pravil pifjemné posezeni s vybornym obédem. V odpoled-
nim hodinach dorazila i kapela, které bychom chtély také
moc podékovat a kterd nds provazela hudbou az do vecera.

Jesté jednou moc dékujeme nasim sponzortim, obecnimu
uiadu, panu starostovi a vedeni staro¢eské hospody za
podporu, bez které bychom tyto slavnostni odbéry délat

nemohly.
Veronika Kindlova a Michaela Uzlova
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INFOCENTRUM VLS informuje

Zdravim veskeré naSe priznivce a zvu Véas opét do naseho
Infocentra VLS CR. Duben je mésicem, kdy se piiroda jiz
blaZené probouzi, je to ¢as novych pocatkd a regenerace.
Pravé v tomto duchu se ponesou dalsi akce, které jsme
pripravili.

6.-7. 4. Uklid Brd

Vikend zasvéceny oéisté nasich drahocennych hvozda.
Navazujeme na tradici Uklidme Cesko, do ni# nase kon¢i-
ny zapojila nejprve FB skupina CHKO Brdy a minuly rok
pfevzala pomyslné organizaéni otéze VLS.

* Akce probéhne v celych stiednich Brdech. Ptipravené
jsou sbhérné trasy, kopirujici nejhojnéji navstévované
brdské tepny, viz https://mapy.cz/s/kajokemezo.
Pokud si jednu (nebo jen ¢ast) vyberete, zaregistrujte se
u na#i lesni pedagozky na lucie.lenghartova@vls.cz
nebo ic.obecnice@vls.cz
Dalsi varianta je, vybrat si prosté misto, které v lese radi
navs§tévujete nebo o némz vite, Ze je zanetradéné a uklidi-
te jej nezavisle na trasach. Pak registrace neni potieba.

* Az budete mi jasno, kam se hodlate vypravit, pfijdte nej-
prve k nam do ,, I¢ka“. Radné a zdarma vas vybavime
igelitovymi pytli a jednorazovymi rukavicemi.

* Na malé sbérace a sbhéracky tu navic ¢ekaji drobné
darecky.

* Vysbirané odpadky v pytlich pak ponechéte na dobte
viditelnych mistech u lesnich cest. Nasledné je odvezou
zameéstnanci VLS.

¢ Poridite-li fotodokumentaci, bude to pro nas cenna zpét-
na vazba. Je jen na vas, jakou si formu si vyberete.
Vétte, ze Fabian to uvidi a kazdy sebrany kelimek nebo
pytlik vam k dobru priéte!

20. 4. Den Zemeé

Oslavme spoleéné svatek nasi planety! Zahrada lesni spra-
vy se v tento celosvétové uznavany den proméni na hodné
zabavné a trochu poucéné hiisté. Déti si projdou sedm za-

Vrchol Kloboucku

Zivnych stanovist, kde je éekaji ikoly ze svéta problemati-

ky zivotniho prostiedi a aktivné se seznami i s hlavnimi

blahodarnymi funkcemi lesa. Konkrétnéji budeme:

* pomahat pii zabi migraci

* zachranovat rybky ze zneéisténé vody a zviratka uvizla
v odpadcich (nebojte, Zadné Zivacky trapit nebudeme, po-
slouzi ndam plyséci)

* predstavime si strom jako Zivy organismus a pomtZeme
mu s fotosyntézou

» ukdzeme, jak les ¢isti vodu

* v neposledni Fadé si zopakujeme spravné tridéni odpadu
a pomoci lesniho semaforu provétime, zda uz vSichni
védi, co se v lese smi a co nikoli.

Aby nikdo neodesel s prazdnou, tak si na zavér jesté néco
hezkého vyrobime a navic vSechny odménime.
V tomto pripadé neni registrace zavedena. Prijd’te v so-
botu 20. 4. kdykoli mezi 11.00 a 15.00 hodinou. Bu-
deme se tésit!

Kristyna Brokesova
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny étenate Obecnického zpravodaje!

Dalsi mésic tohoto roku je za nami, a tak se i tentokrat
zde mizZete dozvédét, co se u hasi¢h uddlo. Pti vyddavani
minulého ¢isla zpravodaje se konal Zlaty nuget Be¢dnova,
kterého jsme se v hojném poctu tcastnili. Celkem z tad ha-
si¢t nés slo 34(!), coz je uctihodné éislo. Jak se urcité do-
zvite v rubrice MH... slozili jsme dvé druzstva. Jedno
v kategorii ,,détskych chrtt“ a zbytek byla skupina ,,blou-
divci“. Vice u MH.

Hned dalsi sobotu 24. inora se konala dvé skoleni. Jed-
no bylo poiraddano v Bohosticich, kde bylo mozné se prosko-
lit na rozhod¢iho pro soutéze, kterych se s détmi tcéastni-
me. Jelikoz se do tohoto §koleni naplanovalo i §koleni
AED, které probihalo na byvalé faie v Obecnici, tak na
rozhodé byl vyslan pouze jeden é&len. Skoleni rozhodéich
bylo velice zajimavé a urcité rozsitilo nase obzory v pozar-
nim sportu. Jsem rad, Ze v nasich fadach mame $koleného
rozhodéiho. Doufam, Ze do budoucna se budou rady roz-
hod¢ich rozsitovat. Co se tyka Skoleni na AED (automa-
ticky elektricky defiblirator), tak zde jsme si vyzkouseli
i rzné zdravotnické postupy, abychom byli schopni tyto
metody pouZivat pii nenadélych situacich. Pro nové ¢leny
v jednotce to bylo velice pfinosné.

Dalsi sobotu 2. biez-
na jsme opeét jeli na
$koleni. Tentokrat na
HZS. Zde jsme si nej-
dtive prosli, jak je moz-
né otevirat okna z ven-
ku ¢i jak ptres zaviené
dveire. Nékteré metody
se daji udélat celkem
jednoduse a jsou nede-
struktivni. Jinde to
bez destrukce urcitého
prvku nejde. Dalsi éas-
ti vycviku byla evakua-
ce osob pomoci Zebti-

k.

Celkem jsou asi ¢tyii
postupy. Nejdiive pro-
béhla teorie evakuace.

Nasledné jsme si po-

stupné vSechny metody

mohli vyzkouset. Pro

vétsinu z nas to bylo

néco nového, vsichni

jsme se méli co udit.

Posledni casti vycviku

byl vstup a zachrana

osob v zakoufenych

prostorach. Z HZS jsme

tedy odjeli do jednoho byvalého klubu, kde jsme nejdtive
nacerpali teoretické znalosti, které jsme si pak mohli i vy-
zkouset. Celé Skoleni pro nas bylo velice pfinosné. Naudili
jsme se spoustu novych véci.

Letos uz nds zima snad nepiekvapi, a i po zimé by se
méla provést jarni kontrola vozidla pro neznalé. To pro
nékteré znamena, ze se po dlouhych zimnich mésicich vy-
daji na cestu autem. Tento ¢lanek neni jen pro ,letni ridi-
¢e“, ale méli by si ho piecist fidi¢i vSichni. Zima je na auta
naro¢nd a pouhou vymeénou pneumatik za letni ji ¥ici sbo-

hem nestacdi. Velké mnozstvi #idi¢t doveze automobil
do autorizovaného servisu, kde na ném provedou komplet-
ni jarni prohlidku. Pokud ale zvladate zakladni zalezitosti
spojené s udrzbou automobilu, tak si tuhle prohlidku mu-
zete provést sami.

Kapaliny. Pro tohle budete potiebovat oteviit kapotu.
Tam zkontrolujte hladinu motorového oleje, chladici kapa-
liny a kapaliny brzdové. Pokud je néktera z hladin ptili§
nizko, nebo vam na palubni desce sviti kontrolka, tak
vhodnou kapalinu dolijte.

Autobaterie. Zimy jsou naro¢né hlavné na autobaterie.
Ty je vhodné na jaie premérit a v piipadé potieby vymeénit
za novou. Pro méteni budete potiebovat zatéZovy meéric,
nebo navstivit servis, kde potfebné vybaveni zaruéené
maji.

Svétlomety. S vyménou zZarovek je to u modernich au-
tomobild docela slozité. Vzdy je to mozné, ale za jakou
cenu. Vypalenou zarovku si tedy vyménte sami, nebo to
muZete nechat na profesiondly. Na diagnostice vdm dokon-
ce mohou zjistit, jestli svétlomety sviti tam, kam maji.

Stérace a ostrikovace. Jako kazd4 jind guma, tak ani
stiraci gumové plochy stérac¢t nemaji rady kolisdni teplot.
Pokud jiz vykazuji znamky nadmérného opotiebeni, tak
je na ¢ase vybrat nové stérade. Vodu do ostiikovaét dolijte
do urcené nadobky.

Klimatizace. Odbornici doporucuji, Ze nejlepsi ¢as
ke kontrole tésnosti a funkénosti klimatizace je praveé
na jare, a to kazdy rok. Klimatizaci je tieba zkontrolovat,
vy¢istit a popiipadé doplnit. Pokud byste klimatizaci pra-
videlné nekontrolovali, mizZe byt zdroje nebezpeénych
alergenti. Davejte si pozor také na zaneseny kabinovy filtr
a Spinavou klimatizaci, kterd mtze zapiiéinit bolesti hla-
vy, tnavu nebo oteklé a citlivé oci.

Platnost technické kontroly. Zapomenuti na vyprse-
ni technické kontroly vas p¥i policejni kontrole rozhodné
nezachrani. Stejné tak nespoléhejte ani na mechaniky
v servisu, ze vam to pfipomenou. Technickd kontrola se
vzdy provadi v intervalech dvou let. Vyjimkou jsou nova
auta, ktera mohou jezdit 4 roky bez TK.

Autolékarnicka. Rozsifeny myt o vyprsSeni zaruéni
doby autolékarnic¢ky po otevieni samoziejmé neni pravdi-
vy. U drtivé vétsiny je zaruéni doba stanovena na 4 roky.
Zamétte se také na kontrolu jednotlivych prvka v 1ékér-
nicce a jejich piipadné doplnéni. V ptipadé nedodrzeni z4-
konti vdas muzZe Policie Ceské republiky odménit pokutou
2 000 K¢.

Letni pneumatiky. Peclivé zkontrolujte stav véech pne-
umatik i rezervy a preméite dezén. Nejmensi hloubka let-
nich pneumatik je stanovena na 1,6 mm. Hloubku dezénu
preméite na nékolika mistech. Pokud se bude na vnitini
a vnéjsi strané lisit, tak je vhodné udélat geometrii kol.
Zimni pneumatiky uschovejte a mizete také zkontrolovat
hloubku dezénu, at jste kdyZtak p¥ipraveni na koupi no-
vych zimnich pneumatik.

Podvozek a brzdy. Tohle se doma bude kontrolovat jen
velice Spatné, tudiz to v idedlnim ptipadé pienechte na ser-
vis. Agresivni stl a vSude poletujici $térk se mohli na sta-
vu vozidla podepsat a pii naruseni podvozku by se mohla
objevit nepiijemna koroze. Vezméte své auto do mycky a
nechte si dikladné umyt podvozek vaseho automobilu.

(pokracovdni na str. 7)
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

(dokondeni ze str. 6)

Cisténi interiéru. Dalsim dtlezitym tkolem na jaie je
dtikladné vyéisténi interiéru, ale i exteriéru vaseho vozi-
dla. Interiér vozidla a jeho ¢isténi muZeme rozdélit na sek-
ce, jako je ¢isténi plastll, koberct a sedacek. Nejdiive vy-
Cistéte plasty a palubni desku, poté sedadla a nakonec ko-
berec¢ky. Po ¢isténi interiéru doporucujeme oSettit plasty
spravnou impregnaci. B€hem zimniho obdobi nejvice trpi

karosérie auta. A proto je nutné automobil ocistit a oSet-
Fit od agresivni soli a dalich necistot. Zamétte se na du-
kladné vy¢isténi diskd kol a umyti kompletni karoserie.
Dalsim nezbytnym krokem je ochrana laku. Tou nejbéz-
néj$i a nejdostupnéjsi variantou je vosk. Poslednim kro-
kem je cisténi skel. (zdroj www.autotrip.cz)
Pteji véem krasny nastup jara! Petr Zima
jednatel SDH Obecnice

MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Hezky den mili étenafti,

zimu mame pomalu za ndmi a jaro uz naplno vystrkuje své
ruzky. I my jsme se namlsali prvnim teplym sluneénim
dnem. Uzivame si posledni tydny v télocviéné, protoze ven-
kovni sezona se uz ne-

uprosné blizi. Planu

na letosni rok je snad

zase vic nez loni. Dou-

fam a vérim, zZe déti na

domaéci akce ptrijdete

v§ichni podpoiit. Jsem

si jist, Ze si to plné za-

slouzi. Ted ale zpatky

na to, co se odehralo

minuly mésic. Nejprve

chei informovat o tom,

Ze jsme mezi nas privi-

tali dalsi nové ,tetie-

vy“ a mame tedy uz 35

déti. Jen tak dale. Prv-

ni akei minulého mési-

ce 10. 2. byl Masopust.

Informace jsme méli jiz

v minulém ¢isle, tak

jen doplnim. Ucastnili

jsme se pravodu obci

v dresech a u mostu piedvedli zdbavnou scénku. Jednalo
se o pozar v domové seniorti. Po vyhlaseni poplachu a roz-
déleni na 2 bojové useky jsme provedli evakuaci obyvatel
a naslednou lokalizaci pozaru. Po kone¢ném uhaseni dét-
skymi auti¢ky a ukonceni zdsahu, jsme dale pokracovali
v zabavé. Dalsi akei byl Zlaty nuget Beéanova, a to 17. 2.
Letos jsme méli piihlasené 2 posadky. Jednu détskou
zavodni a druhou v kategorii bloudivci. Jak v§e probéhlo?
Sesli jsme se jiz ve 13 hodin na hasi¢arné. Po spole¢ném
setazeni a zjistén{ poctu zdvodicich jsme se presunuli

ke startu zavodu. Pii vstupu na stadion si nas poiadatelé
fotili, protoZe n4as$ tym éital 19 déti a 15 dorostenct a do-
spélych. Opét mame nas zase dalsi rekord. Po vystielu
jsme se vydali na trat. Uzili jsme si krdsny zdvod v nad-
herném okoli. Nékteii zjistili, jaké mame u nas kopce.
Prvni druzstvo se umistilo na krasném 2. misté v katego-
rii déti a celkové 8. ze 14. Druha velka skupina ostatnich
si zavod krasné obesla a skoncila na krasném 14. misté.
Poté jsme se zucastnili vyhlaseni a soutézi v salonu ve Sta-
roceské hospodé. Jak jsem jiZ naznadil na zacatku, tak
zahdjeni venkovni sezony se nedprosné blizi. Nejblizsi
akci 19. 4.-21. 4. bude 3. ro¢nik Floridanovy noci. Oproti
minulym roénikiim bude tato akce probihat od patku az do
nedéle. Program bude bohaty a déti se maji na co tésit.
Dalsi akei 11. 5. bude 2. roénik soutéze s rodic¢i na hiisti
u koupalisté. Timto zvu nejen rodic¢e a rodinné piatele, ale
i vas obcany. Piijd'te nas vSechny podpotit. Uréité se bude
na co divat. Soutézit se bude v tymech: mladsi, starsi, ro-
dice, SDH Zeny a SDH muZi. Tentokrat na kratké hadice
uz pobézi pouze déti. Ostatni normalné na dlouhé. Rodice
z minula obhajuji prvni misto, takze to bude velmi zajima-
vé. Dalsi domaci akei bude 19. 5. Okrskova soutéz v Obec-
nici. Tato soutéz se u nas bude konat po delsi dobé, tak
jsem rad, Ze okrsek mj ndvrh na kondni u néds schvalil.
Béhat se bude zase na hiisti v kategoriich: mladsi, starsi,
zeny a muzi. Do okrsku spada: Obecnice, Drahlin, Sadek,
Kardavec, Bratkovice a Hlubo$. Obé zminované akce bu-
dou samoziejmé ozvuceny. Budeme radi za kazdou domaci
podporu. Tésime se na vas.

Planované akce:

19. 4.-21. 4. Floridnova noc
11. 5. Soutéz s rodidi
19. 5. Okrskova soutéz v Obecnici

Lukas Dolezal, vedouci mladeze
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

)

Copak nam ptinesla druh4 polovina dnora a zac¢atek brez-
na v matetrské Skole? Urcité nejnadsengjsi byly déti z prv-
niho leto$niho vyletu do Sk#itkova na Dob#isi. Hlavni
¢ast herny, klec s riznymi prolézackami, skluzavkou kon-
¢ici v bazénku plném balénku, déti zaplnily beze skulinky.
Meéli moznost vyuzit velkého prostoru k jizdé na odrazed-
lech, 1ézt na vétsi lezecké sténé neZz mame ve Skolce, pro-
hlédnout si zase jiné neokoukané hracky. Venku bylo stu-
dené a zamracéené pocasi, takze pohybu si déti uzily i bez
tak hodné.

Koncem tnora déti ze Zabi¢ek (starsi déti) v ramci tema-
tického okruhu o femeslech a zaméstnani navstivily obec-
nickou postu. Vidéli, jak se vyzvedava balicek, jak posila
dopis. Pani vedouci jim ukazala, kde ma uloZzené penize
a jaké druhy penéz ma. Bohuzel jsme se nasi navstévou
trefili zrovna do chvile, kdy byl o postovni sluzby velky za-
jem i od mistnich obéand. DluZime tedy pani vedouci pis-
niéku o postovském panéackovi, na kterou uz nebyl ¢as
a prostor.

Na pekarnu jsme si zahrali ve §kolce. Umichali jsme si jed-
noduché tésto z mouky a vody a uz jsme hnétli a valeli tés-
to na jednoduché housticky. Pro nékteré déti byl objevem

kmin, jeho viné a chut. Mohly se rozhodnout, zda uplete-
né housti¢ky posypou kminem nebo médkem. Tentokrat
jsme vystavovali neupecené, ale i tak jsme méli radost
z dobte vykonané prace a zkuSenosti s téstem.

Déti ze Zabidek byly na konci unora také v knihovné.
Tentokrat si s tetou Sarlotou povidaly o nagich smyslech.
Samoziejmé nechybélo prohliZeni knizek a piredskolni tkol
na papiru.

Malé Berusky
si pro zménu
ve Skolce vy-
zkousely, jaké
to je byt Cer-
venou karkul-
kou a podle
zajmu si zdra-
matizovaly a
prehraly role
v této oblibe-
né pohéadce.
A¢ pohadka
i diky nena-
zranému vl-
kovi strasidel-
n4, déti si uzi-
ly spoustu le-
grace.

Zacatkem biezna nds navstivila lektorka z Ochrany fauny
CR v Hrachové s programem Krteéek a kamaradi. Déti se
seznamily s opravdovym krteckem a jeho kamarady zajic-
kem a jezkem. Dozvédéli se, ¢im se tato zviiratka zivi, kde
se schovala ptred uplynulou zimou. Dostali odpovédi na
otazky — k ¢emu ma jezek bodlinky na zddech a zda oprav-
du ji ovoce? Pomoci jednoduchych her si déti procviéily
smyslové vnimani, rychlost, smysl pro orientaci, pamét,
obratnost i postieh.

Takto jsme mimo jiné stravili prvni polovinu postniho
¢asu a piisté vam povime, jak jsme si uzili predvelikonoc-
ni ¢as a Velikonoce! Doufdame, Ze to uz bude jaro v plném
proudu a slunicko se na nas bude sméat po vétSinu dni.

Za kolektiv MS
Be. Dana Teskova
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Zima v lese

Ve stfedu 17. 1.
2024, za mirného
mrazivého pocasi,
jsme spolec¢né s les-
nimi pedagozkami
vyrazili do terénu
poznavat zivot zve-
fe v zimnim obdo-
bi. Na kraji lesa
jsme byli sezndme-
ni s pravidly zivota
v lese, dozvédéli
jsme se, jakym
zpusobem se zvita-
ta pripravuji na
zimu. Jaké zasoby
si chystaji a v jaké
podobé je zpraco-
vavaji. Ktera zvi-
rata se ukladaji ke
spanku, vegetuji,
nebo jsou aktivni
béhem celé zimy.
Poté se déti promé-
nily ve veverky a
mély za kol si na-
jit potravu, vyhle-
dat skrys a uscho-
vat si dobratku, kterou pii zpateéni cesté, po delsim c¢aso-
vém intervalu musely vyhledat. Presvédcili jsme se, Ze to
nemaji veverky opravdu jednoduché. Dalsi nase proména
se odehrala v podobé utvatreni zimni smecky, déti mély za
kol chytit se za ruce, pomoci zaéatku a konce smecky se
dotykat stromd, vzdjemné se chrédnit a bezpe¢né se pohy-
bovat po lese. Timto zplisobem jsme se pfemistili o néco
dale do lesa, kde probéhla piednaska o smyslech zvére
s praktickou ukédzkou a bliz&im pozndnim dalezitého smys-
lu zvéfe - ¢ichu. Déti se postavily do kruhu, zakryly si o¢i
¢epici a postupné poznavaly a uchovavaly si v paméti urdi-
té byliny. Poté jsme si vyzkous$eli hru Na stopaie. Rozdélili
jsme se do dvou skupin, jedna skupina méla za kol nalézt
bezpeény tkryt, druh4 ji méla vyhledat. Po odhaleni nasle-
dovala praktickd ukédzka v podobé pobytovych znakt lesni
0 kazdém zminéném zviteti. Bylo to pro néds nejen poucné,
ale i velmi zabavné. Touto cestou jesté jednou dékujeme
lesnim pedagozkam Lucii a Kristyné za vyborné piiprave-
né a pifjemné stravené odpoledne. Dominika Polakova

Exkurze do Prahy - 30. ledna 2024

Byli jsme v Praze. Navstivili jsme Narodni muzeum
a tam si prohlédli vystavu: Déjiny 20. stoleti. Bylo to doce-
la zajimavé. Potom jsme $li na obéd do KFC a poté do Ces-
ké narodni banky. Tam jsme dostali sluchatka, do kterych
mluvila pani, kterd nas provazela. Nejdtiv jsme se divali
na video o penézich a c¢eskych bankovkach. Pak jsme se
dozvidali zajimavosti o CNB, jejim vzniku, jeji historii
a tkolech. Dostavali jsme otdzky a za spravnou odpovéd

jsme obdrzeli zdlozku s penézi. Pak ndm pani pravodkyné
vysvétlila, co je to inflace a hrali jsme hru, kde se nesmi$
dostat do inflace, hra se mi libila. Mohli jsme si zkusit byt
pracovniky CNB a zasedat jako bankovni rada. Potom
jsme hlasovali, jestli bychom chtéli euro nebo korunu, hla-
soval jsem za euro. Ukazovali jsme si ochranné prvky na
bankovkach a urcovali padélky. Potom jsme hledali mozné
skryse, kde se v domédcnosti mohou ukryvat penize. Nékte-
1 se zmérili, aby zjistili, jak vysoci jsou v penézich. Potom
jsme si prohlizeli model, jak zkrachuje banka a jak jeji
krach plisobi na ostatni banky. Také jsme zvazili 500 Ké&
po jedné minci. Exkurze se mi libila.

Daniil Brujevi¢, 8. tiida

Probouzim se a rano je chladné. Pospicham do skoly.
Kdyz piijdu ke skole, slunce se schovava za mraky a jesté
spi. Pred $kolou se shleddavam se spoluzdky a pani uditel-
kou. Vsichni jsou nad$eni, Ze dnes nemusi travit den
v dfevéné lavici. A ucdit se podle rozvrhu. Kdyz piijde cas,
nastupujeme do autobusu a kupujeme si jizdenku. Kdyz
dojedeme do Ptibrami, nastupujeme do ptreplnéného auto-
busu do Prahy. V Praze déle jedeme metrem plnym pospi-
chajicich lidi do prace. Kdyz se objevime pied Narodnim
muzeem, nikde skoro nikdo neni, az na par kolemjdoucich.
V Narodnim muzeu nés ¢ekaji expozice o Dé&jinach 20. sto-
leti. KdyZz koupime vstupenky a pusti nds dovnit#, ¢ast
z nés jde do mistnosti, kde se ndm promitne kratky, ale
za to neuvéritelny dokument, ktery pojme prvni svétovou
valku, ale také Sametovou revoluci. Pozdéji prechdzime
mezi budovami muzea dlouhou chodbou a jakoby se zasta-
vil ¢as. Vidéli jsme spoustu krasnych expozic, aZz jsme ani
nevnimali, jak leti ¢as. Po skonceni prohlidky jsme si dali
obéd a vyrazili uz preplnénou Prahou do Ceské nérodni
banky. V CNB jsme nejdiive prosli kontrolou a bezped¢-
nostnim ramem jak na letisti. Na zacatku se nas ujala
pani, ktera nas provazela. Povédéla nam, jak zajimavé fun-
guje inflace a banka jako samotnda. Prohlédli jsme si pa-
délky a zkusili je i pomoci mikroskopu poznat. Bylo to
zajimavé a velice mé to bavilo. Hned bych se tam vratila.

Pak jsme se vydali na zpdteéni autobus domt. Po piijez-
du domu uzZ jsme mohli jen vzpominat, jak krasny vylet
to byl. Tereza Pokorna, 8. tiida

Masopust ve skole

Na Masopustni atery (13. 2.)
jsme poiadali tradi¢ni projek-
tovy den 1. stupné Masopust
ve Skole. V tento den ptisli
zaci v tradi¢nich i novodobych
maskach.

Pani uéitelky ocenily origi-
nalni a kreativni zpracovani
masek. Tieti vyuéovaci hodi-
nu se vsichni Z4ci sesli v télo-
cviéné skoly. U vstupu do télo-
cvicny zaky vitala maska
klauna. Kazdy zak masku do-
zdobil barevnym étvereckem.
Nejprve probéhl privod ma-
sek jednotlivych t¥id. Vidéli

(pokracovdni na str. 10)
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Masopust ve skole

(dokondent ze str. 9)

jsme masky smrtek a kostliveli, masku klibny, feznika,
kuchaie, zednika, namoinika, jeptisky, Hurvinka, Poké-
mona, koc¢ky, mimoné, liSku, policistu, malého poserout-
ku Grega a dalsi. Pti odchodu z télocviény zaci obdrzeli
tradi¢ni pec¢ivo masopustu — koblihu, na které si moc po-
chutnali. Za doprovodu taneéni hudby Zéci plnili tlohy,
které se vztahuji k masopustu. Zaci si pamatovali hodné
véci, nékteré jsme si znovu pripomnéli. Poté projektova vy-
uka probihala v kmenovych ttidach. Pranostiky a dalsi
témata byly zatazeny do bézné vyuky - masopustni slovni
ulohy, ¢teni, kiizovky, ale také vyroba masopustnich skra-
bosek. Masopust jsme zakoncili symbolickym zakopanim
basy.
Tésime se na dalsi pékné akce ve Skole. Tentokrat jiz
oslavy jara — Velikonoce.
Mgr. Jana Pokorna a Mgr. Eva Bizova

Projekt RECYKLOHRANI

Cilem projektu je prohloubit znalost Zakd v oblasti
predchazeni vzniku, t¥idéni a recyklace odpadu
a umoznit jim osobni zkuSenost se zpétnym odbérem bate-
rii a drobnych elektrozaiizeni. Recyklaéni vyzva: Dejme
do pohybu nepotiebné elektro a baterie. Tfeti a osmy roc-
nik zakladni §koly a trida materské Skoly resily ukol
»2Recyklaéni vyzva: Dejme do pohybu nepotiebné
elektro a baterie“. Pii plnéni tkolu déti fesily pracovni
listy, vyrabély baterioZrouta.

RECYKLOHRANI v mateiské $kole

I letos se déti z matetrské Skoly v Obecnici zidéastnily pro-
jektu ,,Recyklohrani“. Déti s pani uéitelkami to pojaly
jako projektovy den, kterému vénovaly celé dopoledne.

Prvnim tkolem byl pracovni list s ndazvem HUPKY
DUPKY s baterkou nebo elektrospotiebiéem do domecku.
V tomto tukolu déti procvicily nejen grafomotoriku, ale

také védomosti, kam s baterii
nebo elektrospotiebicem pokud
uz nam v na$i domacnosti do-
slouzil.
Poté jsme se spole¢nymi silami
pustili do vyroby BATERIO-
ZROUTA. Malovali jsme tempe-
rou, lepili, st¥thali.
Spoleéné jsme si dali velky do-
méci tkol a to ptinést z domova I7eti tFida
baterie, které jiz nefunguji, abychom nakrmili nase dva
bateriozrouty. Poté, co bude mit plné biisko, baterie odne-
seme do nadob ve §kole.

Osmd
tfida

Méte doma mobily, které jiz nepottebujete? Jsou rozbité
nebo staré? Ve §kole sbirame mobily a drobné elektro. Zaci
je mohou piinést do §koly. Mgr. Zdenka Bohmova

60. ro¢nik chemické olympiady (ChO)

Prvniho bfezna se konalo na Zakladni §kole Bratii Cap-
ktu v P#ibrami okresni kolo chemické olympiady.

Skolniho kola chemické olympiddy na nasi $kole se zu-
dastnilo 10 Zdka z devatého roéniku, t¥i nejuspésnéjsi zaci
postoupili do okresniho kola. Pied konanim okresniho
kola ChO si rozvijeli znalosti a védomosti v riiznych oblas-
tech organické a anorganické chemie. Predevsim se zamé-
Fili na vlastnosti kyseliny askorbové a citronové, coz bylo
hlavnim tématem leto$niho roéniku olympiady.

Okresniho kola se zti¢astnilo 18 Z4ki ze sedmi $kol okre-
su: MZS Obecnice; ZS a MS Jince, ZS Jirdaskovy sady, Pri-
bram; ZS Brati{ Capkﬁ, Ptribram a Gymnazia Dobi#is, Pti-
bram a Sedl¢any. Zéci absolvovali v ramei soutéze testova-
ni na teoretické znalosti i prakticky laboratorni tdkol.

Na prvnich péti mistech se umistili studenti gymnazii.
Na krasném 6. misté se umistil Jakub Karas, jako prvni
z 78kl zdkladnich §kol. Na 9. misté se umistila Bara Sou-
kupova a na 11. misté Frantisek Brynda.

Vsem moc gratuluji a jsem rada, Ze nase Skola i s men-
$im podtem zakl v devatém roéniku méla piileZitost vybrat
Uspésné tucastniky okresniho kola se srovnatelnym vyko-
nem jako zaci vétsich skol. Mgr. Zdenka Bohmova
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[ @ Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

B

»Kniha je zakladem poznani, ucitelem
véku, vladcem krdlovstvi ducha.* Seneca

Moji vérni ¢tenari, mam pocit, Ze se nam piehoupl cas
do té svétlejsi ¢asti roku. Je déle svétlo, v zahradé knihov-
ny sly$im v odpolednim éase stédle vice détskych hlast,
piskovisté uz nezeje prazdnotou a ptaci uz znaji cestu
do naseho krmitka pied knihovnou. Vse je krasnéjsi a ba-
revnéjsi. Pojdme si tedy piecist co barvitého se délo
a co vse krasné nas ceka. &

Co se délo a pravé déje?
KnihoSpuntici
v knihovné

Bieznové setkani bylo
motivované knihou od
Petra Horacka ,Jak
my$ka snédla mésic.
Tuto knihu doporucuji
vSem détem od 2 let, kte-
ré maji rady milé piibé-
hy pied spanim, a také
barevné ilustrace. Kni-
ha je k zapujceni. Déle
také $puntici cvidili, uéili se basnicku a hrali na hudebni
néstroje. Bylo to opét moc fajn © 9. Dalsi setkdni bude
2. dubna od 10 hodin.

Setkani na workshopu vyroby svicek
z véeliho vosku

Ve ¢étvrtek 22.
unora od probéhl
komorni work-
shop. Mnoho se
nas neseslo, ale
nakonec to bylo
moc fajn. Mohli
jsme si vyrobit
svicek, kolik jsme
chtéli.  Zkusili
jsme techniku ma-
¢eni, rolovat mezi-
stény, odlévani do
forem, a také si
déti zkusily odvic-
kovat plastev a mohly si tak smlsnout na medovych zaso-
bach od vcelicek.

Dratkovani v knihovné

Dne 29. dnora
probéhl v knihov-
né kurz dratkova-
ni. Vznikly nad-
herné vyrobky,
posudte sami.
Méla jsem radost
z hojné ducasti
i malych tvorilku.

(pokracovdni na str. 12)
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KNIHOVNA (dokondent ze str. 11)

Krouzek VSEZNALEK

Krouzek VSezndlek nadale fréi. Za krouzek hovoii fotky
krasnych vyrobku Sikovnych déti.
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Na co_se _miizeme
tesit?

Aromaterapie v knihovné
na téma

wJarni setkdni s viinémi,
aneb jak si navodit
pocit uvolnéni, relaxace
a pohody*

Ve étvrtek 11. dubna od 17 ho-
din se opét setkdme s MiSou Ma-
kulovou a jejimi vinémi. Piiveze
nam k potéSeni opét své éterické
oleje. Téma setkani tentokrat
bude podpora psychiky v jarnim
¢ase, navozeni pohody, relaxu,
uvolnéni, Zzenskosti. Jako bonus si
budeme moci vyrobit svoji osobni
vlni v roll on. Cena osobni viné
bude 150-200 K¢. Prosim o nahla-
$eni ucasti. Foto by Michaela Ma-
kulova.

BECANOVSKA KRASLICE
je po roce opét tu!

Uz ve étvrtek 28. birezna 2024
od 9 do 17 hodin. Na vSechny
se moc tesim.

Sarlota Pokorna L

OKENKO ze SKOLNI JIDELNY
Pro¢ nevynechavat snidani

Mnoho lidi a zejména déti miva sklon snidani vynechavat. Neméli bychom to ale dopustit!

Kromeé toho, zZe snidané dopliiuje Ziviny a vitaminy, které télo spotiebovalo pites noc, potla-

¢uje hlad, snizuje hladinu cukru v krvi a usnadnuje télu zpracovani inzulinu. Oproti tomu

vynechédni ranniho ,nakopédvade“ mlze mit pro tvé télo a imunitni systém negativni da-

sledky. Déti, které vynechavaji snidani se hiiie soustiedi, nemluvé o tom, Ze ti, kteii nesni-

daji, ¢ast&ji jedi rizné nezdravé svadinky.

Co jist k snidani?

Mnoho lidi voli tu nejsnadnéjsi cestu a snida to, co jim padne pod ruku - ceredlie s jogurtem nebo mlékem,
¢i obloZené pedivo. Idedlni je, kdyZ se snidané sklddé z kouskh éerstvého ovoce a zeleniny, celozrnnych obilovin
a zdroje bilkovin. Nezapomen ani na pitny rezim. Nejlepsi volbou je pit rdano ¢istou vodu, ale zah4jeni dne ¢ajem
nebo Cerstvé vymackanym zeleninovym ¢i ovocnym dZusem také udéld tvému télu dobfe.

To tplné nejdulezitéjsi pravidlo ale zni — SNIDAT. A pokud si s rodinou udélate ze snidané rituél, kazdy den bude
mit ten spravny start. A nic lep$iho nez spravny start dne si pro sebe a své blizké nemuzes$ piat.

Romana Srchova, vedouci SJ
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STRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Za bajnym pokladem hrabéte Chamaré

Piekrasné je tdoli Divoké Orlice mezi Liticemi nad Orli-
ci a Potstejnem, kde feka protékd kamenitym korytem
a strmé zalesnéné svahy zpesttuji tu a tam vystupujici
skalni bloky. Vstup do tohoto romantického tiseku symbo-
licky stiezi liticky hrad, stojici na vrcholu mohutného
skalniho ostrohu, ze t¥#{ stran obtékaného $irokym mean-
drem feky. Hrad Litice byl zaloZzen nékdy koncem 13. sto-
leti za poslednich Premyslovet v rdmei kolonizace tehdy
jesté Fidce osidleného pohraniéniho pralesa severovychod-
nich Cech, ktery byl kralovskym majetkem. Prvni pisem-
na zprava o hradu nad Orlici pochézi z roku 1316, kdy ho
Jan Lucembursky zastavil Jindfichovi ml. z Lipé, av§ak
Karel IV. ho po svém néavratu z Italie roku 1333 vykoupil
spolu s dal&imi zastavenymi sidly zpét. Nejvétsiho rozkve-
tu se liticky hrad doc¢kal v letech 1427-1471, kdy byl v dr-
zeni Jitiho z Podébrad. Ten dal Litice zcela prestavét
v duchu pozdné gotického stavitelstvi. Nové byl vybudo-
van zejména dolni hrad, plnici funkci piedhradi, a také
prvni brana, do niz se vchazelo po mosté pies piikop.
K ptivodni dvoupaldcové dispozici vnitiniho hradu nechal
Jiti pristavét mohutnou étyrhrannou obytnou véz s kapli.
Pevného a obtizné ptistupného hradu si nyni jiz esky kral
Jifi z Podébrad velice cenil — pozdéji se dokonce objevily
zvésti, Ze se hrad mél stat ikrytem pro korunovaéni kle-
noty a zemské desky. Ty zde vSak nikdy uloZeny nebyly.
Po smrti Jifitho z Podébrad ztstaly Litice je$té n&jakou
dobu ve vlastnictvi jeho syni, o jejichZ respektu k opevné-
nému hradu svéd¢i skutecnost, Ze zde i nadale byla uloze-
na truhla s vyznamnymi rodovymi dokumenty. Kvuli v4l-
kam s uherskym kralem Matyasem Korvinem upadl jeden
z Jifikovych synt a dédich, minsterbersky knize Jind¥ich
1., do znaénych dluhti, v dusledku ¢ehoz museli dédicové
hrad odprodat. Zadluzené panstvi koupil v roce 1495 Vi-
lém z Pernstejna a spojil ho s blizkym Potstejnem, kam
ptenesl spravni centrum. Vyznam hradu tak zacal pomalu
upadat, a ponévadz ani pozdé&js$i majitelé nevénovali tdrz-
bé nélezitou pozornost, proménil se pozvolna ve ziiceninu.
Od 2. poloviny 17. stoleti bylo kdysi vyznamné §lechtické
sidlo jiz zcela opu$téné a znacéné rozpadlé, v prubéhu
19. stoleti pak navic doslo k zaniku vétsiny jednotlivych
hradnich objektt. Rekonstrukei hlavnich budov provedl
az v letech 1933-1935 cesky Slechtic Charles Parish, sidli-
ci v nedalekém Zamberku. Dnes je hrad v pééi Nérodniho
pamatkového tstavu. V ramci prohlidky je mozné navsti-
vit jiZzni paléc, v jehoZ patte byvaly prostorné reprezenta-
tivni saly a ziejmé i kralova loznice. K paléci ptiléha stih-
14 hranolova véz, zaloZend na ¢tvercovém padorysu, jejiz
soucasti byla kdysi i kaple, kterou dodnes piipominaji k¥i-
zové klenby. Véz je zakoncena vyhlidkovy patrem, z néhoz
se otevira pohled nejen na samotné hradni nadvoii, ale
i na ptivabné zalesnéné tidoli feky Orlice a vzddlengjsi ma-
siv Kralického Snézniku. A pravé timto ddolim, na které
jsem se dival z hradni véze, jsem zanedlouho kracel smé-
rem k obci PotStejn, dalsimu cili mého vyletu. Znaéené tu-
ristické cesty mé dovedly aZ pired branu stejnojmenné zii-
ceniny hradu, opiedené povéstmi o tajemném pokladu.
Historie hradu Pot$tejna se zadina psat roku 1295 a jeho
zaloZeni je spjato s rodem Drslavicli, pochdzejicim ze za-
padnich Cech. Byval nejmohutnéj$im a nejpevnéjsim hra-

dem v celé podorlické oblasti, areal chranily trojité hrad-
by, ptikopy a véze, piistupova cesta prochazela Sesti bra-
nami a ustila na podkovovité nadvoii obklopené dvéma
ktidly jednopatrového paldce. Ten byl mlstkem spojen
s vézi nad patou branou, ktera meéla byt poslednim ttodis-
tém obranch. V 17. stoleti byl hrad opustén, postupné
chatral a jeho zkdzu dovrsil v letech 1747-1782 hrabé Jan
Antonin Harbuval-Chamaré, ktery byl posedly myslen-
kou, Ze v podzemi Pot§tejna je ukryty obrovsky poklad
loupezivého rytite Mikulédse, ktery zde kdysi sidlil. Kvali
tomu nenechal kdmen na kameni a kopec pod hradem pro-
vrtal doslova jako ementdl. Kromé starych kli¢a, podkov,
ostruh, pecetidla méstecka Potstejna a dalsich drobnosti,
nenalezl ale nic cenného. Vypravi se, ze hrabé pii hledani
pokladu opravdu narazil na zelezné, bohaté zdobené dve-
te. Byl za nimi poklad? To nikdo nevi — kdyz se je pokusil
otevrit, objevil se na nich ohnivy népis ,Jesté neni das*
a ozval se zoufaly natrek. Vsichni délnici, ktet{ s nim po-
klad hledali, v tu chvili zahodili motyky, utekli a jiz se ni-
kdy neodvazili na hrad vstoupit. A tak z pokladu nic neby-
lo. Hrabé sice vypracoval podrobny plan hradu a chodeb
pod nim, ale paméatkaii v tom vidi jen velmi chabou ndhra-
du za zkézu hradu, o niz se dlouhym a usilovnym kopanim
pric¢inil. Netspésna snaha hrabéte Harbuvala-Chamaré
o nalezeni ukrytého bohatstvi se posléze stala ndamétem
znamé povidky Aloise Jirdska ,,Poklad“, ktera poprvé vy-
§la roku 1881. Opustil jsem hradni navrsi a kiiZovou cestou
jsem sesSel do podhradi, kde se naproti kostelu sv. Vaviince,
na misté pavodni tvrze s popluznim dvorem, usadil pot-
Stejnsky zamek, jednopatrova barokni budova s vysokou
mansardovou stirechou, vystavéna v roce 1749 z podnétu
hrabéte Jana Ludvika Harbuvala-Chamaré, otce posetilé-
ho hledace pokladt Jana Antonina. Prohlidku zdmku jsem
zamérné vynechal a pokracdoval jsem jesté o par kroku dal
— do potstejnského femeslného pivovaru Clock. A mél jsem
to vypocditany na minutu presné; jen co za mnou zaklaply
dverie pivnice, tak se venku spustil lijak doprovazeny po-
tadnou boutrkou. U oroseného pullitru mi to ale az tak
moc nevadilo ... ©

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek
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o LEKAR A VY « Zapomenuté figle nasich babiéek

hvs
\Xl?{) Dobra hospodynka pro pirko pies plot skoci,

- platilo v 19. stoleti. Objevujeme dnes to, co nase
prababicky védély a pouzivaly? Zelené trendy a vySsi ceny
nas vedou k tomu, co bylo diive béZznou soucéasti zivota.
Zacnéme zahradou, bliZici se jaro to jisté oceni.

Kvalitu semen pied vysadbou poznate pii vhozeni
do vody. Ta, co vyplavou, vyhodte a zasad'te ta, ktera
se ponoiila.

Hrach a fazole namocte pied vysadbou na 12 hodin
do hefmankového caje, cibuli, pérek, rajéata a papriky
do vody s kozlikem lékaiskym.

Okurky sazejte do naspu, kvétak potiebuje dolik, stin
a vlho.

Hlizam brambor zlepsi pted vysadbou obranyschopnost
koupel v odvaru z preslicky. Mandelinku bramborovou
zazene posypani dievénym popelem z krbu.

Bal ovocnych stromt pied zasazenim namodéte do hliné-
né kase obohacené o vyvar z ¢esneku a kopiiv. U paty vét-
§ich stromt zasadte vI¢i bob. Vytvati dusik pro koieny
stromi. Pro tfe$né a jabloné je jeté lepsi maéta.

Keiiky ruzi zalijte jednou za mésic éerstvym pivem, Aza-
lky ¢as od c¢asu trochou octové vody.

Okurky, cukety a rajéata chrani proti houbovym choro-
bam vylouhovany rozmélnény cesnek a kiren. Ten ptelije-
me vlaznou vodou a po 3 hodinéch scedime a pouZijeme na
posttik.

Na slimaky funguji ovesné vlo¢ky kolem zahonu. Po po-
Ziti v téle slimaka nabobtnaji a ten pak uhyne.

Cesti¢ky mravenct lze posypat skofici, palivou paprikou
nebo majorankou. Nebude se jim to libit.

Krtka zazenou vlasy z kadefnictvi, které mu nacpeme
do chodeb.

S blizicimi se Velikonocemi je na tadé jarni uklid. Jako
neptrekonatelny universalni piirodni triumvirat se pouzi-
vala kombinace octa, citronové $tavy a sody. PouZivala se

na rez, pripaleniny, mastnoty... Po-
zor ale na agresivitu octa, v pracce
a mycéce muze poSkozovat pryzové
éasti.

No a co domécnost a zdravi? Stude-
né octové zabaly pomahaly od §tipan-
cl, na vyrony a kloubni zanéty, jilo-
vé obklady na bolavy kloub — dobie
vytahovaly horkost. Rozpraskanym
rtim pomadhalo natfit smetanou. Re-
pik a jitrocel skvéle fungoval na hnisava zranéni, pelynék
pomahal na zazivaci potiZe a na zaddné zahradé nechybél
derny bez, ktery 1é¢il od kotenti az po bobule.

Pokud slo o jidlo, nebyly tieba lednice, a tak maslo se
muselo prepustit, a tim vzniklo dnes populdrni ghi. Pte-
pusténé maslo totiz vydrzi klidné t¥i étvrté roku, aniz by
se v teple zkazilo a Ize na ném smazit bez obav z piepéleni.

Cerstvost vajec se poznavala pti ponoteni do vody. Cers-
tvé se potopi ke dnu a lezi, tydenni se postavi na $pi¢ku
a starsi plave. Chléb se pekl z kvasku, ten nikdy nezples-
nivi, pokud neni v igelitu, jen vysycha a tvrdne.

Oloupana a rozkrojena cibule ponotfena na chvili
do vody, nebude pak p¥i kréjeni drazdit o&i k slzam. Ces-
nek se snaze oloupe, pokud jednotlivé strouzky zavieme
do sklenicky a par sekund protiepavame. Slupky se snad-
no oddeéli.

Presolenou oméacku lze vylepsit kratkym povatrenim se
syrovou oloupanou bramborou. Slupky od ¢esneku jsou
plné antioxidantt a antibakteridlnich latek, skoda je vy-
hodit. Rozdrcené s bylinkami vytvoii aromatické koteni,
nebo je 1ze dat louhovat do olivového oleje. Ten pak lze
pouZzit na vaieni nebo do zdlivek salatu.

At uz figle nasich babic¢ek pouZzijete, nebo jen nostalgie
potési vase duse v téhle kondéici divné zimé, splnily sviij
ucel. Byly pro vés upraveny z vetejnych zdroji. Drsvo

-

Stale jesté sci-fi?

Letos je to 10 let, co zemiela ve véku 94 let anglicka spisovatelka detektivnich pfibéhua
P D. Jamesova. ProtoZe pracovala na kriminalistickém oddéleni ministerstva vnitra,
znala velmi dobfe toto prostiedi i praci. V jejich pribézich vystupuje vétsinou detektiv
Adam Dalgliesh. Jeji posledni roméan z roku 2008 vysel cesky v r. 2009 pod nazvem
Soukromd pacientka. Mnoho jejich romant bylo zpracovano jako televizni seridly napf.
Pachut’ smrri nebo filmy. V nas$i obecnické knihovné si mizete vyptjcit 4 jeji knizky -
Pachut smrti, Soukromd pacientka a sci-fi pfibéh Zemé prazdnych domii. Tato jeji knizka
vysla Cesky v roce 1994. A znovu vysla jesté v roce 2006 pod novym nazvem Potomct lidi a byl podle ni také natocen stejno-
jmenny film. Po pfecteni této knizky budete mit opravdu o cem premyslet!

~

E.T.

%
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OBEcnicky KLUb OTUzilcii p¥i

TJ Slavoj

Ze zapisniku otuzilce | ... a jdeme do finadle

letosni sezony 2023/2024

Vstupujeme do cilové rovinky dalsi otuzilecké sezony.
Je skoro jaro, teplota vzduchu uz delsi dobu nebyla pod
bodem mrazu a pramérn4 teplota vody se nam $plhéa po ptl
stupinkach nahoru. Aktudlné je nékde mezi 3,5 a 4,5 stup-
ni Celsia. Koupalisté nam dlouhodobé uchazi a tim mame
trosi¢ku ztizené podminky pro plavani. Leckdo z nas -
kdyby plaval — Soupal by btichem o dno v 1,5 metrovce...
Proto tento leckdo zaujima polohu modliciho se véiiciho,
ktery se upina nahoru k souhvézdi Stielce (ano ¢ast od-
bornych étend#lt poznavd, Ze v tomto bdjném souhvézdi
je vtélen Orion) s prosbou o ochranu a vydrz v tak ledové
vodé. A co v klubu zazivame? Jiz od vanoc¢niho konce roku
2023 se v casti élenstva objevuje krize plavani a vydrze
ve vodé. Osobné mluvim z vlastni zkuSenosti, protoze mi
byla rozjeta sezéna preruSena tydnem a néco neotuzova-
nim a tim se vymazala forma, kterou jsem si od poloviny
fi{jna péstoval. Pfemyslel jsem co za tim jesté je a dosel
k nazoru, Ze obdobné jako sportovni kurzy lyZovani pti
stfedni nebo zdkladni §kole dodrzuji 3. den kurzu jako
kriticky, tak obdobné mé ptijde, Ze tato nase dalsi sezéna
je kriticka na dusevni vydrz spolu s tou fyzickou. Je obtiz-
né nastoupit do popojetého vlaku, nicméné u mé dost po-
méhaji zavody. Ony v Sdzavé byly toho dobrym dikazem.
V sobotu - 16. 3. 2024 — nas ¢eka posledni rozluckovy za-
vod v Liberci v jezeru Ledova Kristyna, kde nds ¢eka nase
kralovska trat 250 m. Pt¥ihl4Seno je 3/¢« tymu, kterd se jiz
velmi tési. Do té doby trénujeme... ja jsem uz vlezl do vody
skoro cely... do soboty mam cil udélat minimalné 5-10
temp, abych mél zaklad pro Liberec. Honza je vzdy ptipra-
ven a ve vétSiné tréninkovych jednotek plave poctivée
100 m. Radka obdobné. Drzte ndm v sobotu palce at to pte-
zijeme. V piistim éisle shrnu sezénu i zavod, na ktery
se chystame poprvé.

A co po konci sezény? Klasicky pokracujeme s letni p¥i-
pravou a postupnym piechodem na dalkové plavani z na-
Seho oblibeného otuzovéani. Matice tréninkt zustava na
oblibené kombinaci Pondéli — Stieda — Patek vzdy v 5:05
(jak rikaji zahrani¢ni otuzilci Faif-Ou-Faif).

Zavérem mého zdpisku chci zprostiedkovat par pohledt
do nasi tréninkové ptipravy.

Zde zdtisi se stopami plavce z vodni ldzné. Cas kolem 5:30
rdno, teplota vody v tuto dobu byla nékde kolem 1,5 stupné C
a oividné jesté byl led.

Zde pohled na nds sportovni resort Rezervace Obecnice pfi pFi-
chodu na trénink — kolem 5:05 rdano. I zde uzavirdm prichod do
cile... ?

Rozlouc¢im se s diky
na jazyku a pianim klidnych
a veselych dni.

Megjte se fajn.

Jirka
,scebek“ Oktabec jr.

Plavci v zdpfahu. Vidno, Ze
i publikum obéas prijde. Toto
Je tusim vikendovy nepravidel-
ny trénink kolem 6:06-6:45.
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[ TJ Slavoj Obecnice &

STOLNI TENIS

ZNAME PRVNIHO OBECNICKEHO

Zdravime v§echny ¢tenaie Obecnického zpravodaje,
mame za sebou prvni turnaj o Obecnikého mistra a mis-
tryni. Turnaj dopadl na vybornou, atmosféra byla skvéla,
hra byla vice nez vyrovnand, sama pozitiva. dJisté se z to-
hoto turnaje stane tradice. Nize se mizZete podivat na vy-
sledky a par fotek z akce.

Mistrovské soutéze maji pred sebou zavérecné dvojkolo.
A tym v divizi uz jisté bude hrat play out, které hraji celky
na 8.-11. misté po zakladni ¢asti. Pro udrzeni v soutézi
bude muset celé Play out vyhrat. B tym se jiz jisté v KP1
udrzi a pokud skonéi do 4. mista ¢eka ho Play off o vitéz-
stvi v soutézi. C tym kvuli velké absenci hraét nezvladl
klicovi souboj s Hotovicemi o piredposledni misto a jiz jen
teoreticka Sance ho drzi ve hite o udrzeni. D tym je v okres-
nim pteboru na posledni nesestupové pozici.

Turnaj Obecnicky mistr 23. 2. 2024
1. Tomas Hejnic

2. Marek Dolezal

3. Lukas Dolezal

Turnaj Obecnicka mistryné 23. 2. 2024

1. Véra Kucharova
2. Klara Vorosova
3. Anna Petranova

MISTRA A MISTRYNI

(pokracovdni na str. 18)
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TJ Slavoj - Stolni tenis (dokonceni ze str. 17)

TJ SLAVOJ OBECNICE ,,A“ - DIVIZE

Tabulka: PU V R P K  Skére Body
1. TJ Sadska A 20 18 1 1 0 193:77 55
2. TJ Sanov 20 17 1 1 1 185:66 49
3. Spartak Celdkovice A 20 14 4 2 0 183:119 46
4. Sokol Hotovice A 20 10 2 8 0 158:140 32
5. Sokol Kralav Dvar A 20 10 2 8 0 152:149 32
6. TTC Kladno A 20 10 2 8 0 146:145 32
7. Sokol Mnich. Hradisté B 20 9 3 8 0 160:137 30
8. TTC Brandys n.L A 20 7 2 11 0 127:161 23
9. Slavoj Obecnice A 20 6 2 12 0 135:164 20
10. KST Rakovnik A 20 5 4 11 0 137:169 19
11. TJ Neratovice A 20 2 1 17 0 87:186 7
12. Lokomotiva Zdice A 20 0 0 20 0O 50:200 O

Vysledky:

TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ — TJ Sadska ,,A“ 7:10

(body Obecnice — Srch 2, Jaros 2, Sykora 2, Vratny 1)

TdJ Slavoj Obecnice ,A“ — TJ Neratovice ,,A“ 10:2
(body Obecnice — ¢tyrhry 2, Jaros 3, Sykora 3,

Vratny 1, Dlouhy 1)

Spartak Celakovice ,A“ - TJ Slavoj Obecnice ,A“  10:2
(body Obecnice — Vratny 2)

TdJ SLAVQJ OBEQI}IICEV,,’B“ -

KRAJSKA SOUTEZ 1. TRIDY SK. B

Tabulka: PU V R P K  Skére Body
1. Sokol Lany A 21 14 3 4 0 194:136 45
2. Sokol Mnisek pod Brdy A20 14 2 4 0 182:116 44
3. SK Bieznice A 20 12 4 4 0 175:125 40
4. Slavoj Obecnice B 20 12 1 7 0 153:134 37
5. Spartak Rozmital p. T¥. A 20 11 2 7 0 171:144 35
6. TTC Kladno B 21 11 1 9 0 161:139 34
7. Td UholiékyA 20 9 3 8 0 153:139 30
8. Sokol Hudlice A 20 9 2 9 0 144:145 29
9. Sokol Stochov-Honice A 21 8 3 10 0 162:163 27
10. Sokol Bustéhrad A 21 7 1 13 0 135:175 22
11. Sokol Hotovice B 20 3 1 16 0 110:185 10
12. Sokol Diinn A 20 0 1 19 0 60:199 1

Vysledky:

TdJ Slavoj Obecnice ,,B“ — Stochov-Honice ,,A“ 10:7

(body Obecnice — ¢tyrhry 1, Hala 3, Sykora 3,

Herink 2, Lukes 1)

Spartak Rozmital A - TdJ Slavoj Obecnice ,,B“ 9:9
(body Obecnice — ¢tyihry 2, Hala 3, Herink 3, Sykora 3)
TTC Kladno B - TJ Slavoj Obecnice ,,B 7:10
(body Obecnice — ¢tyirhry 1, Hala 3, Herink 3, Sykora 3)

TJ SLAVOJ OBECNICE ,,C* -
KRAJSKA SOUTEZ 2. TRIDY SK. D

Tabulka: PU V R P K Skdre Body
1. Lokomotiva Zdice B 20 15 1 4 0 188:133 46
2. TTC Pfibram A 20 15 0 5 0 175:107 45
3. Tatran Sedl¢any B 20 12 3 5 0 174:128 39
4. SK Bteznice B 20 12 2 6 0 174:141 38
5. SK Viktorie Ofech A 21 9 2 10 0 161:166 29
6. Sokol Mnisek p. BrdyB 21 8 4 9 0 161:173 28
7. Slovan Lochovice B 20 8 3 9 0 156:163 27
8. Viktoria Vestec A 22 7 4 11 0 161:183 25
9. TJ Olesna A 20 7 3 10 0 140:164 24

10. Sokol Ptibram 20 4 7 9 0 143:166 19

11. Sokol Hotovice C 20 4 4 12 0 132:187 16

12. Slavoj Obecnice C 20 4 1 15 0 124:178 13

Vysledky:

TdJ Slavoj Obecnice ,,C“ — SK Bieznice B 5:10

(body Obecnice — ¢tyrhry 1, Tama 2, Petran 2)

TdJ Slavoj Obecnice ,,C“ — Sokol Hotovice C 7:10

(body Obecnice — ¢tyrhry 2, Tama 3, Petran 2)

TdJ Olesna - TdJ Slavoj Obecnice ,,C* 10:5

(body Obecnice — Vacura 3, Ttma 1, Petran 1)

TeJ SLAVQJ QBECNICE » D —

OKRESNI PREBOR

Tabulka: PU V R P K Skore Body
1. SK Bieznice C 20 19 0 1 0 273:87 57
2. TJ Tatran Sedl¢any C 20 18 0 2 0 284:76 54
3. Td Spartak Rozm p. T¥. B21 13 2 6 0 222:156 41
4. SK Klucenic A 20 10 3 7 0 187:173 33
5. TdJ Sokol Drahlin A 20 10 3 7 0 198:162 33
6. TdJ Sokol Voznice,z.s. A 21 9 4 8 0 179:199 31
7. SK Chrastice 20 10 1 9 0 190:170 31
8. TJ Sokol Hlubos-Paseky 21 9 1 11 0 187:191 28
9. TTC Ptibram B 20 8 3 9 0 205:155 27

10. TJ Slavoj Obecnice D20 4 2 14 0 117:243 14

11. TJ SokolVozvniceB 21 2 1 18 0 119:259 7

12. TJ Spartak Cenkov 20 0 0 20 0 35:325 O

Vysledky:

Sokol Voznice A - TJ Slavoj Obecnice ,,D* 13:5

(body Obecnice — Vin§ 3, Cepelak 2)

Spartak Rozmital B — TdJ Slavoj Obecnice ,,D“ 12:6

(body Obecnice — Vins$ 3, Jeémen 2, Kral 1)

TdJ Slavoj Obecnice ,,D“ — Sokol Drahlin A 6:12

(body Obecnice — Vins 1, WO 5)

Sledovat nds muzZete na instagramu:

»pinces.obe* Zdenék Petran
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[ ©_ Slavoj Obecnice - KOPANA

Fotbalova skolicka TJ Slavoj Obecnice potada
NABOR DETI
do fotbalové predpripravky.

Kde? Fotbalové hristé v Obecnici
Kdy? 0Od 25. 4. 2024 - kazdy ctvrtek od 16.00 hodin
Kdo? Rocnik 2019/2020/2021 - kluci i holky

Vice informaci na tel. 774 027 660 p. Vosolsobé

[ TJ Slavoj Obecnice LEDNI HOKEJ ]
Vysledky play off - sezéna 2023/24 Pohar - 1. liga

Ctvrtfinale: Poi. Tym Z V R P Skie B TM
TdJ Slavoj Obecnice - HC Certi Kiepenice 3:4 j ]

11. 3. 2024 (1:1, 1:2, 1:1) 1. HC Rebel Sazava 14 12 99:38 24 58
Branky Tresty 2. HC River Boys Zvirotice 14 12 89:39 24 70
Jiti Moser (Ondiej Mandik) bez vylouceni : -

Martin Kocman (Jiri Moser)

. SG Ststkovice 14 58:76 16 46

. HC Kaceti Pricovy 14 55:65 11 84

N | ROl O | O
|00 | | | N[ DN

58:76 10 70

. HC Bubék Chlum 14
. AHC Novy Knin 14

1 11 36:69 5 40

4
5
6. HC Certi Kfepenice 14
7
8
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2 12 30:99 2 62

V 1. lize jsme skondili na 3. misté, nasledné jsme vypadli ve ¢tvrtfindle play off, takze z mého pohledu netispésna sezéna...
Vitéz kanadského bodovani Martin Kovacs (45 bodt za 23 branek a 22 asistenci), nejlepsi stfelec Libor Prochazka
(25 branek), méneé lichotivé ,,ocenéni“ za prase tymu Roman Dvorak (25 trestnych minut), a tradi¢né nejlepsi fanousek
Karel Mochan.

I pfes pro néds netspésnou sezénu po vypadnuti ve ¢tvrtfindle play off, bych chtél podékovat vSem hraé¢tim a vedoucimu
tymu Mirovi Krylovi.

Velké diky za podporu pat¥i i nagim fanou$kim a fanynkdam, obci Obecnice a zejména panu starostovi Josefu Karasovi,
a na$im sponzortim - firmdam TRIOSTECH, FV INTERIERY VETROVSKY a STK OBECNICKA.

Vice informaci naleznete na webu tymu: http://www.obecnice-hokej.cz/
Jaroslav Stieska
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UZAVERKA
dubnového ¢isla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude v patek 12. dubna 2024
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