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Prisel ¢as novoroc¢nich predsevzeti, ktera si v duchu
dévame, a pak zjistujeme, Ze né&jak nejdou plnit. Letos-
ni moje piedsevzeti se podobaji tém, ktera jsem si daval
i vloni. Jednim z nich bylo, Ze se zaénu vénovat vyieza-
vani, naradi i dilni¢ku mam, ale skoro jako kazdy
dtichodce neméam na svoje zdliby ¢as. Ted kecam,
kdybych necumél na televizi, mohl bych vytrezavat.
Zkusim, jak mi to vyjde letos. Jediné piredsevzeti, které
jsem poctivé plnil, bylo rozdavani pozitivni energie
objimanim divek, Zen a babicek. Snazil jsem se jejich
energii nekrast, ob¢as se nepovedlo, hlavné u mé milo-
vané manzelky. Ale jesté Ziju, snad nebylo tak zle.
No, a jak jste na tom vy, pratelé a pritelkyné? Jestlipak
jste si dali na tenhle rok néjaké tikoly? Ze budete tiidit
domaci odpad, Setiit s vodou, nezalovat, nezavidét,
nepomlouvat... A naopak v z4jmu zachovani spolecen-
ského Zivota - Ze budete chodit na rizné akce v obci,
na baly, na kopanou, na pivo, do knihovny a tak déle.
Bude to urcité dobré pro nasi vesnici a spokojenou i to-
lerantni spole¢nost. Abychom v Obecnici a Oseci byli
spokojeni a dobie se ndm zde Zilo, moc pi‘eji sobé i vam,
a to nejenom v letoSnim roce. V prosinci jsem si pial

od piirody k Vanoctim trochu ladovské zimy, a i to se
nakonec trochu vyplnilo. Na pielomu minulého a no-
vého roku jsme si s Evou vyrazili tradiéné zalyZovat
do Rakous. Moc se nam vedlo, nejprve jsme zabloudili
v Linci, kupodivu cesta na Salzburg nevede Salcbur-
skou ulici. Dalsi Spatna odbocka v jiném méstecku nas
stala skoro pul hodiny a zachranovala nés navigace,
i kdyz tudy jezdime uz asi patnéct let. Druhy den jsem
na sjezdovce zjistil, Ze mam lyZaky nasi dcery. Nastésti
ptjéovna i s éeskou obsluhou m4 lyzakh dost, odpoled-
ne jsem zlomil hilku. V pajéovné si nds pamatovali,
ani se nedivili, kdyz jsme k holim kupovali i nakréni-
ky. Krasné pocasi nam vSechny trable vynahradilo
a jelo se domu. A jestlipak nebyla cesta ptres hranice
nesjizdna kvtili snézeni? NaStésti i cestou pies kotéry
okolo Ceského Heralce jsme se dostali do Cech. Vse
dobie dopadlo... jen kdybych doma nenagel v kapse
kalhot klice od rakouského penzionu. Jesté ze se
to vSechno neuddalo na Novy rok, vSak vite pratelé.
Pieji vSem proziti nastavajiciho roku v co nejlepSim
zdravi a pohodé.

bs

ZPRAVY Z OBECNIHO URADU v Obecnici

Ukl4dédni odpadd bude v mém é&ldnku asi vééné téma.
I pfes vdnodéni svatky jsme méli otevieny shérny dvir jako
po zbytek roku, takze obéané méli moznost odevzdat tam
i vétsi kartony. BohuZel se stava pravidlem, Ze den po ote-
viceni dvora se u kontejnert u prodejny Coop objevi dalsi
,2hromada“. Podobné je to i s pouzitym textilem. VétSina
z vés chodi do kontejnert, které jsou umistény na strané
pied prodejnou Coop. To, Ze jsou k dispozici - 0 10 metr
vedle - dal$i dva kontejnery, nikdo moc neregistruje. Pro-
sim tedy plnit i tyto kontejnery.

Jak napadl snih, na$i zaméstnanci museli Fesit i ziZeny
profil prijezdu na nékterych silnicich. Kdo jezdil s vétsi
technikou, tak mi d4 za pravdu, Ze nékdy je to hodné
nebezpeéné. Nebezpeéné byva i to, Ze lidé si pired plot
na obecni pozemek umistuji kameny, aby jim tam nikdo
neparkoval. Tyto kameny, z hlediska bezpeénosti prijezdu
vétsi techniky, tam nemaji co délat. Neztridka se stane,
Ze ¥idi¢ nechténé na tento kdmen (nebo jiny piedmét)

najede, a to ho muzZe ,,odhodit* do protisméru, kde je pte-
kézka. Prosim tedy ty, co maji k dispozici dvur, at si auta
parkuji tam a ne na komunikacich.
Mame tady novy rok... dovolte mi vam jesté jednou
popiat jen to nejlepsi a hlavné zdravi at ndm slouZ#i.
Petr Zima, starosta obce
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INFORMACE z OU pro ob¢éany

Vv,

Dékujeme a tésime se na Vas.

Dne 21. 2. 2026 privitdme na obecnim tiadé v Obecnici nové obéanky narozené v roce 2025.
Radi privitame také miminka, ktera nejsou v Obecnici hldSena k trvalému pobytu, ale ziji zde nebo
maji v Obecnici (v Oseci) rodinu. V takovém piipadé prosime rodice ditéte o piihlaseni, Ze o vitani
maji zajem, na tel. ¢. 318 614 056 nebo e-mailem: obec@obecnice.cz do 10. 2. 2026.

OU Obecnice

INFOCENTRUM informuje

Zdravim v8echny ¢tendie v novém roce! Nejprve malé
ohlédnuti. Rok 2025 byl v nasem Infocentru plny akei
zamétenych na ptirodu. V rdmci Brdskych tvoiivych dilen
jsme vyrabeéli jarni dekorace, hmyzi domky, kukutiéné
andéli¢ky nebo bylinkova mydla. Waldorfska sttedni §kola
z Ptibrami u nés prezentovala uméni svych zakda, celé let-
ni prazdniny zde byla k vidéni vystava maleb na dievé od
pani Aleny LukeSové a podzim jsme si zpestiilli veledspés-
nou mykologickou vychdzkou nebo prednaskou pana Jifi-
ho Hlobila o zZivoté na Podbrdsku.

Stale Castéji se dostavame do hledacku skol a Skolek,
které vyuzivaji zazemi Infocentra k programu oblibené les-
ni pedagogiky. Nav§tévu u nés spojujeme bud s vypravou
do lesa nebo ¢as vyplnime tvoienim.

Chtéla bych timto také podékovat nasi obecnické Masa-
rykové zdkladni Skole za jejich aktivni zdjem a plodnou
spolupraci. Se tiidami z prvniho stupné jsme si uzili bajec-
né celodopoledni vychazky a druhy stupeti k nam v prosin-
ci chodil na piredndsky pana ing. Machacka o ekologii
lesa.

Pravidelné k nam jezdi také z4ci z OU PB (ZS Pod Sach-
tami), materinka z Podlesi a spousta dalsich se k nam
chystd na jate.

Vsem détem smekam a véiim, ze diky jejich Sikovnosti
je nase budoucnost v dobrych rukach!

A nyni kone¢né nastinim, na co se u nds muzete tésit
letos na jate.

14. 2. se jiz po tfreti zaméiime na pomoc venkovnimu
ptactvu v zimnim obdobi. V ramci Brdské ptaci dilny
se nauc¢ime vyrabét krmitka z piirodnich a recyklovanych
materidld.

1. 3. probéhne vernisaz vystavy dél zakt ZUS v P¥ibrami,
kteii pod taktovkou nasi milé spoluobéanky Magdy Kola-
rové tzasné zvécnili krasu brdské piirody. Vystava pak
bude k vidéni cely biezen v nasem béZzném oteviracim case,
coz je od patku do nedéle od 9.00 do 15.00 hodin.

26. 4. se opét pripojime k celosvétové vyznamnému dni
a oslavime svatek nasi planety znamy jako Den Zemé.
Déti budou plnit nékolikero ekologicky zaméienych tikolt
a budou nalezité odménény!

Tak si k ndm nékdy najdéte cestu, at mzeme i nadile
spole¢né rhst! Kristyna Brokesova

UZAVERKA tnorového éisla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude ve ¢tvrtek 12. 2. 2026
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Stédrovecerni tradi¢ni zpivani koled

Vazeni ¢tenaii Obecnického zpravodaje, timto ¢lankem
chceme vzpomenout na zaéatky vzniku péveckého soubo-
ru. Malokdo vi, Ze soubor zpiva koledy od roku 1990...
takze 35 let. Soubor mél zpocéatku maélo élent - Z. Prochéz-
ka, S. Kryllovd, M. Novotn4, J. Karasova, J. Brackova,
J. Hronkova, pani Firytova, R. Ruc¢kova (Srchova),
E. a B. Svobodovi, J. Hudecéek, J. a Z. Zelenkovi, vedl nas
F. Kubin. Postupem c¢asu s nami zacali hrat i profesionalni
hudebnici J. Novotny (harmonika), J. Smréek (klarinet),
d. Uzel (saxofon) a také F. Paca z Piibrami. Obohaceny
soubor o hudebniky vsak netrval dlouho, do hudebniho
nebe odesli J. Uzel a J. Smréek, byla to velka ztrata.
Zustal J. Novotny, kterého poznéate na fotografii. Hrali
s nami také amatérsti hudebnici - Z. Vavra (kytara),
K. Matuskova (klavesy), H. Svobodova (housle).

V zacatcich, kdy nas vedl F. Kubin, vzpomindm, Ze jsme
zkouseli i u nds doma, dopoledne na étédry den.

Zpivalo se na n4avsi v Obecnici za kazdého pocasi.
Jednou byla takova vichtice, Ze jsme se museli schovat
za ,,Dtm sluzeb“ a ptred par posluchaci jsme koledy dozpi-
vali.

Dlouha4 1léta nas také vedla p. ucitelka H. Trinerova.
Kratce poté i MUDr. E. Svobodova a v souc¢asné dobé
nas vede a doprovazi na klavesy Kristyna Strmiskova.
S ni piisly do souboru dalsi divky i chlapci, coz obohatilo
nas soubor o mladé hlasy.

Koledy zpivame u vdno¢éniho stromku, osvétleni zajistu-
je d. Kryll. Pti $patném pocasi se presouvame do kostela,
kde je dobra akustika a poslech zpévu je na lepsi irovni.

TJ Slavoj Obecnice vas zve na

lll. SPORTOWN

PLES

Soubor se ¢asem méni, nékteti odchazeji, jini ptichaze-
ji... na poslednim koledovani nés zpivalo 32, a to nékteti
byli nemocni. R4di bychom piivitali mezi nds vice muzt
a chlapcti.

Na zavér chceme podékovat véem ¢lentim souboru, ktefi
s nami zpivali a zpivaji, Ze radi opusti doma Stédrovecerni
pohodu a délaji radost poslucha¢tim, kte#i si piijdou
poslechnout krasné koledy. Diky také Evé Svobodové,
ktera nam vzdy ochotné piipravi texty koled. Také diky
starost@im obce, ktefi nam vzdy vysli vstiic. Velké podéko-
vani Kristyné, kterd nas vede a vénuje tak svij volny éas
piipravam. Velky DIK Kristy!

Prejeme viem élentim souboru, poslucha¢tim a étené-
Fam zpravodaje vSe jen to dobré a nejlepsi v tomto novém
roce - hodné zdravi, $tésti a pohody! Za rok nashledanou.

Jenda a Zdenka Zelenkovi

Tésit se muzete
na bohatou tombolu.

K tanci a poslechu zahraje skupina A JE TO

20. 2. 2026 od 20 hodin

Staroceska hospoda v obecnici

Vstupné 200 K€ . piedprodej vstupenek od 12. 1. 2026
na tel. 728 241 764 nebo na adrese Obecnice 448 (2. Petran)
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| SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tendie Obecnického zpravodaje,

prosinec rychle utekl a u hasiét se také néco udadlo.
15. 12. jsme méli posledni trénink s nasi mladezi. Tak jako
obvykle jsme je vzali na zbrojnici, kdy si zopakovali nékte-
ré stanovisté a nasledné jsme debatovali ohledné nasledu-
jicitho roku. Jelikoz jsme v tento den jiz vyuzivali novych
prostor, pro véechny to bylo i takové prijemné seznamova-
ni. Véem se nové prostory moc libi.

Hned druhy den, 16. 12., méla $kola vano¢ni besidku.
Tentokrat se piesunula do télocviény. I zde bylo potieba
akci ozvucit, a tak jsme byli jeji soucasti s nasi aparatu-
rou. Vsichni zaci méli vystoupeni pékné piipravené.

O Vanocich byl nastésti klid, a tak jsme mohli skladat
novy nabytek v nasi hasi¢ské zbrojnici. Cas nés trochu
tlaéil, protoze 10. ledna jsme v novych prostorach méli
vyroéni valnou hromadu. A ta se podle ohlast povedla.

Ti, ze starsich ¢lent, ktefi se ji idastnili, se po oficidlnim
programu mohli projit novou zbrojnici. A véem se moc libi.
Stéhovani nam totiz zacalo jiz po novém roce. V sobotu
3. 1. se nas seslo dost, a tak jsme pirevazeli véci. Nasledo-
valo pirebirdni a plnéni regéli a polic. Stéhovani ndm bude
trvat delsi dobu, ale uz ted se vSichni tésime, az budeme
mit piesunuto vse, co mame k dispozici a mohli bychom
pottebovat pii nenadalych situacich.

Zacatem roku ndm trochu nasnézilo, a tak si piipomene-
me par zasad o fizeni na snéhu. Jizda v zimnich podmin-
kdch muzZe byt pro fidiée vyzvou. Snih a led zvySuji riziko
nehod a vyzZaduji od ridi¢e zvySenou pozornost a spravné
techniky. NiZe vdm ptindsime praktické rady, jak bezpec¢né
zvladat zimni jizdu, sniZit riziko smyku a udrzZet si kont-
rolu nad vozem i v téch nejnaroc¢néjsich podminkach. Zim-
ni obdobi piin4si s sebou specifické vyzvy pro fidic¢e. Snih,
led a nizké teploty ovliviiuji nejen viditelnost a délku brzd-

né drahy, ale také ptilnavost pneumatik k vozovce. Nedba-
lost nebo nespravné techniky jizdy mohou vést k neho-
ddm, zranénim ¢i dokonce ztraté Zivota. Proto je dllezité
byt na zimni jizdu dobte piipraveny a védét, jak se chovat
v krizovych situacich.

Priprava auta na zimni podminky

Nez vyrazite na silnice, ujistéte se, Ze je vaSe auto spravné
piipravené na zimni podminky. Zkontrolujte stav pneumatik
—idedlné pouzijte zimni pneumatiky s dostate¢nou hloub-
kou dezén. Dale se ujistéte, Ze mate funkéni stérace, dosta-
tek nemrznouci kapaliny a spravné nahusténé pneumatiky.
Vhodné je také mit s sebou v auté sadu pro odstraniovani
snéhu a ledu, napiiklad lopatku nebo rozmrazovac skel.

Technika jizdy na snéhu a ledu

Jizda na snéhu a ledu vyzZaduje jemné&jsi a opatrnéjsi pri-
stup. Prizplsobte rychlost podminkdm a vyhnéte se prud-
kym manévrum. P¥i rozjezdu pouzivejte plyn jemné, abys-
te minimalizovali smyk. P¥i zatacenti je lepsi jezdit pomale-
ji a plynule upravovat fizeni. Udrzujte odstup od vozidel
pred vami, protoZe brzdna draha je delsi. Pokud je to mozné,
vyhybejte se prudkym brzdénim — misto toho pouZijte brz-
déni s rezervou nebo protiblokovaci brzdny systém (ABS).

Jak reagovat pri smyku nebo aquaplaningu

Pokud vase auto zaéne smykat, zachovejte klid a nesnazte
se ihned brzdit nebo 7idit prudce. Misto toho snizte rych-
lost plynule a snazte se uvolnit pedal plynu. Pokud se ob-
jevi aquaplaning, odstrante nohu z plynu a nechte auto
prFirozené zpomalit. Pokud mate ABS, systém vam pomuze
s brzdénim, ale i tak je dulezité zachovat klid a fidit s ci-
tem. Kli¢em je plynulost a predvidavost — to vdim pomtize
minimalizovat riziko nehody.

(pokracovdni na str. 5)
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SDH Obecnice (dokonceni ze str. 4)

Zavér: shrnuti hlavnich zasad

Bezpeéna4 jizda na snéhu a ledu spoéiva v dusledné piipra-
vé a opatrnosti. Pfizptisobte rychlost podminkdm, pouZi-
vejte spravné pneumatiky, a plynule reagujte na krizové
situace. Vyhybejte se prudkym manévrum a udrzujte

dostate¢ny odstup od ostatnich vozidel. S témito praktic-
kymi tipy si mizZete zimni jizdu uzit bezpeéné.
(Zdroj: Izdoprava.cz)
Vsem pieji krasné a nerusené cestovani, a to nejen
v automobilu...
Petr Zima

MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Hezky den mili étenafti,
opét vas vitdm v novém roce 2026 s rubrikou Mlady hasié.
Znovu se budu snazit vas pravidelné informovat o déni
a akcich, které budou v détském kolektivu probihat.

Posledni akei minulého roku v pondéli 15. 12. misto
tréninku byla jiz tradiéni Vano¢ni besidka na hasi¢arné.
Spolecné jsme se sesli v nové velké zasedaci mistnosti
a zhodnotili uplynuly rok. Pochutnali si na riznych
dobrotach a zaroven nastinili prvotni pldny nového roku.
Déti, které dorazily, si pii plnéni otdzek mély moznost
projit celé nové zazemi. Déti jsou, doufam, spokojené
s krdsnym zazemim, stejné tak jako my dospéli.

V pondéli 5. 1. jsme opét zahajili tréninky v télocviéné.
Hlavni naplni bude ptiprava na zimni soutéze.

Prvni akei tohoto roku byla Vyroéni valnd hromada na
hasi¢arneé - 10. 1. od 15.00 hod. Jak pisi vySe, nova zaseda-
ci mistnost méa oproti stavajici tiikrat vétsi kapacitu.
Vejdeme se tedy pohodlné tplné vsichni. Vice o této akei
se dozvite aZ v pristim c¢isle zpravodaje. Pevné véfim, ze
se celkové nové zazemi bude libit viem.

V sobotu 17. 1. probéhl Den otevirenych dveii pro obéany
Obecnice a okoli.

Hned dalsi sobotu 24. 1. se chceme ztcastnit
Zimni soutéze v Bieznici. Na zimni soutézi déti
zavodi v rychlostnich disciplinach napiiklad ve vazani
uzld, uzlové Stafeté a hadicovém kole. Dalsimi stanovisti
jsou odznaky odbornosti, technické prostiedky, poiradova
piiprava, uréovani azimutu, prvni pomoc a optické signa-
ly. Na soutéz bych chtél vyrazit alespon se dvéma druzstvy.
O tom, jak se nam daiilo, se dozvite pristé.

Chtél bych podékovat vsem détem, které nam pomahaly
a stdle poméhaji s vécmi kolem hasiéarny. At uz pii vykli-
zeni nebo se stéhovanim zpét. Kazda ruka, ktera pomohla,
nam usetiila spoustu éasu. Uz ted se povedlo pirevdaznou
vétsinu nastéhovat zpét a postupné se vracime na jedno
misto z hlediska zazemi.

Minuly rok byl opravdu tézky. Nejen pro nés, ale i pro
déti. Jesté ted na né postupné vse doléha. Ubezpedil jsem
vsechny, Ze nejhorsi je za nami a vse bude jen lepsi. Dou-
fam, Ze prvni spole¢nd akce na hasi¢arné vsechny uklidni
a budeme se moci vénovat jen détem a nadéle se zdokona-
lovat.

V minulém ¢isle jsem nastinil réizné plany na tento rok.
Urdité se muzou jesté ménit nebo upravovat. Hlavni akei
bude zase Détska piibramska hasi¢ska liga a hlavné Osla-
vy 140 let zaloZeni SDH. Oslavy budou pro déti premiéra.
Budou plnohodnotnou soucasti potradajiciho tymu a bu-
dou nam po cely den pomahat. V ramci programu budou
mit zlaty hieb celého dne. Jak jste si mozna néktefi vsim-
li, nékteré déti z fad dorostu si postupné vychovavame pro
jednotku. Po dovrseni daného véku pro né bude mnohem
jednodussi vstup do jednotky. Oproti nam star$im budou
hned na za¢atku mit tolik cenné znalosti.

Na zaveér piinasim odznak odbornosti — Velitel.

Velitel

Zna hlavni zasady pii vyjezdu jednotky

k pozaru nebo mimotradné udalosti,

zna zakladni ¢innosti provadéné pii

zasahu a po ukonéeni zdsahu, zna

nebezpecdi, ktera hrozi na misté pozaru

nebo zdsahu. Odznak plni déti od 11 do

18 let (starsi kategorie nebo dorost) po splnéni odbor-
nosti CVICITEL.

Pldnované akce:

10. 1. - Vyroc¢ni valna hromada

17. 1. - Otevieni hasi¢arny

24. 1. - Zimni soutéz Bieznice

21. 2. - Zimni soutéz na HZS Pribram

Lukas Dolezal, vedouci mladeze
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

Zdravi vas skolkacci!

Zimni obdobf{ ptineslo do nasi mateiské skoly kouzelnou
atmosféru plnou oéekavani a radostnych chvil. Venku se
ochladilo a dny se zkratily, ale u néas ve $kolce bylo po celé
toto obdobf teplo, veselo a velmi ru$no. Spole¢né s détmi
jsme prozili spoustu krasnych zimnich a vdnoénich zazit-
k.

V ptredvdnoénim ¢ase jsme si ve Skolce uzivali vanoéni na-
ladu a ptipravy na svatky. Déti vyrabély vanoéni piranic-
ka, ktera jsme pak roznaseli po obci. Povidali jsme si
o Véanocich a tésili se na vse, co k tomuto obdobi patii.
Ve §kolce jsme si také piipomnéli vanoéni zvyky a tradice.
Déti si vyzkousely hod baékorou, pousténi lodi¢ek ze sko-
Fdpek ofechtli i rozkrajovani jabliéka, pii kterém jsme
spoleéné doufali, Ze uvnitt najdeme krasnou hvézdicku -
a byla tam. Povidali jsme si o tom, co jednotlivé zvyky zna-
menaji, a déti si je velmi uzily.

Velkym zazitkem byl ptichod Jeziska. Ten na déti nezapo-
mnél a do Skolky prinesl spoustu novych hraéek a dark.
Déti byly nadsené, radostné a nové hracky si okamzité
oblibily. S chuti si s nimi hraji dodnes a darky jim délaji
radost kazdy den. Po spoleéném rozlouceni s Jeziskem

néasledovaly vanoc¢ni prazdniny a samotné Vanoce, na kte-
ré se déti moc tesily.

Po novém roce jsme se ve zdravi opét vSichni sesli ve skol-
ce. Povidali jsme si o tom, co kdo dostal od Jeziska, a déti
se rady podélily o své zazitky z vanocénich svatk.

Ve tridé Berusek pomalu ptibyvaji malé Berusky. I kdyz
jsou zacéatky nékdy naro¢né, snazime se vse spolecné zvla-
dat s trpélivosti a laskavosti. Détem pomahame lépe
se adaptovat na $kolku pomoci ruznych her, éinnosti
a kazdodenni podpory.

Ve tridé Zabicek jsme se vénovali také tradici T#i krald.
Povidali jsme si o tom, kdo byli Ti#i kralové, zazpivali si
tématické pisnicky a spoleéné jsme si krale vyrobili z papi-
ru. Hotové vyrobky jsme si vystavili na sit v §atné, aby
nam vytvorily hezkou tematickou vyzdobu.

Konecné nas potésil i poradny snih, a tak jsme nevahali
a vyrazili bobovat na lopatach na skolkovou zahradu. Déti
meély obrovskou radost, byly spokojené a plné smichu -

vvvvvv

a pravé to je pro nés to nejdilezit&jsi.

Zimni obdobi je sice chladné, ale u nas ve $kolce se snazi-
me, aby bylo plné radostia pohody. Dékujeme v§em
rodiéim za podporu, spolupréaci a duvéru. Velmi si toho
vazime.

Tésime se na dalsi spoleéné zimni dny, nové zazitky
a radosti, které nas jesté cekaji.

S pfdnim krdsnych zimnich dnii
vas$i Skolkaéci a kolektiv uéitelek ©
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Vano¢éni koncert

Dne 16.12. prob&hl Vanoéni koncert zakt MZS a MS
Obecnice. Tentokrat jsme rodi¢e a Sirokou verejnost
pozvali do télocviény nasi §koly. Uz od rdana probihala
generalni zkouska na tuto udéalost, béhem dopoledne
se pani uditelky a pani asistentky postaraly o vanoéni
vyzdobu télocviény. Program byl opravdu pestry, provaze-
la nas moderatorska dvojice Matéj Urban a Adéla Rousa-
lova z IX. t¥idy. Mohli jsme si pfipomenout, jak probihaly
oslavy Vanoc v minulosti, velky tspéch mélo nékolik
divadélek o narozeni Jeziska a éerti pohadka. Pisnicky
o andilcich a ¢ertech zazpivali ti nejmensi zZacei. Vidéli
jsem i nékolik vtipnych scének. Nechybéla recitace vanoc-
nich basni. Velky potlesk sklidili nasi nejstarsi zZaci taneé-
nim vystoupenim. Velmi pékné koledy a vanoéni pisné
zaznély pii vystoupeni druhého a prvniho stupné. Dékuje-
me Kristyné Rousalové za klavirni doprovod zak.

Mgr. Jana Pokorna

Adventni setkani seniorti s Zaky MZS
a MS Obecnice

Ve stfedu ptred vanoénimi svatky 17. prosince ozila
mistni fara radostnymi hlasy pti setkdni seniort s Zdky.
Nejprve zaci 4. tiidy zahrali divadlo na téma: Jak se diive
slavily Vanoce. Pani ucitelce Vrobelové a pani asistentce
Bartdkové se podatilo zapojit do divadla vSech 19 zaku
rodinné a prdtelské vztahy, navzdjem si projevovat ldsku
drobnymi skutky a umét se radovat z drobnych véci.“

Po divadle zaci 9. tiidy kratce piedstavili projektové dny,
které prozili béhem podzimnich dnti — Tyden nerovnosti,
kdy jsme se udili s riznymi znevyhodnénimi (poslepu, bez
mluveni, bez ruky...), Mikulassky den a Animac¢ni studio
v Pisku.

Protoze senioti maji radi kvizy, piipravili jsme si pro né
kviz na zpusob, ktery vyuZivime dnes ve $kole a maji
ho rady i déti — Kahoot. Potiebovali jsme k tomu tablety
nebo chytré telefony, rozdélili se do smiSenych druzstev
a pustili se do soutéZeni na téma vanoc¢ni tradice a vano¢éni
pohéadky.

V posledni édsti hrali Z4ci se seniory rizné spolecenské
hry a povidali si o Zivoté. A tohle mezigenerac¢ni sdileni
bavit, radovat a zjistit, Ze si mdme navzdjem co ¥ict i kdyz
jsme rozdilného véku. Markéta Markova
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Brusleni Pribrami

V réamci zpestteni hodin télesné vychovy vyménily zaky-
né osmé a devaté t¥idy télocviénu za venkovni ledovou plo-
chu na Nameésti v P¥ibrami. Divky si vyzkousely své do-
vednosti na ledé, zdokonalily techniku brusleni a spole¢né
si uzily pohyb na ¢erstvém vzduchu. Akce probéhla v du-
chu fair-play a dobré ndlady, coZ je ten nejlepsi zptisob, jak
oslavit zavér kalendafniho roku 2025. Sportu zdar.

Bc. Jana Soborova

OKENKO ze SKOLNI JIDELNY

Zimni zelenina a koreni

Infocentrum VLS

V pribéhu prosince navs§tivili zdci
2. stupné nasi $koly Infocentrum VLS
v Obecnici, pfi
té prilezitosti se
zucastnili ekolo-
gické prednéas-
ky, kterou pro
né prichystali
lesni pedagogo-
vé. Zaci byli se-
znameni s tim,
jak funguje les,
zaroven se dozvédéli mnoho cennych informaci nejenom
o brdské flére a fauneé, ale i o zajimavych mistech v této
oblasti.

Odborn4 pirednaska déle pojednévala o tom, jak dulezité
je v piirodé zachovat rovnovahu, jelikoz piipadna dishar-
monie v lesnim ekosystému by méla negativni dopad
na Zivot nas vsech. O to, aby v§e fungovalo, se piirozené
stara nejenom matka ptiroda, ale i lidé, kuptikladu
zameéstnanci VLS, jejichz prace je velmi uzite¢na.

Diky virtualni technologii si
mohly déti v zavéru programu
prohlédnout Zivodichy, kteri
zdejsi lesy obyvaji ¢i v minulos-
ti obyvali. Takovym tvorem
je napriklad tetfev obecny,
ackoli ho v brdskych lesich
dnes jiz nepotkame, shledat se
s nim mlZeme alespon ve zna-
ku nasi obce.

Avs

Mgr. Lucie Cerna

V zimé se vyplati vafit pfedevsim z tradi¢nich zimnich surovin. Mezi né patii dyné, cervena
fepa, mrkeyv, celer, petrZel nebo zeli. ,V zimé jsou vhodna jidla, ktera jsou varena a pecena,
delsi dobu napftiklad husté zeleninové polévky, peCend zelenina nebo pecena jablicka.

Své misto by mély mit v jidelnicku také obilniny a luSténiny. KaSe je moZzné vafit z ovesnych vlocek, jahel, ryze
nebo $paldy. Obiloviny se hodi i pro p¥ipravu piiloh, naptiklad jahlovo-bramborovych $fouchancd, dynové kase
s jahlami nebo brambor s pohankou. LusSténiny je mozné pridavat do polévek nebo z nich pfipravit pomazanky
a karbanatky.

Zdravé neni nutné drahé

O zdravém jidle se cCasto iikd, Ze je drahé, to ale nemusi byt tak docela pravda. Abyste uvafili chutné a zdrave,
nemusite mit zdsobu cizokrajnych ingredienci. V zimé doporucuje pouzivat hlavné koreni, které zahfiva, jako
je zazvor, skofice, badyan nebo hiebicek.

Jahly - valec¢na surovina

Zatimco dnes si miZeme vybirat z pfeplnénych regalt, béhem valky fesili lidé Gplné jiné starosti. Naptiklad ¢asopis
FEva z roku 1942 ptinaSel navod na to, co udélat s piidélem jahel. ,NaSe babicky a prababicky se nedovedly bez
jahel v kuchyni obejit. Délaly z nich nejen kasi sladkou nebo slanou a znadmy jahelnik se Svestkami, ale i zvlastn{
$kubanky, které omasténé a sypané pernikem piichdzely na stil pod nazvem ov¢acké buchty.

Jahly ze stoll vytlacila ryZe, takZe postupné ubyvalo poli osetych prosem, z néhoz se jahly délaji. Jak jahly p¥ipra-
vit? Vhodné je namodit je pfes noc do vody, aby ztratily svou trpkou a nahoiklou p¥ichuf. Pied vafenim je vhodné
je jesté dvakrat spafit vrouci vodou. PouZit se daji misto krup jako zavairka do polévky nebo je 1ze smichat s lusténi-
nou, napiiklad hrachem. Romana Srchova, vedouci SJ
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Knihovna - Spolkovy dim Obecnice

B

»Zacdtek je tou nejdiilezitéjsi soucdsti kazdé
prdce.“ Platon (fecky filozof, pedagog a matematik)

Moji mili ¢tenéari, vitdm vas v novém roce. Preji vam
vSem pevné zdravi, radostnou mysl a spokojeného
ducha. Jak citat v ivodu naznaéuje, za¢atky jsou dilezi-
té. Krasné na zaéatcich je to, Ze mohou nastat kdykoli,
a nejen 1. ledna, proto méjte na paméti, Ze co se nepo-
vede hned napoprvé, neni navzidy ztraceno. Budte
na sebe hodni a vstupte do nového roku v poklidu,
véite, nic vam neutecée. Nejlepsi je novy rok zaéit vdéc-
nosti za vée co mame a tésit se, co novy rok prinese.
Vim, Ze v knihovné toho nebude malo. Pravidelné akce
pro déti, krouzky, akce pro seniory, prednasky,
workshopy, koncerty, tabory, ale také vylety! Bude
toho hojné. Pripominam také kontakt do knihovny
734 371 111 nebo obecniknihovnaobecnice@email.cz.

Vyhodnoceni ¢tenaiti a knizniho fondu
za rok 2025

V roce 2025 se registrovalo celkem 101 étenait (rok 2024
- 128 ¢étendiu). Z toho 31 chlape/muza a 70 divek/Zen.
Nejvétsi pocet vypujéek na jednoho dospélého ¢tenaie/rok
bylo 40 kniZek. Dité do 15ti let mélo nejvice vypujéek
13 knih/rok. Celkové mame ve fondu 2050 ks knih. Behem
ledna probéhne inventura a reorganizace knih, takze éislo
se urc¢ité zméni. Polet vyptjéek i registraci mirné poklesl,
nebudu smutnit, véiim, Ze si do knihovny opét najdete
cestu a budete vyuzivat nas pestry knizni fond. Poprosim
své Ctenaie o ¢tenaisky poplatek a to, dospéli a mladez nad
15 let 30 Ké a déti do 15 let 20 Ké. ©

Co se délo a pravé déje?
Adventni mezigenerac¢ni setkani na fare

Posledni akci nageho adventu bylo mezigenera¢ni setkéni,
které se konalo na fate. Setkani probéhlo mezi mistnimi
seniory a Zaky devatého ro¢niku. Protoze nemohu mluvit
za ostatni, nezbyv4 neZ napsat svij osobni pocit z této
akce. Bylo to uvolnéné, milé setkéni, které ptineslo plno

dsmévi ve tvarich. A to byl zamér. Hrali jsme deskové hry,
kahoot, procvicili mluvidla, ruce i mozek. Mladsi déti
zahréaly své divadlo. Nakonec jsme si navzdjem popiali
krasné Vanoce a devatédktim bylo popidno hodné sil k pii-
jimac¢kdam a $tastnd ruka p¥i vybéru SS.

KnihoSpuntici

Prvni setkani tohoto roku bylo velmi ptijemné. Seslo se
nas hodné, protoze k nam piibylo plno novych Kniho-
Spuntik®. Vékovy rozdil mezi détmi je od ptl roku
po 2,5 roku. Tentokrat se sesla skupinka, ktera spolu
krasné ladila. Nikdo se nebal, neplakal, vSechny déti
se Ucastnily programu a byla mild atmosféra. Setkanim
nas provazel pan Snéhuldk a snéhové koule. Také jsme
si zatandili a zazpivali. Nejvice déti bavi hrat na bubinek
Stésti. Moc se na vas budu tésit 5. idnora v 10 hodin.¥

(pokracovdni na str. 10)
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KnihoSpuntici

(dokondeni ze str. 9)

Vseznalek

Krouzek V§eznalek neni jen o tvoreni, jak by se mohlo
na prvni pohled zdat. Je to také o tom uzivat si spole¢né
chvile! Nékdy tanéime, nékdy si ¢teme, Casto zpivame,
a nékdy si jen tak uziviame pohodu, ktera v knihovné
vladne. Zkratka je to moc prima ¢as, a to pro obé strany!
V prosinci jsme jesté stihli vyrobit vlastni knizky a uzit si

piredvanocni atmosféru. ¥ L
(pokracdovdni na str. 11)
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Vseznalek

(dokondent ze str. 10)

Vanoc¢ni special ,,Obecnického kvizu*

V prosinci jsme si uzili prvni specidlni kviz, a to vdnoc¢ni.
Seslo se tolik tymi, Ze jsme se mélem nevesli do hospody.
Byla to velka zédbava, az chvilkama nebyl slySet ani Toma4s,
ani ja, a to jsme méli mikrofon. © Je vidét, Ze lidé zabavu
vyhledavaji a ani nevadi, Ze u toho musi ukazat své zna-
losti. Lednovy kviz bude 22. ledna od 18 hodin v hospo-
dé a inorovy 19. inora od 18 hodin. Tésime se na vés!

(pokracovdni na str. 12)
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KNIHOVNA (dokonceni ze str. 11)
Na co se miizeme tésit?

Dratkovani v knihovné

Opét po n&jaké dobé se sejdeme u dratkh a koralkl a vyro-
bime si vlastnoruéni krasnou dekoraci do svych domovti.
Cinnost je to vskutku odpocdinkova, kdo byste rad zacal
novy rok s klidem pii 8alku teplého ¢aje, jste zvan. Sejde-
me se ve ¢tvrtek 29. 1. v 17 hodin v knihovné.

Cestovatelska prednaska po krasach
Portunélska

Ano, ¢tete dobie, Portunélsko. © V inoru se opét vydame
na dobrodruznou cestu se Simonem a Mi4jou, které uz dob-
fe zname a jsou moc fajn. Nechame si povypravét o jejich
posledni velké cesté s jejich obytnou dodavkou. Kdo byste
si rad udélal prijemny vecer, jste zvan ve ¢tvrtek
26. unora v 17 hodin na faru.

Mozkohratky (nejen) pro seniory

Trénink mozku, zdbava a pospolitost patti do kazdého
zivotniho obdobi. Nabizim setkani, kterda vam tyto potte-
by mtze naplnit. Pondélky, které spoleéné stravime
by nam mély potrénovat hlavu, ale i zvednout naladu!
Kdo byste mél zijem, jste vitdn v pondéli 23. iinora
od 15 hodin.

Karneval pro déti

Protoze zima je dlouh4 a ¢asu na zdbavu je fura, jedna
takova zdbava néas ¢eka! Vesely karneval plny zdbavnych
kouskd dvou bldznivych klaunt néds éekd v nedéli
15. inora od 14 hodin ve Staroceské hospodé
v Obecnici.

Vase knihovnice

Sarlota Pokorna
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MINISTRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Pohansko - hradisté a zamecek

Za humny mésta Breclavi, tam kde zacinaji hluboké luzni lesy, tdhnouci se az k soutoku ieky Moravy a Dyje,
se rozprostira zajimava lokalita zvand Pohansko, osidlen4 jiz v dobach slovanské expanze v 6. stoleti. Po¢atkem
9. stoleti zde bylo vybudovano nejrozsahlejsi rané stiedovéké opevnéni na tizemi naseho statu a jedno z nejvétsich
ve stiedni Evropé. Piedpoklad4 se, Ze ho spolu se svou druzinou postavil néktery z ¢lentd rodu Mojmiroveu,
vladnouci dynastie na Velké Moravé. Hradisko ovalného tvaru obepinaly mohutné, tii metry vysoké hradby. Uvnit¥
stdl i samostatné ohrazeny velmozsky dvorec, kde se kromé kostela s pohiebistém a dom@ na maltovych a kamen-
nych podezdivkach nachazela také hospodaiska ¢ast a femeslnicky aredl. Na jiznim okraji hradisté stoji lovecky
zamecek z let 1810-1812, ktery nechali Lichtenstejnové vybudovat podle navrhu jejich dvorniho architekta Josefa
Hardtmutha v empirovém stylu. Jedna se jednoduchou plochostropou symetrickou budovu s arkadovymi kiidly,
slouzicimi jako vyhlidkové terasy. Pod #imsou ptrizemniho patra a v ¢ele patrové nastavby jsou kruhové medailony
a obdélnikové reliéfy se Stukovymi loveckymi vyjevy, inspirovanymi antickymi piibéhy. Uvniti zamecku je od roku
2023 nainstalovana multimedidlni expozice, plna audiovizudlnich efekt®, dotykovych obrazovek a specidlnich
filmovych projekei, prezentujicich Zivot na slovanském hradisti.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek

Krajina Pohanska Zamecek Pohansko

Zdmecek a polozemnice Pohansko je soucdsti Lednicko-valtického aredlu
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HISTORIE...

Cetnictvo a cetnickd stanice v Obecnici (a podbrdsky odboj) (1V.)

Pokracdovdni z minulého éisla zpravodaje

Pokracujeme rokem 1939. Patnactého biezna obsadil
Hitler zbyvajici ¢ast ¢eskych zemi a ziidil Protektorat
Cechy a Morava. Obvodem zdejsi stanice projely prvni
némecké oddily v rannich hodinach od Plzné do Prahy.
Obyvatelstvo bylo piichodem némec-
kych vojaka pifekvapené a z ¢asti
dost zdrcené. Nékteii obyvatelé do-
chéazeli do Piibrami, kde Némci na-
bizeli v kuchynich jidlo. Jiz 16. biez-
na byli na piikaz okresniho uradu
zatéeni funkcionati komunistické
strany a socidlné demokratické stra-
ny A. Koubek, J. Maxa, P. Lukes,
F. Vohradsky, J. Neliba z Obecnice
a E. Kozel z Drahlina. Po ¢trnacti
dnech po vySettovani byli propusté-
ni. Na stanici zafazeny §. straZzmistr
J. Jonas byl za propagaci vlajkarského hnuti piefazen
do okresu Lede¢ n Sazavou. V roce 1940 nastalo zatykani
a vySetiovani gestapem z T4abora, vét§inou na zakladé uda-
ni. Naptiklad F. Kolinger z N. Lhoty, prislusnici stanice
vrch. strazmistii K. Karlik a J. Hosek pro poslouchani
ciziho rozhlasu a agitovani p#i obchtizkdch. Toto pokrado-
valo dle zdpist i v roce 1942, za poslouchéni ciziho rozhla-
su bylo udano némeckym obéanem R. Cernerem devét
obcéanti z Ném. Lhoty, po hrubém vySetifovani byli poté
propusténi. Za ilegdlni ¢innost byl zatéen F. Jezek
z N. Lhoty, a ktery nasledkem vySetfovani onemocnél
a po propusténi zemiel. Dalsim pramenem vypravéni z této
doby je kniha ieditele Hornického muzea historika PaedDr.
Josefa Velfla ,Cesta ke svobodé“. Koncem kvétna 1943
byla snaha vybudovat na P#ibramsku odbojovou organi-
zaci, doslo ke slouéeni komunistickych a vétsiny nekomu-
nistickych ilegalnich skupin v tzv. Krajsky Narodné Revo-
luéni Vybor (KNRV). Rizenim organizaéniho $tdabu byl
povéien Frantisek Marek, byvaly ¢élen soc. dem. strany
a pomahaly mu dvé osobnosti podbrdského partyzanského
hnuti. Jaroslav Neliba a por. Sergej Gvézdénév. [6] Jaro-
slav Neliba, ktery pochdzel z Obecnice, vykondval funkci
ustiedniho instruktora pro Podbrdsko. JiZ od roku 1941
Zil v ilegalité. Jeho kryci jméno bylo Maly Jarda nebo
Jarda Klobouk a PraZské gestapo ho v jedné ze zprdv
Risskému hl. bezp. iradu charakterizovalo: Je jednim
z nejnebezpecnéjsich funkciondri KSC.... Osobné se ucast-
nil mnoha diverznich akci na Podbrdsku. Druhym byl
porucik RA Sergej Gvézdéneév, ktery uprchl z némeckého
zajeti a od srpna 1942 se na Podbrdsku skryval. Pasobil
jako partyzansky poradce a instruktor pro diverzni a sa-
botazni akce.

V 1été 1943 rozhodlo vedeni KNRV vybudovat pro osoby
v ilegalité specidlni lesni kryty. Dva ¢elni predstavitelé
KNRV major Laub a J. Majer se spojili s hajnym Frantis-
kem Mikulkou a vyhledali vhodné misto pro vybudovani
krytd pod Tiemosnou. [4] Z pFislusnikii zdejsi stanice
od éervna 1942 velitel jednotky strdZmistr Jaroslav Kraus
byl zapojen do partyzdinského hnuti a od roku 1944 i strdz-
mistr FrantiSek Dédina. Skupina méla étrndct élenii, byla
organizovdna pod jménem ,,KAR“ jejim vedoucim a orga-
nizdtorem byl kapitin Otakar Kechner. Jednotka dle
Pamatniku cet. stanice provadéla niceni telefonniho vede-
ni v oblasti brdské stielnice, ukryvala osoby pronasledo-

Jaroslav Neliba

vané za ilegdlni ¢innost a podporovala pozustalé po umu-
¢enych v koncentracnich taborech. Vyse uvedené kryty na
Tiemosné byly budovany i za pomoci pribramskych horni-
ku. Ilegdlni stranickd skupina na dpravné Stdtnich dolt
zajistila naradi, materidl i lidské sily. Jamy mély rozmeér
2,8x4x4 m. P#i vykopu se museli chovat opatrné, nedaleko
prochazely némecké straze a nad nimi pielétala letadla.
Material na vydievu nosili pokazdé jinudy, aby nevznikaly
cesticky. Hajny Frantisek Mikulka byl vlastné takovym
andélem straznym pi#i vystavbé i po dokonéeni. Po jejich
dokonéeni se zde ukryvala spousta ilegalnich pracovnikd.
Podbrdské odbojové hnuti bylo pod neustalou hrozbou od-
haleni. Gestapaéci za pomoci zradet i zadrZenych ilegdlnich
pracovniki, ktefi nevydrzeli nelidské mudéeni, provadéli
zatykaci akce.

Po jednom nelidském vyslechu jeden z vyslychanych za-
¢al spolupracovat, a proto se podarilo vldkat do 1écky
i Jaroslava Nelibu z Obecnice a byl zatéen 16. 11. 1943 na
nadrazi v Karizku, nacisté ho popravili v r. 1944 na Pan-
kréci. [6] V Pribrami, kromé jinych byl zatlen i predstavi-
tel KNRV Jaroslav Stangl, ktery po krutém mudeni dovedl
ke krytiim pod Tremosnou tdborské gestapo. Doufal, Ze jak-
mile prijdou ke krytim, dojde k pFestielce mezi gestapem
a partyzdny, pri niz se mu podafi utéct, to byla pro néj ast
Jedind Sance, jak si zachrdnit Zivot. Pracovnict gestapa
véak oba kryty nalezli prdzdné, nebot hajny Mikulka oby-
vatele krytu varoval a vétSinu zde ukryvaného materidlu
(zbrané, munici, letdky) se mu podarilo odnést a schovat.
Gestapaci nasli jednu vojenskou karabinu a loveckou pus-
ku s naboji. Koncem roku 1943 nechalo gestapo vyhodit
kryty do vzduchu a jamy zasypat. V Pamatniku se piSe
o tom, Ze kdyz byl vySetiovan hajny Mikulka, gestapo mu
tvrdilo, jelikoz je to v jeho reviru, Ze o tom musel védét.
Stabni strazmistr Jaroslav Kraus, ktery byl pii vySetio-
vani, uvedl gestapo na mylnou stopu tim, kdyz tvrdil,
7e se jednd o skry$ zlodince Antonina Hiuly z Obecnice.
Jeden svédek potvrdil, Ze pefiny, lavice a stil mu patii.
[6] Jesté pied tim, pFi odhaleni ukrytii, byla obsazena jed-
notkami SS nedalekd Obecnice a prohleddn kazdy diim.
Starosta musel podepsat prohldsent, Ze se nikdo podezrely
v obci nenachdzi. Nacisté pohrozili, Ze pokud nékoho obje-
vi, postihne Obecnici osud Lidic. Pdtraci akce vSak méla
negativni vysledek. Na stanici zatazeny praporcik Ferdi-
nand Losensky byl zatéen v kvétnu 1943 za ilegdlni ¢in-
nost na Kladné. Poté byl véznén v koncentraénich taborech
Tereziné atd. Nakonec byl v dubnu 1945 osvobozen americ-
kou arméadou v Sagerhausenu v lagru Dora, byl piedan ne-
mocny do nemocnice v Susenu, kde v kvétnu 1945 zemftel.
V Obecnici byl jesté taborskym gestapem zatéen za ilegal-
ni ¢innost Antonin Koubek, jeho manzelka a dvé dcery, také
Frantisek Mikulka, Jiii Zaborec a Josef Smejkal. A. Kou-
bek a J. Smejkal zemieli v koncentraénich taborech, ostat-
ni se vratili domd po 15. kvétnu 1945. Kromé jinych zatce-
nych z Némecké Lhoty a Drahlina, byli v Oseci v roce 1943
zatceni taborskym gestapem Vojtéch Paték, Josef Rada za
ilegalni ¢innost a Sylvestr Hojdn i za pirechovavani vybus-
nin. Z nich v trestnici v Lipsku zemiel S. Hojdn. Zapisy
Pamatniku Cetnické stanice v Obecnice pokracuji po valce
az do roku 1949. Mozn4 se rozhodnu o dal$im pokracovani.
[4] Pamdtnik cetnické stanice v Obecnici (1921-1949)

[6] PaedDr. Josef Velfl Cesty ke svobodé (1987) bs
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® LEKAR A VY - Zazra¢né injekce, nejsnazsi hubnuti

/ mx .
\X l’ﬁ‘/ Zijeme nezdravé, malo se hybeme, jsme obézni,

oI a to vse je hlavni pii¢ina neustalého celosvétové-
ho nértistu cukrovky. Zijeme v prostiedi, které nas k obe-
zité posouva. Snadnd dostupnost potravy vede k tomu,
ze nékdo toho prosté sni vic, nez by mél a nadmérna chut
k jidlu je do jisté miry dana geneticky. V této souvislosti
se uvadi pojem ,jidelni Sum® — coZ znamena, Ze obézni
¢lovek sice vi, ze by se mél stravovat zdrzenlivé a zménit
Zivotospravu, ale déld mu to problém, protoze stéle
maé chut na néco dobrého, obvykle nezdravého, a toho
je véude dostatek. Neudrzi se, ma z toho sice vycitky,
ale to je tak vSechno. Obézni rodice velice ¢asto maji
i takové déti. Zaroven s geny jim totiz predavaji i §patné
pohybové a stravovaci navyky. Déti se piirozené chovaji
tak, jak to vidély doma, a kdyZ vyrtstaji v ,,obezitogen-
nim® prostredi, je pro né tézké se z ného dostat. V dobé,
kdy si nasi predci jednou za dva tydny ulovili mamuta,
dosyta se najedli, aby zase del$i dobu vydrzeli bez jidla,
potiebovali geny, které veskerou energii ulozily do tuku.
Ti, kteti to uméli dobte, predavali své geny dal. Tyto geny
byly vyborné v dobé, kdy jsme je potiebovali k preziti,
ale dnes jsou na obtiZ. Organismus se hubnuti brani,
ale neméa zadny mechanismus, jak se branit piejidani.
Potravy je dost, vSechno si miZeme objednat z gaudce
az domu, nemusime se ani hybat. Diive si lidé kupovali
jidlo, aby neméli hlad, neméli penize na néco jen na chut.
Dnes vyrobci zasobuji trh sekundarné zpracovanymi
potravinami, které jsou z hlediska vyzZivy vyslovené
negativni, ale chutnaji. Nejhorsi z nich jsou slazené napo-
je. Na jejich vypiti reaguje organismus vyplavenim inzuli-
nu, ktery hladinu cukru v krvi snizi, ale sou¢asné vyvola
pocit hladu, a ... Mnozi lidé si bohuzel neuvédomuji,
jak Spatné je piti vétsiho mnozZstvi slazenych ndpoju.
S nizkou zdravotni gramotnosti ¢eské populace souvisi
i velka spotieba alkoholickych ndpoju plnych energie.
I pivo obsahuje velké mnozstvi cukru, ale pivni biicho
po padesatce se bere jako norma.

Dnes je medicinsky naprosto jisté, Ze obezita je chronic-
ka nemoc, stejné jako tireba vysoky tlak, a je jen predstup-

ném k dal§im civiliza¢nim nemocem, které jsou na prvnich
mistech pii¢in imrti. Roste riziko cukrovky, infarktu,
srde¢niho selhani, selhani ledvin, mozkovych piihod...
Pied pul stoletim pracovali lidé hlavné manudlné, obezita
nebyla tak éastd, diabetes nebyl problém a spektrum lékt
bylo malé, ale dostateéné. S nartistem obezity a tim i cuk-
rovky se situace razantné zménila a do praxe ptrichazeji
nové léky. Naprostou revoluci jsou nyni ptivodné antidia-
betika (1éky na cukrovku), kterda maji Fadu jinych pozitiv-
nich uéinkt a dostdvaji se do oblasti mediciny, kde by
je nikdo necekal. Nejvétsi zdjem o né se nyni presouva
do oblasti obezitologie a léky Ozempic, Wegovy nebo
Mounjaro zazivaji ohromny boom. SniZeni vdhy je totiz
tech poprvé v roce 2024 dokonce klesl pocet obéznich lidi.
Ptipisuje se to témto novym léktim, které jsou tam pro né-
které obézni pacienty hrazené ze zdravotniho pojisténi.
Zaroven si Ameri¢ané uméji velmi dobie spoéitat, ze kdyz
budou nemocni, nebudou moci pracovat a nikdo se o né
nepostara. Takze jsou mnohem ochotnéjsi si na né piipla-
tit.

Nov4 antidiabetika ptsobi na bédzi nékolika stfevnich
hormont a uéinn4 ldtka byla poprvé objevena ve slindch
jestérky korovce jedovatého, ktery Zere tieba jen 6x roc-
né. Vyvoj az do soucasnosti trval asi 50 let a je to tak jed-
no z nejprostudovanéjsich 1é¢iv viibec. Léky jsou vdzany
na lékaisky piredpis a cena 1é¢by obezity se zatim pohybuje
mezi 3 700 — 11 000 Ké mési¢né podle davky. Mame zazrac-
né injekce na hubnuti, ale uz se nemluvi o tom, co vSéechno
lééba obnasi. Léky méni chutové preference, lidé ztraceji
chut na tu¢éné nebo alkohol, ale je tieba mit na paméti,
ze kazdé hubnuti vyvolava ubytek svalové hmoty. Vede
ke snizeni fyzické zdatnosti, a to je jeden z nejvétsich
soucasnych problémt. Lééba musi spojovat sprdavnou
dietu, fyzickou aktivitu a zménu Zivotniho stylu. Protoze
je obezita nemoc chronickd, je nutné pocitat s tim, Ze i jeji
1é¢ba je dlouhodoba a mozn4 celozZivotni.

Z vetejnych zdroju s pfanim stdlého zdravi
upravila Drsvo

Dalsi zajimava vystava

V bfeznovém zpravodaji roku 2025 jsem psala o malifi Zdetiku Burianovi

a v souvislosti s jeho kresbami i o literdrnim dile Eduarda Storcha. ProtoZe

25. Cervna 2026 uplyne 70 let od jeho Gmrti (zil 10. 4. 1878 az 25. 6. 1956)
je v Nové budové Narodniho
muzea v Praze az do 30. 6. 2026
vystava ,Pravéka dobrodruz-
stvi Eduarda Storcha.
Je vystaveno vice nez 300 pred-
métl z jeho osobni sbirky,
kterou pred 100 lety pfevzalo Narodni muzeum. Spisovatel, pedagog
a amatérsky archeolog propojoval své romany (napt. Lovci mamutit)
s autentickymi archeologickymi nalezy. Vystava je oteviena denné véetné
sobot a nedéli od 10 do 18 hodin. Rozhodné si ji nenechte ujit.

E.T.
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OBEcnicky KLUb OTUzilca pri TJ Slavoj

Ze zapisniku otuzilce...

Kapitola 27. - Prosinec ve znameni Vltavy

Kdyz pisu tyto radky je uz 26. rok nového stoleti, kon-
krétné opét Leden. Jak by fekli pozorovatelé z kosmu:
»Zase oslavili jednu otocku jejich planety kolem Slunce.*
Tohle obdobi je pro otuzilce velmi plodné. Zejména zima
nas testuje jak jsme odolni a kolik jsme si vzali z pradav-
ného udeni praotce vSech brdskych otuzileti, ktery ndm
po generace predaval odhodlani se zocelovat v ledové vodé
nasich lest. Casto se mé pocestni a fanousci ptaji jestli
po téch letech co jsme nastoupili na rozjetou kru, je lehéi
pocatkem sezény opét vlézt do studené az ledové vody.
Odpovidam s klidnym svédomim a optimisticky pro jaké-
hokoliv zajemce o tuzeni: ,Ne. Leh¢i to neni. Na zacatku
sezony kazdy z nds zacina od zacatku jako kazdy kdo se
chce pridat a nikdy se neotuzoval. Jediny rozdil mezi nami,
co to praktikujeme jiz nékolik let a tim, kdo chce zacit
je védéni do ¢eho jdeme, jak télo bude reagovat, jak nam
bude v ledové vodé pti 10 stupnich, 6ti stupnich a pii 3
a méné, jak reaguji dlané pii ledové vodé a jak nam nazna-
¢i, Ze uz to fakt stacilo. Toto je ten jediny rozdil proti zada-
teéniklim. Jinak je v8echno stejné, ta zima, bolest
a zparchanténi pies dlouhé jaro a léto v teplé vodé kolem
20 stupnt.

Pri této mé naucéné myslence se noiim do neddavné histo-
rie minulého roku, konkrétné o asi 14 dni zpét, kdy jsme
se Ucastnili jako kazdého 26. prosince zdvodu na Vltaveé
v Praze u Ndrodniho divadla. Tento z4vod je svym zptiso-
bem jedineény, protoze je to pro nds v nasi kralovské trati
nebodovany. Je to spi$ jenom zazitek. Coz opravdu je...
druhy den po Stédrém dnu, kdy pocasi byva dost nepiedvi-
datelné. Letos nezklamalo. Ano, byla zima. Pocitova i fak-
ticka. Ptijeli jsme v poétu 5/6 osazenstva tymu. Chybéla
jen Rad’a. Panska ¢ast naseho sportovniho tymu byla
v plném poctu. Po tvodni registraci, ochutnani mistnich
pochutin — zejména chlebil se sddlem — jsme se presunuli
na misto odkud se bude startovat. Na Spici Slovanského
ostrova k moléim. Lidé na mosté a ochozech se pomalu sro-
covali a vSe dostavalo masovou atmosféru. Televize dora-
zily asi t¥i, reportérd z novin tu také par bylo. My jsme
éekali na ptl dvandctou, kdy jsme méli ndastup do vody
a plavat 300m okruh. I letos to bylo stylem hromadného
startu, kdy se plavalo kolem 3 az 4 bdji (podle toho jak kdo
si pamatoval trat). Vltava byla velmi velmi studenad i kdyZ
méla oficidlné 3,6 stupnti. Mé prislo, Ze to bylo o néco
méng, ale i hodinky se ustalily na této hodnoté. Vzduch byl
-4,0 stupné. Ja se vidy snazim hledat na véem tu pozitivni
stranku a té se drzet. KdyZ se podivame na tyto vysledky
méteni teplot, tak pozitivum je, Ze rozdil obou teplot
je néjakych 7,6 stupné. Tzn. Teorie nam opét diktuje to,
ze ve vodé nam vlastné bude lépe, protoze je o téch 7,6
stupné vys§si nez byt venku na mraze. A toho jsem se drzel.
Az do doby néastupu do vody. Tam se musim pokazdé dostat
pies 30 vtetrin, které nastartuji vnitini kotel a vypnou
pocit zimy v rukou a nohou a par dalsich vystupcich
na periferiich mého téla. Pii druhé otoéce u druhé bgje
se dostavil pocit nastupujici nicoty od pravého ramene

smérem ke stfedu hrudniku. Rikal jsem si, Ze to musim
zahnat, abych si neuhnal ostudu pti pokusech zdchranara
o vytazeni mé do ¢lunu. Nejsem si jisty, jestli prazsti za-
chranaii jsou pripraveni na standardniho brdského chlap-
ce v nejlepsich letech, kterého by se méli, cheipaci méststi,
pokusit vytahnout do vysutého ¢lunu. Chtél bych je vidét..
bez podbéraku. Nicméné jsem vse psychicky zazehnal
a doplaval do konce. Pti cesté domti jsem zjistil, Ze plavba
kolem posledni béje je Spatné a traf se tim prodlouzila
o par desitek metrt. A na konci? Specialitka tohoto zdvo-
du - vystup po 3 Zebricich a ¢ekani ve fronté ve vodé.
Neskuteéna zima, namraza na Zebticich a kluzké molo,
hledani ruéniku bot a ano!! chlupatého Zupanku... zachra-
na, zabaleni a cesta nahoru do parku na laviéku se osusit
a oblict. Jako vzdy jsem si nemohl natdhnout kalhoty.
Jeste, Ze jsem si vzal své kratasy. ProtoZe ty se nasazuji
jedna basen zZadné motani $picek chodidel do nepoddaj-
nych zatacek kalhot, které by tam byt nemély. Zatepleni
hlavy krku a horni poloviny téla zabezpecuje to, Ze je mi
jedno, Ze mdam v onéch -4 stupnich kratasy. Nohy to zvl4d-
nou. Vsichni jsme se potkali u parkta (obéda zdvodu),
zaSermovali jsme si pii klepetici s parky, pokydali jsme se
hot¢ici a drkotajic zuby jsme se vydali na Karlak k autu.

Malem bych se nezminil, Ze tohle byl historicky prvni
zavod naseho nového ¢lena Lukase, ktery poctivé a drsné
trénuje na Zaskaldku a i s nami byl prvné Michal, ktery si
to také uzil. Vse dopadlo dobte, pocasi bylo jasné mrazivé
a povedené. Voda byla typicka pro vodni tok v hlavnim
meéste.

V Zebiicku bodovani jsme se moc neposunuli, protoze
jsme nebyli bodovani. Uvidime co v lednu v Mosté, ktery
se blizi velkou rychlosti. V dobé psani tohoto zdznamu
do deniku je to uz tuto sobotu, tj. 17. 1. 2026. Opét se po-
délim o zazitek. Bude to zajimavé, protoze uz nékolikaty
tyden jsou teploty velmi mrazivé a na nejednom toku nebo
vodni ploSe je ledova plocha o tloustce ¢asto nékolik cm
az nad deset cm.

Chtél bych na téchto fadcich popiat ¢tenari mého deni-
ku jen to nejlepsi, hlavné zdravi, stésti a véeho dobrého
do nové otoc¢ky kolem Slunce.

Jirka ,,cebek‘ Oktabec jr.
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[ TJ Slavoj Obecnice

LEDNI HOKEJ ]

VYSLEDKY

Pribramska hokejova liga - sezona 2025/26

TJ SLAVOdJ Obecnice - THK 99 Legends 2:3
14. 12. 2025 (0:1, 1:1, 1:0)

- prohra po ndjezdech
Branky Tresty

Kozelka Pavel (Prochéazka Libor)
Kozelka Pavel (Kovacs Martin)

Sestava: Novak Marek - Juhdsz Petr, Kocman Martin,
Kovacs Martin, Kozelka Pavel, Kubista Jan, Kubjak
Radoslav, Mandik Ondiej, Moser Jiii, Prochazka Libor,
Stireska Jaroslav

Streska Jaroslav -
osobni trest, 10 min.

SK Cetos Pribram - TJd SLAVOdJ Obecnice 0:6
20. 12. 2025 (0:1, 0:4, 0:1)
Branky Tresty

Kocman Martin (Kozelka Pavel)
Kozelka Pavel (Kocman Martin)
Prochazka Libor (Kozelka Pavel)
Juhdsz Petr (Kozelka Pavel)
Prochézka Libor (Méasa Karel)
Kozelka Pavel (Kocman Martin)

Moser Jiti - piilis
mnoho hracéd, 2 min.
Moser Jiff -
podrazeni, 2 min.

Sestava: Novak Marek - Juhdsz Petr, Kocman Martin,
Kolair Matgj, Kozelka Pavel, Kubjak Radoslav,

Masa Karel, Moser Jiti, Prochazka Libor, Stieska Jan,
Stireska Jaroslav

HC Osli - TJd SLAVOdJ Obecnice 2:4
4. 1. 2026 (1:1, 1:2, 0:1)
Branky Tresty

Stieska Jan -

hrubost, 2 min.
Kovacs Martin -
hrubost, 2 min.

Dvorak Roman (Kocman Martin)
Kocman Martin (Kozelka Pavel)
Juhasz Petr (Prochazka Libor)
Kocman Martin (Juhédsz Petr)
Sestava: Novak Marek - Dvoirdk Roman, Juhasz Petr,
Kocman Martin, Kolarr Matéj, Kovacs Martin, Kozelka
Pavel, Kubjak Radoslav, Mandik Ondiej, Moser Jiii,
Prochazka Libor, Stieska Jan, Stieska Jaroslav

Pribramska hokejova liga - sezona 2025/26

Por. Team Z VP RP Bilance Body
1. TdJ Slavoj Obecnice 10 9 0 1 0 52:24 (28) 28
2. Brdonos Team 10 7 0 0 3 62:31 (31) 21
3. THK 99 Legends 11 5 2 1 3 49409 20
4. HC Kanci Rozmitél 8 51 0 2 63:34 (29 17
5. KASPO Ptibram 104 1 0 5 44:43(1) 14
6. HC Osli 104 0 0 6 39:46 (-7) 12
7. HC Sréni Pnovice 9 2 0 2 5 46:64 (-18) 8
8. SK Cetos Piibram 10 2 0 0 8 43:84(-41) 6
9. METYZOL Podlesi 101 1 1 7 39:71(-32) 6

ROZPIS UTKANI - leden/tinor 2026

25. 1. Ne 18.45 h. TJ SLAVOJ Obecnice — SRSNI
8.2. Ne 16.45 h. KASPO - SLAVOJ Obecnice
14. 2. So 20.00 h. SLAVOJ Obecnice - METYZOL

Horni fada zleva: Jaroslav Stieska, Libor Prochdzka,
Petr Juhdsz, Martin Kocman, Roman Dvordk, Ondiej Mandik,
Radek Kubjdk, Jan Streska. Dolni fada zleva: Martin Kovdcs,
Matéj Koldr, Pavel Kozelka, Marek Novdk, Jiri Moser.

Vice informaci na webu tymu:
http://www.obecnice-hokej.cz/
Jaroslav Streska

TJ SLAVOJ Obecnice, z.s.

Valna hromada 31. ledna 2026 od 15 hodin ve Staroceské hospodé v Obecnici

Program jednani:

1. Zahiajeni, ovéteni usnasenischopnosti

2. Volba piedsedajiciho, zapisovatele a ovérovatelt
zapisu

. Schvéleni programu valné hromady

. Schvileni ptitomnosti hostt na jednédni valné hromady

. Zprava ptedsedy o ¢innosti vykonného vyboru v roce
2025 a planu ¢innosti na rok 2026

. Zprava o hospodaieni spolku a o ¢erpani dotaci

. Zprava o ¢innosti oddilu kopané

. Zprava o ¢innosti oddilu ledniho hokeje

. Zprava o ¢innosti oddilu stolniho tenisu

Ot i W
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10. Zprava o ¢innosti oddilu zimniho plavani

11. Zprava o ¢innosti oddilu cyklistt

12. Volba ¢lenti a piredsedy kontrolni komise

13. Schvéleni zmén ve stanovach spolku

14. Schvileni vyse a splatnosti ¢lenskych pfispévkt

15. Informace o prondjmu restaurace v arealu spolku

16. Informace o vlastnictvi pozemkt v aredlu TJ SLAVOJ
Obecnice

17. Navrh usneseni

18. Diskuse

19. Zavér
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[ TJ Slavoj Obecnice @), STOLNI TENIS

TRADICNI VANOCNI TURNAJE 2025

Zdravime v8echny ¢tenate Obecnického zpravodaje.

prosinec byl pro nds ve znameni potddédni turnaju.
Vse zacalo 13.prosince pordddnim okresnich piebora.
Hned den poté se poiddal turnaj krajskych piebort kate-
gorie U17, ktera je nominaénim kritériem na republikové
U17. Do Obecnice se sjelo vice nez 40 hrach a hracek
z celého kraje a svadéli velmi dramatické souboje. Slo pie-
ci o republiku! Nakonec ptily na fadu tradi¢ni vanoéni
turnaje. Jednalo se jiz o 15. roénik téchto akci, tak se
na né podivejme vice zblizka.

27. 12. 2025 odstartoval v télocviéng ZS Obecnice dvou-
denni maratén turnaji ve stolnim tenise. Jako prvni se
za stoly piredstavily déti, které ve dvou kategoriich svedly
boje o dvé sady pohdrh. Nechybéla ani tradi¢ni obihacka.
Na vecer uz se v télocviéné seslo 12 nereg. Zen a 33 nereg.
muzd. Zeny byly rozdéleny do dvou kategorii a muzi
dokonce do tirech vykonnostnich kategorii. Toto rozdéleni
se velmi osvédcilo a mame na néj jen samé pozitivni ohla-
sy. Jsme radi, Ze jsme se sesli opét v takovém poctu a uzili
si spole¢né tento 15. roénik. Jiz nyni se tésime na pristi
16. roénik!

(pokracovdni na str. 19)
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TRADIéNi VANO(VINI, TURNAJE 2025 (dokonceni ze str. 18)

28. 12. 2025 se do Obecnice sjelo jiz druhy rok po sobé
vice nez 70 hracéu a hracéek ze Sirokého okoli. Svou pritom-
nosti nas potésila i parastolni tenistka, reprezentantka
Slovenska, Evéa Matovéikova. Na poiradu dne byly 4 sou-
tézni discipliny, 1. Dvouhry “Okresy”, 2. Dvouhry “Kraj”,
3. étyf“hry “Okresy”, 4. Ctyf*hry “Kraj”. SoutéZ okresu
se nam osobné moc libi, protoze je doopravdy malo mist,
kde maji moznost porovnat své kvality hraéi z riznych
okrest (P¥ibram, Beroun, Benegov, Ceské Budéjovice,
Strakonice, Tédbor, Praha, Kladno). Soutéz kraji ndam
zase rok od roku piijde tézsi. Dva hlavni favoriti startujici
na udélenou vyjimku se dostali nejddle do ¢tvrtfinale.
O to vice zase bylo ptekvapeni. Ve skvélém svétle se uka-
zali hraci z MiroSova, Bieznice a neztratil se ani domaci
hra¢ Martin Vratny. Gratulujeme vSem vitéztim, éest pat-
i porazenym, a predevs$im diky véem zdcastnénym. Spo-
le¢né jsme si uzili 15.ro¢nik tohoto turnaje a uz nyni se té-
$ime na dalsi roénik, ktery slibujeme, Ze bude zase o néco
lepsi nez ten piredesly... ©

Vysledky:

KRAJ, 1. misto Martin Vratny (Obecnice), 2. misto Jakub
Simek (Bteznice), 3. misto Marek Vyskocil (Mirosov);
OKRESY, 1. misto Filip Koros (Obecnice), 2. misto Fanda
Steiner (Obecnice), 3. misto Mira Sersent (Unhost),
Vitézové “Ctyrhry Kraj” se stali Hynek Bldha a Honza
Stehlik ze Zdic, vitézové “Ctyrhry okresy” se stali Kuba
Lenz a Lubo$ Marek z Trhovych Svint. Gratulujeme!

Sledovat nds muzZete na instagramu:

sPinces.obe“

Zdenék Petran
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Z OBECNICKE HISTORIE...

Zima v Obecnici... ledovd plocha na hiisti pod $kolou slouZila k brusleni i k hokejovému soupereni...
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