OBECNICKY
ZPRAVODAJ

UNOR 2026 | Roénik 29

Vydava obec Obecnice (= 318 614 056) | Redakce Bohous Svoboda (= 318 614 079) | www.obecnice.cz

Co najdete v Obecnickém zpravodaji:
OU | SDH | MS | ZS | SPOLKOVY DUM - KNIHOVNA | TJ SLAVOJ OBECNICE | HISTORIE

Zima si z nas déla legraci. Napadne snih, vzapéti rozta-
je, zase napadne a zase roztaje. Jsem zvédavy, co nam
pFipravi na Masopustni pravod. Doufdm, Ze nebude
prset, vlastné tohle psat je nesmyslem, protoZe az vyjde
zpravodaj, budeme to védét. Drzim palce. Letos jako
rychtaf obecnického masopustu ptjdu za Fabidna,
dobrého ducha a strazce Brd. Vy jste jej lese asi nepo-
tkali, ale kdyZz chodim po lese s Ekinou, mam takovy
divny pocit, jako by mé sledoval. Jelikoz ho mam rad,
$kodit mi asi nebude. Sepsal jsem mu Masopustni
Fabidnovo brdskou vyhlasku. V patém ¢lanku vyhlas-
ky o ném pisu: JelikoZ umi Fabidan ptivolat vichry,
boute, mlhy, dést, doporucuje se lidu podbrdskému
jej vidy velebiti a chvaliti. V jiném se pravi: Na Zenské,
které pti sbéru lesnich plodin poéasi proklinati budou,
Fabidan pos$le hejna vlezlych koméarh a brabencq,
aby jim pod sukné i blzy lezli. A aby chlapi neptisli
zkratka dalsi ¢lanek vyhlasky zni: Po cestach brdskych
kontroluje Fabidn chlaptim ramena, zda nemaji mozoly
od noseni diivi z lesa. Mozolnaté vyprasi pres zadek

sukovici. Jinak je Fabian na lidi hodny, kdyz dodrzuji
vySe uvedeny paty ¢lanek vyhlasky. Pratelé, samoziej-
meé jak Masopust dopadl, vy uz védét budete. Ja vétim,
Ze dobte. Ovsem, jak dopadnou jiné tinorové udalosti,
tfeba prenice mezi vldidou a panem prezidentem, to se
nejspi$ hned tak nedozvime. Rikal jsem si, az mé
nastve manzelka, tfeba kdyz nekoupi nic do snidané,
Ze ji na telefon poslu vyhruznou esemesku. Prestavam
s tebou komunikovat, a nedostanes$ penize na dovole-
nou. No, to bych se asi snizil na droven nasich politi-
k. A kvuli snidani? To je blbost. Dalsi inorovou
udalosti jsou Olympijské hry v Italii. Zatim né&jaké
medaile nasi borci a borkyné, jé to je divny vyraz, radé-
ji tedy reprezentanti a reprezentantky, uz ziskali.
Velky obdiv a potlesk a snad budou cinkat jesté dalsi.
Jak jsem vidél v muzském hokeji zatim néjaké prohry,
ale neni véem dntim konec. Takze piratelé a piitelkyné,
drzet radné palecky nejen pii sledovani olympiady,
ale i na ostatni zminéné tinorové akce.
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ZPRAVY Z OBECNIHO URADU v Obecnici

Jak uz se stalo tradici... opét zaénu ohledné odpad.
I kdyZz méame tiikrat v tydnu piistupné sbérné misto
za prodejnou Coop, stdle se vedle prodejny kupi odpad,
ktery tam nepat¥i. Opét na véas apeluji, at dany odpad
ukladate podle toho kam patii. Co je opravdu nelogické,
Ze nékdo ke kontejnertim opie sklo od automobilu, které
obsahuje félie, a tak nelze odevzdat ve sbérné skla. To by
majitel mél odevzdat (nechat) tam, kde mu sklo ménili.
Pro nas to je dalsi naklad, protoze to musime zklikvidovat
jinak.

Ted trochu prijemnéjsi zpravy. V patek 16. ledna 2026
probéhlo od 10 hodin oficidlni oteviceni hasi¢ské zbrojnice.
Byli pozvani zdstupci dodavateld, ktefi se na akei podileli,
pozvani prijala i pani architetka, ktera podobu zbrojnice
navrhovala. Po prestfihnuti pasky méli vSichni piitomni
moznost prohlédnout si nové prostory. Jelikoz otevieni
bylo v patek, tak hasiéi pripravili Den otevienych dveii
hned v sobotu 17. ledna odpoledne. Tam si naslo cestu téz
mnoho spoluobéant. Chtél bych timto podékovat hasié¢im
za to, Ze pro obcéany tento den udélali. Se vsemi Gpravami

prisla tato akce na necelych 22 miliont. CoZ neni zrovna
malo, ale prostory podle novych norem hasiéi uz potiebo-
vali. V ttery 10. Gnora navstivila hasi¢skou zbrojnici pani
hejtmanka Stiedoceského kraje a prostory se ji moc libily.
Skoda jen, Ze se nepodarilo na zbrojnici ziskat vétsi dotace.

(pokracovdni na str. 2)
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ZPRAVY Z OBECNIHO URADU

V lednu probéhly dvé opravy vodovodu. Jedna, ktera nas
vice potrapila, byla na vodojemu Ttemo$na. Kde se poru-
cha vyhledala, tam ale nebyla. Muselo se tedy znovu dovy-
hledat a nastésti na druhy pokus se povedlo najit a opra-
vit. Druhéa porucha byla na vodojemu Panské lesy. Zde
se podarilo najit na prvni pokus.

Petr Zima
starosta obce

CESKY CERVENY KRiZ
Obecnice 6

zve dobrovolné darce na

odber krve

ve ¢tvrtek 12. brezna 2026
v Pribrami

Odvoz z Pfibrami do Obecnice zajistén.
Slavnostni predavani plaket se uskutecni
na Obecnim uradé v Obecnici.
Obéd a obcerstveni bude
ve Staroceské hospodé.

v

ZIVOoT

Bueme woué dince — priidie podpoiit sprdvuon vée!

DARUJ KREV — ZACHRANI.

E:g OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

CESKY CERVENY KRiZ
Obecnice

vas zve na

vyroéni ¢lenskou schuzi

ve ¢tvrtek 16. dubna 2026 od 17 hod.
na Obecnim uradé v Obecnici

Beseda s pani MUDr. Evou Svobodovou
Obcerstveni zajisténo

Za CCK Obecnice
Michaela Uzlova a Veronika Kindlova

Tésime se na vas.

(dokonceni ze str. 1)

Obec Obecnice hleda
kronikarku na DPP.

Zajemci, prosim volat na tel. 318 614 056
¢i osobni navstéva na OU.

UZAVERKA
breznového c¢isla
OBECNICKEHO ZPRAVODAJE

bude
ve Ctvrtek 12. 3. 2026
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Fotostripky z MASOPUSTU (14. 2. 2026)

Vice o leto§nim Masopustu v ptistim

éisle Obecnického zpravodaje.
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| SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice

Zdravim vSechny ¢tenate Obecnického zpravodaje,
novy rok ndm pomalu nabira na obratkach a tak vam

prindsim zpravy z hasiéarny. Koneéné jsme se dockali.
V patek 16. 1. 2026 byla oficialné otevirena nase
nova hasic¢ska zbrojnice. Po kratkych proslovech
byvalého i sou¢asného pana starosty a pozvanych hosta,
jsme mohli piistoupit k prestiizeni slavnostni pasky. Poté
nasledovala exkurze pro vSechny piitomné.

V sobotu 17. 1. jsme v ramci Dne otevirenych dveii na-
bidli prohlidku i pro ty, ktefi nestihli slavnostni otevieni.
Provadélo se po mensich skupinkach, aby se vSichni
dozvédéli, co se zménilo nebo pristaveélo. Ohlasy z obou dni
byly piiznivé, za to jsme velice radi a doufame, Ze nam tato
rekonstrukce pomuze v rozvoji nasi jednotky.

Bezpecny pohyb na nasich rybnicich a ostatnich
prirodnich ledovych plochach

JelikoZ se ndm po mrazivém obdobi zacalo lehce oteplovat,
je dobré si pripomenout kdy a za jakych podminek muze-
me vstoupit na zamrzlou vodni plochu.

Jak poznat, kdy je led bezpecny, aby na néj clovek
mohl vstoupit

V pripadé stojatych vod se obecné doporucuje vstou-
pit na led, az kdyz celodenni teploty klesnou pod
bod mrazu na nékolik dni a led je dostate¢né silny.
Minimalné se udava 10 cm, pricemz za idealni bez-
pecénou tloustku pro brusleni se povazuje az 15 cm.
Bohuzel ani u zamrzlych hladin stojatych vod neni
zaruéena konstantni tloustka ledu. Obzvlast v mis-
tech pritokt a odtoku je led kirehéi.

Ceho se béhem pobytu na ledu vyvarovat, co nikdy
nedelat

Nevstupujte na led, pokud nevite, jak je led silny. Ne-
bruslete sami a déti nikdy nenechte bez dozoru dospélé
osoby. NeptibliZujte se k mistlim, kde se oéekéva zeslabe-
né tloustka ledu. Nep#iblizujte se k otvortim v ledu — napt-.
pro potieby rybart, vodohospoddit a potdpéci. Nezaté-
Zujte ledovou plochu, nepohybujte se ve skupinach na malé
plose, doporucéuje se vzdalenost od sebe cca 2 metry. Pokud
se proboti do ledu zviie, nezachranujte ho svépomoci,
pokud led neunese napi. psa, uréité neunese ani vas.
Pozor na sluchatka v usich! Proboteni ledu piedchazi
samoziejmé jeho praskani. A to pies hlasitou hudbu
neuslysite.

Pokud se stanu svédkem toho, zZe se nékdo pod led
propadne, jak reagovat
V prvni fadé zavolte na tisnovou linku 150 nebo 112 a po-
tom dle situace zvazte, zda se pokusite o zachranu. U za-
chrany z ledu hraje roli ¢as. V prvni fade se podivejte, zda
nelze provést zachranu z biehu — pomoci vétvi, lana, ...
Pokud je osoba pilis daleko od bitehu, pohybujte se po ledu
tak, abyste rozlozili svou vahu na co moznéa nejvétsi plo-
chu, tedy plazenim. NepiibliZujte se k proboienému piilis
blizko, mtzZete mu hodit é4st odévu, napt. rukdv mikiny.
(Zdroj: hzscr.gov.cz)
Jan Strnisté
1. nameéstek starosty SDH Obecnice

16. ledna 2026 probéhlo slavnosini otevieni hasiéské
zbrojnice v Obecnici.
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MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Hezky den mili ¢tenari,
prvni leto§ni mésic je za ndmi a plesova sezéna v plném
proudu. Co se v lednu vlastné udalo? 10. 1. od 15 hodin
probéhla tradiéni Vyroéni valna hromada, na kterou se
vzdy tésime cely rok. Mohou se ji zti¢astnit v§ichni éleno-
vé SDH + pozvani hosté. Jak jsem psal v minulém ¢isle,
tak jsme to stihli a mohla se konat jiz v nové velké zaseda-
ci mistnosti na hasic¢ské zbrojnici. Po ivodnim obéerstve-
ni nasledoval piedem piipraveny program. Leto$ni valna
hromada byla volebni. Vybor piipravil navrh a ¢lenové
hlasovali a schvalovali. Po skonceni oficialit nasledovalo
obéerstveni a volnd zabava. Na valné hromadé bylo asi
15 starsich déti, aby i ony vidély, jak vSe probiha.

V patek 16. 1. probéhlo slavnostni otevieni hasi¢arny —
viz rubrika SDH.

Hned druhy den v sobo-
tu 17. 1. probéhl Den ote-
vienych dveii pro obcany
obce Obecnice. Mam ra-
dost, Ze nam zase déti pii-
$ly pomoci. Rozdélili jsme
se na pravodce a postup-
né, tak jak lidé ptrisli,
jsme je provadeéli po ma-
Iych skupinkach. Den
otevienych dvefi byl od
13 do 16 hodin. Rekl
bych, Ze vSsem, ktefi se
prisli podivat, se hasiéar-
na libi stejné tolik jako
nam. Budeme moc radi,
pokud nové zazemi piispé-
je k tomu dostat mezi nas
nové tvare. Je jedno, jestli z fad déti, rodi¢ nebo obéant.
Vitame kazdého, kdo by chtél s nami spolupracovat
a pomahat rozvijet hasice dal. Velmi radi piivitame také
pripadné zajemce do jednotky.

Nasledujici vikend 24. 1.
jsme meéli jet na Zimni soutéz
do Bieznice. Bohuzel se ndm
nepodatilo poskladat soutézni
druzstva a tak jsme tuto akci
vynechali. Véfim, Ze na dalsi
Zimni soutéz konanou 21. 2.
na stanici HZS Pribram, se
nam povede druzstva poskla-
dat. Leto$ni zima je siln4 a ne-
moci se neustdle stiidaji. Prv-
né bychom chtéli na tuto sou-
téz vyrazit i s druzstvem dorostu, ktery také pilné trénuje.
Chce ukazat, Ze i kdyz patii mezi skoro dospélé, nezapo-
mnéli, co jsme se spole¢né ucili.

Tento mésic, jste nékteré z nas urcité vidéli na mistnim
masopustu, a to 14. 2. Co to vlastné symbolizuje? Maso-
pust je tradi¢ni ¢eské obdobi radovanek, hodovani a mas-
karnich pravoda, které zac¢ina po Trech kralich (6. ledna)
a vrcholi tésné pired Popelecni stiredou (v roce 2026 je to
17. tinor), ¢imZz symbolicky kon¢i pred zac¢atkem 40denni-
ho velikonoéniho ptstu. Lidé si uzivaji zabijacky, tance,
hudbu a masky, pri¢emz hlavni veseli probiha o poslednim
masopustnim vikendu (nedéle, pondéli, atery), kdy se ko-
naji pravody s maskami a tradié¢nimi rituély. Kazdoro¢né
se této spolecenské akce s détmi dcastnime.

Druhy den 15. 2. na détském karnevalu jsme také chy-
bét nemohli. Vyznam slova karneval? V ptivodnim smyslu
jde o ,opusténi masa“ (slovo karneval pochazi nejspis
z italského carne levare, ,,dat pry¢ maso®). Masopust pak
predstavoval obdobi hodovani a veseli mezi dvéma postni-
mi dobami. Béhem néj probihaly tanec¢ni zabavy, zabijacky
a také svatby.

Jako kazdy rok tak i letos jsme méli povinnost do 31. 1.
na OSH odevzdat registrac¢ni list kolektivu, sportovniho
oddilu a seznam déti. Ve jsme stihli spole¢né s evidenci
a celkovém hlaseni SDH. Jesté cekdme na schiizi okrsku.
Méla by byt také volebni.

Letos bychom méli poiradat okrskovou soutéz zase u nas
v Obecnici, a tak uz je nejvyssi ¢as vSe zacéit chystat a pti-
pravovat. Mluvil jsem i s kluky z Drahlina, Ze by zase chté-
li zkusit zabéhnout néjaky ten utok. Urcité je spole¢nymi
silami podpoiime a budeme radi, kdyz ptijedou.

Na zavér prinasim odznak odbornosti — Instruktor.

Instruktor

Zna hlavni zaklady pedagogiky a psy-

chologie, bezpecénosti prace pti ¢in-

nosti s détmi a zaklady zdravoveédy.

Zna zakladni dokumentaci kolekti-

vu. M4 rozsiiené znalosti Smérnice

hry Plamen. Odznak plni déti od 11

do 18 let (starsi kategorie nebo dorost) po splnéni odbor-
nosti CVICITEL.

Planované akce:

21. 2. - Zimnl’ soutéZ na HZS Ptibram

15. 3. - Skoleni rozhod¢ich Bohostice
Lukas Dolezal
vedouci mladeze
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

© |

Zdravi vas skolkacci!

Zimni obdobi si u nas ve $kolce stale uzivame, i kdyz nam
snéhova pefina obcas trochu ,sleze“. KdyZ se ale snih
objevi, bobovani na $kolni zahradé je hned v plném prou-
du a o radost a smich neni nouze.

Tentokrat jsme se s détmi na Skolkové zahradé pustili
do netradi¢niho pokusu - vyrabéli jsme zmrzlinu ze sme-
tany. Diky mrazivému pocasi se ndm podatilo proménit
tekutou smetanu v opravdovou zimni pochoutku. Déti si

vyzkousely, jak funguje chlad, s nad$enim pozorovaly zmé-
ny a radovaly se z vlastnoruc¢né vyrobené ,zmrzliny“.
Spojili jsme tak pobyt na ¢erstvém vzduchu s objevovanim
a zébavou.

V uplynulém obdobi jsme se ve skolce vénovali mnoha za-
jimavym témattm. Ttida Berusek si povidala o tom, jaké
to je, kdyz kamarad stiiné — déti se seznamovaly s bacily
a ucily se, jak jim predchdzet. Nechybéla ani témata zim-
nich sportt a ptacka v zimé. U Zabicek se déti dozvidaly
o zimnich olympijskych hrach, o tom, jak zviiratka piecka-
vaji zimu, a také si vyzkousely vytvorit snéhuldka na pa-
pife. V kazdém z nich déti nejen ziskavaly nové poznatky,
ale také si néco vyrabély a tvorily. Procvic¢ovala se pozor-
nost, jemna motorika i grafomotorika a déti pracovaly
s mnoha zajimavymi omalovankami a pracovnimi listy.

Ve skolce se také kazdy tyden kona piredskolicka, kde si
nasi Sikovni predskoléci hravou formou plni rizné tkoly.
Zaméiujeme se na uvoliiovani zdpésti a grafomotoriku,
déti pracuji s pracovnimi listy s riznymi tkoly, dopliuji
barvy, poznavaji a ukazuji pismenka a zkousi tvotit jedno-
ducha slova. Nechybi ani geometrické skladacéky, puzzle
a hlavolamy, které rozvijeji logické mysleni a soustiedéni.

V lednu nés navstivila pani knihovnice Sarlota, ktera
détem pripravila bohaty a velmi pékny program plny
pohadek a povidani o knihach. Hlavni knihou, kterou
pani knihovnice ukazovala, byla Krtek a Snéhul4k,
kdy déti tvorily kresbu podle dané knizky. Setkani probéh-
lo s velkym nadsenim.

(pokracdovdni na str. 7)
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Materska skola (dokonceni ze str. 6)

V obou tiidach se nyni blizi oblibené téma masopustniho
veseli. Pani ucitelky pro déti chystaji karnevalovy den,

béhem kterého se $kolka zaplni zviiatkovymi kostymy,
veselou atmosférou a spoustou zabavy.

Unor bude ve gkolce bohaty na zajimavy program a nové
zazitky. Déti se mohou tésit na spoustu her, tvotreni a spo-
leénych aktivit. Velkym zpestienim bude také lyzaisky
kurz na Moninci, kde si déti vyzkousi zaklady lyZovani

e,

a uziji si zimni radovanky na snéhu.

S prdnim péknych dni

vasi Skolkacéci a kolektiv ucitelek ©  Ngysteva knihovnice Sarloty ve skolce

Masarykova zakladni skola a materska skola Obecnice, ptispévkova organizace
vyhlasuje

zapisy do mateiské skoly pro skolni rok 2026/2027
ve stiedu 8. dubna 2026

Elektronicky predzapis bude spustén 1. 3. 2026 na: https://elektronickypredzapis.cz/

materska-skola/obecnice
DEN OTEVRENYCH DVERI probéhne 10. 3. 2026 od 9.30 do 11.30 hodin.

Nase matefska skola nabizi:

* dvoutfidni materska skola s rodinnou atmosférou .
* klidné prosttedi v blizkosti brdskych lest na setkan!
« $iroka nabidka zajmovych krouzkd Tasime 5€ agimi détmM’
* kazdoro¢ni Skoly v prirodé a lyzarské kurzy s vami| v

OKENKO ze SKOLNI JIDELNY

Zmrzlinové c¢arovani... kdyZz snih chutna po vanilce!

Jarnf prazdniny v nasf §kolce rozhodné nebyly o lenoseni. Zatimco venku panovalo zimnf{
pocasi ve tfidach Berusek a Zabic¢ek se dély véci! Déti se totiz proménily v malé védce a cukra-
fe a pod vedenim pani kuchaiky a za asistence pani uditelek si vyrobily tu nejstudené;jsi
dobrotu na svété — poctivou snéhovou zmrzlinu.

Tajna ingredience? Sil a spoluprace!

Vyroba neprobihala v mrazdku, ale pfimo uprostfed zimni pfirody — Skolkové
zahrady. Pani kucharka détem pripravila zdklad ze smetany,cukru a vanilky.
Pak pfiSlo na fadu to hlavni kouzlo. Déti se dozvédély, Ze kdyZ se smicha snih

s poradnou davkou soli, vznikne smés tak ledovd, ze zmrazi sladkou smetanu
v nerezové mise béhem nékolika minut.

Trénink svalu i trpélivosti
Aby zmrzlina spravné ztuhla, museli se viichni zapojit. Slehaci metli¢ka $la
z ruky do ruky. Kazdy si chtél v rukavicich michnout svoji porci zmrzky.
VSechny déti bedlivé sledovaly, jak se tekutd smés pod jejich rukama méni
na krémovou pochoutku.
Sladka odména na zavér
KdyZ byla zmrzlina hotova vSichni spole¢né i s pani uéitelkou ochutnali sviij kulindisky vykon. Déti byly nad$ené.
Ukazali jsme si, Ze k velkému kulindfskému zaZitku stacf jen trocha védy, kopec snéhu a dobréa nalada.
Romana Srchova, vedouci SJ
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA v Obecnici

Navstéva Okresniho soudu
v Pribrami

13. ledna se zZaci 4. a 5. roéniku zucastnili exkurze
na Okresnim soudu v P#ibrami.

Ve vstupni hale nas piivitala pani Prokesova a svétila
nas zaméstnanci ostrahy, ktery détem vysvétlil, jak je za-
jisténa bezpecénost zaméstnanct a véech navstévnika sou-
du. Déti prochézely bezpe¢nostnim rdmem a své osobni
véci nechavaly projit rentgenem. Zaci se potom rozdélili
na dvé skupiny podle t¥id a postupné si prohlédli spisovnu
a malou jednaci sin. Nakonec vSichni spolec¢né piisli
do nejvétsi jednaci siné, kde byli svédky prubéhu simulo-
vaného hlavniho liceni. Zaméstnanci soudu si pro né pti-
pravili zinscenované jednani tykajici se kybersikany,
které vedla skutecna soudkyné zabyvajici se touto proble-
matikou. Po skonéeni jednani zbyl ¢as na dotazy déti.
Exkurze byla pro déti zajimava a prinosna. Uz se tési
na dalsi navstévu v 8. roéniku, kde se bude fesit skutecny
pripad. Mgr. Jana Hajkova

Mgr. Radmila Vrobelova

Prednaska o kratomu

Dne 15. ledna 2026 se na nasi Skole uskutecnil preven-
tivni program zaméieny na aktualni hrozby v oblasti
zavislosti. Pfednéaska, které se zucastnili Zaci osmého
a devatého roéniku, byla zaméfena na varovani pied ne-
bezpe¢im uzivanim kratomu a jinych volné dostupnych
psychomodulaénich latek.

Cilem bylo poskytnout Zdklm objektivni a odborné
informace o zdravotnich rizicich, vzniku zavislosti a legis-
lativnich zménach, které od listopadu 2025 prodej téchto
latek p¥isné reguluji.

Skolitel ocenil pfedeviim mimofadné zapojeni nasich
zaku. Zaci prokéazali znalosti ohledné nebezpedi uzivani
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téchto latek. Nebadli se sdilet své dosavadni poznatky,
které svéddily o zajmu o téma. Za zodpovédny a aktivni
pristup si zaslouzi velkou pochvalu.

Vétime, ze podobné preventivni programy pomohou
nas$im zdktm vyhnout se uzivani téchto latek.

Be. Jana Soborova

Jakoby hobby - odvykaci centrum
pro kuraky

Jakoby hobby je odvykaci centrum zaméiené na pomoc
lidem, kteii se rozhodli prestat koutit a zlepsit kvalitu
svého zivota. Organizace vznikla s myslenkou, Ze odvyka-
ni koutreni nemusi byt jen nepiijemny a stresujici proces,
ale mizZe se stdt pozitivni zménou, ktera ¢lovéka posune
dal.

Dne 15. 1. 2026 piijel do Obecnice pan Roman Tyl§
z organizace Jakoby hobby — odvykaci centrum pro kuia-
ky. Pracovnik této organizace détem piednésel o nasled-
cich, dusledcich a p¥i¢indch uzivani cigaret. Pfedndsky
se zucastnili Zaci IV. a V. t¥idy.

Pan Roman mél p#ipravenou prezentaci, ve které zaci
mohli vidét rlizné obrazky tykajici se uzivani cigaret
a onemocnéni, kterd mohou zptlsobit. Zaci se dozvédéli,
jaky vliv maji cigarety na lidské télo, co vyvolavaji, jak
vznikd zévislost a kde se k ni mohou dostat.

Z&ci méli prostor k dotazim i k odpoviddni na rtzné
otazky, které jim byly kladeny. Byli aktivni a velmi dobte
na otazky reagovali.

Kromé klasickych tabakovych cigaret, které dnes jiz
spiSe ustupuji, se na trhu objevily také e-cigarety neboli
vapky. Vapovani velmi ldkd dnes$ni mladez, zejména kvuli
svému designu a viinim. Mnozi si v§ak neuvédomuji jejich
sloZeni ani rizika spojena s jejich uzivanim.

Dalsim souéasnym trendem jsou nikotinové sacky.
Obsahuji sice slabsi davku nikotinu, piresto jsou navykové
a mohou vést k zavislosti.
norazové e-cigarety. Tyto produkty obsahuji vysoké mnoz-
stvi nikotinu a dalsich chemickych latek. Pii pravidelném
uzivani, napiiklad pti vykouteni jedné jednorazové e-ciga-
rety denné, hrozi vazné zdravotni problémy zplisobené
nadmérnou davkou nikotinu a dalsich skodlivych latek.

Tlejici cigareta nebo-li zahiivany tabak (IQOS) je slozi-
ta cesta k odvykani kouieni, protoze udrzuje navyk i za-
vislost na nikotinu.

Na zavér zZaci zodpovidali otazky a za spravné odpovéedi
ziskavali body, které zapisovaly asistentky zvolené
na zafdatku pfednaSky - konkrétné Edita BartoSova
ze IV. t¥idy a Denisa Dvotédkova z V. tfidy. Zaktm se pted-
naska velmi libila a i pfes zajimava témata nikdo z nich
zatim neptiSel do kontaktu s nikotinovymi vyrobky.

Vitézové ze IV. t¥idy byli: Na 1.misté se stejnym poc¢tem
bod@ Simon Steiner a Marek Dvoidk a na 2. misté
Jan Kriz. Z V. ttidy byla na 1. misté Katrin Baka,
na 2. misté Denis Novotny, na 3. misté Tomas Frydl.
Za odménu si mohli vybrat z riznych placek tykajici se ne-
kuiactvi.

Michaela Bartakova, asistentka pedagoga
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Den otevienych dveri

V patek 16. ledna mohli od rana piichazet zdjemci podi-
vat se do nasi $koly na vyuku, vybaveni §koly, prohléd-
nout si prostory, zkusit rizné pomucky. Velmi déti zaujaly
zvukové zvonky, mikroskopy, vazeni zelviho krunyte,
vyroba papirového kelimku. V druziné si déti vytvorily
snéhuldka na pamatku. Béhem dopoledne navstivil nasi
$kolu z vlastni iniciativy i pan senator Ing. Petr Stépanek,
ktery si s velkym zdjmem $kolu prohlédl, zajimal se o spo-
lupraci $koly s obci,
programy pro zaky,
bezpecénost, vyuziti ji-
delny a télocviény. Po-
zval zadky 8. a 9. trid
na néavstévu Sendtu
CR a Valdstejnskych
zahrad. Velmi mily
zdjem, kromé vsech
déti a jejich rodic¢h, byl
i ze strany seniord,
byvalych zdku a jedné
pani uditelky, kteii zde
v minulosti studovali
nebo pracovali, a chté-

li védét, jak se skola
rozviji a jak dnes vypa-
da.
Mgr. Be. Markéta Markova

Den otevienych dveri
ve skolni druziné

Dne 16. ledna 2026 pro-
béhl na nasi skole den
otevirenych dveti, ktery
se tykal také Skolni dru-
ziny. Navstivilo nds mno-
ho budoucich prviacku,
ktefi se prisli podivat,
jak to u nas v druziné
chodi.

Pro déti jsme
pripravili pest-
ry program
plny zabav-
nych aktivit —
vybarvovani
obrazku, vyro-
bu zalozek do
knihy a piede-
v§im hernu pl-
nou hracek,
ktera se tésila
nejvétsimu
uspéchu. Déti
si hraly, tvori-
ly a s Gsmévem
objevovaly
nové prostiedi.

Podle jejich
reakci se zda-

lo, Ze se jim u nas libilo
a ze se do skoly i do dru-
Ziny tési. U téch, které
mély z nového prostiedi
obavy, véfime, Ze se nam
je alespon ¢astec¢né poda-
tilo rozptylit.
Uz ted se na vSechny
moc téSime.
Vychovatelky
skolni druziny

Zimni vyprava

Dne 23. ledna jsme se se $kolni druzinou vydali na zimni
vychézku do lesa. Davodu bylo hned nékolik. V rdmeci po-
kracovani projektu zameéieného na poznavani obce jsme
navstivili mistni ¢ast Nové chalupy.

Zastavili jsme se u rybnika Hlinovka, kde pani vychova-
telka Hanka détem ptiblizila ptivod jeho ndzvu i vyznam.
Malokdo vi, Ze hlina z tohoto rybnika se v minulosti pou-
zivala k vyrobé hlinénych batin, ze kterych se stavély
domy v této casti obce. Prestoze je vétsina déti mistnich,
pro mnohé z nich byly tyto informace nové a velmi zajima-
vé.

Protoze letosni zima je pomérné tuh4, vyuzili jsme vy-
chazku také k zakrmeni lesni zvére. Déti ptinesly seno,
jablka, mrkev, kukutici a dalsi dobroty, které jsme umisti-
li na vhodné mista v lese.

Po dobrém skutku nam jesté zbyl ¢as na hrani. V lese
totiZ neddvno probihala probirka stromt a na zemi lezelo
mnoho vétvi. Déti se proto spontanné pustily do tklidu
lesni cesty a vétve uklidily na jednu velkou hromadu.
Pti této ¢innosti si v8imly i odpadku, které do lesa nepatii
- skla a igelitovych sdék(. VSe jsme spole¢né sesbirali
a vytiidili do odpadu, kam pat#i.

Z lesa jsme odchéazeli spokojeni — dozvédéli jsme se nové
informace o nasi obci, pomohli lesni zvéii, uklidili kousek
prirody a poiradné se nadychali ¢erstvého vzduchu. I kdyz
jsme trochu vymrzli, odchazeli jsme s ismévem a uz ted
se tésime na dalsi objevovani nasi obce.

Za SD Kateiina Duchonova



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Unor 2026

=

Knihovna - Spolkovy diim Obecnice

B

»Kdo chce pochopit hudbu,
nepotrebuje ani tak sluch, jako srdce.*

Jiff Mahen (¢esky basnik a novinar)

Mili ¢tendfi, unor je za pulkou a svitd nadéje na delsi dny,
a tim padem vice svétla. Nez nastane to opravdové jaro,
budeme si muset jesté chvilicku pockat, ale ndam to nevadi,
my si tento ¢as zptrijemnime. V dnoru/bfeznu nas cekaji
klasické akce jako Obecnicky kviz, mozkohratky, Kniho-
Spuntici, tvotrivé krouzky, cestovatelskda pirednaska,
ale také dvé setkani s hudbou. Nize uvidite pozvanku
na jeden koncert a jednu besedu o muzikoterapii. Unor
je jesté éas, kdy neméame tolik prace na zahradkach, takze
si mGzeme dovolit odpoéivat, regenerovat a nabirat silu
na dal$i mésice. TéSim se na vidénou se vSemi, které tyto
akce zavolaji. ¥

Anketa pro navstévniky besed
a prednasek!

Vy, co navstévujete nase piednasky a besedy, mam pro vés
anketu. V dubnu k ndm zavita opét Dana Simkova, ktera
si nas ziskala prednaskou o Titaniku nebo o zaloZeni prv-
ni republiky. Protoze je to Zena neskute¢nych znalosti,
nabizi nam pro dubnovou prednasku tento vybér:
Princezny 18. stoleti, Statni hymny (historie,
poslech, zajimavosti), Tajemstvi kralovny Sissi
nebo Svétova opera.

Prosim, feknéte mi svoje prani a ja dle vas objednam...
Mate moznost se spolupodilet na programu. © Tésim se
na vase hlasy.

Co se délo a pravé déje?

KnihoSpuntici

V tnoru jsme se sesli v opravdu hojném poctu. Kniho-
Spuntik® ptribyvé, jak hub po desti. Mam velkou radost,
Ze se tato akce chytla a je v oblibé. Myslim si, Ze nejpiinos-

néjsi je to pro déti, které se socializuji a mohou si tireba
i néco nového vyzkouset. Tentokrat jsme si zahrali na dok-
tory a lécili své nemocné plysacky. Zjistili jsme, Ze nejlepsi
na nemoc je laskyplné objeti a pusinka na éumacek.
V bieznu se na vas tésim 5. brezna v 10 hodin. ¥

(pokracovdni na str. 11)
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KNIHOVNA

(pokracovdni ze str. 10)

Dratkovani v knihovné

Tentokrat jsme si vyrobily spirdlové slunce, které nam
bude chytat prvni jarni sluneéni paprsky. Staci zavésit na
vlasec, zavésit na okno a o zbytek se postara slunicko.
Mohlo by se zdat, Ze to je sloZité, ale nenechte se zmaést.
Dvé hodinky sice vyroba zabrala, ale stalo to za to, co
myslite?

Vseznalek

... ukazka $ikovnych ruéiéek ©
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KNIHOVNA - Vseznalek

(pokracovdni ze str. 11)

Na co se miiZeme tésit?

Mozkohratky (nejen) pro seniory

Trénink mozku, zdbava a pospolitost patii do kazdého
Zivotniho obdobi. Nabizim setkani, ktera vam tyto potte-
by muze naplnit. Pondélky, které spoleéné stravime
by nam mély potrénovat hlavu, ale i zvednout néaladu!
Kdo byste mél zajem, jste vitan v pondéli 23. inora
a 16. birezna od 15 hodin.

Obecnicky kviz

Kdo by rad trochu té zédbavné — napinavé zdabavy, necht
dorazi 19. tiinora v 18 hodin do Staroéeské hospody.
Muze se se svym tymem utkat v hospodském klani
Obecnického kvizu. Tésime se na vSechny soutézivé duse!
PS. Kviz se pravidelné kona kazdy 3. ¢tvrtek v mésici
ve Staroceské hospodé (zatim).

(pokracovdni na str. 13)
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KNIHOVNA

(dokondeni ze str. 12)

Cestovatelska prednaska
po krasach Portunélska

Ano, ¢tete dobte, Portunélsko. © V unoru se opét vyddme
na dobrodruznou cestu se Simonem a M4jou, které
uz dobfe zname a jsou moc fajn. Nechame si povypravét
o jejich posledni velké cesté s jejich obytnou dodavkou.
Kdo byste si rad udélal piijemny vecer, jste zvan
ve ¢tvrtek 26. inora v 17 hodin na faru.

Pozvanka na Hudebni lazen Zu&Cello

V patek 27. 2. v 18 ho-
din k ndm zavita hudeb-
nice Susan, kterd nam
se svym violoncellem
zpifjemni pateéni vecer.
Pokud mate radi hudbu
a chcete si doptat odpo-
¢inkovy veder, jste srdec-
né zvani. Je mozné lezZet,
sedét, rozjimat, zpivat.
S sebou si vezméte vse,
aby vam bylo piijemné.
Karimatku, deku, pohodl-
né obleceni. K dispozici
budou i Zidle a teplé napo-
je. Doporuceny prispé-
vek je v rozmezi 200-
300 K¢é. MuZete svou
odménu dat az po skonce-
ni koncertu, dle prozité-
ho pocitu. Prosim, o na-
hlaseni.

Ukazky na:
www.zucello.com

Prednaska v breznu Léciva sila hudby

Prijd'te si poslechnout besedu
o muzikoterapii. Co je zakla-
dem zvuku? Ticho. V prostoru
ticha mizZeme slySet nejen okol-
ni, ale i vnitini zvuky -> své
myslenky, pocity, emoce. Jak
se ztiSit a naladit na sebe a po-
rozumét hudbé, ktera 1é¢i?
Jaka hudba déla nasemu organismu dobie? To vse se

dozvime 20. brezna od 18 hodin.
Vase knihovnice

Sarlota Pokorna

Dékuji, Ze se miuzZeme schazet a Ze se schazime

Kazdé atery (18:30 na fate) se krasné bytosti setkavaji na jégové podlozce, letos jiz patym rokem.
Kromeé tterkl si sem tam piivstaneme v nedéli rano, z lekce vytvorime vecirek, jindy sko¢ime na podlozky do lesa.

Cvi¢ime ve stylu vinyasa jégy, kde je pohyb plynule propojen s dechem. Dech je nasim lé¢itelem i privodcem, poméha
nam zklidnit mysl, prohloubit vnimani téla, prozit ptitomny okamzik a najit sdm sebe. Kazda lekce je jina, nékdy
je dynamictéjsi, jindy pomalejsi a klidnéjsi, sttidame posileni a protaZeni, uvolnéni a regeneraci. Neni to o vykonu
(ale jak se tik4, tézko na cvicisti, lehko na bojisti) ani o dokonalosti, je to o vniméni, naslouchani a pééi. Zameérem je,
aby kazdy dal svému télicku to, co potiebuje a smétoval tak k vétsi harmonii a spokojenosti.

Na zavér kazdé lekce si dopiravame
poklidnou nés objimajici relaxaci.
Spolec¢na praxe je symbolicky uzavie-
na pohlazenim biiska v podobé zdravé-
ho napoje. Je to chvile zastaveni, podé-
kovani télu a navratu k sobé. Odchazi-
me uvolnéné a naladéné - piipravené
nést si klid, silu, radost i spokojenost
z podlozky do bézného dne.

Veronika Hemrova
(vice info 722 724 881)
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MINISTRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU

Barokni areal Skalka

Pod hiebenem brdskych Hieben, na skalnaté vyvy$eniné nad méstem MniSek pod Brdy, stoji zdaleka viditelna
kaple sv. Maii Magdalény, soucast barokniho aredlu Skalka. Ten je tvofen tiemi objekty — jiZ zminénym svatostan-
kem, klasterem a rekolekénim domem (poustevnou). Cely areal nechal v letech 1692-1694 vystavét na své naklady
syn zakladatele mniSeckého zamku Servac Igndc Engel z Engelsflussu podle navrhu vyznamného barokniho
architekta Krystofa Dientzenhofera. Vzorem pro vybudovani kostelika méla byt jeskyné v horském masivu Sainte-
Baume nedaleko francouzské Marseille, kde podle legendy pres tricet let zila Maii Magdalena a kala se ze svych
hiicht. Interiér kaple, zaloZzeny na ovdlném ptdorysu, piedstavoval jeskyni, podlaha byla pokryta kifemennymi
oblazky a ze stén a stropu visely krapniky. Naproti hlavnimu vchodu stél oltar, na kterém byla umisténa dievéna,
bile stafirovana klecici socha sv. Maii Magdalény v nadzivotni velikosti. Klaster, nachdzejici se v sousedstvi kaple,
byl ptivodné uréen pro ¢tyri benediktinské mnichy z kostela sv. Mikuldse na Malé Strané. Bohuzel klaster jimi
nikdy nebyl obsazen, nebot majitel panstvi Igndc Engel zemiel a nebyl nikdo, kdo by benediktyny do klastera
uvedl. Obsadit kl4ster se povedlo az hrabénce Benedikté Cejkové z Olbramovic (1695-1768), ktera privedla
na Skalku frantiSkanské mnichy, kteti zde byli az do roku 1925. Z iniciativy této hrabénky byla také v roce 1762
dokoncena vystavba 14 kapli¢ek kiizové cesty, situovanych na prostranstvi v piimce mezi kapli a rekolekénim
domem. Ten se stavél za iicelem duchovniho cviceni, ale nikdy nebyl ke svému tcelu vyuzit, ani se zde nebydlelo.
Od kaple se otevira nadherny vyhled na mésto Mnisek pod Brdy, kterému dominuje zamek a kostel sv. Vaclava,

do kterého byl kalecké kaple pr cast jeji vyzdoby.
0 Kkiereho byla ze skalecke kaple prenesena cast Jei vyzdoby. Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek

Kostelik sv. Mari Magdalény Zdmek Mnisek pod Brdy

Zrekonstruovand budova kldstera Cdst kriZové cesty s poustevnou
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Q%l?/ Asi 2,5 milionu lidi v CR m4 za poslednich pét
it let zkuSenost s péci o blizkého. Bez téchto lidi by
se nas zdravotni a socidlni systém zhroutil. Populace rych-
le starne a k tomu prispiva i klesajici porodnost. V roce
1961 bylo u nas 910 tisic osob nad 65 let, nyni je to 2
a ¢tvrt milionu. Na 100 déti tehdy bylo 35 seniort, dnes
je to 133 a kolem roku 2040 by to mohlo byt uz 200 senio-
ri na sto déti do 14 let. Vibec nejvic ptibyva lidi nad
85 let. V roce 1961 jich u nas zilo 30 tisic, nyni 205 tisic
a v roce 2050 to bude pies ptl milionu. A pravé ti budou
ztejmeé z velké casti zavisli na péci druhych, a budou-li
chybét profesiondlové v pecujicich sluzbach, titime se
do velkého problému.

Ochota pecovat o své blizké je u nas velka, patiime
k evropské Spicce, ale to neznamenad, Ze jsou tu pro ni
idedlni podminky. Z 2,5 milionu pecujicich jen zhruba
jeden milion pobira prispévky na pécéi. Nékteii se stydi
o né pozadat, ale velkou roli hraje povést celého procesu
zadosti. Vytizeni ptispévku trva tii az pét mésich a pro pe-
¢ujici je to dalsi stres spojeny s administrativou a byro-
kracii. Pokud je netladi existenéni dtvody, ani se do toho
nepousti. Existuji i pfispévky na pomucky a nékteré je
mozné si i zapjéit. Ale ndklady na upravu bytu nebo poti-
zeni specidlnitho auta, které rodiné umozni zit aktivné,
a nejen mezi ¢tyrmi sténami, predstavuji obrovské nakla-
dy, které piispévek na péci zdaleka nepokryje. Finanéni
dopady na pecujici byvaji drtivé. Neformalni péce trva
v pruméru pres deset let, jen neceld tietina pecujicich si
udrzi praci na plny ivazek a vice nez 10 % z nich musi za-
meéstnani opustit nebo zrusit podnikani. Starost o blizkou
osobu zabere priblizné dvé tretiny pracovniho tvazku.
Ttetina pecujicich téméi neodpociva a na dovolenou se
dostane jen kazdy paty. Vétsinu pecujicich tvori Zeny, ale
zapojeni muzu stoupd. Plni hlavné logistickou a organi-
zaéni roli a Zeny byvaji spiSe v pfimé pédi. Cesky zakon
sice umoznuje zkracené tvazky nebo flexibilni pracovni
dobu, ale v praxi to moc nefunguje.

Jak se tedy v péci neztratit? Nemoc nebo zavislost bliz-
kého na pé¢i muze rodinu semknout, ale taky rozbit.
Je naprosto nezbytné, aby pecujici hned od poc¢atku védéli,
Ze chtéji-li pomahat druhym, musi hlavné pecovat o sebe.
Nesmi zapominat, a to hlavné Zeny, Ze jsou soucasné
i matkami, partnerkami nebo kamaradkami. Je tézké

LEKAR A VY - Jak pecovat o své blizké a nezblaznit se z toho?

v8echny role vybalancovat,

ale kdyz budou investovat

vS§echnu svou silu jen do pe-

¢ovanti, diive nebo pozdéji se

v tom utopi. Casto si mysli,

Ze jsou na vSechno samy, ale

ve skutecénosti si jen neumi

o pomoc Fict. Kdyz se nékdo

zepta: ,Potiebujes s né¢im

pomoct?“, éasto odpovi: ,Ne, zvladnu to“. Malokdo ma4 to-
tiZ odvahu fict: ,,Ano, tieba aby tu nékdo dvé hodiny byl,
dojdu si ke kadeinikovi a na kavu, chci se citit zase jako
¢lovek“. Existuje i terénni odlehcéovaci sluzba, osobni asi-
stent nebo dobrovolni pracovnici. Stava se, Ze ten, o koho
pecujeme, cizi pomoc odmita a je tézké vysvétlit, Ze i nam
samotnym uz sily dochazeji. Podobnou emocionalni zatéz
jako péce o seniory, piinasi i pécée déti. Tady navic piistu-
puje nejistota a obavy: ,,Co bude s mym ditétem, az tady
nebudu?“

Asi ptl roku funguje
u nas pod Ceskobratrskou
cirkvi evangelickou pro-
gram Opora Diakonie.

Poskytuje komplexni pomoc lidem, kteti pecuji doma o své
blizké. Zahrnuje pravodce pééi, ovéfenou databazi sluzeb,
terénni i telefonické poradenstvi, sdileni zkuSenosti
a za dobu pilotniho provozu se na ni obratilo na 50 tisic
pecujicich. Na bezplatnou poradenskou linku se muze
obratit kdokoliv, socidlni pracovnice nebo pedagozky
pomohou volajicim zorientovat se v jeho situaci, poradit,
jak si péci nastavit, jaké jsou praktické kompenzacni po-
miucky, jaké jsou vhodné dpravy bytu, jak se odvolat pii
nepiiznani piispévku na péci, jak predchazet vyhoteni,
jaké jsou moznosti a kapacity sluzeb v daném regionu.
Na webovych strankach jsou rady a informace, které jsou
po vyplnéni dotazniku cileny p*imo podle konkrétni situa-
ce, protoZe na zacatku to byva opravdu dZzungle.

Kontakt +420 800 915 915. Pondéli — patek 9-17 hodin.
S pianim hodné sil v tézkych zZivotnich situacich
upravila z vefejnych zdroju
Drsvo

Tom Stoppard

ho kralovna Alzbéta povysila do rytifského stavu.

Stoppard. Hra se jmenuje ,Zamilovany Shakespeare®.

29. 11. 2025 zemfel ve véku 88 let britsky dramatik Tom Stoppard. Narodil se
3.7.1937 ve Zliné v zZidovské rodiné. Jeho rodné jméno bylo Tomas Straussler.
Vcasnym odchodem ze zemé se rodina zachranila pred nacisty. PrestoZe odesel
z rodné zemé v détském véku, nikdy na ni nezapomnél - v roce 1998 se pfijel
do Zlina podivat. Ve Velké Britdnii dosahl mnoha aspéchti, v roce 1997

Pravé letos - v divadelni sezéné 2026 je v planu pfibramského divadla hra tfi autorii, z nichZ jednim je Tom

ET
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OBEcnicky KLUb OTUzilcu pii TJ Slavoj

Ze zapisniku otuzilce...

Kapitola 28. - Most z Branika do Sazavy

Sezona vrcholi zimnim pocasim coz je v lednu a tinoru
veelku standardni jev. Nebo napsal bych to mozn4 jinak —
ocekavany jev. My jsme se od posledni kapitoly zicastnili
3 zavodda.

Most, 17. leden 2026. Maj oblibeny zdvod. Jeli jsme
ve tfech vozech — skupina A - ja a Michal, skupina B -
Lukas s rodinou, skupina C - Honza. Ptijezd klasicky
s predstihem. Zejména skupina A dojela velmi brzo. Pocasi
bylo velmi naro¢né — mlha, zima, vlhko a celkové po-
$mourné. Na druhou stranu voda jako vZdy pruzracéna
a klidna. Traf mi pfisla velmi daleka. Lukas odhodlané
zustal p¥ihldSen na 500 m okruhu. J4, Michal a Honza
250 m. Pt*ijemné na téchto mosteckych zavodech je, Ze tu
maji i tombolu, kterou jsme si s Michalem velmi zpestiili
¢ekani na start. Par vyher to hodilo. Neptestavam obdivo-
vat ty co plavou 750 m a 1000 m trateé.

Cas utekl jak voda v potoce a Lukas nastoupil na svou
pétistovku. Za chvili bylo odplavano. Konecény vysledek
pro naseho nejnovéjsiho élena byl detyhodnych 12:04 min,
500 m a 12. misto v dané trati. Po LukasSovi jsme nastou-
pili my ostatni na nasi ¢tvrtku. Musim tict néasledujici.
Avizovanych oficidlnich 2,5 stupn teploty vody byl nako-
nec 1 stupen co mi namétily hodinky. Uz to, Ze po 50 m
jsem mél pocit, Ze mam misto prsti klaciky a Ze nejsou
moje ukazovalo na nizsi teplotu. Kluci mi uplavali jako
vzdy dopiedu. Honza zase svym stylem loviciho krokodyla
a Michal za nim. Nakonec jsme doplavali s témito vysled-
ky: Honza - 5. misto, 5:07,9 min, Michal - 12. misto,
6:18,01 a ja — 16. misto, 7:41,0 min. Opravdu néro¢ny
zavod, ale krasné prostiedi.

Dalsi staci byl tyden na to zdvod Branické ledy ve Vlta-
vé, sobota 24. 1. 2026. Sem jeli jen skalni — Michal
a Lukas. Informace mam jen z doslechu, takze nebudou
tak kosaté. Dle oficidlnich zdznamt byly oficidlni teploty
nasledujici: Voda 1,6 ?C, Vzduch -3,0 °C. Michal i Lukas
plavali 250 m. Trat byla koncipovana po proudu z bodu A
do bodu B. Michal popisoval podminky jako mimotradné
naro¢né, kdy voda byla hodné ledova a plavani narocné.
Konec¢né vysledky vyplavany nasledujici: Lukas — 23. mis-
to, 250 m, 6:59,3 min, Michal - 20. misto, 250 m,
6:32,5 min. Velmi dobré éasy.

Zatim poslednim zavodem, ktery jsme absolvovali je nas
pravdépodobné piredposledni v této sezéné zavod na Saza-
vé a v Sazavé. Konal se v sobotu 7. 2. 2026. Ptred zavodem
byla zveiejnéna zména traté z feky Sazava na vedlejsi
ledovy bazén, ve kterém byl vyiezan prostor pro 125 m
okruhy. Divodem byla zamrzl4 ieka Sdazava. Na zavod
jsem jel jen ja s Honzou. Dorazili jsme v dobrém case
na registraci véas. Sazavsky zavod je znamy svym kras-
nym prostiedim, vybornym zézemim v mistni ZS a zajima-
vym pozadim sazavského klastera nad fekou. Oba jsme si
registrovali 250 m. Na fadu jsme byli zarazeni jako vZdy
na konci jako posledni rozplavby. Stala se nam takova ne-
mila véc. Jak jsme dopoledne dojeli a registrovali jsme se,
$li jsme se podivat k fece a nestihli jsme zahdjeni zavodu,

kde byly podané dost podstatné informace o organizaci,
které nam start mirné zkomplikovaly. Méli jsme startovat
dle véeho v 14:55. Nicméné diky niz§imu poctu ztcastné-
nych se ¢as posunul o 50 min diive. No a my jsme se ¢isté
ndhodou piichomytli ke startu nasi rozplavby... s tim,
Ze se jdeme v pohodiéce podivat a pak si dojdeme pro véci
a pirevlékneme se... situace se trochu zménila... piekotné
jsme se piihlasili, Ze jsme na startu, ale bez plavek. Dali
nam 5 min na pievléknuti. Honza letél k autu — asi 500 m,
prilit s nim do kempu. Podotykam, Ze vSude bylo bahno
a roz§lapand trava. Spinavi viude. Ja pii éekani prevleden
do trenyrek — nastésti opticky vypadaly jako plavky, Hon-
za prilit v Zupanu a plavkach rovnou na start a do vody.
V druhé rozplavbé asi 2 min po ném ja. Voda hodné ledo-
va... oficialné 1,8 °C a vzduch 3,6 °C. Plavalo se mi lépe jak
v Mosté. Ale chybéla mi ¢epice. Tu jsem si nestihl nandat.
Honza také bez ¢epice. Nakonec si Honza vyplaval 3. mis-
to, 250 m s ¢asem 4:08,8 min (oproti 2. mistu, které mél
borec pred nim s ¢asem 4:07,6 min) a ja 16. misto s ¢asem
6:27,4 min. Uptimné se musim pochvalit, protoze takovy
¢as jen tak nemivam. Asi to bylo tim stresem a adrenali-
nem pri prekotném startu nasi rozplavby. Jesté pak jsme
8li do Skolni jidelny na vyhldSeni vysledkd a rozjeli se
domd.

Po tomto trojzavodé jsme na tom jako tym takto:
26. misto ze 133 tymu s celkovym poétem 1129,5 bodu
(minuld sezéna: 34. misto ze 149 tymu s celkovym poétem
654 bod).

A co plavci?

Jméno Umisténi | Bodi | Starti Loni
(Misto/Body/Starty)

Honza

Masopust 19z 57 | 254 5 18 ze 70/242/3

Petr

Paboucek |40 ze 137 | 172 4 61 ze 168/114/2

Radka

Synacova 34z81 104 2 42 ze 100/131/2

Michal

Drtil 21z 57 170 4 N/A

Lukas

Némecek |39 ze 137 |172,5 3 N/A

Jiri

Oktéabec 36 ze 137 | 257 6 55 ze 168/167/3

Zde je krasné vidét, ze kolik zdvodl ddme, tolik boda
mame a ¢éim vic plaveme, tim jsme lepsi. TakzZe do dalsiho
posledniho zavodu jsme odhodlani plavat 500m, abychom
se vy$plhali vys.

Dalsi zavod bude v Hradku nad Nisou v jezere Kristyna.
Konat se bude 14. 3. 2026, tzn. Zapis v deniku bude o néco
pozdéji.

Jirka ,,cebek* Oktabec jr.
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[ TJ Slavoj Obecnice

LEDNI HOKEJ ]

VYSLEDKY | PFibramska hokejova liga - sezéna 2025/26

TdJ Slavoj Obecnice — Brdonos Team 1:3
11. 1. 2026 (1:1, 0:0, 0:2)
Branky Tresty

Streska Jan -
nedovolené branéni,
2 min.

Moser Jiii (Kocman Martin)

Sestava: Novak Marek - Juhdsz Petr, Kocman Martin,
Kovacs Martin, Kubista Josef, Kubjak Radoslav,
Masa Karel, Moser Jiti, Prochazka Libor, Stieska Jan

HC Kanci Rozmital - TJ Slavoj Obecnice 4:3
18. 1. 2026 (0:0, 4:2, 0:1)
Branky Tresty
Kocman Martin (Kozelka Pavel) Juhdsz Petr - drzeni,
Kubista Josef (Dvorak Roman) 2 min.

Masa Karel (Kubjak Radoslav)

Sestava: Novak Marek - Dvoirdk Roman, Juhasz Petr,
Kocman Martin, Kolai Matéj, Kovacs Martin, Kozelka
Pavel, Kubista Josef, Kubjak Radoslav, Masa Karel,
Prochazka Libor, Stieska Jan, Stieska Jaroslav

TdJ Slavoj Obecnice - HC Srsni Pnovice 6:3
25. 1. 2026 (1:2, 2:0, 3:1)

Branky Tresty
Prochazka Libor (Kocman Martin) Kovacs Martin
Stieska Jan (Kocman Martin) - podrazeni, 2 min.
Prochazka Libor (Kovacs Martin) Prochéazka Libor
Kovacs Martin (Prochazka Libor) - sekani, 2 min.
Kovacs Martin (bez asistence) Masa Karel - drzeni,
Kocman Martin (Kovdacs Martin) 2 min.

Kocman Martin

- podrazeni, 2 min.

Sestava: Novak Marek - Juhdsz Petr, Kocman Martin,
Kolair Matéj, Kovacs Martin, Kubista Josef, Kubjak
Radoslav, Mandik Ondiej, Masa Karel, Prochazka Libor,
Stireska Jan

KASPO Pribram - TJ Slavoj Obecnice 3:6
8. 2. 2026 (3:1, 0:2, 0:3)
Branky Tresty

Kovacs Martin (Prochazka Libor)
Prochazka Libor (Kovacs Martin)
Mandik Ondiej (Kocman Martin)
Kovéacs Martin (Kozelka Martin)
Kolai Matéj (Kocman Martin)
Kolair Matéj (Kocman Martin)
Sestava: Novdk Marek - Juhdsz Petr, Kocman Martin,
Kolair Matéj, Kovacs Martin, Kozelka Pavel,

Kubjak Radoslav, Mandik Ondftej, Moser Jifi,
Prochazka Libor, Stieska Jaroslav

Kozelka Martin

- podrazeni, 2 min.
Kocman Martin

- kroscek, 2 min.

Pribramska hokejova liga - sezéna 2025/26

Poir. Team Z VP RP Bilance Body
1. TdJ Slavoj Obecnice 14 11 0 1 2 68:37 (31) 34
2. Brdono$ Team 139 0 0 4 72:38(34) 27
3. THK 99 Legends 13 7 2 1 3 57:41(16) 26
4. HCKanci Rozmital 12 7 1 0 4 83:51(32) 23
5. KASPO Ptibram 135 1 0 7 61:58@3) 17
6. HC Srsni Priovice 134 0 3 6 66:82(-16) 15
7. HC Osli 11 4 0 0 7 41:50(9) 12
8. SK Cetos Piibram 14 3 0 1 1054:104 (-50) 10
9. METYZOL Podlesi 132 1 1 9 51:92(41) 9

ROZPIS UTKANI - tdnor/biezen 2026

14. 2. So 20.00 h. SLAVOJ Obecnice - METYZOL
1.3. Ne 16.45 h. METYZOL - SLAVOJ Obecnice

Vice informaci na webu tymu:
http://www.obecnice-hokej.cz/
Jaroslav Stireska

Horni fada zleva:
Jaroslav Streska,
Libor Prochdzka,
Petr Juhdsz,
Ondrej Mandik,
Martin Kocman,
Radek Kubjdk.

Dolni fada zleva:
Jiri Moser,
Martin Kovdcs,
Marek Novdk,
Matej Koldr,
Pavel Kozelka.
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[ TJ Slavoj Obecnice @), STOLNI TENIS ]

Zdravime vSechny ¢tenate Obecnického zpravodaje.

Pojdme se podivat na nase posledni vysledky a jak se jed-
notlivym tymtm vede ve svych soutézich. ,A“ tym ve vel-
mi vyrovnané tabulce divize bojuje o 7. misto, které jako
prvni zarucuje, Ze se vyhne po zakladni ¢asti zradnému
play out. ,,B“ tym se stale vyhtiva na Spici KP2D. ,,C* tym
se pohybuje v klidnych vodach okresniho pieboru a ,, D
tym stale sbird cenné zkusenosti.

Dale si Vas dovolujeme pozvat na dalsi turnaj ve stolnim
tenise do télocviény ZS Obecnice v patek dne 27. 2. 2026
viz pozvanka. Jednd se o jiz 3. roénik turnaje urceného
pouze pro Zivoc¢ichy rodilé, naplavené, s vitdnim obéanku
¢i bez, ale bydlici pouze v Obecnici! © Ptijd’te si spole¢né
zahrat, pobavit se a pomérit sily se svymi sousedy... ©

TJ SLAVOJ OBECNICE ,,A*“ - DIVIZE

Por. Druzstvo PU V R P K Skore Body
1. SKC Zru¢ nad Sdzavou A 16 12 2 2 0 152:72 38
2. Sokol Céslav A 16 12 2 2 0 143:95 38
3. TTC Ri¢any A 16 10 1 5 0 132:108 31
4. TJ Sadska B 16 9 1 6 0 125:124 28
5. Sokol Kraltiv Dvr 16 8 2 6 0 130:122 26
6. Sokol Mnisek pod BrdyA16 8 1 7 0 133:127 25
7. TTC Brandys n.L. A 16 8 0 8 0 122:113 24
8. TTC Kladno A 16 7 0 9 0 116:116 21
9. TJ Slavoj Obecnice A 16 7 0 9 0 113:117 21

10. Sokol Hofovice A 16 7 0 9 0 112:128 21

11. TTC P¥ibram A 16 2 1 13 0 77:154 7

12. KST Rakovnik A 16 1 0 15 0 73:152 3

Vysledky:

KST Rakovnik ,,A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ 4:10

(body Obecnice - étyihry 1, Jaros 3, Sykora 2,

Dlouhy 2, Herink 2)

TTC Ri¢any ,,A“ - TJ Slavoj Obecnice ,A“ 10:8
(body Obecnice - Jaro$ 3, Vratny 2, Sykora 2, Dlouhy 1)
SKC Zrué n. Sazavou ,A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ 10:1
(body Obecnice - Jaros 1)

TJ SLAVOJ OBECNICE ,,B*
- KRAJSKA SOUTEZ 2. TRIDY SK. D

Pot. Druzstvo PU V R P K Skore Body
1. TJ Slavoj Obecnice B 16 14 0 2 0 149:68 42
2. SK Bteznice B 16 12 0 4 0 138:79 36
3. Slovan Lochovice B 16 12 0 4 0 140:93 36
4. Sokol Mnisek pod BrdyB16 12 0 4 0 141:70 36
5. Sokol Pfibram 16 10 2 4 0 136:85 32
6. Sokol Horovice C 16 8 2 6 0 130:102 26
7. Spartak Rozm.p.T¥. A 16 8 1 7 0 120:115 25
8. Viktoria Vestec A 16 7 0 9 0 105:121 21
9. TJ Olesna B 16 4 0 12 0 65:149 12

10. TTC P#ibram B 16 3 1 12 0 82:147 10

11. TdJ Praskolesy A 16 3 0 13 0 82:150 9

12. Sokol Zebrak 16 0 0 16 0 51:160 0

Vysledky:

Spartak Rozmital p. Tt. ,,A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,B“ 8:10
(body Obecnice - étyrhry 1, Herink 4, Koros Z. 3,
Petran 1, Koros F. 1)

TdJ Praskolesy ,,A“ — Td Slavoj Obecnice ,,B“
(body Obecnice - ¢tyihry 2, Herink 3, Koros Z. 2,
Thma 2, Petran 1)

1:10

TJ SLAVOJ OBECNICE ,,C*
- OKRESNI PREBOR

Por. Druzstvo PU V R P K Skére Body
1. TJ Sokol Voznice,z.s. A 16 14 1 1 0 199:89 43
2. TJ Tatran Sedl¢any C 16 13 1 2 0 193:95 40
3. TdJ Sokol Chrastice A 16 13 1 2 0 174:114 40
4. TJ Slavoj Obecnice C 16 10 1 5 0 181:107 31
5. Sportovni klub KluéenicA16 9 1 6 0 165:123 28
6. TdJ Sokol Ptibram B 16 8 1 7 0 143:145 25
7. Sokol Hlubos-Paseky 16 7 2 7 0 146:142 23
8. TdJ Sokol Drahlin A 16 6 2 8 0 158:130 20
9. TTC Ptibram C 16 5 3 8 0 144:144 18

10. Sportovni klub Klu¢enicB 16 2 1 13 0 79:209 7

11. TJ Sokol Drahlin B 16 0 2 14 0 80:208 2

12. TJ Spartak Rozm.p.T+.B16 0 2 14 0 66:222 2

Vysledky:

Spartak Rozmital p. Tt. B — TJ Slavoj Obecnice ,,C“ 9:9
(body Obecnice — étyrhry 1, Brabenec 3, Jeémen 3,

Ving 1, Kral 1)

SK Chrastice ,,A“ — Td Slavoj Obecnice ,,C*“ 11:7
(body Obecnice, ¢t.1, Koros Z. 3, Jecmen 2, Koros F. 1)

TJ SLAVOJ OBECNICE ,D“
- REGIONALNI PREBOR 2. TRIDY

Por. Druzstvo PU V R P K Skdre  Body
1. SK Bieznice C 10 9 0 1 0 156:23 27
2. Td Sokol Voznice,zs.B 9 7 1 1 0 115:45 22
3. SK Bteznice D 10 6 1 3 0 90:90 19
4. TTC P¥ibram D 11 5 0 6 0 74:124 15
5. Td Sokol Chrastice B 9 4 2 3 0 9567 14
6. TJ Spartak Rozm.p. T+.C11 3 1 7 0 73:124 10
7. TdJ Sokol P¥ibram C 9 0 3 6 0 51:111 3
8. TJd Slavoj Obecnice D 9 0 2 7 0 46:116 2

Vysledky:

Spartak Rozmital p. Tt. C — TdJ Slavoj Obecnice ,,D“ 12:6
(body Obecnice, ¢t. 1, Srch R. ml. 2, Burian 2,
Srch Marek 1)

Voznice ,,B“ — Td Slavoj Obecnice ,,D 17:1
(body Obecnice, Burian 1)

Nd$ oddil bude nastupovat v novych dresech.
Sledovat nds muZete na instagramu:
sPpinces.obe* Zdeneék Petran
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Trénink déti - nasich nadéji... ©

TJ SLAVOJ OBECNICE

vas srdec¢né zve na

3. TURNAJ

O OBECNICKEHO MISTRA a MISTRYNI
ve STOLNIM TENISU

poradany v pétek 27. 2. 2026

oddilu stolniho tenisu Slavoje Obecnice.

Misto konéni: T&locviéna MZS Obecnice (&. p. 255)
Hraje se na 9 stolech znacky Butterfly, Space Saver.

ZacCatek akce:
prezentace 17.30 — 18.00 hod. | start 18.15 hod.
Startovné: hraci, hracky - 100 K¢

Kategorie: ,A“ neregistrované hracky z Obecnice
»,B“ neregistrovani hrac¢i z Obecnice
»,C" registrovani hraci oddilu TJ Slavoj Obecnice

Systém turnaje: I. stupen — skupinovy | Il. stuper — K.O. systém

Ceny: diplomy + néjaky ten dobry mok
Obcerstveni bude zajisténo v misté konani.

Pozn. Poradatel si vyhrazuje pravo udélit vyjimku startu.



Z OBECNICKE HISTORIE...

OBECNICKY ZPRAVODAJ / Unor 2026

Octdrna - splav (rok 1962)

Octdrna byla zaloZena

v 18. stol.

Roku 1962 byla upravena

a rozdifena na dne$ni vyméru
11 ha a prohloubena

na maximdlni hloubku 11,5 m.
Nddrz slouzi pro zdsobovdni
pFibramské aglomerace

a zabezpedeni minimdlnich
prutokil pod hrdzi.
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