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Jaro se nam dere do Zivota vSemi Skvirami. Nékde
uz rozkvetly snézenky i bledule, nékde uz nékteti z nas
zacali kychat, jini zacali slzet, ale nebylo to z radosti
ani smutku. Jaro se prodralo do jejich blizkosti a zblaz-
nilo lisky i topoly, olse i tisy a stromy vesele rozkvétaji,
rozdavaji okolo sebe radostné pyl. A my kychame,
smrkame, placeme a nadavame. Kdosi by mél zavelet,
jako to délaval na nadrazi nez jsme vyrazili na vandr
nas ideologicky vidce trempsky kamarad Pavka, zvany
tajné Korcagin: ,,Chlapci mate prasky, vezméte si pras-
ky, chlapci méte ortézy, nasad’te si ortézy. A ted muze-
me kracet Zivotem.“ No jo, u alergie asi ortézy nebudou
nic platné, mozna by pomohla plynova maska, ale kdo
by v ni chodil, Ze? Proto vezmeme prasky a budeme
kychat a smrkat méné. Abychom na potize moc nemys-
leli, méli bychom se vénovat postni dobé, ktera prichazi
étyricet dni pred Velikonocemi. Prvni nedéle postni,
zvand téz Lisc¢i, i druhd zvana Prazna i tieti nedéle,
ktera ma priléhavé jméno Kychava, jiz probéhly. Dnes,
kdyZ piSu tvodnik, je ¢tvrta postni nedéle a ma jméno
Druzebna. Pokud jste se vytratili nékam na pivo nebo

na vinko, pouZijte ji jako omluvu pro partnery ¢i part-
nerky. Vzdyt se vlastné jdete podle staroceskych zvyku
druzit. Zbyvaji uz jen pata Smrtna, nazev je podle tra-
dice vynaseni Smrtky nebo Morany a Kvétna postni
nedéle, ktera je predzvésti Velikonoce, oslavuje navrat
Krista nékolik dni ptred jeho umuéenim. A nésleduji
Velikonoce, nejvyznamnéjsi kiestansky svatek v roce.
Letos Velikono¢ni pondéli pripadlo na Sestého dubna.
Uz se pomalu chlapci chystejte, zopakujte si navod, jak
uplést pomlazku, divky ndvod na barveni vajicek, déti
si zopakuji basnic¢ky a ja budu mit ze vSeho hlavu jak
patraci balon. Pomlazku umim, vajicka zdobim rozta-
venymi voskovkami a basnicku musim vymyslet novou
originalni. Milované Zeny, divky a babicky si ty moje
velikono¢ni schovavaji a kontroluji, jestli nahodou
nejsou stejné jako v letech predeslych. S touhle budu
chodit letos: ,,Hody, hody, doprovody, poslechnéte div-
ky krdsné, doprovody, hody, hody, poslechnéte moje hlo-
dy. S usmévem na li¢ku svou pomldzkou omladim dcer-
ku, matku, babicku...“ Vic nefeknu, chlapci by mi ji
mohli ¢majznout. April! bs

ZPRAVY Z OBECNIHO URADU v Obecnici

Jarni pocasi je také spojeno s jarnim tklidem... I kdyz
je tiikrat v tydnu otevirené sbérné misto za prodejnou, tak
stéle se u kontejnert objevuje nepordadek! KdyZ uz nékdo
donese odpad na misto, tak by nemél byt uz takovy problém
odevzdat ho tam, kam to patii. Vizitku Cistoty obce tvoii
v§ichni spoluobcané a je Skoda, Zze néktefi to stdle kazi.

Zacali jsme uklizet uz i na svych zahradach a opét nékdy
probiha paleni biologického odpadu na pozemcich. Od 1. 3.
minulého roku je podle novely zakona ¢. 201/2012 Sb.,
o ochrané ovzdusi, spalovani biologického odpadu za tée-
lem jeho likvidace zakazano. Je vsak mozné na otevie-
ném ohnisti spalovat vyluéné suché rostlinné materialy,
které nejsou znecisténé nebo jinak kontaminované
chemickymi latkami. Tento zdkaz plati na celém tzemi
Ceské republiky a jeho cilem je zlepseni kvality ovzdusi
a ochrana zdravi obyvatel.

Rekreaéni rozdélavani ohnt za téelem opékani Spekac-
ki1 ¢ jinych pokrmti nebo zkratka posezeni doma u ohné
(spalovano je suché dievo) k rekreaé¢nim a spolecenskym
ucelim zakdzdno samoziejmé neni.

Naopak je zakdzano paleni navlhlé ¢i posecené travy,
shrabaného listi nebo ¢erstvych vétvi a dalsi biomasy,
které je doprovazené doutnanim ¢i hustym dymem. S tim-
to materidlem je nutné zachazet jako s bioodpadem a kom-
postovat ho, odlozit do hnédého kontejneru na bioodpad
nebo odvést do shérného dvora.

Vétve do hnédych nadob na bioodpad nepatii, protoze je
neni mozné navézt do kompostu a nadoby také neni mozné
sekundarné dottidovat. Vétve je tak idedlni vyuzit v ram-
ci vlastni éinnosti, at uz jejich podrcenim do kompostu
¢1 k mulcéovani. Petr Zima, starosta obce

Krashé Uelikonoce!
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INFORMACE z OU
Dalsi odecéet vodoméru probéhne v dubnu (s ohledem na pocasi). Predchozi faktury za vodné/stoéné
(z podzimniho odectu) je potreba uhradit do konce dubna 2026. Rovnéz jsou do tohoto terminu
splatné poplatky za psy. Prosime tedy o dodrZeni termind splatnosti.
Piipomindame, Ze poplatek za svoz komunalniho odpadu za rok 2026 se bude hradit v roce 2027
podle vyictovani. V letosnim roce prosime o ihradu pouze ty, kteii maji nedoplatky za svoz komunalniho
odpadu z roku 2025, piipadné starsi. To plati i pro dali druhy poplatkd a vytaétovani. Dluznici maji moZnost
domluvit si splatkovy kalendat. Pokud se dluznici nebudou aktivné zapojovat do FeSeni svych nedoplatki
a budou ignorovat vyzvy k ihradé, budeme bohuzel nuceni piistoupit k vymahani pravni cestou.
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Fubilanti @"% CESKY CERVENY KRiZ
Blahoprejeme vSem jubilantiim, 1‘5\9+ gg Obecnice
kteii slavi ¢ budou slavit své =1 .
. v o oeqy \ vas zve na
narozeniny v mésici breznu a dubnu.
. . v ey . . . . . ° V4 4 7 v (o] ]
V této rubrice budou uvefejiioviny jména jubilantt vyroc Nni ¢ I ens ko u sc h uzi
(pokud nam k tomu daji pisemny souhlas).
mObecm ifad Obecnice o ve ¢tvrtek 16. dubna 2026 od 17 hod.
na Obecnim uradé v Obecnici
Oprava ¢lanku v lednovém cisle
Obecnického zpravodaje Beseda s pani MUDr. Evou Svobodovou
wStédrovecerni zpivani koled* Obcerstveni zajisténo
. na upozornéni ¢lenky souboru upiresnuji... . y _
V zaéatcich souboru nas vedl hudebnik Josef Tesime se na vas. Za CCK Obecnice
Uzel. Michaela Uzlova a Veronika Kindlova
Dékuji. Jan Zelenka - J

Masopustni veseli v Obecnici... 14. 2. 2026

Pied psanim ¢lanku jsem se vratila do historie a ve zpra-
vodaji, ktery se mimochodem vydava od roku 1993,
jsem nasla ¢lanky s tématikou masopustu od roku 2007.
Masopustni prazdniny trvaly od roku 1990 do roku 2007
a po obnoveni tradice masopustt se konaly dosud kaZdo-
ro¢né s vyjimkou covidu v roce 2021 a roku 2017. Kazdy
rok byly soucasti i veptové hody a az do roku 2024 mél
masopust néjaké téma. Jmenujme Horu Snéhovku,
Nemocnici na kraji parkovisté, Nebe, peklo, r4j, Z pohad-
ky do pohadky, Délani, délani, Olympijské hry... Abychom

—
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maskam nekladli meze v jejich fantazii, téma uz urceno
neni a vitany jsou vSechny masky i nemasky. I ty leto$ni
se velmi vydatily, tfeba zdsuvka, zastréka a technik,
TicTac, éluny, Mochomtrky nabizely jakysi horky odvar,
jedovaté skvély, indidnky koblihy, plamendci alkohol,
pitny rezim zachranil Jirka s Ladou a rodiny Zelenka,
Urban, Anyz vladly jako kazdy rok jitrnickam a prdelac-
ce. I jitrniéky byly pry mimoiadné vydaiené. Aby ne, kdyz
skvélé zdzemi u Karast a zkuSenosti feznika Tonika dopl-
ni parta vy$kolenych Spejlovacét a stiivkoplniéi. Logisti-
ku celého masopustu méli pod palcem hasici a pod dohle-
dem Fabidna se priivod od hospody vydal na kiiZovatku
u Rih@i. Tam se tancovalo, zpivalo, hasilo a poifadové cvidi-
lo. Na parkovisti pak tancovali plamenadci, déti chytaly
ryby, vlky a medvédy a
masopust kon¢il jako vidy
ve Starocéeské hospodé,
kde se uz tradi¢né tanco-
valo a zpivalo za doprovo-
du Milanovy drahlinské
harmoniky a Slavkova vo-
zembopuchu. Nezbyva nez
se tésit na pristi rok.
Evas
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Tradi¢ni odbér krve v Obecnici prilakal 36 darcu

Ve stiedu 12. btezna 2026 se uskutec¢nil dalsi roénik
tradi¢niho odbéru krve, ktery opét potvrdil, Ze v nasem
okoli Zije mnoho lidi ochotnych poméhat druhym. Na od-
béry dorazilo krdsnych 36 darcu, kteii ptisli darovat
to nejcennéjsi — krev, kterd muze zachranit lidské Zivoty.

Cel4 akce se nesla ve velmi ptijemné a piratelské atmosfé-
te. Nechybéla dobra nalada, smich, ani spousta spole¢nych
rozhovort, takZe si vSichni pf¥itomni den opravdu uzili.

Velkou radost nam také udélalo, Ze jsme mezi sebou moh-
li piivitat dva nové ¢leny. Do nasi darcovské party se nové
piipojili Karel Holeé¢ek a Marek Stamberk, kterym
dékujeme za jejich ochotu poméhat a vérime, Ze se mezi
nami budou citit dobfe.

Po samotnych odbérech se vsichni sesli na Obecnim tia-
dé v Obecnici, kde probéhlo slavnostni predavani plaket
a drobnych darkd pro darce jako podékovani za jejich
obétavost a ochotu poméhat. Hostem této milé udalosti
byla tradi¢né Feditelka CCK Simona Pospigilova. P¥itom-
né privital také pan starosta Petr Zima, ktery ddrcim
podékoval za jejich zasluznou ¢innost.

Souéasti programu bylo také predavani medaili za daro-
vani krve. Stiibrnou medaili obdrzeli: Pavel Rozsy-
pal, Michal Rozsypal, Petr Cech, Martin Rousal,
Veronika Kindlova a Jarmila Stamberkova. Zlatou
medaili za sviij dlouhodoby pfinos ziskal Jiri Oktabec.
Vsem ocenénym srdeéné gratulujeme a dékujeme za jejich
dlouholetou ochotu pomahat druhym.

Velké podékovani patii také transfuzni stanici v Pribra-
mi, ktera pro dérce pfipravila malé darky jako vyraz uzna-
ni za jejich pomoc.

Po slavnostnim piedavani se vsichni piresunuli do Staro-
¢eské hospody, kde byl piipraven tradi¢ni spoleé¢ny obéd
a nasledovala volna zabava. Byl zde dostatek prostoru pro
popovidani, sdileni zazitkd i pldnovani dalSich setkani.
Ptrijemna atmosféra vydrzela az do pozdnich vecernich
hodin. Velké podékovani patii také Martinu Sirotkovi,
ktery nam pripravil skvély obéd, na kterém si vSichni
pochutnali.

Na z4vér chceme podékovat vSem sponzortim, ktefi tuto
akci podporuji, a predevsim vSem déarctm krve, ktefi
se neboji pomahat a pravidelné piichéazeji darovat krev.
Diky nim muZe tato krdsnd tradice pokradovat i v dalsich
letech.

Zéaroven bych rdda pripomnéla schtzi CCK, kter4
se bude konat 16. dubna 2026 na OU v Obecnici.

Za Cerveny kiz

Michaela Uzlova a Veronika Kindlova ml.

o }:
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OBECNICKY SPORTOVNI PLES

V patek 20. 2. 2026 se
uskutecénil jiz 3. Spor-
tovni ples TJ Slavoj
Obecnice — a opét to byl
vecer, na ktery se jen
tak nezapomene. Spor-
tovei vymeénili dresy
za obleky, kopacky za lo-
dicky a misto na hiisti
zazafili na parketu.

O skute¢né hvézdny
zacatek se postarali
Kristyna Pacholova a
Jindfich Burian, repre-
zentanti Ceské republi-
ky v latinskoamerickych
tancich kategorie Junior
II. Jejich piredtanceni bylo doslova pastvou pro oéi a piipo-
mnélo véem pritomnym, jak ma spravné vypadat prace
nohama (a Ze to jde i bez mice).

Bohata tombola opét vyvo-
lala zdravé napéti a radost
vyherct byla slySet snad
az do Osece. O jesté vétsi roz-
ruch se postarala tymova
soutéz, kde se soutézici
museli ptevléknout do fotba-
lového, hokejového i ,,pinée-
sového“ dresu a nakonec
i do otuzileckého tboru véet-
né cepicky a plaveckych
ploutvi. Nésledny slalom
mezi kuzely provéiil nejen
rychlost, ale i schopnost po-
hybu v ploutvich na suchu -
coz je disciplina hodna mini-
malné olympiady v Obecnici.

K tanci a poslechu hrala kapela
A JE TO, ktera potvrdila, Ze to je
kapela co ma tiz! Vecerem s hu-
morem sobé vlastnim provéazel
Expert Frantisek Fiala z autosa-
lonu a findle pattilo DJ Karloso-
vi, jehoZ hudebni pecky udrzely
parket plny az do jasného rana.

Tteti roénik sportovniho plesu
tak znovu potvrdil, ze kdyz se
v Obecnici spoji sport, hudba, dob-
ra nalada a dobré srdce, vznikne
z toho akce, kterd ma styl i smysl.

Silnym momentem vecera byla také drazba drest pro
Détsky domov PEPA v Lazci. Drazil se fotbalovy dres
AC Sparta Praha a hokejovy dres Motoru Ceské Budéjovi-
ce od Milana Gulase. Diky $tédrosti pfitomnych se podati-
lo vybrat krasnych 20 000 korun!

Déti z détského domova navic samy pripravily krasnou,
napaditou vyzdobu sélu véetné nadhernych medaili pro
Ucastniky, které sklidily veliky ohlas. Moc za to dékujeme!

Velké podékovani patii vSem
sponzoriim za bohatou tombolu.
Uz ted se tésime na dalsi roénik!
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Obecnice
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Zdravim vSechny ¢tenatre Obecnického zpravodaje,

sy 2

a prina$im nové zpravy o tom,co se minuly meésic u nas
hasi¢th délo a pii jakych prilezitostech jsme se mohli
potkat.

Kazdym rokem se v hojném poctu tcastnime tradiéniho
masopustniho privodu v nasi obci a ani letos tomu nebylo
jinak. V sobotu 14. inora jsme vyrazili s na$im pocetnym
druZstvem mezi ostatni napadité masky. Vice se o Maso-
pustu doctete v rubrice Mlady Hasic.

Hned druhy den, v nedéli 15. inora jsme ozvucovali
Détsky karneval v sale Staroceské hospody. Par minut
pred zaéatkem to vypadalo, ze moc détskych masek nedo-
razi, ale béhem chvilky se sal naplnil détmi a zdbava moh-
la zacit. Déti si krasné zatancovaly, ale hlavné soutézily.
Vsichni si to pékné uzili do pozdniho odpoledne a my
se tésime, az si zase nékdy uzijeme dalsi bezva setkani
s Ferdou a Ferdou.

Akce, o které jsme informovali v minulém ¢isle se neza-
drzitelné blizi. Re¢ je o Hasi¢éském plese, ktery se bude
konat v sobotu 21. birezna 2026. Ptipravy postupné

v v 2

vrcholi a my v§ichni se uz moc té$ime na hojnou tcast

a setkani s vami. V piistim ¢isle pfineseme zpravicky jak
ples probihal a jak jsme si ho uzili.

Slunce ndm zac¢ind naznacovat Ze jaro je tu, s tim souvi-
si vypalovani porostt, paleni listi a jiného biologického
odpadu.

Paleni biologického odpadu
(napf¥. vétvi, listi, shrabané suché travy ¢i jiného rostlin-
ného materialu.)

Od 1. brezna roku 2025 je paleni biologického odpadu
zakazano. Je vSak mozZné na otevieném ohnisti spalovat
vylucné suché rostlinné materidly, které nejsou znecisténé
nebo jinak kontaminované chemickymi latkami (napft.
direvo pii taboraku). Naopak je zakdzano péaleni navlhlé
travy, listi nebo cerstvych vétvi, které bylo doprovazené
doutnanim ¢i hustym dymem. S timto materidlem je nutné
zachazet jako s bioodpadem a odvést ho na kompost, odlo-
Zit do hnédé popelnice nebo odvést do shérného stiediska
odpadu.

Ze zakona o pozarni ochrané (zakon ¢.133/1985 Sb., o po-
zarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpist) vyplyva vSem
fyzickym, pravnickym a podnikajicim fyzickym osobam
povinnost poéinat si vidy takovym zptsobem, aby nevzni-
kl pozar, a v piipadé jeho vzniku uéinit nezbytna opatfeni
proti jeho §iieni. Déle je v tomto zakoné stanoveno, ze fy-
zicka osoba nesmi provadét vypalovani porostii, jinak se
dopusti prestupku (Ize ulozit pokutu do vyse 25 000 K¢),
pravnicka a podnikajici fyzickd osoba nesmi provadét vy-
palovéani porostt (1ze ulozit pokutu do vyse 500 000 K¢).
Vypalovdanim porostl rozumime plo§né niceni travy, pleve-
le ¢i kirovin napi. rostouci kolem plotu, kirovi nebo rakosi
u rybnika pomoci ohné a podobné. (Zdroj: hzscr.gov.cz)

Pteji vSem krasné slunné jarni dny.
Jan Strnisté
1. naméstek starosty SDH Obecnice

Détsky karneval, nedéle 15. 2. - Staroceskd hospoda v Obecnici
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MLADY HASIC - BRDSTI TETREVI

Hezky den mili ¢tenati,

nejkrat$i mésic je za nami. Zima nés letos docela dost
pozlobila. V§ichni netrpélivé uz vyhliZzime ptichod jara,
které nam uz ukazalo sva kouzla.

V tdnoru se konaly tii akce, kterych jsme se jako Mladi
hasiéi zuéastnili. Jako prvni byl 14. 2. masopust. Jako
kazdy rok jsme vypomahali jak s technickym zdzemim,
tak i s programem. Dostali jsme za tikol predvést né&jakou
ukéazku na mosté. Dlouho jsme nevédéli, co a jak vymys-
let. Nakonec po poradé jsme se oblékli do hasi¢skych zasa-
hovych oblekt a déti do drest a kdo mél do kompletu nebo
alespon éasti PS2. Pied zbrojnici jsme scénku odzkouseli
a spoleéné se §li piipojit k pravodu pied hospodu. Po slav-
nostnim zahdjeni pokracoval pruvod kolem kramu smér
k mostku, kde piisla ada na nas. Po pirec¢teni hasi¢ského
desatera, nasledovala spoleéna poiadova ptiprava pod jas-
né danym velenim. Po konceni néjaci zhaii rozdélavali
a zapalovali otevirené ohné a nezbylo nic jiného nez vyhla-
sit pozarni poplach a v§e spole¢né uhasit. Po shlédnuti oh-
nisek velitelem zdsahu pokracoval prtvod zpét pied kram.
Tam divadelnici pfedvedli scénku a zacalo se tancovat
a ochutnavat vyborné jitrnice. Po presunuti veselicich se
jsme pomohli s tikklidem a odvozem véci a zazemi.

Druhy den jsme se Géastnili Détského karnevalu ve Sta-
roceské hospodé. Vice info v rubrice SDH.

Hned dalsi tyden v sobotu 21. 2. se ztcastnilo jedno
druzstvo dorostu Zimni soutéze poiradané v télocviéné

HZS Piibram. Jednalo se o premiérovou tcast
dorosteneckého druzstva.

V nedéli 1. 3. jsme se jako tti vedouci ztéastnili vyroéni
volebni schlize Rady mlddeze za okres Pi¥ibram v Nechva-
licich.

V nedéli 15. 3. se néktefi z nds zucastni Skoleni rozhod-
éich v Bohosticich.

Ted zpatky k nasim roztomilym ratolestem. Zimni sou-
téZe uz mame za sebou, a tak jsme zacali trénovat piekva-
peni na nas hasicsky ples, ktery bude v sobotu 21. 3.
ve Staroceské hospodé. Snad to zvladneme dopilovat véas.
NezZ se zase piesuneme na plnohodnotné trénovani ven,
tak mame v planu ngjaké zkoumani mistni krajiny. Hodné
déti projevilo zdjem o dobrodruznou stezku po tmé, tak
uvidime.

Jako prekvapeni do nové sezény jsem dokazal zaiidit
novou zakladnu na béhani. Stara trénovaci bohuzel
uz doslouzila. Mame tedy dvé nové zavodni.

Jak jsem jiz nékolikrat zmitoval, tak plant na leto$ni
rok je opravdu hodné. Po dvou letech se u néds bude zase
v kvétnu konat okrskova soutéz. Dalsi akei, ktera je
po 16 letech v kvétnu je Rekord v dalkové dopravé vody.

Na rekord jsme jiz piihlase-

ni. Jedna se o vicedenni akci
a pojede s nami za odménu
urdité i nékdo z dorostenct.
Obé tyto akce vam priblizim

v v

v piistim éisle.

Pilné také pracujeme na
pripravach oslav 140 let
zalozeni SDH Obecnice,
kde po cely den budou sou-
¢asti nasi mali tet¥ivei.
I diky takto plnému planu
presouvam Florianovu noc
na podzim, protoZe to uz by
se ted opravdu nestihlo.
Zazemi i teplo uz mame, tak
je mozné vybrat libovolny

termin.

Doufdm, Ze i vdm se budou leto$ni akce SDH libit
a rddi vds uvidime. Hasi¢im ahoj.

Na zavér prinasim odznak odbornosti a specializaci —
Ajtak.
Prokaze znalosti prace na PC, dokaze
vysvétlit zakladni praci s PC, klavesové
zkratky. Dokéaze pracovat se zakladni-
mi programy a zpracuje v nich zavérec-
nou préaci na dané téma. Prakticka ¢ast
— podminky splnéni: vytvori libovolny
dokument v textovém editoru na libovolné téma s vloze-
nou tabulkou a obrazkem (vytvorenym v programu Malo-
vani) k danému tématu DoloZeni splnéni specializace:

Pldanované akce:

21. 3. — Hasi¢sky ples Obecnice
Lukas Dolezal
vedouci mladeze
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MATERSKA SKOLA v Obecnici

Zdravi vas skolkacdci!

V tydnu od 16. 2. do 19. 2. se ¢ast nasich déti vydala
na lyzaisky vycvik, ktery jsme letos tematicky ladili
do Doby ledové. Déti se zde pod vedenim instruktort
z lyzatrské §kolicky udily zdkladim lyZovani. Nékteré
staly na lyzich Gplné poprvé, jiné uz mély malé zkusenos-
ti, ale véechny se snazily a délaly velké pokroky. Pani uci-
telky pro né zaroven ptipravily pestry a zabavny program.
Déti byly velmi sikovné a statecné a cely vycvik zvladly
opravdu skvéle. Na zaveér si od instruktort lyzaiské
$koli¢ky odvezly diplomy a medaile, a od pani uditelek
dostaly jesté bali¢ek s odménami a dalsi diplom.

Po navratu do mateiské Skoly jsme se pomalu vraceli
do bézného rezimu. Ve §kolce nas ¢ekal Pohadkovy tyden
- ten probihal uz béhem lyzarského vycviku pro déti, které
zustaly ve 8kolce, a po ndvratu lyZai jsme si ho spole¢né
uzili jesté jednou. Povidali jsme si o pohadkach Cervena
karkulka a Pernikova chaloupka, déti se zapojily do vy-
tvarnych aktivit a s nadSenim tvotily. Nakonec jsme si
pomoci magnetickych kulis spole¢né zahrali pohadku
O tiech prasatkach, coz déti velmi bavilo.

Do skolky za nami také piijel zachranair Marek, ktery
si pro déti pripravil zajimavy vzdélavaci program. Déti
si vyzkousely napiiklad umélé dychani na medvidkovi,
povidali jsme si o zlomeninach a o tom, jak se zachovat
v ruznych situacich. Velkym zazitkem byla také ukdzka
skuteéné sanitky, kde déti vidély, jak se pacient naklada
do vozu. Na zavér se rozsvitily majaky a rozeznéla siréna
- a to déti nadchlo tplné nejvic.

Dalsi tyden jsme se vénovali hudebnim néstrojim a afric-
ké kultute. Do §kolky ptijeli hosté, kteti détem poutavou
formou povidali o Africe, o zvitatech, ktera tam Zziji,
i o mistni kultutre. Program byl plny hudby a rytmu - déti
tleskaly, zpivaly, tancovaly a nakonec si mohly samy
vyzkouset hru na malé bubinky.

kS

U malych Berusek postupneé pribyvaji nové déti. Adaptace
je nékdy narocnéjsi, ale s pomoci pani ucitelek, jejich milé-
ho ptistupu a diky zapojeni do zajimavych aktivit si déti
postupné zvykaji a vée stateéné zvladaji.
U Zabidek probiha predskolni piiprava pro budouci §kolé-
ky. Déti se zde pomalu piFipravuji na vstup do skoly - pra-
cuji s pracovnimi listy, procvi¢uji pocitani, vytleskavani
slabik, sluchové vnimani a dalsi dovednosti dulezité pro
$kolni zacatky.
V dtery 10. 3. se v na$i mateiské Skole uskutecnil také
Den otevirenych dveii, béhem kterého méli rodice i budou-
cf Skolkacéei moznost nahlédnout do prosttedi skolky,
podivat se do t¥id a seznamit se s tim, jak u nas probiha
bézny den.
S pFdnim péknych jarnich dni
vasi Skolkaéci a kolektiv pani uc¢itelek ©
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MASARYKOVA ZAKLADNI

Zapis déti do 1. tridy

Dne 11. 2. se ve $kole konal za-
pis déti do prvni tiidy. Zapsat se
ptislo celkem 26 budoucich prv-
nacka. U vstupu do $koly se ro-
diéd a déti ujaly milé hostesky
z tad zakyn osmé a devaté tridy.
Pted tiidami, ve kterych probihal
zapis, si déti mohly zahrat ploto-
vou hru pro piredskoldky, popii-
padé se vyfotit ve stylizovaném
koutku. Ve tiid4ach na déti éekaly

pani uéitelky z I. stupné, kterym predvedly, co jiz do skoly
umi. Déti kreslily, prednasely basnicku, pocitaly, napodo-
bovaly psaci pismo, stithaly, navlékaly koralky a mohly
i zazpivat. Za odménu si odnesly velmi pékné darecky
a snad i pékny spoleéensky zazitek. TéSime se na malé
skolacky v zaii.

Mgr. Jana Pokorna, Mgr. Lucie Kreutzerova

Ve Skole

se pry divaji
jecnicky!

Mate radi pohad-
ky? Zéci 1., 2. a 3.
t¥idy ano, proto
jsme s détmi navsti-
vili divadelni pted-
staveni ptibram-
ského divadla - Po-
hadky do kapsy. Ba-
bi¢ka détem vypra-

véla pohadky ze svych barevnych kapes. Pohadek bylo
celkem pét, a to ty nejznamé;jsi. Piedstaveni doplnovaly
veselé pisnicky za doprovodu kytary. Déti se velmi smély
vtipnym replikdm, mohly se aktivné ztucéastnit déni
na jevisti. I pani uéitelky byly velmi nadsené.

Tésime se na dalsi navstévu divadla.

Mgr. Jana Pokorna, Mgr. Lucie Kreutzerova,
Mgr. Denisa Simmerova

Masopustni projektovy den
na prvnim stupni

Ve ¢tvrtek 19. 2. se na prvnim stupni nasi $koly uskutec-
nil projektovy den vénovany tradiénimu tématu masopus-
tu. Zéci se béhem néj nejen bavili, ale také se dozvédeéli
mnoho zajimavého o této lidové tradici, ktera je spojena
s obdobim veseli, hodovani a s pravody masek pted zacat-
kem postni doby.

Prvni tii vyucovaci hodiny patiily vzdélavacim aktivi-
tam ve tridach. Déti se seznamily s tim, co masopust zna-
mena4, jaké jsou jeho zvyky a pro¢ se v minulosti slavil.
V matematice tesily tematické slovni dlohy a své znalosti
si ovérily také pii stezce s otazkami, ktera byla zaméiena
pravé na masopustni tradice a symboly.

Ctvrtou vyucovaci hodinu jsme se vydali na masopustni
pruvod obci. Do masek se oblékly vSechny déti, pani
ucitelky i asistentky, a pravod tak byl skuteéné pestry

(pokracovdni na str. 9)



OBECNICKY ZPRAVODAJ / Birezen 2026

Masopustni projektovy den
na prvnim stupni

(dokondeni ze str. 8)

a vesely. K vidéni byly jak moderni a napadité kostymy,
tak i tradi¢ni masopustni masky, napiiklad kominik nebo
medvéd, které k tomuto svatku neodmyslitelné patii.
Béhem pruvodu jsme navstivili obecni ttad, mistni
obchod i §kolni jidelnu, kde jsme svym zpévem a dobrou
naladou potésili vSechny piitomné. Déti si projektovy den
velmi uzily a zaroven si pripomnély vyznam jedné z kras-
nych ceskych tradic. Mgr. Denisa Simmerova

Sportovni akce na konci unora

Meésic tnor jsme mnozi prozili u televiznich obrazovek
pti sledovani zimnich olympijskych her. Ve §kole jsme se
tedy rozhodli vice se vénovat sportu. V patek 20. iinora
pripravily pani uditelky I. stupné masopustni turnaj
ve vybijené. Po vylosovani ¢isla tymu, si hraci zvolili své-
ho kapitdna a mohlo se zaéit hrat. Soutézilo 5 tymu.
Vsichni hrali v duchu fair play. Za spravnost zapsanych
vysledkd zodpovidala
p. ucitelka Denisa Sim-
merova, rozhodéim tur-
naje byla p. ucitelka Po-
kornad, fotodokumentaci
zajistovala Hanka Pol4-
kova. Nechybéli fanous-
ci z ¥ad rodi¢a. Déti do-
staly za odménu diplomy
a obcerstveni. Patec¢ni
odpoledne plné pohybu
se povedlo.

Nase sportovani pokraéovalo hned v pondéli bruslenim
na zimnim stadionu v P¥ibrami. V praibéhu dopoledne si
déti prvniho i druhého stupné vyzkousely nebo vylepsily
své bruslaiské dovednosti. Do vyuky brusleni se zapojili
zdcastnéni uditelé a asistentky pedagoga.

Brusleni bylo moc fajn, ale uz se vSichni tésime na jarni
sportovni aktivity venku.

Mgr. Denisa Simmerova, Mgr. Jana Pokorna

Den lednich medvédu

V patek 27. inora se
nase §kola zapojila do
Mezinarodniho dne led-
nich medvédua, ktery
jsme pojali jako vyznam-
ny vzdélavaci projekt
v ramci environmentalni
vychovy (EVVO) a cila
udrzitelného rozvoje. Ci-
lem nebylo jen zpesttit
vyuku pyZamovym dnem
a plysaky, ale predevsim
v zacich probudit zajem
o téma globalniho otep-
lovani a ochrany pfiro-
dy. Cela skola se tak na
chvili vizualné proménila v ,,medveédi tlupu®, coz podporil
pocit soundlezitosti pii FeSeni dalezitych témat.

vov

Vyuka probihala napii¢ v§emi piedméty a ro¢niky. Star-
§1 zaci v prirodopisu analyzovali dokumenty o tani ledov-
ct a diskutovali o vlivu klimatickych zmén na Arktidu.
V hodinédch cizich jazyk® vznikaly informacéni plakaty
v anglié¢ting, které dopliovaly prezentace zaka 7. t¥id
o ochrané zivotniho prostiedi. Jinde zase trénovali ¢teni

(pokracovdni na str. 10)
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Den lednich medvédu

(dokondent ze str. 9)

do siluet medveédda.

Téma se promitlo rovnéz do matematiky, kde déti Fesily
ptiklady p¥imo v kreativné zpracovanych pracovnich lis-
tech, nebo do hudebni vychovy pfi poslechu tematickych
pisni. Z4ci si vyzkouseli i riizné tvorivé techniky od vyroby
pohyblivych loutek aZ po sestavovani tajenek. Cely projek-
tovy den ukazal, ze i vdzna globalni témata lze do vyuky
zafadit atraktivni formou, kterda u déti buduje empatii
a odpovédnost k nasi planeté. Mgr. Adéla Fialova

Poznavame nasi obec
- vychazka do casti obce Kout

V patek 27. inora 2025 jsme se se §kolni druzinou vydali
na vychazku, pti které jsme poznavali ¢ast nasi obce nazy-
vanou Kout. S détmi jsme vyrazili od $koly smérem
do c¢asti obce Ves. 5

Nasi prvni zastavkou byl kostel svatého Simona a Judy.
Odtud jsme pokracovali do ¢asti obce zvané Pod statky,
kde jsme si prohlédli Velky a Maly Vesky rybnik. Prave
sem jsme v zimé chodili bruslit, takze toto misto déti dobie
znaji.

U Velkého Veského rybnika jsme si také ptipomnéli, kde
v na$i obci dfive stéla tvrz a Susarna. Povidali jsme si
o tom, co tvrz v minulosti znamenala a pro¢ se jedné ¢asti
obce iika ,,Na Susarné“. Toto misto se nachazi na kopci,
kam dlouho svitilo slunce, a lidé zde kdysi susili rtizné
rostliny, seno a dalsi plodiny.

Poté jsme pokracdovali smérem k lesu do mista nazyvané-
ho V pristreskach. Nazev pripomina dobu pted druhou
svétovou valkou, kdy zde stavaly pristiesky pro koné, kte-
ré vyuzivali vojaci. Lesni cestou jsme se pak vydali kolem
byvalé lesni skolky a semenisté.

Na zpéatec¢ni cesté do Skoly jsme se zastavili na malé
obcerstveni v domé ¢éislo popisné 203. Nasledné jsme
se vratili na Skolni zahradu, kde jsme nasi vychazku i cely
den spoleéné zakondili. Vychovatelky SD

Na konci tinora
jsme se s druhéaky
vydali na vylet do
Piibrami, kde nas
na Svaté Hoie Ce-
kal velikonoéni
program.

Hned na zacat-
ku jsme museli
zdolat svatohorské schody. Déti si hned vsimly, Ze jich
rozhodné neni maélo — je jich vice nez 300! Vystup jsme ale
zvladli stateéné a nahote nds uz éekal pan privodce, ktery
nas provedl muzeem a poutavé nam vypravel pribéh Jezise
Krista. Spoleéné jsme si pripomnéli udalosti Velikonoc
a vysvétlili si, proé jsou tyto svatky pro ktestany tak
vyznamné. V dals$i ¢asti programu jsme si pojmenovali
jednotlivé dny pasijového tydne a povidali si o tom, co se
ktery den piipominé a jaké tradice se k nim vazou. Déti
se aktivné zapojovaly, odpovidaly na otazky a bylo vidét,
Ze je téma zaujalo.

Na zavér nas cekala tvoriva dilnicka. Kazdé dité si vypl-
nilo pracovni sesit s velikonoénimi tkoly, vyrobilo si veli-
kono¢ni pranicko a nejvétsi nadseni sklidila prace s vos-
kem. Z voskového platu si déti pomoci vykrajovatka
vytvorily vajicko, které poté zdobily barevnym voskem
jako zapich. Vysledky byly opravdu povedené a déti mély
z vlastnich vyrobka velkou radost.

Nezapomnéli jsme se také podivat na pamatny dub,
ktery na Svaté Hoie stoji jiz vice nez 400 let. Povidali jsme
siio pozaru, ktery toto misto v minulosti zaséhl, a piipo-
mnéli si, jak dalezit4 je péce o kulturni pamatky.

Vylet se nam vsem moc libil. Byl nejen poucny, ale také
velmi pifjemny. Navic se konec¢né zaéina oteplovat, sluni¢-
ko nam svitilo na cestu a vSichni jsme citili, Ze jaro je
uz opravdu za dveimi. Domt jsme se vraceli plni zazitka
a s krasnymi vyrobky, které nam budou Velikonoce jesté
dlouho piipominat. Mgr. Denisa Simmerova

Ve
N

L Srdeéné Vas zveme 23.-24. 3. 2026 od 6 do 16 hodin
do budovy byvalé fary na

)’\‘X VELIKON OéNf JARMARK skolni druziny Obecnice
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[ @ Knihovna - Spolkovy duim Obecnice

»Den, kdy Pan stvoril nadéji, byl pravdépodobné
ten samy den, kdy stvoril jaro.*

Bernard Williams

(britsky filozof a profesor Cambridge)

Mili ¢tenaii, vitdm vas v jarnim proslunéném case.
Koneé¢né se mizeme naplno radovat z dalsiho roéniho
obdobi, které nam jisté vsem vlilo do Zivota novou ener-
gii a radost. Vice svétla a slune¢niho zaireni nas konec-
né nabiji, a tak se mzZeme vénovat svym koni¢klm,
zahradkdam i sami sobé. Také se mGZzeme pomalu tésit
na svatky jara, Velikonoce, které nastanou zanedlouho.
Tim padem nas éeka Becanovska kraslice. Tradiéni
veseld akce, kdy si zdobime vajicka na mnoho zptisobi.
Pozvanku naleznete niZe a spoustu dalstho. Pieji vam e zpév lidovych pisni-
krasny cas a kdyZ budete mit cestu kolem, piijdte si  ¢ok a hra na hudebni
vypujéit néjakou zajimavou knihu. ¥ néastroje nesmi nikdy
chybét.

vice vénovat. Také hud-
ba déti velmi bavi, tak-

Co _se délo a pravé déje? V dubnu se na vis
Portunélsko tésim vyjimeéné druhy

¢tvrtek v mésici 9. dub-
V unoru jsme si poslechli o cestovani mladého paru Méji ;5 0d 10 hodin. ¥

a Simona. Ti procestovali se svou dodavkou Portugalsko
a Spanélsko (odtud také interni ndzev Portunélsko),
a také byli na skok v Andote. Dékujeme za ukazku tzas-
nych fotografii i velmi ptrijemného popovidani o jejich
zazitcich. Prejeme mnoho zdravi na dalsich cestach a bu-
deme se nékdy opét tésit na vidénou.

KnihoSpuntici

V bieznu jsme si se
Spuntiky uzili vel-
kou srandu. Se-
znamili jsme se se
zvitatky z farmy,
a rovnou jsme je
museli potddné na-
krmit. Senzomoto-
rické hry jsou pro
déti velmi lakavé,
a tak se jim v bu-
doucnu budeme
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KNIHOVNA

(dokondeni ze str. 11)

Vseznalek

Pravidelnd ddvka krdasnych vyrobku Sikovnych
Vsezndlkt.

Na co se miZzeme tésit?

Tematicka prednaska s zZivou hudbou
Léc¢iva sila hudby

Prijdte si poslechnout besedu o muzikoterapii. Co je zakla-
dem zvuku? Ticho. V prostoru ticha mtzZeme slySet nejen
okolni, ale i vnitini zvuky -> své myslenky, pocity, emoce.
Jak se ztisit a naladit na sebe a porozumét hudbé, ktera
1é¢i? Jaka hudba déla nasemu organismu dobte? To vse
se dozvime v patek 27. birezna od 18 hodin na faie.
POZOR PROBEHLA ZMENA TERMINU!

Becéanovska kraslice

Tradi¢ni velikonoéni akce se blizi a s ni i ocekavané
svatky jara Velikonoce. Sejdeme se ve ¢tvrtek 2. dubna
od 9 do 15 hodin v knihovné a ozdobime si kraslice
mnoha technikami. Nebude chybét i doprovodny program.
Zaci z druhého stupné si pripravili opét dilnicku, kde si
budete moci zkusit drhat z bavlnek néjaky krasny vyro-
bek. Navic nds ¢ekd i prodejni jarmark zdka z tvoiivé
dilny. Opravdu se mame na co tésit. Jen pozor, prosim
vyfoukla ¢i vairend vajicka s sebou! Materidl bude zajistén.

Dubnova prednaska
Tajemstvi krdalovny Sissi

V dubnu nés opét navitivi Dana Simkova, kterd néds uz
nékolikrat poctila svoji navstévou a okouzlila nds svymi
neuveéritelnymi znalostmi. Povidala nam jiz o Titaniku,
historii nasi hymny, a po hlasovani jste si nakonec rozhod-
li, Ze dalsi téma bude Tajemstvi kralovny Sissi. Kdo jste
chtél néco jiného nesmutnéte, za rok zase ptijede a splni
se i vase pirani. Sejdeme se tedy ve ¢tvrtek 16. dubna
v 17 hodin na fare.

Mozkohratky (nejen) pro seniory

Trénink mozku, zdbava a pospolitost patti do kazdého zi-
votniho obdobi. Nabizim setkdni, které vam tyto potieby
muze naplnit. Pondélky, které spoleéné stravime by ndm
mély potrénovat hlavu, ale i zvednout naladu! Kdo byste
mél zajem, jste vitan v pondéli 20. dubna od 15 hodin.

(pokracovdni na str. 13)
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KNIHOVNA (dokonceni ze str. 12)

Kvétnova prednaska ,,Octo Codes*

V kvétnu nés ¢éekd zajimava prednaska o metodé Octo
Codes (latinsky osm kli¢t), kterd nam ptiblizi, pro¢ jsme
vlastné kazdy jiny a jak muZeme naklddat pravé s dary,
které nam byly ddny. Nemusite se primarné zajimat
o osobni rozvoj, tato prednédska je vhodna pro kazdého,
kdo si chce poslechnout o osmi osobnostnich stylech ¢lo-

SPOLKOVY DUM A KNIHOVNA OBECNICE PORADA
TRADICNI VELIKONOCNI AKCI S NAZVEM

véka a dalSich ndvaznostech, které se téchto stylt tyka
napfr. zaméstnani, oblékdani, barvy... Sejdeme se
ve stiredu 20. kvétna od 17 hodin na fare.
Pro vice informaci www.samaste.cz/octo-codes.
Vstup volny.

Vage knihovnice Sarlota Pokorna

=

CTVRUER 2. DUERNA

PRIJDTE SI VYZKOUSET RUZNE

=315:00

TECHNIKY ZDOBENI KRASLIC A MNOHO DALSIHO TVORENI.
PRIPRAVEN BUDE VESKERY MATERIAL, POUZE VAJICKA S SEBOUI
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MINISTRIPKY Z MEHO VANDRBUCHU
Klatovské katakomby

V jihozapadni ¢asti klatovského nameésti Miru, v prostorach pod jezuitskym kostelem Neposkvrnéného poceti
Panny Marie a sv. Ignéce, najdete unikatni krypty, dnes znamé jako ,,Klatovské katakomby“. Ty zde byly vybudo-
vany v letech 1656-1676 jako soucdst kostela a staly se pohiebistém ¢lent jezuitského #4du a jeho dobrodincti z ¥ad
mistni Slechty a méstand. V letech 1676 az 1783 do nich bylo uloZeno k véénému spanku vice nez 200 zemtelych.
V roce 1784 cisat Josef II. pohibivani v kryptach z hygienickych divoda zakézal, a tak poslednim zde pohibenym
se stal v roce 1783 jisty Antonin Weichs. Dimyslny ventilaéni systém kostela pak piispél k tomu, Ze téla zesnulych
postupné vyschla a proménila se v pfirozené mumie, vazici 8-10 kg. Mumifikovana téla maji zachované zbytky
vnitinich tkéni, vlasy nebo nehty. U mnohych se dochovaly i é4sti odévii. Nevhodné stavebni upravy krypt pocat-
kem 20. stoleti vSak narusily piirozeny ventila¢ni systém, coz vedlo k poskozeni a rozpadu tady tél. Celkem 140
znic¢enych mumii bylo v roce 1937 pohibeno do spole¢ného hrobu na hibitové sv. Jakuba v Klatovech. Pii zasadni
rekonstrukei v roce 2011 byly vycistény vertikdlni kominy a krypty byly rozdéleny na muzejni ¢ast s Fizenou
ventilaci a pietni ¢ast s prirozenou cirkulaci vzduchu. Bylo také provedeno odborné osetieni mumii, které byly na-
sledné uloZeny do novych rakvi se sklenénymi viky. Dnes je v katakombéch ulozeno 38 mumii a kosternich ostatkd,
o které pravidelné pecuji restauratoii. Prohlédnout si zde muZete nejen mumifikovan4 téla, ale 1ze zde nahlédnout
i do Zivota a ¢innosti Fadu TovarySstva JeziSova, znamého jako jezuité, kteii do Klatov piisli v roce 1636 a pusobili
zde az do roku 1773, kdy byl ad zrusen.

Z cest Vas vSechny zdravi Martin Jarolimek

Vzduch proudil z podzemnich krypt
aZ nahoru ke stiese

Mumie a figurina Anezky Kunhuty Prichovské z Pfichovic Jezuitsky kostel Neposkvrnéného poceti
Panny Marie a sv. Igndce v Klatovech
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\Xl'ﬁ‘/ Na prvni pohled jsou chodidla ve srovnani
I se zbytkem téla mald, ale je v nich dohromady
52 kosti, coz je ¢tvrtina vSech kosti v téle. Krom toho
je v kazdém 33 kloubt, 12 $lach a asi 100 000 nervovych
zakondeni. Chodidla jsou dtleZitd nejen pro bezpeény po-
hyb, ale jakékoliv vady chodidel se promitaji do funkce
a nastaveni celého téla. Mohou byt p¥i¢inou bolesti klou-
bu, patefe nebo hlavy. Chodidla zajistuji spravné drzeni
téla, chuzi, béh, rovnovahu, ale i ochranu vnit¥nich orga-
nt pred otfesy. Chiize je extrémné 1é¢iv4 a pro télo muze
byt hotovym zdzrakem. Sprdvna chiize pomuzZe nejen
pii bolestech pohybového aparatu, ale ma vliv i na funkci
vnitinich orgdnti, a i na psychiku. Na sprdavnost chiize
ma zasadni vliv bota. Klasicka bota ale bohuzel nohu spi-
$e vyiradi z funkce a mozek nema4 z chodidla dostatek in-
formaci a musi si najit jiné pohybové mechanismy, které
ale nejsou fyziologické. Problém neni v povrchu, po kte-
rém chodime, ale zptisob nasi chlize. Jestli chodime $pat-
né, mizeme poznat podle jednoduchého pokusu. V bezpeé-
ném prostieni domova si mizeme vyzkouset chtizi naboso
na tvrdé podlozce se zacpanyma usima. Pokud kromeé své-
ho dechu slysime i tvrdé dopady nohy na patu, je to $pat-
né. Situaci mizeme hned vyuZit pro nécvik spravné chtize.
Zkratime krok, zpomalime chiizi a snazime se citlivé klast
nohu na podlozku a odvijet plynule chodilo aZ po odraz
od prstl v posledni fazi kroku. Kroky bychom neméli sly-
Set, dech by mél byt pravidelny a postupné mtZeme zkou-
$et chuzi zrychlovat, zkusit schody... Po nazuti bot ale je

OKENKO ze SKOLNI JIDELNY

VELIKONOCE v kuchyni jsou symbolem probouzejici se piirody a konce dlouhého

v s v s v

plistu. Tradicni ¢eskd tabule se v tomto obdobi Fidi symbolikou jednotlivych dni Svatého
tydne a vyuzivd cerstvé suroviny, jako jsou bylinky, vejce a mladé maso.

® LEKAR A VY - Nenapadna chodidla

znat, Ze prirozend chiize neni obvykle mozné a nas$ mozek
si musi aktivovat jiny program a zapojit jiné mechanismy.
Pro dité je spravnd chiize zcela piirozend, ale miiZzeme pti-
rozeny vyvoj narusit tifeba objemnymi plenami, pevnymi
botickami, nevhodnym oble¢enim... Idedlnti je, aby si dité
mohlo vyzkouset lezeni po stromech, béhani naboso v bah-
né, v travé, po nerovnostech... Zasadné negativni vliv
na nastaveni nohy a celého téla maji vysoké podpatky.
Hmotnost neni idedlné rozlozena, klouby nejsou rovno-
mérné zatiZzeny a mozek musi nastavit rizné napéti v rtiz-
nych castech téla. Na podpatky reaguji kolena, kycle,
péanev, patei az do hlavy. Uzké lodi¢ky navic deformuji prs-
ty, celou strukturu chodidla a vyiadi cely fyziologicky pro-
gram chtize. Na stav nohy m4 nejvétsi vliv to, jak ji pouzi-
vame. Kdy?Z se o ni dobie nestardme, mohou vnikat rtizné
zdravotni potize jako plochonozi, zborceni klenby nebo vy-
bodeny palec. Rika se, Ze ¢lovék by mél ujit denng uréity
pii chiizi citil dobfe a mél radost z pohybu. UZ jen predsta-
va pohybu nase télo aktivuje. V poslednich deseti letech
zaziva celosvétové velkda boom bosa obuv. Jde o boty
s ultratenkou podrazkou, které jsou lehké, prostorné
a ohebné. Neda se ale od barefootovych bot o¢ekavat,
Ze néco vyiesi za néds. Barefoot neni vhodny pro kazdého.
Pouze umozni prirozenou funkei chodidla, nohy a celého
téla, ale to, jak stojime a chodime, uZ je jen a jen na nés.
Hodné zdravych kroka pieje

a z vefejnych zdroji pro zpravodaj upravila Drsvo

Tradi¢ni pokrmy podle dnu... Kazdy den v tydnu pFed Velikonocemi ma své specifické ritudly v kuchyni:
Skaredd stieda: Jidlo by mélo vypadat nevzhledné, ,potrhané*. Typickym piikladem jsou tradi¢ni bramborové

placky — presridky nebo trhance.

Zeleny cturtek: Jedly se pokrmy zelené barvy pro zdravi. Do jidel se pfidavaji mladé kopfivy, Spenat nebo petrzel.

Oblibené jsou bylinkové polévky nebo hrach.

Velky pdtek: Den piisného pustu a smutku. V kuchyni se pfipravovala jen jednoducha jidla, napiiklad husté

polévky nebo pucélka (nakli¢eny a oprazeny hrach).

Bild sobota: Vrcholi piipravy na hostinu. Pec¢e se velikono¢ni nadivka (hlavicka), kterd obsahuje uzené maso

a jarni bylinky, a pletou se mazance z kynutého tésta.

Velikonocni nedéle (Bozi hod): Den hojnosti a svéceni pokrmu. Na stole nesmi chybét peceny beranek (jako
symbol ¢istoty), mazanec a vejce. Podava se mladé maso - jehnéci, teleci nebo kiizledi.

Hlavni symboly na taliri

Vejce: Symbol nového Zivota a plodnosti. Jsou zdkladem mnoha receptt, od pomazanek az po plnéna vejce.
Mazanec a Jidase: Sladkeé pecivo z kynutého tésta. Jidase se tvaruji jako stoCeny provaz, na kterém se obésil Jidas,

a potiraji se medem.

Jarni bylinky: Kopfivy, popenec, paZitka a petrZelka dodavaijf jidlu potfebné vitaminy po zime.

Romana Srchova, vedouci SJ

UZAVERKA dubnového éisla OBECNICKEHO ZPRAVODAJE
bude v nede¢li 12. 4. 2026
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OBEcnicky KLUb OTUzilca pfi TJ Slavoj

Ze zapisniku otuzilce...

Kapitola 29. - Jaro zacina, sezéna konéi...

Otviram dalsi stranku mého deniku. Je pielom tnora
a bfezna v Sestadvacatém roce jednadvacatého stoleti.
Myslel jsem si, Ze se ¢as povlece stylem linych zimnich dni,
ale opak je pravdou. Ke konci tinora, v sobotu 28. 2. jsme
svolali klubovou brigadku na bazénu. Poéasi se vydatilo.
Slunec¢no, teplo a piredjati. Sesli jsme se s Petrem a Micha-
lem na koupalisti v 8:00. Ano, prispali jsme si. CoZ bylo
dobie, protoze ve stinu na dné koupalisté byly neéistoty
stale primrzlé ke dnu s jinovatkou a nedaly se poradné
zametat. Po itvodnim obhlédnuti rajénu a povzdechem nad
stavem dna zejména v metrové hloubce zacly improvizova-
né opravy rozldmanych a zvétralych dlazdic na dné nejpr-
ve jednometrovky a poté od metru a pul smérem do dvou-
metrovky. Chopil se toho Michal, coby nas nejvice obdate-
ny makac svalovinou. Ja taky oplyvam svalem, ale jen jed-
nim a to na zcela jiném misté nez na rukou. Petr zametal
a ja po propagac¢nim foceni drapnul kosté a jel opét systema-
ticky s Petrem. Nakonec z toho byl skoro cely vozik.
Dokonce jsme vytahli i povalenou pamétni kovovou ty¢, kte-
ra ve své dobé upozornovala na jiz neexistujici roh schodu
mezi 1metrovou hloubkou a 1,5metrovkou az po 2metrov-
ku. Cela brigadka trvala asi do takika obéda. Par dalsich
dnf patiilo napousténi bazénu svézi brdskou vodou.

Piipravy na posledni zévod sezény, 14. 3. 2026 v Hradku
nad Nisou, jsme mohli rozjet naplno. Petr a j4 jsme se pra-
videlné schazeli nad postupujici vodni hladinou nejprve na
dné dvoumetrovky, kde si Petr sedal do vody po krk jesté
radéji bez plavani. Piece jen se obcas stdle voda uzavirala
do ledové krusty. Ta jak je ndm vSem zndmo velmi rada p¥i
plavani podiezava krky. Ja jsem pojal piipravu ve stylu
»abych se nepietrénoval“ a éasto mi hladina sahala i nad
kolena. Ranni mraziky malovaly na auta kvétiny a udrzo-
valy novou vodu kolem tradi¢nich 3 stupni tepla.

Cas leti jako zbésily a zavody se nam piibliZily az nesku-
teéné rychle. Nakonec zlstali ptihldeni tito borei: Lukas,
ktery se poctivé pripravoval na nasi pobocce za lesem v Za-
skalaku a to velmi peélivé, Honza z pobocky v Piibrami na
Novéku a ja drsnak co ma pripravend zejména kolena ob-
das i ten pas. Ostatni se z riznych dtvodi omluvili a odhlé-
sili. Ja jsem zuby, nehty drzel piredsevzeti na pielomovych
500m. Potésil mé Honza, ktery nékde nasel, Ze Ledova Kris-
tyna (jak se zavod jmenuje) uz neni tak ledova, ale ma kras-
nych 6 stupni. To mi dodalo odvahy a opét ze mé spadl
stres, jestli to ndhodou nemam piehlasit na 250tku.

Prisla sobota. Vliz s hlavni ¢asti nasi posadky ve sloze-
ni: ja — Fidi¢ a Lukas navigator, pro zjednoduseni opét
nazveme tento viiz vozem A, jsme uréili hodinu H na 7:45
od Lukasova domu v Hofovicich. Druhy vtz - opét pro
zjednodugeni ho budeme nazyvat vozem B — byl uz na mis-
té na severu. Posadka si udélala vylet a ubytovala se v ne-
daleké vesnicce. Skupina vozu A cestu vedla pres D5 na
okruh, smérem na Liberec. Minula péar turistickych bodt,
kde se z auta pokochala: restaurace v letadle, po levé ruce
minula Je§téd a v Liberci postapokalyptické zdbavni cent-
rum Babylon. Pfed Hradkem nad Nisou #idi¢ vozu A ne-
zklamal a opét Spatné sjel z kruhového objezdu. Tentokrat
ne do Polska, ale do mésta Hradek nad Nisou, kde chvilku

AKX

— T —
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bloudil. Nicméneé véas dorazili k resortu Kristyna. Zde vse
probéhlo velmi tradi¢né. Zapis, narazeni ¢isel, nasazeni
Gipt, zjisténi trati a ochutndni mistnich pochoutek pied
zavodem. Musim upiimné ptiznat, Ze mi vée ubéhlo velmi
rychle. Nepodlehl jsem stresu, ktery se mé snazil ukecat,
at nemachruju a zapiSu si 250m. Pfece jenom do piizné
pocasi dost foukalo. Organizdtorim to vzalo 2 stany. J4 se
drzim oSoupaného réeni jednoho chytrého otuzileckého
obrozence: ,,Pod vodou nefouka.“ Tak jsem nepodlehl a ted
zpétné jsem rad, Ze to tak dopadlo. Nespornou vyhodou
pétistovky je i ten fakt, Ze plavu o néco diiv a mam to diiv
za sebou. Kluci méli 250tku, tzn. Plavali jako posledni
skupina. Ale nebudu nic zakryvat. Nervy jsem opét mél
dost napjaté. Pochyby zase, kieCe v btise, stres jestli to
doplavu, jestli mé nebudou lovit a Ze to bude studeny.

Kdyz ptisla prezence pied ndastupem do vody a ja slysel:
110 Oktébec! ... prihlasil jsem se a zarval mé stresem zali-
té ZDE!! ... Zapomnél jsem zminit, Ze se na nas prijel podi-
vat i muj kolega z préce, ktery v Liberci bydli, a také se
otuzuje. Prijel za nami na kole asi 30km. Pokecali jsme,
vyfotili a el jsem na nédstup... no ale zpét k vodé. Nejstre-
sovéjsi chvile pro mé je hlaska od rozhod¢iho: 2 minuty do
startu! Nastup do vody... Jako vzdy jsem zvolil velmi ne-
taktické misto uprostied siie traté. Jsem spi$ vnéjsi kra-
jar. At se tam ostatni okopdvaji sami. START! ... voda byla
znatelné teplejsi .. 6,4 je 6,4... prece jen ty 3 stupné nebo 4
jsou znat. Plavu jako o Zivot abych nebyl posledni. Par
plavct a plavkyn jsem predplaval. Hlavu opét nepotdpim,
nejsem magor. Bohuzel mi to nedodava moc p*iznivou
kiivku téla, ktera trochu pribrzduje, ale zase zbavovat se
jediného zdroje tepla? Haha ani omylem. Ty béje byly tak
daleko. Ale nakonec jsem to dal. Zase po 30 vtetindch mi
uz bylo jedno jestli je voda ledova nebo ne. Sousttedil jsem
se na vlny, vitr, ktery mi §plouchal vodu do oé¢i a ty mé
trochu palily. Pied cilem jsem chtél piedplavat jednoho
starsiho plavce. Nepodaiilo se mi to asi o 5 vtefin. Ale co.
Jsem rad, Ze nejsem posledni a Ze viibec Ziju. 500m je za
mnou. Na brehu kluky ujistuji, Ze jestli bude takové podca-
si i pristi rok, tak dam 750tku. No drsnék jako vzdy po
bitvé. VSak ono mi to zas zmékne. Po mém vykonu nastu-
povali do vody kluci. Luka$ a Honza. Upfimné, byli tak
rychli, Ze jsem si ani nestaéil uvédomit kde kdo je. Honza
cinknul na 2. misté. Stiibro a body doma! Gratulace nejvét-
§i. Lukas to zvladnul na 8. misté. Ja jsem byl v nasi 500ce
nékde kolem 19. mista z né&jakych 24. muzi. Vzhledem
k tomu, Ze s ndma plavaly i Zeny, tak to nebylo $patné.

Ptedavani cen probéhlo opét velmi standardné. Kdyz
éetli Honzu, opét nemohli rozlustit nasi zkratku klubu
,ObeKO“ komu vlastné patii. Stdle nas je$Sté moc neznaji,
ale jednou si Obecnici zapamatuji. Letos jsme tu byli
prekiténi na Kolin.. © Tak je Honzik poopravil. Ceny pie-
brané a hura na rodnou Ithaku.

VSichni uz se za¢iname soustiedit na zaiiovou Punkvu,
ktera otevie novou otuzileckou sezénu. V pristi kapitole
zhodnotim jak jsme dopadli v této.

Ted uz jen vypilovat techniku a zacit si privlastiovat
kraul. Jirka ,,cebek* Oktabec jr.
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[ TJ Slavoj Obecnice @), STOLNI TENIS ]

Zdravime vSechny ¢tenaie Obecnického zpravodaje.

Pojd'me se podivat na nase posledni vysledky a jak se jed-
notlivym tymtm vede ptred poslednim hracim vikendem.
,A“ tym se stale srdnaté rve i pires neptiznivy los v posled-
nich kolech o vytouzené 7. misto, které jako prvni zarucu-
je, Ze se vyhne po zdkladni ¢asti zradnému play out. ,,B“
tym jiz jisto jisté skon¢i po zékladni ¢asti na prvnim misté
KP2D a z prvniho mista pljde i do ndsledného play off.
,C“ tym se drzi na krasném 4. misté okresniho ptreboru

a ,,D“ tym stéle sbira cenné zkusenosti.

TJ SLAVOJ OBECNICE ,,A“ - DIVIZE

Pof. Druzstvo PU V R P K Skore  Body
1. SKC Zrug nad SazavouA 20 15 2 3 0 186:92 47
2. Sokol Caslav A 20 13 3 4 0 170:128 42
3. TTC Ricéany A 20 11 3 6 0 167:138 36
4. Sokol Mnisek p. BrdyA 20 11 1 8 0 168:156 34
5. TTC Brandys n. L. A 20 11 0 9 0 152:135 33
6. Slavoj Obecnice A 20 10 0 10 O 147:140 30
7. Sokol Hotovice A 20 10 0 10 O 144:146 30
8. Sokol Kraltiv Dviir 20 9 3 8 0 163:152 30
9. TdJ Sadska B 20 9 2 9 0 151:163 29

10. TTC Kladno A 20 9 1 10 0 147:142 28

11. TTC Piibram A 20 2 1 17 0 90:194 7

12. KST Rakovnik A 20 2 0 18 0 91:190 6

Vysledky:

Sokol Kraltv Dvir — TdJ Slavoj Obecnice ,,A“ 6:10

(body Obecnice - ¢tythry 1, Jaros 3, Vratny 3,
Sykora 2, Dlouhy 1)

TTC Brandys n. L. ,,A“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,A“  10:4

(body Obecnice - Herink 2, Jaros 1, Héla 1)

TJ SLAVOeJ OBEC‘NVICE ,,VQ“

- KRAJSKA SOUTEZ 2. TRIDY SK. D

Pof. Druzstvo PU V R P K Skore  Body
1. Slavoj Obecnice B 20 17 0 3 0 186:84 51
2. SK Bieznice B 20 15 0 5 0 176:102 45
3. Slovan Lochovice B 20 14 0 6 0 165:121 42
4. Sokol Mnisek pod BrdyB20 14 0 6 0 170:96 42
5. Sokol Ptibram 20 13 2 5 0 170:108 41
6. Sokol Hotovice C 20 11 2 7 0 164:122 35
7. Spartak Rozm.p. T¥. A 20 11 1 8 0 155:141 34
8. Viktoria Vestec A 20 9 0 11 0 139:149 27
9. TTC Ptibram B 20 5 1 14 0 106:174 16

10. TJ Olesna B 20 4 0 16 0 75:189 12

11. TJ Praskolesy A 20 4 0 16 0 99:181 12

12. Sokol Zebrak 20 0 0 20 0O 62:200 O

Vysledky:

SK Bteznice ,,B“ — Td Slavoj Obecnice ,,B“ 10:7

(body Obecnice — Herink 4, Koros F. 2, Koros Z. 1)

Td Olesna ,,B“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,B¢ 3:10

(body Obecnice - ¢tyihry 1, Tima 3, Petran 2,

Koros Z. 2, Koros F. 2)

TJ SLAVOJ OBECNICE ,,C*

- OKRESNI PREBOR

Pof. Druzstvo PU V R P K Skére Body
1. TJ Tatran Sedléany C 19 16 1 2 0 238:104 49
2. TJ Sokol Voznice A 20 16 1 3 0 234:126 49
3. TJ Sokol Chrastice A 20 16 1 3 0 215:145 49
4. TJ Slavoj Obecnice C 20 13 1 6 0 226:134 40
5. Sokol Hlubo$-Paseky 20 11 2 7 0 198:162 35

6. TdJ Sokol Ptibram B 20 10 1 9 0 188:172 31
7. Sport. klub KluéenicA 20 10 1 9 0 194:166 31
8. TTC Ptibram C 20 8 3 9 0 182:178 27
9. TJ Sokol Drahlin A 20 6 2 12 0 177:181 20

10. Sport. klub KluéenicB 20 2 2 16 0 102:258 8

11. TJ Sokol Drahlin B 21 2 2 17 0 116:260 8

12. TJ Spartak Rozm.p.T#. B20 0 3 17 0 88:272 3

Vysledky:

Sokol Hlubos-Paseky — Td Slavoj Obecnice ,,C“ 10:8

(body Obecnice - ¢tythry 1, Steiner F. 3, Koros Z. 3,

Koros F 1)

TTC Ptibram C - TdJ Slavoj Obecnice ,,C* 4:14

(body Obecnice - ¢tyrhry 1, Steiner F.4, Koros Z. 4,

Koros F. 3, Brabenec 1)

TJ SLAVOJ OBECNICE ,,D“

- REGIONALNI PREBOR 2. TRIDY

Pot. Druzstvo PU V R P K Skore Body
1. SK Bieznice C 14 13 0 1 0 211:40 39
2. TJd Sokol Voznice,zsB 12 9 1 2 0 153:61 28
3. SK Bteznice D 14 7 2 5 0 115:137 23
4. TJ Sokol Chrastice B 12 6 2 4 0 123:93 20
5. TTC Ptibram "D" 13 6 0 7 0 89:145 18
6. TJ Spartak Rozm.p.T#.C13 4 1 8 0 93:140 13
7. TJ Slavoj Obecnice D12 0 3 9 0 62:154 3
8. TdJ Sokol Ptibram C 12 0 3 9 0 70:146 3

Vysledky:

TTC Ptibram ,,D“ — TdJ Slavoj Obecnice ,,D“ 11:7

(body Obecnice - ¢tythry 1, Srch R. ml. 4, Burian 2)

Td Slavoj Obecnice ,,D“ — SK Bteznice ,, D 9:9
(body Obecnice - ¢tyrhry 2, Srch R. ml. 4, Burian 2,
Kuchatova 1)

3. ro¢nik turnaje
o Obecnického mistra a mistryni

V péatek 27. 2. 2026 se uskuteénil jiz 3. roénik turnaje
0 Obecnického mistra a mistryni ve stolnim tenisu. Zahrat
si pFislo 31 odvaznych hracéa a hracek, ktefi se nebali
postavit za stll a piedvést své uméni. Turnaj je uréen
vyhradné pro mistni, takZze o doméci atmosféru nebyla
nouze. © Panovala skvéld nalada, mic¢ky svistély vzdu-
chem, nohy se hybaly vic nez obvykle a druhy den si mnozi
pripomnéli svaly, o kterych dosud ani netusili... ©

(pokracovdni na str. 19)
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3. ro¢nik turnaje
o Obecnického mistra a mistryni

(dokondent ze str. 18)
Kategorii nereg. hracek ovladla Markéta Bambasova,

kategorii nereg. hra¢a ovladl Honza Strnisté. Moc
gratulujeme a dékujeme vSem za krasnou tcast.

Pristi rok pti této akci zase na vidénou.

BUTTERFLY

Sledovat nds mlzZete na instagramu: ,pinces.obe* Zdeneék Petran

Co s1 precist?
Shari Lapena je soucasna kanadska spisovatelka. Narodila se v roce 1960, pracovala
jako pravnicka, také jako ucitelka anglictiny. Od roku 2016 kazdy rok pise a vydava jednu
knizku. VSechny jsou u nas prekladany a vychazeji s roénim odstupem. Zatim jich vyslo
osm, posledni v roce 2025. I v obecnické knihovné mite moZnost si vyptijéit a precist Sest
jejich knizek. Knizky jsou ze soucasnosti, dostatecné napinavé a ¢tivé. Co knizka to jiny
pfibéh, mohou se ¢ist v libovolném poradi. Autorka uz napsala knizku dalsi...
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Z OBECNICKE HISTORIE...
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V piedveler slavnosti, dne 25, za¥Fi 1886:

Cepobiti.

bE -

ik
8.

V den slavnosti, dne 26. zaii 1886:
O 5. hod. ranni budiéek.
0 ',8. hod. mie svatd.

Svéceni stiikadel:, pii které piileZitosti zdejsi

diistojny

pan fardi Vojt. Straka v slavnostni Fe¢i 1éel spolku

naznaéi.
Odevzddani obecni stiikaéky ve sprivu sboru.
Uvitini P. T. cténych pdnii hosti.

3. 0 1,12, hod. cviéeni Blolni.

I. Cvifeni pofFadova:
a) Cvideni élendi, &) cviceni dvojice, ¢} cvideni éetl.
II. Cviéeni se Zebiiky s povely a bez poveld.

III. Cvifeni se stiikaékou — cvicdeni . jednoduché

a sloZité.
Spoleény obéd v mistnostech zahrady kniZeci.
Ve 3 hodiny poplach.

Odevzdani sboru cténym p. evicitelem Viel. Skiivinkem

mistnimu velitelstvu.

Koncert.

o

i

;
¥

A

V letosnim roce oslavi

Sbor dobrovolnych hasi¢a Obecnice
140 let od svého zalozeni
(1886-2026)

Zaznamy prvni kroniky uvadéji, Zze v samotnych
zacatcich se jako prispivajici za ¢leny prihlasili tito
obc¢ané: Frantisek Stoces - hornik, Frantisek Zacek -
rolnik, Frant. Soukup - fidici ucitel, Josef Zelenka -
starosta obce, Kamil Svoboda - hufmistr, Vilém
Basche - knizeci Girednik, Karel Velvarsky - hostinsky,
Jindrich Zaborec - obchodnik, Antonin Pekéarek - hor-
nik, Antonin Vokac - postmistr.

Pokud jde o ¢inné, bylo jich v samotném zacatku
registrovano tricet dva: Jakub Jane$ - hostinsky,
FrantiSek Smrcek - obchodnik, Vaclav Khyn - délnik,
Jindrich Zaborec - obchodnik, Jindfich Krotil - ucitel,
Josef Ures - ucitel, Antonin Herold, Jakub Markytan -
placmistr, Jan Duchon - kovar u pece, Matéj Neliba -
slévac¢, Jan Smrcek - slévac¢, Adolf Bedlik - slévac,
Jan Neliba - sléva¢, Adolf Kubat - obchodnik, Josef
Kubéat - obchodnik, Vaclav Smrcéek - kovar u pece,
Josef Troster - zamecnik, Josef Oktabec - obchodnik,
Karel Rendla - obchodnik, FrantiSek Kubat - délnik
u pece, Josef Lukas, c. k. - hornik, Josef Smrcek -
hutnik, Emanuel Schnaidr - hornik, Josef Skala - hor-
nik, August Stoces - hornik, FrantiSek Blaha - hornik,
Mikulas Oktabec - hornik, Emanuel Oktabec - hornik,
Josef Svagr - zednik, Otto Spacek - obuvnik, Ka3par
Oktabec - hornik, Hynek Svehla - hornik.



